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Resumen

El objetivo del articulo es intentar analizar las practicas y significados alimentarios locales, por
parte de una organizacion social localizada en Piray Km.18 (provincia de Misiones, Argentina),
la cual disputa al agronegocio forestal el acceso a los bienes comunes. Desde una perspectiva
decolonial se contrasta el sistema productivo imperante, que explota, invisibiliza, y alteriza
saberes y practicas alimentarias, con las estrategias locales de reivindicaciéon de las mismas.
Metodoldgicamente se basa en el enfoque etnografico y la Investigacion Militante (IM). Las
herramientas empleadas fueron la observacidon participante, entrevistas semiestructuradas,
charlas informales, participacion observante y mapeos alimentarios. Entre los principales
resultados emerge que las practicas alimentarias y sus significados constituyen un acto politico
insurgente, ya que, aun reconociendo la amenaza del monocultivo forestal devastador, no
dejan de generar estrategias de resistencia, en distintos espacios de actuacion: la calle, el
monte, las chacras y, especialmente, las cocinas. Entre las conclusiones se destaca que los
alimentos constituyen un vehiculo de lucha que permite confrontar con el marco epistémico del
régimen alimentario actual, poniendo en juego formas otras de existir, como alternativas fuera
de los dominios coloniales.

Palabras clave: organizaciones sociales, cocinas, agronegocio forestal, antropologia
alimentaria, decolonialidad.

Destacados

* Los alimentos como vehiculo de lucha para confrontar el marco epistémico del régimen
alimentario actual, y posibilitar otras formas de existir en el mundo.

* Las Cocinas como estrategia de disputa, resistencia y re-existencia frente al
agronegocio forestal.
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Abstract

The objective of the article is to recover the strategies associated with local food practices and
meanings, by a social organization located in Piray Km. 18, province of Misiones, Argentina,
which disputes access to the forestry agribusiness. common goods. Conceptually, it is
nourished by the decolonial perspective, to trace the relationships between a prevailing
productive system, which exploits, makes invisible, and alterizes food knowledge and practices,
in the face of local strategies to claim them. Methodologically, it is based on the ethnographic
approach and Participatory Action Research (PAR). The tools used were participant
observation, semi-structured interviews, informal talks, observant participation and food
mapping. Among the main results, it emerges that food practices and their meanings
constitute an insurgent political act, since, even recognizing the threat of devastating forest
monoculture, they do not stop generating resistance strategies, in different spaces of action:
the street, the farms and, specially, the kitchens. Among the conclusions, it is highlighted that
food constitutes a vehicle of struggle that allows us to confront the epistemic framework of the
current food regime, putting into play worldviews and other ways of existing, as alternatives
outside colonial domains.

Keywords: social organizations, kitchens, forest agribusiness, food anthropology,
decoloniality.
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Campesino, cuando tenga la tierra,

sucedera en el mundo el corazén de mi mundo,

desde atras de todo el olvido, secaré con mis lagrimas,

todo el horror de la lastima y por fin te veré,

campesino, campesino, campesino, campesino,

dueno de mirar la noche en que nos acostamos, para hacer los hijos.

Campesino, cuando tenga la tierra,

le pondré la luna en el bolsillo,

y saldré a pasear con los arboles y el silencio,
y los hombres y las mujeres conmigo.

(Letra de la cancion “Cuando tenga la tierra”, de la cantautora argentina Mercedes Sosa)

1.Introduccion

En el acto de alimentarse confluyen multiples coordenadas, como las historicas, politi-
cas, ambientales, econdmicas, emocionales, culturales, espirituales, identitarias y sub-
jetivas. Son los propios pueblos los que producen y construyen los alimentos, integra-
dos en tramas de significaciones situadas. Esto implica pensar los procesos alimenta-
rios desde un enfoque holista, atravesados por relaciones de poder, en que la estruc-
tura social, cultural y econdmica de un territorio y sus cambios, transforman, vulneran
o fortalecen las practicas y sentidos alimentarios (Fischler, 1995; Mintz, 2003; Contre-
ras, 2014). En este campo y desde una perspectiva interdisciplinaria, diversos investi-
gadores vienen desarrollando sus estudios en la comprension de los movimientos so-
ciales que se organizan en torno a la alimentacion, desde la soberania alimentaria, la
agroecologia y el enfoque de derechos (Edelman, 2013; Counihan y Siniscalchi,
2014). En especial nos basamos en un marco analitico de la economia politica de los
regimenes alimentarios internacionales (Mc. Michael, 2009), que ofrece una visién his-
torica- comparativa respecto a las relaciones politicas y ecolédgicas del capitalismo mo-
derno, y sostiene que el régimen alimentario actual estd en crisis, con el avasallante
acaparamiento de tierra para monocultivos, convertidos en commodities destinados a
la exportacion, y los subsecuentes procesos de descampesinizacién y desposeimiento
(Rosset 2006; Weiss 2010). Si bien esta relacién desigual en el control y uso del terri-
torio no es nueva, pues se remonta a las estructuras coloniales, el proceso de extrac-
tivismo global adquiere actualmente nuevos ribetes. Siguiendo a Harvey (2005), se
afianza un proceso de acumulacién por desposesion, como nueva ofensiva del sistema
capitalista contra los bienes comunes, que implica relaciones sociales de explotacion
con intercambios ecoldgicos y econdmicos desiguales, junto a la aplicacion de nuevas
tecnologias de punta, por parte de las empresas transnacionales. Unido al fortaleci-
miento de la produccion industrializada y globalizada de alimentos, la diseminacién de
nuevas dietas alimentarias, caracterizadas por el aumento de productos ultraprocesa-
dos (UP) en el mercado, y la creacidon de nuevas identidades y patrones de consumo



ENCRUCIJADAS vol. 23(1), 2023, a2302 SANMARTINO & CAIMINI | Re-existencia alimentaria y decolonial

(Contreras, 2014). Como correlato, ha afectado mayoritariamente a grupos estigmati-
zados como los pequefios campesinos, expulsandolos de sus territorios o restringiendo
el acceso a los bienes comunes.

Nos nutrimos de los aportes de la perspectiva de la colonialidad del poder/saber tra-
zada en los trabajos de Quijano (2000), Lander (2000), Mignolo (2003) entre otros.
Estos autores, desde distintos aportes han postulado que el conocimiento cientifico oc-
cidental, como Unica forma valida de producir verdades sobre la vida humana y la na-
turaleza, oculta, invisibiliza y silencia las otras epistemes, y con ellas también a los
sujetos que las producen. Este enfoque permite comprender que el proyecto de la mo-
dernidad occidental ha instalado una versidn Unica de la historia, manteniendo a las
sociedades coloniales, y con ello sus alimentos y cocinas, como rehenes de una idea
de desarrollo y de progreso uniforme y omnipresente. El pasado colonial en América
se ha instituido sobre la jerarquizacidn de las personas segun el color de su piel, de
sus culturas, y también de sus cocinas, con la introduccién de practicas y sabores que
pretendian reemplazar a los locales por otros provenientes de Europa (Achinte, 2010).
Sobre estas mismas jerarquizaciones se montaron intervenciones y politicas estatales
modernas en el campo de la salud y la alimentacién, asi como en las formas de pro-
ducir alimentos. Por eso la necesidad de una liberacion descolonizadora de dicha histo-
ria pensada en términos absolutos, de esa narrativa “universal” de la comida que se
intentd instalar. Nos valemos del concepto de “colonialidad alimentaria”, para dar
cuenta de como se patenta en la cocina la manera en que operaron formas eurocéntri-
cas de opresion, y resistencia al mismo, a partir del didlogo de diferentes olores y sa-
bores desde el Sur Global (Herrera Miller, 2016; Benvegnu y Garcia, 2020). A la vez
reforzamos la propuesta de de pensar los saberes que circulan en la cocina como for-
mas de dar contenido a la comida sobre procesos identitarios y territoriales. (Mene-
ses, 2016).

En este escenario general, nos interesa traer el caso de la Colonia Piray Km. 18 (pro-
vincia de Misiones, Argentina), poblado fundado alrededor de la antigua empresa Ce-
lulosa Argentina, entre las décadas de 1950 y 1960, territorio rodeado por las planta-
ciones forestales de la empresa transnacional Arauco S.A. Se estima que este pobla-
do, cuenta con cerca del 60% de su superficie en manos de la empresa, situacion que
se repite en otros municipios de la zona noroeste de la provincia, siendo Misiones la
jurisdiccion de Argentina con mayor porcentaje de tierra rural extranjerizada (Ministe-
rio de Hacienda, 2019). Esta empresa, se instala en Misiones a mediados de la década
de 1990, en un contexto capitalista de globalizacion de la agricultura, produciendo
cambios en las modalidades y esquemas productivos, transformaciones institucionales
y nuevas configuraciones sociales que implican, en muchos casos, la desaparicion de
poblados completos, en su mayoria conformados por productores campesinos, cuyas
tierras pasaron a destinarse a plantaciones forestales. El concepto de agronegocio fo-
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restal (Zimmerman, 1992; Ramirez, 2017), es traido aqui como categoria analitica
gue da cuenta de un nuevo modelo productivo basado en el acceso y explotacion de
los recursos naturales forestales. Sin embargo, la Colonia Piray Km 18 constituye una
excepcion en la regidon: es el Unico poblado que persiste, donde las plantaciones del
agronegocio forestal han avanzado sobre todas las tierras. Con casas ubicadas en una
franja de poco mas de 70 metros al margen de la ex ruta 12, sobre un camino de 4
km que une el arroyo Piray Guazu con el municipio de Piray, el paisaje evidencia la di-
mensién de las plantaciones forestales. Su historia comienza cuando un conjunto de
vecinos/as, la mayoria campesinos/as, se organizaron para reclamar la intervencién
del Estado provincial: a raiz de ello, “Productores Independientes de Piray (PIP)” logra
en 2013 la sancién de la Ley XXIV-11, para la obtencién de 600 hectareas donde se
emplazaba Arauco, de las que ya estan en posesidon campesina las primeras 166 has.
Cabe mencionar que en la provincia, en el afo, 2004 fue sancionada la ley provincial
N° 4093, “Plan de Arraigo y Colonizacién”, que ordena la expropiacion de un conjunto
de propiedades en el nordeste de la provincia, donde se emplaza nuestro trabajo,
como resultado de la movilizacidon de pequefios productores familiares y trabajadores
rurales que se enfrentan a las empresas forestales. A |la actualidad, se contabilizan al-
rededor de 41.000 hectareas.

Un afio después de la expropiacion de las tierras, el PIP se integra a la Union de Tra-
bajadores de la Tierra (UTT), organizacién gremial campesina que nuclea a mas de
25.000 familias en todo el territorio nacional. Con la adquisicién de estas tierras, se
destind a cada familia una hectarea para el autoconsumo, y el resto para tierras co-
munitarias donde se produce mandioca, batata, maiz, zapallo, porotos, mani, sandia,
melones, pepinos, cebolla, entre otras verduras y hortalizas. Aparte del autoconsumo,
el destino es también la comercializacién en ferias francas, las ventas puerta a puerta
en Puerto Piray y los municipios vecinos, asi como en mercados o almacenes de la
zona, etc.

Este proceso de reivindicacion y concientizacién campesina, debe inscribirse en el le-
gado de las Ligas Agrarias y el Movimiento Agrario Misionero (MAM), maxima expre-
sion de la lucha social en el ambito rural, y en intentos de reforma agraria en la regién
(Galafassi, 2005). Este pujante movimiento, integrado por mas de 20.000 familias
campesinas minifundistas, hasta chacareras medianas, y 54.000 jévenes (Roze,
1992), se conforma hacia principios de la década de 1970, y finaliza en 1976, con la
Dictadura Militar en Argentina. El proceso de agitacién y concientizacién generado por
el MAM, junto a una crisis que generaba una pauperizacién creciente fueron elementos
esenciales que permitieron la emergencia de este tipo de movimientos rurales de pro-
testa en distintas provincias del nordeste. Particularmente en Misiones el MAM se
constituyd en el referente provincial de lo que fueron las Ligas Agrarias del Nordeste,
maxima expresion de la lucha social en el ambito rural misionero (Galafassi, 2005). Si
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bien en este trabajo no ahondaremos en los cruces y relaciones entre estos movimien-
tos y el PIP, importa traer esta genealogia de resistencias y luchas agroalimentarias y
territoriales para pensar la profundidad y trascendencia de las disputas. Ademas, exis-
te un derrotero de articulacion con el nivel estatal que se patenta en el surgimiento de
las conocidas como “ferias francas”, las cuales surgen hacia fines de la década de
1990, con el impulso del MAM, en coordinacién con programas e instituciones estata-
les, con el objetivo de fomentar la produccién local de alimentos sanos con precios ac-
cesibles y los circuitos cortos de comercializacion en la provincia. Actualmente, consti-
tuyen un faro a nivel provincial y nacional, en la blusqueda, por parte de productores
campesinos organizados, de mayor justicia social y ambiental a los sistemas de pro-
duccidon y comercializacion tradicionales (Anello, 2017)

Dado este encuadre, este articulo tiene como objetivo ofrecer pistas para recuperar
las practicas y significados alimentarios presentes en los pobladores del km 18 del PI-
P-UTT. Esto implica retomar instancias productivas, de distribucién, acceso y consumo
de los alimentos, asi como las cocinas locales. A partir del didlogo con perspectivas
decoloniales, nos interesa trazar las relaciones entre el sistema alimentario imperante,
gue explota, invisibiliza, y alteriza saberes y practicas alimentarias, y las estrategias
locales de reivindicacion de las mismas. Asimismo sefalar nuevas formas de organiza-
cion politica y de vinculacién con el entorno, pasibles de cuestionar las relaciones de
poder enquistadas desde los procesos de colonizacién, entendiendo este cuestiona-
miento, como reivindicacién y afirmacién de potencias y saberes alimentarios. Ponien-
do el énfasis en caracter politico de la alimentacién, la hipotesis orientadora es que en
todas las instancias alimentarias y en las cocinas de las familias del Km 18, se pueden
recuperar entreveradas estrategias de resistencia y disputa al modelo productivo que
impera en la region. Primeramente nos detendremos en algunas coordenadas contex-
tuales de este proceso de despojo y sus implicancias en las vidas de los productores
campesinos de PIP-UTT; luego repondremos la lucha cotidiana en aras de presentar
alternativas susceptibles de cambiar esa configuracién; para finalmente centrarnos en
los alimentos y las cocinas de quienes habitan alli.

2. Encuadre metodologico

Metodoldogicamente partimos del enfoque etnografico (Rockwell, 2009; Restrepo,
2016), dado que nos permite documentar lo cotidiano de la experiencia humana con
los modos en que las personas las entienden y resignifican en contextos locales, y vin-
cularlos con procesos expresados a escalas mas amplias. Ademas este trabajo se pro-
puso desde el enfoque de la Investigacion Militante (IM) recuperando nuestro trabajo
reflexivo como cientistas sociales que participamos de esta experiencia y la practica
militante en la que estuvimos inmersas como docentes de la Escuela (Fals Borda,
2013), pensando una ciencia comprometida con las organizaciones sociales, herra-
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mienta clave para la construccién de una “socio-praxis” (Santandreu, 2019) desde
dentro de los movimientos. Desde la IM se cuestiona el “mantra” de la objetividad
cientifica y, de este modo, se articulan metodologias junto y con los movimientos so-
ciales, pudiendo valorizar a la triangulacion militancia-academia-investigacién. En
efecto, esta postura metodoldgica y epistemoldgica, se alinea con la mirada general
gue propone este trabajo en clave decolonial: es el didlogo entre comunidades, inves-
tigadores e instituciones académicas lo que permite la produccién intelectual en esta
IM, que apuesta por programas de investigacién y epistemologias, criticas y decolo-
niales del Sur (Sousa Santos, 2017). En efecto, la IM situada en la ecologia politica y
en las ciencias ambientales, es una herramienta de descolonizacion del conocimiento
(Castro Gémez y Grosfoguel, 2007). Ella, apostando por cambios de paradigma civili-
zatorio (Escobar, 2000), permite situarnos académica y politicamente del lado de las
transformaciones necesarias para establecer relaciones entre todos los seres y sus
mundos (Vélez-Galeano, 2018).

I A\Y

Las herramientas empleadas fueron la observacién participante (Guber, 2004) vy la
participacion observante (Hammersley y Atkinson, 1994). Incorporamos entrevistas
semiestructuradas, charlas informales, participacién observante en instancias de pre-
paracidon y consumo de comidas, caminatas por la selva y el pueblo para el reconoci-
miento de plantas y alimentos nativos, mapeos colectivos sobre produccion y consu-
mos alimentarios mediante dibujos y graficos (Ares y Risler, 2019) (Iméagen 1), junto
a sus posteriores explicaciones. En relacion a las caminatas, resaltamos que las mis-
mas fueron especialmente significativas al participar las comunidades Mbya guaranies
(incluso ninos/as), dado que habilitaban un lenguaje no Unicamente oral, al sefalar e
identificar en acto plantas y alimentos. Igual de significativas fueron las instancias en
las que participamos del pelado de la mandioca, en el armado y distribucion de bolso-
nes de verduras de la UTT, como en el acompafiamiento para la preparaciéon y siembra
de mandioca. Todos momentos en los que permanentemente afloraban relatos de re-
cuerdos y experiencias. Todo fue registrado a través de videos y grabaciones. Luego
de su transcripcién y lectura, elaboramos matrices cualitativas con el analisis de los
fragmentos, buscando establecer ejes conceptuales y la construccién del texto. Apun-
tamos que para preservar el anonimato de quienes participaron los nombres e indica-
ciones personales han sido alteradas por apodos ficticios. Sin embargo, tanto las fotos
emitidas como la reproduccion textual y no textual de lo expresado en el marco de ta-
lleres o charlas informales fue declarada como de comun consentimiento por parte de
las personas participantes.

Este proyecto fue posible por la conformacién de la Escuela de Alimentacién Sana,
Segura y Soberana de la UTT (Sammartino et al., 2022) en Misiones. El trabajo de
campo se realizd entre los meses de mayo y septiembre de 2022 en la colonia de
Puerto Piray km. 18, a lo largo de cuatro estadias, que oscilaron entre cuatro y ocho
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dias de duracion cada una. En los lapsos entre cada una de las estadias, medio el per-
manente contacto entre productores/as e investigadoras, a través de charlas teleféni-
cas, y un grupo de whatsapp, a través del cual circulaba informacién, fotografias, so-
bre practicas alimentarias y productivas. En tres de los viajes se llevaron adelante los
encuentros de la Escuela, con la concurrencia de entre 35 y 45 productores/as campe-
sinos, de entre 18 y 60 afios, mayoritariamente mujeres, de natalidad misionera o pa-
raguaya y pertenecientes a 14 bases de la UTT localizadas en la provincia. Todas las
personas participantes han sido criadas en la zona, varios con afios de trayectorias
migratorias a distintas ciudades del pais, en busqueda de trabajo, y que debido a dis-
tintas circunstancias, regresaron a sus poblados a trabajar en sus chacras.

Imagen 1. Mapeos alimentarios y productivos locales.
& — S W

Fuente: Gloria Sammartino. Julio de 2022.

Parte de quienes asistieron eran integrantes de 4 comunidades originarias Mbya-Gua-
rani de la regién, preexistentes al Estado Nacional y provincial. Este proceso colectivo,
engranaje que partié del Area de Alimentacion de la Unidn de Trabajadores de la Tie-
rra (UTT), nutrié las técnicas metodoldgicas que pudieron conformarse a la par que
transitamos este proceso formativo.
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3. Analisis

3.1. El agronegocio forestal en Puerto Piray 18

Si para un turista o viajero proveniente de las grandes urbes, respaldado en las agen-
cias turisticas que se imponen con mayor fuerza afo tras afio en la regidn del noroes-
te misionero, la visidon del monocultivo forestal podria significar un verde constante
que remite a la naturaleza, y la curiosa experiencia de sentirse en medio de bosques
de pinos y eucaliptos. Para los grupos econdmicos vinculados a la empresa transnacio-
nal Arauco, implica posesion de poder y rédito econdmico: contando con mas de
230.000 hectareas en la regidn para la producciéon de madera y pasta celuldsica. Para
los gobiernos nacionales y municipales, constituye un sindnimo de desarrollo y de pro-
greso socioecondmico, dado que estiman que aporta casi el 10% del Producto Bruto
Geografico, y el 43% de las exportaciones provinciales (Gonzales y London, 2018).
Sin embargo, nos interesa detenernos en las miradas de quienes habitan en esta re-
gion, porque en sus reflexiones aparecen cuestiones que resignifican los sentidos so-
bre lo econémico, lo territorial, lo politico y, fundamentalmente, sobre el alimento de
los pueblos. En nuestra estancia, eran recurrentes las alusiones al arrinconamiento,
aislamiento y desplazamiento de las poblaciones, asociado a la extensién cada vez
mayor de la implantacion forestal, dinamicas de destruccién de la biodiversidad y des-
cuido de los bienes comunes.

Una de las cuestiones que mas sobresalia, era la contaminacién del suelo y de los
rios: “no teniamos dénde plantar, y donde se plantaba tenia mucha contaminacion la
tierra, el agua, todo por el herbicida que echaban en los pinares”, sefialaba un viejo
poblador que habia estado desde los comienzos de la organizacién. Es de sefalar, que
si bien como grupo llevan mas de 20 afios plantando en las tierras recuperadas, los
gruesos troncos de los pinos cortados por sus bases, por lo costoso de su extraccion,
sobresalian aun en los terrenos, observandose los efectos de los agrotdxicos en la tie-
rra. El registro siguiente fue tomado mientras recorriamos su chacra, una de las pri-
meras recuperadas:

“Don Soto miraba la tierra y la desmenuzaba entre sus manos. Mientras la desgra-
naba, nos dijo que luego de estos afios el suelo deberia estar mejor, pero que alli
seguia habiendo veneno, haciendo que todo lo que produjeran tuviera veneno” (Re-
gistro de campo, Agosto de 2022).

En este fragmento, uno de los pioneros del PIP, de 75 afios y una larga trayectoria de
produccidon campesina en la colonia, sostenia que la tierra recuperada aun seguia te-
niendo veneno, y que todo lo que se producia en ella también lo tenia. En esta linea,
Civeira (2012) plantea que en aquellos suelos ricos en 6xido de hierro como los de Mi-
siones, la movilidad de los agrotdxicos vertidos a las plantaciones es mayor, intoxican-
do a animales que se alimentan. El agua era otro indicador del proceso de contamina-
cion y saqueo de los bienes comunes que nos referian los/las habitantes, con la pro-
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gresiva desaparicion de variedades de peces, entre los que destacaban salmén, boga,
surubi, entre otros, que hasta hace pocas décadas atras podian pescar y era habitual
consumir. Don Soto, también era reconocido por sus registros orales y escritos. En
uno de los relatos que nos compartid, daba cuenta de una gran crecida del Arroyo Pi-
ray y la subsecuente desapariciéon de variedades de peces, asociado a la contamina-
cion de esas aguas. En efecto, en un analisis del impacto de la actividad forestal sobre
la disponibilidad de recursos hidricos en la region, Keller et. al., (2016) afirmaron que
el consumo de agua del pino aumenta con el tamafio del arbol, registrandose un con-
sumo maximo de 100 litros por dia para arboles de 40-50 cm de diametro a la altura.
Asimismo, Gonzalez y London (2018), encontraron que las personas notaban una sig-
nificativa disminucion del caudal de los arroyos cercanos, intensificado por el incre-
mento en las hectareas cultivadas.

Pero ademas, como mencionaba el relato de Don Soto, el impacto hidrico no solo im-
plicaba la merma en la cantidad de agua, sino su contaminacién, destruyendo los eco-
sistemas naturales que en ella habitaban. Segun Trentini et. al (2017), las plantacio-
nes forestales de Pinustaeda L. afectan el desarrollo de especies vegetales nativas; y
una menor diversidad de mamiferos y aves. Las personas con las que dialogamos, nos
sefalaron la significativa disminucién en los ultimos 15 afios no solo de la cantidad y
variedad de peces, sino también de aves y mariposas.

Esta destruccién del territorio tenia un correlato directo en los cuerpos, escenario
donde se perpetuaba esa desposesidén y contaminacién, con efectos en la salud como
alergias, sarpullidos, broncoespasmos, diarrea, especialmente en los y las nifas. Ma-
ria, de 47 afios, una de las vecinas pioneras en la lucha del PIP, y madre de 5 hijos,
desde los comienzos de resistencia traia la problematica de la salud de los nifios del
barrio a causa de los agrotoxicos: “hay chicos que nunca sanaron de los problemas
respiratorios, siguen teniendo cuadros de broncoespasmo, tienen asma”. Esto se in-
crementaba en al albor de la primavera, siendo que “en agosto el pino despide un pol-
vo amarillo, como azufre”, que se respira en el ambiente y que “agarra toda la agua y
esa agua nosotros consumimos, sin tratamiento, nada”, relatado por otra de las veci-
nas productora, de menor edad, y madre de una nifla pequefa, quienes vivian a muy
pocos metros de las hectareas donde aun se cultivaban pinos (Registro de campo,
mayo de 2022). En efecto, pudimos sentir los efectos de la floracidon de pino, en una
de nuestras visitas cuando iniciaba la primavera, y la picazén de garganta y la conges-
tion no menguaban en nosotras.

3.2. La historia de la resistencia

Lo mencionado previamente permite entrever la dptica con que entiende el territorio y
la vida, el agronegocio forestal. Donde, la lucha que desde hace décadas entrafian
los/as productores campesinos del PIP, adquiere un sentido politico nodal: la tension
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entre la produccién de monocultivo forestal como material prima exportable, frente a
la produccion de cercania de alimentos locales agroecolégicamente producidos. De lo
narrado se desprende que la convivencia no era armoniosa, ni el hecho de haber obte-
nido algunas tierras concluia el proceso politico iniciado décadas atras. Nos detendre-
mos entonces en recuperar este derrotero de resistencia politica activa de los/as po-
bladores del PIP UTT, desentranando los saberes y estrategias sobre el alimento en
toda su cadena. Como intentaremos plantear, es una contienda visceral en la que se
expresan distintas maneras de entender el territorio, el alimento, la salud, la identidad
de las poblaciones. Dicho de otro modo, la reproduccion de la vida.

Llegar al Km 18 implica pasar de un escenario monotematico de variedades foresta-
les exoticas a una sucesion de casas de madera, construcciones tipicas de la region, y
arbolado del monte nativo, que se suceden en el camino de la ex ruta 12 (Imagen 2).
El espacio geografico delata el proceso de expropiacién de tierras que lleva mas de 15
afios en el lugar. Los caminos, los servicios y la infraestructura de la colonia rural se
caracterizan por la precariedad: en dias de lluvia se reduce la escasa frecuencia del
colectivo que conecta los municipios cercanos entre si, a la vez que el camino principal
que cruza los barrios, se vuelve intransitable por el barro, mientras que la ruta que
utiliza la empresa para el transporte de madera, siempre estd en dptimo estado.

Nuestra primera visita a la colonia sucedié un dia de mayo del otofio misionero, en-
trada la noche, con llovizna y aire frio. Quienes nos recibieron, apenas hablaron algu-
nas palabras, y enseguida nos mostraron unos grandes mapas. Esos, expuestos en la
sede central de la organizacion, denotaban las sucesivas etapas de entrega de tierras
proyectadas para el PIP, de las cuales solo habian recibido una primera fase. Mientras
nos los ensenaban, el sentido de la lucha aparecia recurrentemente, tal como se refle-
ja en estos fragmentos, mientras compartimos un mate y un reviro:

“Nosotros luchamos, ahi nosotros luchamos a través de nuestro sudor, porque como
dice la compafiera Maria que por lo menos, que aca esta parte, estamos bien” (Ro-
mina, productora campesina, 50 afios, 3 hijos).

“Plantamos gracias a eso, a través de la lucha con todas las compafieras, ganamos
nosotros la hectarea, cada una le corresponde a cada familia de la organizacion,
para produccion de mandioca, maiz blanco... tenemos también para poder... tener
sustento para el hogar, también parte de alimentacién sana, sin quimicos” (Silvana,
productora campesina, dos hijos).

Esto resaltaba la vinculacidn entre la adquisicion de las tierras y la produccion de ali-
mentos, lo cual generaba un puente entre la lucha, la posibilidad de producir para el
propio consumo Yy la venta de sus excedentes. Esto aparecia en la geografia y la resig-
nificacién que hacian quienes habitaban. Un dia caminando con una de las integrantes
del PIP, Nerina, referente territorial y productora campesina de alimentos, madre de
tres hijos, menciond la alegria que implicaba “ver crecer sobre los pinos, los yuyos”,
es decir, plantas trepadoras propias de la selva misionera que se subian a los troncos,
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gue demostraban que se le estaba ganando al pinar, dado que ya hacia unos afios que
no estaban fumigando ahi, por que esas tierras eran las préximas que le corresponden
en etapas al PIP.

Imagen 2. Plantando mandioca en una de las tierras recuperadas, al fondo
los pinos.

. ]

Fuente: Gloria Sammartino, agosto de 2022.

Este proceso de reconfiguracién del territorio para producir alimentos se patentaba
no sélo en el trabajo cotidiano en la tierra, sino en acciones concretas de resistencia.
En una de nuestras primeras visitas, relataron que hacia unos afios, se habian entera-
do que la empresa Arauco estaba plantando ilegalmente ejemplares de pinos muy jo-
venes en un espacio correspondiente a las tierras comunitarias. Desde la madrugada
siguiente comenzaron a arrancarlos, porque “una vez que crecen hay que esperar 20
anos para sacarlos”, y en su lugar plantaron maiz, alimento para consumo, con lo que
llegaron medios de comunicacién a cubrir la escena, con musica, baile y comida, co-
mentaba Nerina. Otra practica de resistencia y reafirmacion identitaria lo constituian
los “verdurazos”, accidon que realizaban en el pueblo vecino de Piray para distribuir ali-
mentos a bajo costo, como forma de reclamo por las tierras faltantes. Los “verdura-
z0s”, acciones que motoriza la Unidn de Trabajadores de la Tierra (UTT), adquirian un
caracter diferente a los realizados en las grandes ciudades del pais, ya que aqui se
efectuaban “puerta en puerta”. Mientras acompafiamos un verdurazo en el municipio
de Piray, uno de los productores campesinos, Wilson, de unos 50 afos, relataba a
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quienes le acercaba el alimento que su fin no era la monetizacion, que al dar algo en
retribucion al alimento entregado, era “mucho mas que un billete”. Comentando casa
por casa el motivo de estas acciones, ensefiaba la importancia de su labor como cam-
pesino y de seguir luchando por la tierra. Otro de los productores, mencionaba que
esta era una forma eficaz de que la gente los conozca asi como la historia de la lucha.
La estrategia de los verdurazos, se enlazaba con la pertenencia mencionada del PIP a
la UTT, dado que, como decia siempre una de las referentas del espacio: “El PIP es
nuestro nombre, y UTT es nuestro apellido”.

3.2.1. Los ciclos productivos y los naturales

Una mafana de principios de agosto, encontramos que en todo el pueblo la gente ur-
gia con sus herramientas para iniciar la siembra: “Si no planto hoy, tendré que espe-
rar un mes”, decia Silvana, productora campesina, en sus mediados cuarenta afos,
mientras la acompafidbamos a sembrar mandioca en su tierra ganada por la lucha del
PIP, desde la cual se divisaba en el fondo, un “paredén” de pinos. La practica de culti-
var los alimentos, habilitaba el compartir saberes en torno a los ciclos productivos y
los lunares, denotando estrategias de cuidado y articulacidon entre las facetas de la
vida, que la mirada productivista siempre pretende obturar. Estos procesos no se sos-
tenian Unicamente por un fin econémico y adultocentrado, sino que las infancias los
integraban, como instancias formativas y pedagdgicas. Mientras acompafiamos el cul-
tivo de rama de mandioca, una nifia hija de una de las productoras, de cuatro afios de
edad, empezo a tirar las ramas a la par nuestro, contandonos la madre que ella desde
chiquita sabia sembrar y disfrutaba hacerlo con semillas.

Estos saberes compartidos, tramados en el territorio, estaban vinculados con la pro-
pia geografia del lugar, referido a aquello que daba el monte. Asi las afecciones eran
tratadas con elementos vegetales, mediante unguentos, jarabes, cataplasmas, sabe-
res que eran reiterados, sobre todo por mujeres, en el cotidiano. Incluso, para situa-
ciones de complicacion respiratoria producto de la instalacién del pino, ellas referian:
“con esta planta, que se llama ambay hacemos el jarabe para cuando florece el pino”.
Una cuestion a resaltar, es que la mayoria de estos saberes aparecian en acto, cami-
nando por los territorios que alojaban estas variedades vegetales. Por eso es que en el
apartado metodoldgico nos detuvimos en esta estrategia de la practica etnografica,
como las recorridas y salidas al monte, con los pobladores del PIP, asi como con inte-
grantes de las Comunidades Mbya Guarani que participaban de la Escuela. Era enton-
ces el acompafar, recorrer y reconocer los usos y significaciones de las plantas del lu-
gar donde se vivia, y su relacién con el cuerpo (Imagen 2).
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Imagen 3. Caminata por el monte nativo para buscar plantas medicinales y
comestibles, con los y las campesinas, y de comunidades Mbya Guaranies.

Fuente: Gloria Sammartino, agosto de 2022.

3.3. Los alimentos y las cocinas

3.3.1."Quienes comen peor son los que no recibieron tierras”: Los alimentos de la
chacra

La autonomia en la adquisiciéon de alimentos era algo fundamental para quienes habi-
taban el PIP y habian recibido una hectarea en el proceso de recuperacion de tierras.
En consonancia con algunos autores (Gonzalez y London, 2018, Ramirez, 2017), las
estrategias de supervivencia de estos hogares estaban basados en la produccién agro-
pecuaria para autoconsumo, y no asi en empleos en otros espacios por fuera de la co-
lonia, menos en relacion a la actividad forestal. Una cuestion emergente de los rela-
tos, era el vinculo entre la propia produccién y el acceso a alimentos frescos y locales
variados, lo cual se patenta, en este caso, mientras acompafiamos el trabajo en las
quintas, tanto en la siembra como en la cosecha:

“La mayoria, si, casi todos tenemos. Gallina casera, cerdo, mandioca, poroto, lente-

ja, arveja, almidon, fruta si o si, maiz, mani, harina, verduras, carne de cerdo. Le-

che de vaca, queso casero. Y huevo, huevo casero” (Silvana, 44 anos, productora
campesina, 2 hijos, mayo 2022).

14
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"Por ahi se aprovecha lo que uno produce si tiene gallinas, se consume el huevo, la
carne, la verdura de la quinta que tiene algun condimento, yo no tengo mucho,
pero por ahi el que tiene mas tierra tiene mas digamos posibilidades de conseguir,
éno?" (Lidia, 52 afos, productora campesina, dos hijas, mayo 2022).

En este ultimo apartado, aparecia la tenencia de la tierra como cuestién fundamental.
Don Soto decia:

“Acd se nota quienes tienen tierra y sus hectareas para plantar porque son los que
peor estan de salud y de alimentacion, el que tiene tierra no se preocupa por com-
prar afuera, consume lo que tiene” (Don Soto, 75 afios, productor campesino, agos-
to 2022).

En efecto, al recorrer la Ruta 12 que conecta el Arroyo Piray con el pueblo Piray, se
divisaba la diversidad de situaciones respecto a la tenencia de la tierra: cercano al
arroyo habia colonos de antigua instalacion, con gran extensién de tierra, no involu-
crados en el proceso de apropiacién territorial del PIP, mientras que la mayoria de
quienes si habian adquirido la hectarea para cultivo familiar se localizaban en el km
18, y, pasando este kildmetro, en direccidon al casco del pueblo, ya no poseian tierra.
Esto fue notorio en didlogo con habitantes de Mbora, barrio contiguo al 18, quienes
repusieron la falta de posibilidades de conseguir tierra en el corto plazo, comentando
que cada afo los pinos iban corriendo mas y mas a las casas (Registro de campo, sep-
tiembre 2022). Estos pasajes iluminaban los vinculos estrechos entre la posibilidad de
tener tierra por parte de quienes la producen, y su situacién alimentaria general. Tal
como elaboran en su trabajo Sammartino et al. (2021), “alimentarse bien es tener la
tierra”: la tierra no solo constituye la bandera de lucha de la UTT, sino que la vincula-
cion con ella es una relacidon social, entre grupos sociales con formas productivas dife-
rentes. La riqueza de formas de uso demuestra que la relacién social con la tierra va
mas alla de su apropiacion como medio productivo e incluye otras dimensiones.

3.3.2. Usos y sentidos construidos en torno a los alimentos de la selva

Ademas de los alimentos producidos en las propias hectareas, era reiterada la referen-
cia a los provenientes de la selva en las dietas cotidianas. Uno de nuestros propdsitos
en el marco de la Escuela fue recuperar la memoria cercana en relacion a la variabili-
dad de alimentos, especialmente frutales y animales del monte. Nos interesa mencio-
nar, que si al comienzo de los talleres, las comunidades mencionaban que los produc-
tores campesinos compafieros tenian comida diferente tangencialmente a la suya, fue
gracias al trabajo en cada encuentro de la Escuela que pudieron encontrar paralelis-
mos y similitudes. Uno de los alimentos referenciado reiteradamente fue la palmera
de Pindd, que en sus usos permite desentrafiar sentidos histoéricos y politicos. Rolan-
do, uno de los caciques de la comunidad Mbya Guarani, de no mas de treinta afos,
padre de dos hijos pequefios, contaba, en uno de los ultimos encuentros, cémo era el
consumo completo de la palmera de pindd, sus frutos, sus hojas, sus tallos y sobre
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todo el timbu, un bichito que se aloja en la palmera y que consumian. Dijo que mu-
chas veces les daba verglienza contarlo, y que era la primera vez que lo hacian a gen-
te que no era de sus comunidades”.

En efecto, la crianza y el consumo de ciertas larvas e insectos como alimento es una
costumbre ancestral que existe en la regidon, mantenida por distintos actores, tal como
es etnografiado en el reconocido trabajo de Malvin Harris (1985) entre distintos pue-
blos, y el rechazo de la sociedad europea occidental al mismo. En el caso de nuestros
interlocutores, el consumo no estaba sélo asociado a la recoleccién y coccion de las
mismas, sino como actividad planificada durante meses, que tenia en cuenta diversos
factores: el estado de crecimiento de la palmera, las estaciones del afio, las fases lu-
nares y las técnicas de manipulacion. De lo dicho se desprenden dos cuestiones. Por
un lado, sefialar que este consumo se veia amenazado y mermada su practica, pro-
ducto de los procesos de desmonte y destruccion del entorno natural en que estas
palmeras nacen y se desarrollan. Como ya se menciond, la implantacién forestal des-
truia la tierra, secaba el agua, y aniquilaba la biodiversidad alimentaria del monte,
como relata otro de los participantes de una comunidad Mbya Guarani, Dario, de poco
menos de 25 afios: “Mas antes también comiamos, ahora queda poco, casi no hay sel-
va, nosotros también cazdbamos”. Esta cuestion era recuperaba como preocupacion
central en los relatos: en uno de los encuentros, los integrantes de las comunidades
expresaron el interés en realizar un recetario para que no se pierda ese saber sobre
los alimentos del monte “Cada vez hay menos selva, pero es importante que los chi-
cos sepan” (Registro de campo, julio de 2022).

A la vez, resaltar el hecho que emerge en uno de los fragmentos citados, respecto a
la verglienza que producia comentar estos consumos, situacidn que explicitaba un
proceso histérico de construcciéon de una alteridad alimentaria (lo “ajeno”) y el estig-
ma negativo asociado al consumo de “bichos” (lo “propio” o “autdéctono”). El alimento
asi aparecia en primer plano signado por emociones, sentidos e historia, lo cual per-
mimtio la reflexién desde un analisis antropoldgico y decolonial. Entendiendo que las
practicas alimentarias estan asociadas a significaciones historicas y culturales que las
sociedades les dan a los alimentos, y guian su eleccidon (Fischler, 1995), traemos que
“la comida no es buena o mala en términos absolutos: sino que alguien nos ha ense-
fAado a reconocerla como tal” (Montanari, 2006: 55). Y en estos relatos sobre los ali-
mentos, nuestra historia colonial participa de forma activa en las emociones que anu-
dan los alimentos.

El pasado colonial, como esbozamos ya, no solo se montd sobre la jerarquizacion de
las personas de acuerdo a sus rasgos fisicos, también de sus cocinas, con la introduc-
cion por parte de Europa de practicas y sabores que pretendian reemplazar a los loca-
les (Achinte, 2010). De esta manera, intervinieron formas eurocéntricas de opresion
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en la conquista del gusto, extendiéndose hasta nuestros dias en representaciones y
practicas que no sélo implican la homogeneizacién y estandarizacion de formas de
producciéon de alimentos, sino de los alimentos, sus sentidos y consumo.

3.3.3. Los espacios de consumo alimentario mercantilizado

Otra de las caracteristicas de la colonia de Piray km 18 era la existencia de gran canti-
dad de almacenes tipo polirrubros. Si bien las compras importantes solian hacerse en
los poblados mas grandes, como Eldorado, Montecarlo, Puerto Piray, era habitual la
concurrencia de los vecinos a los locales. Ademas de ser practicamente el Unico tipo
de comercios existente en la Colonia (dado que no habian ni farmacias, verdulerias,
carnicerias, entre otros negocios); parecia circular casi constantemente un Unico tipo
de productos alimentarios: los industrializados, mayoritariamente harinas, fideos, azu-
car, yerba, aceite, galletas dulces, bebidas azucaradas, alcohdlicas, fiambres, lacteos
como leche, yogures y diferentes tipos de snacks y golosinas. Entre los casi inexisten-
tes se encontraban productos frescos como frutas, hortalizas, verduras. Tampoco agua
embotellada, segin nos explicaba el duefio de un almacén “aca la gente compra agua
en verano nomas”. Tampoco era posible conseguir productos locales, como harina de
maiz, mandioca, porotos, o mani, que si eran cultivados en las chacras. En pocos es-
pacios se ofrecian comidas hechas, cuyo repertorio se reducia a panificados, pizzas, o
hamburguesas. En solo uno de estos comercios hallamos un tipo de turrones de mani
y azlcar artesanales, que son abundantes en los negocios que comercializan produc-
tos regionales en ciudades altamente visitadas por turistas (como Iguazu). Es decir,
encontrabamos una gran disponibilidad de UP de marcas multinacionales, usuales de
las grandes urbes. Traemos junto con Mintz (2003), la existencia de significados ex-
ternos que hacen posible la alta disponibilidad de alimentos procesados y ultraproce-
sados, que se reflejan en los repertorios culinarios mayormente mencionados entre
nuestros/as interlocutores.

También, se relevaron estrategias de las corporaciones de la industria alimentaria,
como fue referido en un principio, cada mas concentradas, las cuales, a partir de me-
diados del siglo XX, comienzan a convertirse en el centro de las pautas de consumo,
apropiandose de tradiciones, sobre la base de nuevos conceptos comerciales (Maciel
2017, Gracia Arnaiz 2014). Dichas grandes empresas, al ampliar los espacios comer-
ciales de sus productos, incidieron en las elecciones alimentarias a través del bombar-
deo publicitario y del secuestro del paladar (Colindres y Sosa Lépez 2019), orientado
al consumo excesivo de productos ultra procesados. Se trata del poder del capital glo-
bal en su empeno por alcanzar las regiones mas pobres y de sustituir los productos lo-
cales por los de la agroindustria globalizada. Coadyuvado de recursos que apuntan a
descontextualizar los alimentos, junto a un “saber hacer” de personas “distantes” que
por diversas razones han sido estigmatizadas, negadas cuyas culturas e historias son
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asumidas como atraso. En relacién a ello, emergieron las distancias entre distintas
franjas etarias y la asociacidon con consumos diferenciales de alimentos. En los discur-
sos locales, se patentaba el vinculo entre UP, y las infancias y juventudes de la colo-
nia, tal como emerge de estos extractos tomados de relatos de dos mujeres, mientras
realizabamos la merienda:
“Los chicos comen mucha chatarra. Cambié mucho, mi mama por ejemplo me hacia
el bori bori, hacia el locro, porotos, muchas cosas viste y por ahi ahora se come sal-

chicha, sandwich, milanesa y eso por ahi cambié” (Romina, productora campesina,
50 afios, madre de 3 hijos, julio 2022).

“Yo tengo un hijo adolescente y él practicamente vive solo, él come todo comida
chatarra. Y llega los fines de semana a mi casa y te come comida, pero durante la
semana es fiambre, es milanesa, es pizza que compran porque no van a hacer”
(Vilma, 48 afios, cinco hijos, julio 2022).

Estos ultimos consumos, que se inscriben en la légica de la homogeneizacion y es-
tandarizacion alimentaria, propia del régimen alimentario actual, estaban disponibles
y asequibles en el pequefio poblado rural porque circulan en el mercado alimentario
global, como lugares de privilegio. Este analisis de espacios de consumo alimentario
mercantilizado en la Colonia, da cuenta de la tendencia homogeneizadora del modelo
agroalimentario, traducida en ofertas y demandas especificas de productos que aca-
ban cristalizando estandares de gustos, sabores, tamafios y colores de los alimentos
consumidos. También patenta el puente entre el aumento en la disponibilidad de UP
(OPS, 2015) y la preocupante situacién epidemiolégica argentina: el 67,7% de la po-
blacién adulta presenta exceso de peso, porcentaje que en nifios menores de 5 afios
es del 13.6 % y en poblacidon de 5 a 17 afios asciende al 43,3% (MSyDS 2019), y co-
necta con el aumento de enfermedades no transmisibles (Monteiro et.al 2018).

El intento de imponer normas alimentarias vinculadas a una industria agroalimentaria
concentrada en pocas manos, que se sirve de canales simbdlicos para la captura de
los paladares, habilita trazar un analisis acerca de cdmo la historia reciente, colonial
“ha instrumentalizado la tierra como medio sometido a la dominaciéon de lo humano
desde el mismo momento de la colonizacidn” (Benvegnu y Manrique, 2018: 53). Si
bien un mismo alimento puede cultivarse, prepararse y consumirse de diferentes ma-
neras, en los ultimos 50 anos hemos asistido a la prevalencia de un modelo agricola
gue impone el monocultivo, con la subsecuente presidén que empuja a la progresiva
desaparicién de cultivos que antafio han formado parte de la dieta de los pueblos. El
poder de la industria agroalimentaria, reside no sélo en el control de los medios de
produccion, sino también en la distribucion de los alimentos (Achinte, 2010). Sin em-
bargo hallamos, aln en este marco imperante, la existencia de formas otras de existir
y desafiarlo, mediante cocinas y sabores presentes en la memoria de sus propias cul-
turas.



ENCRUCIJADAS vol. 23(1), 2023, a2302 SANMARTINO & CAIMINI | Re-existencia alimentaria y decolonial

3.3.4. Las cocinas como trinchera de disputa

Las comidas cotidianas reiteradamente mencionadas y compartidas al ser nosotras in-
vitadas a los hogares, eran preparaciones como guisos, estofados, fideos, arroz con
carne de vaca, cerdo, pollo —la carne, proveniente de la compra en carnicerias y de la
chacra, mas valorada la de esta ultima— puchero, junto con reviro, mandioca, porotos,
frutas de estacion, mbeju, elaboraciones con maiz, y mani, las cuales quedan refleja-
das en los siguientes pasajes, tomados de conversaciones informales mientras cocina-
bamos o caminabamos, con productores/as de mediana edad que nos acompafaban:
“guiso de arroz, fideos, con reviro o pan para acompafar, y verduras de estacion, ba-
tata, zapallo”, "la mandioca infaltable también, legumbres"; "mandioca con reviro al
lado, pan casero, con lo que uno quiera", entre las que sobresale el poroto: "le haces
un poroto asi aparte con un poquito... digamos como una salsa con un arroz al lado o
fideos", también elaboraciones con harina de mandioca de produccion local, con la que
se elabora el mbeju, chipa, como de frutas y productos de la huerta: “con mbeju, con
las verduras de la huerta, tomamos jugo exprimido,tenemos fruta, chipa amasada, re-
viro de mandioca, con huevo, reviro de choclo", "Chipa batida, le podes poner queso,
cebolla, carne...iRiquisimo es!", “el bori es la harina de maiz y chipa. Y el almidén se
ocupa para el mbeju, muchas cosas, del mani se hace locro”. Se resaltaba particular-
mente el reviro, preparacion hecha a base de harina de maiz, agua y aceite, indicada
como acompafiamiento o comida principal, valida en cualquier hora del dia y con mul-
tiples combinaciones. Esto se visualiza en esta situacion mientras comiamos con las
mujeres:

"A veces los chicos andan jugando por ahi, hay reviro en la olla y ellos en lugar de

una merienda, toman una taza de reviro que le pones miel, podés ponerle leche,
dulce de leche, depende el gusto de uno" (Vilma, 48 afos, cinco hijos, mayo 2022).

"Si, y haciendo un revirito ahi, te haces un café, un mate cocido, le ponés leche o
huevo o una sopita de carne picadita, que picas bien chiquitita, nosotros le decimos
en guarani tykue'i que en castellano es sopita, y a eso le podes poner huevo, Y hay
una semillita que le decimos kuratu, el cilantro, que vos le picas un poquito cuando
esta seco, dicen que es alimento para la cabeza.” (Silvana, 44 afos, productora
campesina, 2 hijos, agosto 2022).

El quehacer en la Escuela de Alimentaciéon, implicd una valorizacion de los alimentos
y cocinas locales, mediante un reconocimiento de atributos culturales, nutricionales,
ambientales y politicas de lo consumido. Como correlato, uno de los productores cam-
pesinos, Samuel, de unos 50 afios, comentd en uno de los talleres “ah pero entonces

nosotros no comiamos tan mal”.

Distintas cuestiones se desprenden de todos estos fragmentos. Por un lado, aparece
la alusion a la comida “tipica”, para referirse a la que circula en el marco de dias festi-
VOS U ocasiones especiales, tal como mencionaba Mariela, de unos mediados treinta
afos, "el asado con mandioca, la ensalada, son infaltables, pero cuando hay fiesta se
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hace comida tipica, como la chipa almidén", anexando que “en las fiestas, cuando al-
morzamos, todo termina en baile”. Esto ultimo para destacar que la comida “del alma”
(Mintz 2003), la musica y el baile se integraban, y permitian reforzar lazos identitarios
del grupo. Por otro lado, vinculadas a las preparaciones culinarias, emergia el relato
de muchas recetas cotidianas con alimentos locales, saberes especializados que se
aprenden desde pequefios, sobre como elaborar harinas, pelar la mandioca, conser-
varla (Imagen 4), tal como se desprendia de testimonios como este, mientras cocina-
bamos con las mujeres reunidas en una de sus casas:

“Y por ahi mientras que estamos haciendo nuestras tareas de la casa estamos coci-
nando una mandioca, por ahi muchos preparamos, traemos una bolsa de mandioca,
pelamos de una vez y lavamos bien y metemos en bolsitas para cada cocinada y
metemos en el freezer. Entonces es mas facil asi”. (Silvana, 44 afos, productora
campesina, 2 hijos).

Imagen 4.Pelando mandiocas para la comida comunitaria.

3

Fuente: Gloria Sammartino, agosto de 2022.

En tercer lugar, cdmo se recupera en los registros previos, las preparaciones y ali-
mentos eran nombrados en guarani. Nombrar al alimento en la propia lengua, reafir-
marlo, comunicarlo y ensefiarlo en la lengua aprendida, configura un escenario peda-
gdgico y demostrativo, un acto de resistencia a un modelo alimentario que impone ali-
mentos y preparaciones, 6rdenes y horarios, que homogeneiza cocinas y anula las tra-
mas politicas, discursivas, culturales que se interpolan en él.

20
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El estudio de las cocinas permite recuperar caracteristicas de la vida social, econdmi-
ca y productiva de las comunidades en las cuales se desarrolla; asi como aquellos
cambios que han ocurrido en su estilo de vida y como éstos se reflejan en la alimenta-
cidn, en la desaparicidon o adaptacién de saberes y practicas culinarias (Melendez To-
rres, 2010). Partiendo de que son a su vez un elemento de identidad y una pieza fun-
damental de las economias regionales y locales, trajimos elementos de las cocinas de
una comunidad rural inserta en un proceso de disputa territorial como lo es el PIP. Del
material etnografico se recupera que los saberes y practicas culinarias de la comida
tradicional y regional, constituyen expresion de un referente identitario de resistencia
frente al modelo agroalimentario y al agronegocio forestal regional. Tal como puede
expresarse de lo visto, en esta comunidad, cocinar se constituye en si mismo en for-
ma de saber, que encierra una historia de los ingredientes, de su blsqueda y uso en la
preparacion, los estilos de cocinas y los modos de presentar y consumir los alimentos,
asi como las memorias y las historias colectivas. En efecto, la combinacién de textu-
ras, sabores y técnicas de preparacién, quién las prepara y para quién, expresa luchas
y oportunidades, parte integrante de los procesos identitarios del norte misionero. Tal
como plantea Meneses (2016), la cocina trata de los sabores, de los ciclos de la vida
que se han ignorado y convertido en periféricos durante siglos, produciéndose la eru-
dicion en la cocina tanto por memorias individuales, como de grupos que comparten
una cocina (Meneses, 2016)

Sidney Mintz (2003), analiza el proceso de produccién y masificacion del azucar en el
Caribe Americano, trayendo algunas coordenadas significativas para dialogar con el
proceso en el PIP. En aquel contexto asignado por la exclavitud, los sabores de la co-
mida y de la libertad estaban relacionados, siendo que en muchos niveles manejar la
comida era manejar la libertad: trabajar en la produccién de alimentos y sus cocinas,
legitimaba reclamos que luego los esclavos harian a sus amos. Como trae Mintz, des-
de las cocinas, los esclavos llegaron a gozar, con matices, de ciertos margenes de li-
bertad de accién anticipada, no prevista por amos ni por esclavos. Organizar la pro-
duccidn y el procesamiento significaba que la familia esclava ganaba en autonomia a
pesar de la estructura de la plantacién, y representaba un escenario de socializacién
en los alimentos. Sin extrapolar coordenadas histdricas y geograficas disimiles, cree-
mos que esta nocidn cercana a una autonomia relativa dentro de las cocinas puede
cruzarse con lo repuesto sobre las cocinas del PIP, como trincheras de disputa. Los po-
bladores del paraje venian de un derrotero de lucha contra el monocultivo y el agrone-
gocio agroforestal que se expresé politicamente en la adquisicién de tierras, el hecho
mas visibilizado y patente del proceso. Sin embargo, las cocinas pueden pensarse
como parte de este proceso, capaces de profundizar en la actualidad el sentido de re-
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sistencia a un modelo agroalimentario vigente en la regidn y el pais, ademas de cons-
tituirse en espacio de creatividad, necesaria para comprender los procesos de resis-
tencia generales del territorio en cuestién.

Hablar de colonialidad alimentaria, como propone Herrera Miller (2016), implica pen-
sar en el acto vital de comer como un acto ontoldgico y politico, donde la imposicién y
el control de los alimentos a lo largo de todo su proceso (produccion, distribucion y
consumo) se sitla en el centro, eje del que se desprenden multiples relaciones socia-
les, donde lo que esta en juego es la legitimidad de unos alimentos y practicas ali-
mentarias, en relacién con otros. Los pasos hacia la descolonizacién alimentaria se
construye en las experiencias que habilitan mutiples espacios de lucha, como los talle-
res, los verdurazos, entre otros, que permiten reflexionar mientras se cocina, compar-
tir conocimientos que integran significados culturales, histdricos. En el PIP de Misio-
nes, el conocimiento y las practicas sobre los alimentos reproducian una parte integral
de los procesos de identidad, en linea con demandas actualizadas de lucha contra el
monocultivo forestal, representacidon principal de procesos de colonizacién territorial
(Meneses, 2016).

4. Conclusiones

La hipdtesis orientadora que guid este trabajo, ha sido que en las practicas que en-
vuelven al alimento, desde su produccion hasta su consumo, por parte de los habitan-
tes del Km.18, se entreveran estrategias de resistencia y disputa al modelo productivo
del agronegocio forestal, con el monocultivo circundando la regidn, y la industria ali-
mentaria y la subsecuente oferta de ultraprocesados globalizada instaldndose en el
poblado. Es posible pensar que en Piray Km. 18, las practicas alimentarias y sus signi-
ficados buscaban instalarse como un acto politico insurgente, donde, si bien se reco-
nocia la amenaza creciente del modelo productivo imperante, no se dejaban de gene-
rar estrategias de resistencia, en distintos espacios de actuacion, como en la calle, el
monte, las chacras y las cocinas. Para pensar estos procesos, retomamos distintas ca-
tegorias tedricas que posibilitan visibilizar y desentramar los mismos. Las cocinas y
toda la cadena de los alimentos aparecia como terreno privilegiado para el ejercicio de
una resistencia al modelo agroalimentario y del agronegocio forestal vigente, por lo
que intentamos recuperar el ejercicio de agencia cotidiana entre los productores cam-
pesinos organizados, que se pone en acto en torno a la recoleccion, captura y cultivo
de alimentos y la transformacion en las cocinas. Siguiendo con Mintz, "la cocina", en-
tendida como espacio de creatividad, antesala para paladear el sabor a libertad en su
estudio en el caribe, o, en el caso misionero, para reafirmar esa disputa a otros mode-
los alimentarios. A través de las cocinas es posible recuperar la experiencia de lucha y
de resistencia de la comunidad frente al modelo agroforestal imperante. El marco de
la colonialidad y la decolonialidad, nos aporté mayor profundidad a esta reflexion. De
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alli que trabajamos con el concepto de Colonialidad Alimentaria para pensar distintos
procesos alimentarios en el norte misionero. En efecto, la historia de disputa territorial
y la consecuente obtencién de hectareas para producir alimentos agroecoldgicos, las
cuales previamente estaban en manos del agronegocio forestal extranjero, constituye
un proceso histérico profundamente decolonial, cuya resistencia no solo se patenta
con la efectiva adquisicidon de tierras, sino especialmente en las cocinas y los saberes
que en ellas se entreveraban. Recuperar el ciclo de los alimentos en el PIP, es la ex-
presion de esa resistencia, en un ambito que permite conjugar pasados, presentes y
futuros.

Ademas, buscando proponer una coherencia interna entre los postulados tedricos, los
metodoldgicos y epistémicos, partimos situdndonos desde los aportes de la IM, la cual
puede pensarse como herramienta de descolonizacidon del conocimiento. Ver a los ali-
mentos y a las cocinas, como manera de aproximarnos a fendmenos politicos sociales,
es parte de un compromiso por politizar el sistema alimentario actual, concentrado en
pocas manos, insostenible social y ambientalmente. Los alimentos en el PIP misione-
ro, instalaban nociones sobre la lucha por la tierra y por la vida, una confrontacion al
marco epistémico con el que las coordenadas globales insisten en pensar lo que ingre-
sa a las bocas, poniendo en juego los sentidos y las formas de existir en el mundo
fuera de los dominios estrictamente coloniales.

Cerrando este trabajo, nos interesa pensar a los procesos alimentarios como parte de
la vida cotidiana, y, como tales, espacio no solo de una resistencia activa a las coorde-
nadas agroalimentarias que insisten en socavar las practicas y saberes de nuestras la-
titudes, sino de re-existencia, manera “otras” de pensar la vida y el territorio, donde
lo material y lo simbdlico se fusionan, como sucede en los “verdurazos”, en la prepara-
cion y cuidado de la tierra, en el entendimiento de los ciclos de la luna, en los bailes,
en la medicina que integra el monte, en el acto de compartir y contar historias sobre
la propia tierra, y en la preparacion misma de los alimentos. Asi también, en el enten-
dimiento y la reflexividad propia de comprender que “no se comia tan mal”. Conside-
ramos que este proceso decolonizador alimentario, integra una exploracion de los sue-
fos, y una liberacién de la historia, puente politico entre anhelos imaginados y raices
de experiencias (Meneses, 2016).
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