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Resumen

La cuestion alimentaria, en su sentido mas amplio, se ha consolidado en la agenda
internacional como tema relevante y prioritario, debido a la importancia que tiene la poblacion
urbana en el sistema agroalimentario y sus consecuencias ecosociales para alcanzar la
sostenibilidad. Comprender como se presentan los entornos (paisajes) alimentarios en las
ciudades y su correlacidbn con una zona geografica determinada, permite entender las
dinamicas existentes en dichos territorios. Un acercamiento tedrico-metodoldgico es a partir de
las metaforas de desiertos, oasis y pantanos alimentarios. Asi, el objetivo del estudio es
presentar el entorno alimentario en Saltillo, Coahuila, mediante la distribuciéon geoestadistica
de los establecimientos comercializadores de productos alimentarios, su area de influencia y su
relacion con los grados de marginacion urbana. De acuerdo con los resultados obtenidos, los
pantanos abarcan el 49% del territorio analizado, mientras que el desierto cubre el 29% vy los
oasis el 22%. Esto es, independientemente del nivel de marginacion, la poblacion esta
expuesta constantemente a un entorno obesogénico poco favorable para la alimentacion
saludable. Asimismo, se presentaron pocos espacios catalogados como desiertos, lo que no
significa que no exista poblacién que esté presentando inseguridad alimentaria o dificultades
para acceder a una alimentacion sana y variada.
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Abstract

The food issue, in its broadest sense, has been consolidated on the international agendas as a
relevant and priority issue, due to the importance of the urban population in the agri-food
system and its eco social consequences for achieving sustainability. Understanding how food
environments (landscapes) are presented in cities and their correlation with specific
geographical areas, allow to understand the existing dynamics in those territories. A
theoretical-methodological approach is based on the metaphors of deserts, oases and food
swamps. The objective of the study is to present the food environment in Saltillo, Coahuila,
through the geostatistical distribution of food product establishments, their area of influence
and their relationship with urban marginalization. According to the results obtained, the
swamps cover 49%, while the desert covers 29 and oases 22% of the analyzed territory. That
is, regardless of the level of marginalization, the population is constantly exposed to an
obesogenic environment that is unfavorable for healthy foods. Likewise, few areas classified as
deserts were presented, which does not mean that there is no population that is presenting
food insecurity or difficulties in accessing a healthy and varied diet.

Keywords: food, food landscapes, urban area, marginalization, Mexico.

Destacados

* Las ciudades del norte de México han experimentado un crecimiento acelerado en las
ultimas décadas, principalmente debido a la presencia de industrias manufactureras y
automotriz que han generado un cambio drastico en las dinamicas de habitabilidad,
puesto que, al ofrecer mas empleos, se vuelven un iman de poblacién anteriormente
rural, con su consecuente presién hacia el abastecimiento de servicios basicos, como la
alimentacion.

* Los espacios obesogénicos o pantanos alimentarios son los de mayor presencia en toda
la ciudad, con lo que se puede inferir que la mayoria de la poblacion, incluso
independientemente del nivel de marginacion, estd expuesto ampliamente a un entorno
que favorece la adquisicion de alimentos poco saludables.

* Es altamente probable que la poblacién que habita las AGEBs del noreste de la ciudad
adquiera sus alimentos sin necesidad de tener cerca ningln establecimiento, puesto que
tienen las condiciones socioecondmicas para adquirirlos en otros lugares.

* Se concluye que la metodologia de paisajes alimentarios, si solo se aplica lo referente a
la distribucidon espacial de los establecimientos, permite conocer los entornos
alimentarios fisicos, pero no determina o explica enteramente, tales entornos, puesto
que habria otros factores o condiciones socioculturales y econdmicas que estan
influyendo y es necesario incluirlas si se quiere una mejor comprension del fenédmeno.
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1. Introduccion

Comprender como se presentan los entornos alimentarios, es decir “la disponibilidad y
acceso fisico, acceso econdmico, promocidon publicidad e informacién, calidad e
inocuidad de los alimentos” (Intini et al., 2019) y su correlacién con una zona
geografica determinada, permite acercarse a entender las dindmicas de la cuestion
alimentaria. El acercamiento a la comprensién de los fendmenos desde el punto de
vista de la distribucién geografica y su correlato con las condiciones socioecondémicas
se ha venido estudiando desde la perspectiva de los paisajes alimentarios,
principalmente a través de las metaforas de desiertos, oasis o pantanos alimentarios.

La mayoria de los estudios que analizan estos fendmenos se encuentran en paises
desarrollados y en menor medida en los demas paises. Para el caso de México, estos
estudios se han centrado principalmente en las grandes zonas metropolitanas como
Ciudad de México (CDMX), Guadalajara y Monterrey (Reyes-Puente, et al., 2022; Ro-
sales Chavez et al., 2020; Wagner, et al., 2019; Alvarez Lobato, 2016), pero la infor-
macidon que puede arrojar su analisis en las demas ciudades podria permitir el disefio
de estrategias y politicas publicas adaptadas a cada regién en particular. Puesto que el
comportamiento de las ciudades latinoamericanas y en particular las mexicanas, pre-
sentan su propia dindmica dada la estructura y arreglos de las ciudades, pero también
la presencia de desigualdades socioecondmicas tan marcadas, en donde en un mismo
espacio se pueden encontrar asentamientos de alto poder adquisitivo al lado de zonas
con alta marginacion.

Como ejemplo se tiene a las ciudades del norte de México, las cuales han experimen-
tado un crecimiento acelerado en las Ultimas décadas, principalmente debido a la pre-
sencia de industrias manufactureras y automotriz que han generado un cambio drasti-
co en las dindmicas de habitabilidad, puesto que, al ofrecer mas empleos, se vuelven
un iman de poblaciéon anteriormente rural, con su consecuente presién hacia el abas-
tecimiento de servicios basicos, como la alimentacion. Tal es el caso de la ciudad de
Saltillo Coahuila y su Zona Metropolitana (ZMS), conformada por Saltillo, Ramos Ariz-
pe y Arteaga, la cual ha experimentado muchos cambios en sus dindmicas urbanas a
raiz del establecimiento y consolidacion de la industria anteriormente mencionada
(Aguirre Villasefior, et al., 2018; Mejia de Ledn et al.,, 2014; Maya, 2012a, Maya
2012b; Aboites y Castro, 2011).

La ciudad de Saltillo, cuenta con una vocacion industrial desde la década de los
cuarenta, cuando se establecieron las primeras empresas de corte industrial, sin
embargo, fue a partir de la década de los ochenta cuando se inicid formalmente la
integracion del cluster automotriz en la ZMS con llegada de General Motors y Chrysler.
Las razones de la localizaciéon de dicho ramo industrial obedecieron a la cercania el
mercado estadounidense, facilidades gubernamentales (atractivos fiscales),
infraestructura para transportacion (ferrocarril, carreteras y aeropuerto), recursos
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naturales indispensables para el ramo industrial (agua y gas natural) y recurso
humano disponible y calificado (heredado en gran parte de la vocacion industrial que
ya se tenia) (Maya 2012b; Aboites y Castro, 2011)".

Las externalidades tanto positivas como negativas de la presencia de este complejo
industrial como un polo de atraccién han sido diversas: la derrama e integracién eco-
ndmica con otros sectores tanto de la industria, como el sector servicios; migracion y
crecimiento demografico acelerado y poco planeado con multiples implicaciones para
la ciudad y su dotacidon de recursos naturales (Mejia de Ledn et al.,, 2014; Aboites y
Castro, 2011).

En este trabajo se propone llevar a cabo un estudio de caso y se plantea como obje-
tivo caracterizar el entorno alimentario en la ciudad de Saltillo, Coahuila a partir del
analisis de la distribucién geografica de establecimientos comercializadores de estos
productos y su relaciéon con la marginacion urbana; identificando los desiertos, oasis y
pantanos alimentarios, con el fin de comprender la cuestion actual en la capital
coahuilense y con esta informacién repensar acciones y generar estrategias que atien-
dan las necesidades alimentarias de esta ciudad en el futuro.

2. Revision de literatura

2.1. Las ciudades y la cuestion alimentaria

El crecimiento poblacional y su inminente correlato con la expansion del uso de suelo
urbano es una de los fendmenos que mas atencion demanda tanto desde el punto de
vista académico como del politico. Puesto que dicho crecimiento trae consigo multiples
problematicas que necesitan ser atendidas de manera integral, p. ej. aumentos en la
demanda de bienes y servicios, consumo de alimentos y aprovechamiento excesivo de
recursos naturales.

Alcanzar el tan anhelado desarrollo sostenible parte indudablemente por reconsiderar
las dindmicas urbanas. Incluir en el debate de la cuestidon alimentaria el rol, cada vez
mas relevante, que tiene la poblacién urbana en los habitos alimentarios, las formas y
tipos de consumo, pero también la produccidén y transformacién de los alimentos,
puesto que como se reconoce por los expertos de la FAO (2018) “Las ciudades y sus
territorios estdn desempefiando un papel central y creciente en el logro del desarrollo
sostenible. El aumento del hambre y la malnutricién en el mundo vy las crisis prolonga-
das en determinadas regiones del mundo adquieren cada vez mas una dimensién ur-
bana”. Y sumado a lo anterior ahora con la pandemia de Covid-19 y todas las proble-
maticas ecosociales que giran en torno a esta.

1 La ZMS aporta mas de la tercera parte del Producto Interno Bruto (PIB) de la entidad, en ella se
encuentran cerca de 40 parques industriales (15 en Ramos Arizpe, 7 en Arteaga y 18 en Saltillo).
Actualmente la oferta laboral para esta industria es para jovenes, el 45% lo cubren los jévenes de menos
de 25 afios, el 30% entre 26 a 45 anos y el resto en edad mas adulta (SEC, 2022; DGDEMS, 2015).
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Es a partir del reconocimiento de dichas circunstancias que desde hace algunas déca-
das se ha venido incluyendo en las politicas, acuerdos y acciones internacionales a la
cuestion alimentaria en las ciudades, destacando los Objetivos del Desarrollo Sosteni-
bles en la Agenda 2030, en donde 11 de los 17 objetivos propuestos se relacionan de
manera directa con el sistema alimentario.

Una de las politicas publicas que de manera directa han querido atender estos temas
es el Pacto de Politica Alimentaria Urbana de Milan que se lanz6 el 15 de octubre de
2015 durante la Expo Milan 2015, (FAO, 2018) y mas recientemente lo planteado en
la Cumbre sobre los Sistemas Alimentarios de las Naciones Unidas, llevada a cabo en
septiembre del 2021 en la ciudad de Nueva York.

Con este tipo de estrategias se busca en primera instancia hacer mas visibles las ne-
cesidades de investigacion y trabajo, pero sobre todo la generacion de politicas publi-
cas que busquen entender tales necesidades. Aunque existen avances en muchas ciu-
dades, el reto es enorme y es necesario trabajar desde cada rincon para ofrecer alter-
nativas adaptables y adecuadas.

2.2. Entornos alimentarios: desiertos, oasis y pantanos

El estudio de los entornos alimentarios ha permitido comprender la configuracion de
los patrones de alimentacion en las poblaciones urbanas, desde el punto de vista de la
distribucién y acceso fisico, acceso econdmico, pero también del tipo de alimento que
se consume y las consecuencias de estos patrones. Segun comentan Vonthron et al.,
(2020), desde el surgimiento de este enfoque tedrico-metodoldgico, lo que se ha en-
tendido como entorno alimentario ha ido adecuandose segun las disciplinas que han
hecho uso del mismo y el nivel de analisis al que se ha querido llegar. En un esfuerzo
de caracterizacion, a través de la revision de literatura especializada, los autores en-
contraron al menos 4 principales tipos de estudios:
(i) Los enfoques espaciales usan estadisticas y andlisis espacial para caracterizar la di-
versidad de paisajes alimentarios urbanos y sus impactos en la dieta y la salud, a escala
de ciudad o barrio. (ii) Los enfoques sociales y culturales a las mismas escalas muestran
que los paisajes alimentarios estan moldeados socialmente y resaltan las desigualdades
estructurales al combinar estudios de casos cualitativos y encuestas cuantitativas de
practicas de adquisicién de alimentos. (iii) Los enfoques conductuales generalmente se
centran en microescalas de interior, mostrando cémo las percepciones de los consumi-
dores sobre los paisajes alimentarios explican y determinan los comportamientos ali-
mentarios y la educacién alimentaria. (iv) Los enfoques sistémicos cuestionan el régi-
men alimentario corporativo global y promueven redes alimentarias locales, éticas vy
sostenibles (Vonthron et al, 2020: 1).

Resaltan en su analisis que aunque en la practica cada enfoque es distinto del otro,
esencialmente son complementarios, puesto que incluyen diferentes aristas de un
mismo problema. Aclaran como en ese sentido los conceptos entorno alimentario y
paisaje alimentario suelen usarse de manera indistinta en los enfoques espaciales,

mientras que en los demas suele aplicarse una cierta distincion, refiriendo a que el
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paisaje es un fendmeno que incluye tanto los componentes exteriores a las personas,
como a los componentes perceptuales y de significado, por lo que eso lo haria
diferente a entorno, el cual se referiria mas al componente exterior fisico de
distribucién y exhibicion de los alimentos.

Como principales conclusiones que arrojé el estudio se menciona que “Los paisajes

alimentarios tienen una dimension material o fisica ilustrada por la distribucion
espacial de los establecimientos de comida, [...] también tienen una dimensién de
perspectiva [y] por ultimo, los paisajes alimentarios tienen una dimension politica”
(Vonthron et al., 2020: 17) por lo que “los enfoques basados en personas y lugares
deben combinarse para abordar la complejidad del nexo alimentos-personas-
territorio” (Vonthron et al., 2020: 1).

Dentro de los enfoques espaciales, uno de los principales acercamientos tedrico me-
todoldgicos al estudio de los entornos alimentarios es el del uso de metaforas paisajis-
ticas para describirlos, dichas metaforas incluyen los conceptos de Desiertos, Oasis y
Pantanos (Tabla 1). El concepto desierto es el mdas antiglio y de mayor aplicacion, se
puede definir como Desierto Alimentario a las “areas de relativa exclusién donde las
personas experimentan barreras fisicas y econdémicas para acceder a alimentos salu-
dables” (Gonzalez-Alejo et al., 2019). Estos estudios ponen especial énfasis en los fac-
tores por los cuales la poblacion tiene dificultad para ingerir alimentos frescos. El de-
sarrollo de esta metodologia se dio principalmente en paises anglosajones.

En un inicio, el énfasis estaba en la distribucién espacial y se denominaron desiertos
precisamente porque se consideraba que la falta de acceso se debia principalmente a
la ausencia relativa de lugares de distribucién de alimentos en un espacio geografico
cercano (Martinez-Lomeli, 2017). Sin embargo, las investigaciones mas recientes han
demostrado que mas que la ubicacion en si, aunque tiene un efecto, las principales li-
mitantes para el acceso a una alimentacion mas sana, pasa sobre todo por cuestiones
socioecondmicas y culturales, ademas de la exposicidon a cierto tipo de alimentos por
encima de otros (Shannon, 2016).

Tabla 1. Tipos de paisajes alimentarios y sus principales caracteristicas

Tipo de paisaje

: . Caracteristicas principales
alimentario

Espacio geografico con ausencia de influencia de algun establecimiento

Desierto de distribucién de alimentos.

Area geogréfica con influencia de establecimientos de distribucién de

Oasis . . , .
alimentos frescos: frutas, verduras y proteina animal.

Espacio geografico con influencia de establecimientos de distribucion de
Pantano alimentos ultra procesados: alimentos con exceso de azlcares afiadidos,
exceso de grasas, exceso de calorias y exceso de sodio.

Fuente: elaboracién propia a partir de autores Martinez- Lomeli, (2017) y Shanon (2016).
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En contraparte, pueden existir espacios denominados oasis alimentarios, “los cuales
hacen referencia a estas dareas de las urbes en las que existen tanto espacios de
distribucién de alimentos saludables, como las condiciones socioecondmicas para su
acceso”. Resaltando el contraste existente por lo tanto en las disparidades de
accesibilidad y disponibilidad determinada por las desigualdades sociales (Gonzalez-
Alejo et al., 2019).

Dentro de estos enfoques, tienen especial atencion los estudios que analizan la rela-
cion que existe entre los entornos alimentarios y la salud nutricional. La evidencia
cientifica ha demostrado que los entornos alimentarios influyen en la manera en que
las personas obtienen, preparan y consumen los alimentos, pero también en el tipo de
alimentos que van a consumir (Intini et al., 2019). Varios autores han demostrado que
existe una asociacién entre ambientes alimentarios con alta densidad de alimentos vy
bebidas procesados con alto contenido caldrico y condiciones de salud como la obesi-
dad, sobre todo en poblaciones con condiciones socioeconémicas desfavorables (Rosa-
les Chavez et al., 2020; Pinho et al., 2020; Bridle-Fitzpatrick, 2015). A estos espacios
se les ha denominado como entornos obesogénicos o, siguiendo con las analogias pai-
sajisticas, pantanos alimentarios.

Como ya se resaltd anteriormente, aunque el enfoque espacial en si mismo no es su-
ficiente para abordar la complejidad del problema alimentario, se reconoce que el uso
de las metaforas de paisaje alimentario, a partir del anadlisis espacial, son una herra-
mienta util, por su accesibilidad conceptual, para enmarcar desde el punto de vista
geografico las condiciones de distribucion y exhibicién de alimentos de acuerdo con su
tipo; de tal manera qué, se genera informacidon que sefala con cierta claridad el tipo
de alimento al que estaria expuesta una poblacion especifica.

Si bien estas metodologias fueron disefiadas para paises anglosajones, los procesos
de globalizaciéon han llevado a que las ciudades latinoamericanas y sus procesos de
urbanizacién y funcionamiento presenten cada vez mas condiciones similares a éstas,
aunque con las singularidades de la regién. Fendmeno que se analiza a continuacion.

2.3. Patrones alimentarios y tendencias hacia una dieta neoliberal

En materia de alimentacién, las familias mexicanas enfrentan una doble carga proble-
matica. Por un lado, se tiene la escasez de alimentos y la inseguridad alimentaria en
la que viven. Los precios de los alimentos han ido en aumento, particularmente desde
gue se firmo el TLCAN (Tratado de Libre Comercio de América del Norte), la situacién
tendié a agravarse con la crisis alimentaria mundial iniciada en 2003, cuyo primer im-
pacto se notd en mayor medida en el 2008 y posteriormente en el 2011, condujo a la
escasez de granos basicos (por su uso para la generacion de biocombustibles), lo que
incrementd aun mas los precios de los bienes agricolas, y por ende, las canastas de
alimentos, de tal manera qué, esto desencadend en que los hogares ya de por si vul-
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nerables se vieran afectados en su seguridad alimentaria y acceso a los bienes neces-
arios para una buena nutricion (Massieu Trigo 2018; Sanchez Cano et al., 2014; Soria
y Palacio, 2014; Schwentesius, et al., 2014; Rubio, 2011).

Por otra parte, se han presentado cambios en los patrones de alimentacion. Anterior-
mente, el consumo de alimentos de los mexicanos consistia en una dieta concentrada
principalmente en maiz, frijol, chile y otras verduras tradicionales, luego se agregaron
otros alimentos como el café, la carne o los huevos, y finalmente se incorporaron pro-
ductos mas variados, principalmente de origen industrial, que promueven el consumo
de alimentos altamente procesados, con alto contenido calérico a base de grasas, co-
lesterol, sodio y azlcares, que poco contribuyen a la calidad nutricional y favorecen la
presencia de enfermedades crénico-degenerativas (Ibarra et al., 2016; Bertran, 2006;
Ortiz et al., 2005).

Por otra parte, la produccién de alimentos constituye un gran reto debido a los recur-
sos escasos, lo que conlleva a la degradacion del medio ambiente y al favorecimiento
mediante politicas y acciones publicas en favor de grandes corporaciones con grandes
capitales, a los cuales se les beneficia con medidas para garantizar su operatividad,
mediante transferencia tecnoldgica o biotecnoldgica con paquetes tecnoldgicos, semi-
llas mejoradas, innovaciones, patentes, entre otras cosas. En la agroindustria, los in-
tereses son altamente representativos, se apuesta a lo grande por mantener alimen-
tados a la poblacién mediante la denominada “dieta neoliberal”, por lo que se exploran
nuevas formas de innovar en alimentos, con menor costo, mas procesados, mas calé-
ricos; en esta apuesta el capital se arriesga pero siempre a la segura, por lo que tam-
bién se apuesta a mantener la industria pese a los rumores que puedan surgir sobre
la calidad de los productos, la nutricién o la salud, cualquier intento por detener el
proceso industrializador debe ser detenido, demeritado y en ocasiones apagado (Ote-
ro, 2021; Lencucha y Thow, 2019; Massiue Trigo, 2018; Almeida et al., 2017).

La tendencia es clara hacia el consumo de productos industrializados, que como se
ha mencionado obedece a multiples factores, entre ellos, los cambios en los patrones
y habitos de consumo, el control corporativo de la alimentacién, el uso el tiempo, la
velocidad de preparacién y en algunos casos el facil acceso y bajo costo a estos ali-
mentos, donde el consumo es de calorias vacias con escasa nutricién (Otero, 2021;
Carias et al., 2020; Barria y Amigo, 2006).

2.4. Algunos estudios para el caso México

La accesibilidad a los alimentos ha sido estudiada en el mundo como problema para
entender la segregacién y los espacios de pobreza en los contextos urbanos. Para el
caso de México, Alvarez Lobato (2016), realizé un estudio usando Areas Geoestadisti-
cas Basicas (AGEB) urbanas con grados de marginacién, densidad de establecimientos
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minoristas de alimentos y un indice de accesibilidad a supermercado para las zonas
metropolitanas del Valle de México, Guadalajara, Monterrey, Puebla, Toluca, Tijuana,
Ledn, Juarez, la Laguna, Querétaro y San Luis Potosi.

Entre las principales conclusiones obtenidas por Alvarez Lobato (2016) estd que los
desiertos alimentarios se encuentran particularmente en las periferias de las ciudades.
Las ciudades mas dispersas, como Toluca y Puebla, favorecen el comercio tradicional
de baja densidad vy, por lo tanto, la creacion de desiertos alimentarios. Las ciudades
del norte del pais tienen una estructura de comercio de alimentos moderno mas desa-
rrollada, por lo tanto, sus areas consideradas como desiertos alimentarios son meno-
res. Monterrey es la ciudad con la distribucién mas adecuada de supermercados y
10% de la superficie urbana puede considerarse como zona con deficiente acceso a la
alimentacién, esto es, cerca del 5% de la poblacién urbana. Denegri y Ley (2020) en-
contraron resultados similares para el caso de la ciudad de Mexicali pues las AGEBs
con los mayores niveles de marginacidon presentaron bajos niveles de acceso a alimen-
tos, dando lugar a los desiertos alimentarios. Mientras las AGEBs con menores niveles
de marginacion concentran los supermercados.

Estos hallazgos son consistentes con los presentados por Bridle-Fitzpatrick (2015),
quien realizd un estudio mixto en Mazatlan, Sinaloa, y no encontré evidencia de la
presencia de desiertos alimentarios, sin embargo, menciona que “las tres areas [estu-
diadas] son pantanos de alimentos o areas que tienen acceso adecuado a alimentos
saludables, pero estdn inundadas de oportunidades para consumir alimentos ricos en
calorias y bebidas”. Lo cual de manera un poco indirecta coincide también con lo pre-
sentado por Alvarez Lobato (2016), puesto que este tipo de alimentos se presentan
principalmente en los supermercados y minoristas, que son las mas reportados en su
estudio.

Mas recientemente, el estudio llevado a cabo por Gonzalez-Alejo et al., (2019), pue-
de reafirmar lo ya expuesto. Estos autores al realizar un analisis de los patrones espa-
ciales de acceso a los alimentos frescos por parte de la poblacion de la CDMX, demos-
traron que “grandes areas del centro, norte y este de la ciudad estdn expuestas a un
ambiente alimentario poco saludable”, con una mayor difusién espacial de pantanos
alimentarios y “el segundo anillo de conurbacién muestra una distribucién heterogé-
nea en relacion a la presencia de desiertos y oasis alimentarios”. Siendo las areas pe-
riféricas del oeste, sur y sureste las que mayoritariamente se encuentran bajo la in-
fluencia de desiertos alimentarios.

Otras de las conclusiones relevantes del estudio de Gonzalez-Alejo et al., (2019), por
su posible generalizacién con otras ciudades, es que la poblacion desplazada a la peri-
feria que ademas presenta condiciones desfavorables, como pobreza y marginacién,
tiene dificil el acceso a los alimentos frescos por las implicaciones de desplazamiento
desde estas zonas hacia los centros de consumo.
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Bridle-Fitzpatrick (2015), menciona que para muchas ciudades mexicanas es muy
evidente que mas que existir desiertos, lo que prevalece son los pantanos. De acuerdo
con Gonzalez-Alejo et al., (2019), a partir de la liberalizacion comercial, la poblacién
mexicana se ha enfrentado a un aumento en el consumo de productos procesados y
una reduccion de productos agricolas tradicionales. De acuerdo con los patrones ali-
mentarios, diversos autores sefalan esta tendencia hacia el aumento de alimentos al-
tamente caldricos y pobres en nutrimentos y una disminucién en el consumo de frutas
y verduras. Aunque dista de ser homogéneo para toda la poblacion, puesto que existe
variacion entre la situacidon sociodemografica, como edad, sexo, nivel socioeconémico,
escolaridad, etnicidad, composicidon del hogar, etc., pero también si es area urbana o
rural o incluso entre regiones (Galan Ramirez, 2021; Shamah-Levy et al., 2021; Ro-
driguez-Ramirez et al., 2020).

Como puede apreciarse en estos trabajos, aunque cada ciudad presenta sus particu-
laridades, algo en lo que coinciden todos los autores es que existe una gran heteroge-
neidad en los patrones de acceso a los alimentos, sin embargo, todos estdan muy rela-
cionados con las condiciones socioecondmicas, de movilidad de su poblaciéon y el tipo
de alimentos a los que estan expuestos. Es de resaltar que hay coincidencia también
en que las ciudades del norte presentan una mayor tendencia a la ausencia de desier-
tos alimentarios, pero una mayor presencia de pantanos. Cabe destacar que en nin-
guno de los estudios se considerd a los tianguis o a los comerciantes itinerantes de
frutas y verduras, por la ausencia de informacién estadistica de la misma, que quizas
pudieran modificar un poco la balanza del acceso.

3. Metodologia

Se llevé a cabo un estudio de caso en la ciudad de Saltillo, capital del estado de
Coahuila. Se aplicé una metodologia de caracter exploratorio y descriptivo acerca de
las diferencias en la distribucién espacial de establecimiento que venden alimentos en
el territorio sefalado, con la intencion de identificar y describir los desiertos, oasis y
pantanos alimentarios.

Se usé una adaptacion de la metodologia propuesta por Gonzalez-Alejo et al.,
(2019), la cual consistié en la aplicacion de un modelo de caracter cuantitativo me-
diante la georreferenciacidén en el software Qgis, de los establecimientos dedicados a
la venta al por menor de alimentos frescos, frutas y verduras, proteina animal (carne
roja, aves, pescados y mariscos) y supermercados. Posteriormente se establecid un
area de influencia (buffer) para cada tipo de establecimiento, 300 m?2 para abarrotes y
misceldneas, 500 m?2 para frutas, verduras y proteina animal, y 1000 m2 para super-
mercados. Gonzalez-Alejo et al., (2019) mencionan que se usan estos rangos de dis-
tancia “de acuerdo con estimaciones realizadas por otros autores en relacion con las
distancias optimas para recorrer a pie en estudios de proximidad de comercio de ali-
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mentos” considerando que “con respecto a los supermercados y tiendas de autoservi-
cio, las personas eligen de manera dominante las opciones mas cercanas a su hogar.”
Sin embargo, como menciona la Comisién Federal de Competencia Econémica (COFE-
CE, 2020), “la definicion de las areas de influencia [son solo] una aproximacidén grosso
modo a las verdaderas areas de influencia, ya que no considera que los tiempos de
traslado de los consumidores a las tiendas pueden variar por diversos factores como el
transito y las barreras urbanas y topograficas” (COFECE, 2020: 32).

Finalmente, se calcularon las areas de influencia para cada tipo de paisaje alimenta-
rio y cada grado de marginaciéon (muy bajo, bajo, medio, alto, muy alto). Se considerd
como oasis a la suma de las areas de influencia de las tiendas de frutas y verduras y
proteina animal. Como pantanos a la suma de las areas de influencia de abarrotes,
misceldneas y supermercados; y como desiertos los espacios que no presentan ningu-
na influencia espacial de ningun tipo de establecimiento.

Los datos de los establecimientos se obtuvieron del Directorio Estadistico Nacional de
Unidades Econdmicas (DENUE) que genera el Instituto Nacional de Estadistica y Geo-
grafia (INEGI, 2022), que da cuenta de todos los establecimientos comerciales para la
venta de alimentos, su ubicacién espacial y sus principales caracteristicas. Para identi-
ficar las deficiencias socioecondmicas de la poblacidon urbana se usé el Grado de Mar-
ginacion Urbana de 2010 a nivel de AGEBs disponible en la Secretaria Desarrollo Agra-
rio, Territorial y Urbano (SEDATU, 2022).

4. Resultados

4.1. Distribucion de los paisajes alimentarios en la ciudad de Saltillo

La ciudad de Saltillo se encuentra ubicada en el municipio del mismo nombre, al su-
roeste del Estado de Coahuila, en el noreste de México. Es la capital de la entidad y la
ciudad mas poblada de todo Coahuila con 864,431 habitantes y una superficie territo-

rial de 272 km?2 (INEGI, 2020). La actividad econémica mas importante se relaciona
principalmente con la industria, debido a la presencia del clister automotriz que opera
en el ZMS.

De acuerdo con el DENUE 2022, para este afio en la ciudad se reportaron 30,492 es-
tablecimientos en general, de los cuales, el 90% tienen de 1 a 10 personas ocupadas,
el 8% de 11 a 50 personas y el resto de 51 o mas personas. Del total general, 4,531
son establecimientos de abarrotes y misceldneas, 173 especializadas en frutas y ver-
duras, 318 venden proteina animal y 83 supermercados (INEGI, 2022). Como se pue-
de apreciar en las Figuras 1 y 2, la distribucion espacial de todos los tipos de estable-
cimientos presenta una tendencia similar: mayor presencia hacia el centro y oriente, y
menor presencia hacia el nororiente y poniente. Sin embargo, es de resaltar que solo
los abarrotes tienen presencia en practicamente toda la ciudad.
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Figura 1. Distribucion espacial de los establecimientos que venden frutas y
verduras y proteina animal en la ciudad de Saltillo y su relacién con el grado
de marginacion urbana.
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a) Frutas y verduras b) Proteina animal

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion del INEGI (2022) y SEDATU (2022).

Figura 2. Distribucion espacial de abarrotes, miscelaneas y supermercados en
la ciudad de Saltillo y su relacion con el grado de marginacion urbana.

a) Abarrotes y miscelaneas b) Supermercados

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion del INEGI (2022) y SEDATU (2022).
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De acuerdo con el calculo de las areas por tipo de paisaje y por grado de marginacion
(Tabla 2), resaltan los siguientes hallazgos. En primera instancia se identificé que los
pantanos se encuentran en una mayor superficie, pues abarcan el 49% del territorio
analizado, seguido por los desiertos con el 29% vy los oasis con el 22%.

Al momento de desagregar la superficie de cada paisaje de acuerdo con el grado de
marginacion, se pudo observar que los espacios considerados como desiertos se en-
cuentran mayoritariamente en zonas con grado de marginacion de bajo a muy bajo
(75%), igualmente la gran mayoria de las zonas consideradas pantanos (65%) y oasis
(70%), se presentan en estas zonas. Por el contrario, en las zonas con grados alto y
muy alto de marginacion sélo se encuentra el 14% de los desiertos, 12% de pantanos
y 9% de oasis. Es importante aclarar que, segun las fuentes consultadas, la gran ma-
yoria de las AGEBs (68% de la superficie) de la ciudad de Saltillo se encuentran con
grados de marginacién de bajos a muy bajos, por lo que era de esperarse este resul-
tado.

En este sentido, se puede apreciar en las Figuras 3 y 4 cdmo los desiertos se locali-
zan principalmente en la periferia de la ciudad mientras que los oasis se encuentran
en la zona centro y oriente.

Tabla 2. Areas estimadas por entorno alimentario (Km?2 y porcentajes).

i?l%?niiién Oasis Pantanos Desiertos szgt::ﬁc:: ?e
Km?2 % Km?2 % Km?2 % Km?2 %
Muy bajo 14.08 36.21 28.00 33.35 36.4 73.59 78.48 45
Bajo 12.77 32.84 26.34 31.38 0.62 1.25 39.73 23
Medio 8.42 21.66 18.14 21.61 5.34 10.80 31.90 19
Alto 3.35 8.62 9.98 11.89 3.16 6.39 16.49 10
Muy alto 0.26 0.67 1.49 1.77 3.94 7.97 5.69 3
Total 38.88 100 83.95 100 49.46 100 172.29 100

Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion del INEGI (2022) y SEDATU (2022).
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Figura 3. Distribucion espacial de pantanos y oasis en la ciudad de Saltillo y
su relacion con el grado de marginacion urbana
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a) Pantanos alimentarios b) Oasis alimentarios

Fuente: elaboraciéon propia a partir de la informacion del INEGI (2022) y SEDATU (2022).

5. Discusion

La practicidad de la estructura conceptual basada en las metaforas paisajisticas, per-
mite generar una imagen de la cuestidon alimentaria en el espacio urbano que se pue-
de interpretar tanto geograficamente como sociolégicamente, como lo sefalan Vonth-
ron et al., (2020). En este sentido, la informacion obtenida permite hacer interpreta-
ciones mas aproximadas a la situacion de Saltillo, como se describe a continuacién.

En primera instancia la distribucidn espacial por tipo de establecimiento y la distribu-
cion de los tipos de paisajes esta de acuerdo con lo esperado, considerando que los
abarrotes y miscelaneas son los establecimientos que hay en mayor cantidad en la
ciudad, por ejemplo las tiendas de conveniencia (Oxxo, 7-Eleven, etcétera) estan au-
mentando enormemente su presencia, no solo en Saltillo sino en todo México (Grupo
Reforma, 2022), de igual manera estos datos son similares a los reportados para otras
ciudades mexicanas (Reyes-Puente, 2022; Gonzalez-Alejo et al., 2019). Esto ofrece
una perspectiva sobre la relevancia que estan tomando cada tipo de establecimiento y
las posibles repercusiones que pueden llegar a tener sobre las elecciones de compra
de la poblacidn.
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Por lo tanto, y con base en la distribucién y area de influencia de los abarrotes y tien-
das de conveniencia, es posible deducir que los espacios obesogénicos o pantanos ali-
mentarios son los de mayor presencia en toda la ciudad, con lo que se puede inferir
gue la mayoria de la poblacion, incluso independientemente del nivel de marginacion,
estd expuesta ampliamente a un entorno que favorece la adquisicion de alimentos
poco saludables, ya que se tiene evidencia que dichos establecimientos estan relacio-
nados con una oferta excesiva de alimentos con alto contenido calérico y bajo valor
nutricional (Reyes-Puente et al., 2022). Con esto no se esta diciendo que la sola distri-
bucién o exposicidon de la poblacién a ciertos alimentos sea lo determinante al mo-
mento de generarse los habitos de consumo, como menciona Ponce-Sanchez, (2017)
“lo comestible a la vista forma un paisaje alimentario cuyas imagenes marcan lo cono-
cido en la mente. Por lo tanto, lo invisible —aunque sea saludable- estara en el terreno
de lo desconocido, en la desconfianza primaria. Durante la formacién de habitos, las
personas inclinan su consumo de acuerdo con la confianza en la experiencia por vivir”.

Como ya se venia apuntando anteriormente, un fendmeno interesante se presenta al
momento de analizar la distribucion espacial de los desiertos en relacién a los grados
de marginacidon urbana (Figuras 3 y 4). Segun lo sugieren algunos estudios (Denigri y
Ley, 2020; Alvarez Lobato, 2016), los desiertos alimentarios, entendidos solo como la
ausencia de influencia de establecimientos de distribucidon de alimentos en una zona
geografica determinada, tienden a presentarse principalmente en zonas con mayor
grado de marginacién, sin embargo para la ciudad de Saltillo esto es asi, sélo en la
parte poniente de la ciudad; pero en la parte noroeste existen grandes areas, ubica-
das como zonas con muy bajo grado de marginacién, que no presentan ningun tipo de
establecimiento de distribucion de alimentos, lo cual los ubicaria como zonas desérti-
cas alimentariamente, por lo que a simple vista pareciera contradecir la sefialado por
la literatura ya citada.

Sin embargo, este hallazgo corrobora la idea de autores como Shannon (2016), que
asegura que definir los paisajes alimentarios sé6lo como un fendmeno de ubicacién es-
pacial de los establecimientos de distribucion es erréneo o al menos incompleto, como
ya lo sefialaban Denigri y Ley (2020) para la ciudad de Mexicali en donde mencionan
gue con el analisis espacial se puede identificar los desiertos alimentarios pero no se
tiene informacion sobre las preferencias y estrategias para la compra de alimentos.

En este sentido, para el caso de estudio se puede inferir que, por lo que se observa
en las figuras y se puede corroborar al hacer recorridos por estas zonas, es altamente
probable que la poblacidon que habita las AGEBs del noreste de la ciudad adquieran sus
alimentos sin necesidad de tener ningun establecimiento cerca, puesto que tienen las
condiciones socioeconémicas para adquirirlos en otros lugares y de otras maneras,
como lo sugiere el indice de marginacion muy bajo y las caracteristicas de la poblacidn
gue se sabe, habitan ahi.
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Figura 4. Distribucion espacial de pantanos, oasis y desiertos en la Ciudad de
Saltillo y su relacion con el grado de marginacion urbana.
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Fuente: elaboracion propia a partir de la informacion del INEGI (2022) y SEDATU (2022).

Esta explicacién es consistente por lo reportado por Casado (2022), el cual menciona
gue segun un analisis de la Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares de
México (ENIGH), “los hogares mas ricos compran principalmente sus alimentos en
supermercados, con un 56% del gasto en alimentos en esos lugares”, mientras que
“los hogares mas pobres compran principalmente en tianguis (mercados sobre
ruedas), vendedores ambulantes y mercados publicos™.

De igual manera, Duana (2011) ya apuntaba que en la zona norte de México “los fac-
tores que intervienen en la compra de algun alimento dentro de un lugar determinado,
estan en funcion del nivel de educacién de los jefes de familia y de los deciles de in-
greso al que pertenecen. Mientras que las familias pobres compran en tiendas de aba-
rrotes y tiendas de conveniencia, los mas ricos compran principalmente en supermer-
cados” Todos estos hallazgos coinciden con lo reportado por la literatura para otras
ciudades mexicanas, lo que seria resultado de los procesos de homogeneizacién susci-
tados por la globalizacién econdémica (Denegri y Ley, 2020; Gonzalez-Alejo et al.,
2019; Alvarez Lobato, 2016; Bridle-Fitzpatrick, 2015).

2 Si bien esta es una generalizacion del caso México, la informacidon para el caso Saltillo es inexistente,
debido a la ausencia de evidencias y la complicacién por la representatitividad de los datos en la ENIGH.
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En este sentido, diversos autores, entre ellos Otero (2021) han apuntado que este
fendomeno de homogeneizacién, que él denomina “dieta neoliberal”, ha sido resultado
indirecto de la implementacion de las politicas de apertura de mercados. En diversos
momentos el autor ha llevado a cabo anadlisis donde demuestra que desde que se im-
plementé el TLCAN, las condiciones alimentarias en funcidon del acceso, el tipo de ali-
mento y formas de distribucién han propiciado la generacién de una desigualdad ali-
mentaria. Otero enfatiza que:

mas que un asunto cultural, el acceso a los alimentos es una cuestion fundamentalmen-
te econdmica condicionada por dos formas fundamentales de desigualdad: la que existe
entre los Estados nacidn y la que existe entre las clases sociales... Tenemos entonces
que las dietas son dietas de clase... Entre mas rica sea la gente, mas puede comprar ali-
mentos nutritivos. Por el contrario, las familias de ingresos medios y bajos sdlo tienen la
opcién de comprar los alimentos mas baratos y probablemente densos en contenido ca-
I6rico y bajos en nutricion. (Otero, 2021: 95- 96)

6. Conclusiones

A través de este primer acercamiento a la comprension de los paisajes alimentarios de
la ciudad de Saltillo, se puede sugerir que, similar a lo que acontece en otras ciudades
mexicanas, el entorno preponderante es el de los pantanos, representado por la alta
cobertura de tiendas de conveniencia y abarrotes, o que supone que su alta presencia
podria estar influyendo en las decisiones de compra de alimentos y con esto generan-
do posibles problematicas de salud, aunque representa la forma mas frecuente de
atender el problema de acceso a productos alimentarios. También se mostrd que exis-
te una presencia moderada de oasis alimentarios y que estos se encuentran distribui-
dos sin algun patréon en particular. Asimismo, se encontré que en Saltillo existen muy
pocos espacios que se pueden catalogar como desiertos, lo que no significa que no
exista poblacidn que esté presentando inseguridad alimentaria o dificultades para ac-
ceder a una alimentacioén sana y variada.

Con la informacion obtenida se puede concluir que la metodologia de paisajes ali-
mentarios, si solo se aplica lo referente a la distribucién espacial de los establecimien-
tos, permite conocer los entornos alimentarios fisicos, pero no determina o explica en-
teramente, tales entornos, puesto que habria otros factores o condiciones sociocultu-
rales y econdmicas que estan influyendo y es necesario incluirlas si se quiere una me-
jor comprensién del fendmeno, tal como la idea acerca de que las dietas obedecen a
una cuestion de clase.

Este acercamiento permite generar informacién que ofrece significados accesibles de
entender y compartir, con lo cual se podria incidir en los tomadores de decisiones y
generadores de politicas publicas.
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Ante tal situacion, investigaciones futuras serian pertinentes, como indagaciones a la
poblacion para identificar los patrones de consumo y su correlacion o no con los paisa-
jes alimentarios, de tal manera que, se pueda tener mayor informacion acerca de es-
tos entornos e identificar los demas factores que podrian estar afectando o no la segu-
ridad y la salud alimentaria de la poblacion. De igual manera seria interesante explo-
rar en qué medida el comercio informal de frutas y verduras y la presencia de tianguis
(mercados sobre ruedas) podrian estar modificando los paisajes alimentarios.
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