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RESUMEN

A pesar de su amplia aceptacion, recientes estudios han cuestionado la
concepcion unidimensional de las actitudes que plantea el modelo Expectativa-
Valor. Este estudio pretende comprobar empiricamente tres modelos
multidimensionales de actitudes hacia la actividad fisica utilizados en la
elaboracién del Cuestionario de Actitudes hacia la Actividad Fisica (CAAF). De
los modelos tedricos propuestos a priori, el modelo compuesto por las
dimensiones actitudinales de gratificacion, autonomia, seguridad, apariencia,
superacion y obsesion presenta mejores indices de ajuste (GFI=.89; AGFI=.86;
CFI=.91; RMSEA=.06) que los modelos que plantean la ambivalencia entre
actitud hacia el proceso y actitud hacia el resultado. Estas dimensiones
actitudinales también ofrecen una aceptable consistencia interna, a excepcion
del factor obsesién que merece ser revisado en el futuro. En general, los
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resultados muestran la conveniencia de utilizar el CAAF para medir las seis
dimensiones actitudinales citadas. En cuanto a la ambivalencia actitudinal, se
sugiere la posibilidad de que existan conflictos entre actitudes implicitas y
explicitas hacia la actividad fisica en relacion con distintas creencias
conductuales.

PALABRAS CLAVE: Actividad fisica, actitud, creencia, ambivalencia, analisis
factorial confirmatorio.

ABSTRACT

In spite of its wide acceptance, the unidimensional conception of attitudes within
the Expectancy-value model has been recently brought into question. This
study tests three different multidimensional models underlying the
Questionnaire of Attitudes Towards Physical Activity (CAAF). The hypothesized
6-factor structure of the CAAF showed a better fit (GFI=.89; AGFI=.86; CFI=.91;
RMSEA=.06) and its attitudinal dimensions (gratification, autonomy, security,
appearance, victory and obsession) demonstrated satisfactory internal
reliability. However, the last factor needs future revision. The utility of CAAF as
an instrument to examine several behavioural beliefs on physical activity based
on six attitudinal dimensions was supported. According to attitudinal
ambivalence, it is suggested that the above-mentioned attitudinal dimensions
may conflict in the formation of implicit and explicit attitudes towards physical
activity.

KEY WORDS: Physical activity, attitude, beliefs, ambivalence, confirmatory
factor analysis.

1. INTRODUCCION

Las actitudes ocupan un lugar central en el estudio y la promocién de la
practica de actividad fisica. De acuerdo con Hagger, Chatzisarantis y Biddle
(2002), la Teoria de la Accion Razonada (T.R.A.) (Fishbein y Ajzen, 1975) y la
Teoria de la Conducta Planificada (T.P.B.) (Ajzen, 1985) son los modelos
psicosociales mas utilizados para el estudio de las actitudes hacia la actividad
fisica. En la T.R.A. se considera que la actitud (la evaluacion psicolégica de un
determinado objeto actitudinal) y la norma subjetiva (la presion social percibida
por el sujeto para realizar o no la conducta) influyen en la intencion,
considerada como el elemento predictivo mas inmediato del comportamiento.
La T.P.B. amplia este modelo incluyendo el control conductual percibido, es
decir, la percepcion que tiene el sujeto sobre lo facil o lo dificil que es llevar a
cabo una conducta como un factor que influye en la intencién e, indirectamente,
en la propia conducta. Estudios comparativos sobre la eficacia de ambas
teorias en el &mbito de la actividad fisica demuestran que la actitud tiene mayor
efecto sobre la intencion hacia la actividad fisica que la norma subjetiva y el
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control conductual percibido (Chatzisarantis y Biddle, 1996; Fuchs, 1996;
Hagger, Chatzisarantis y Biddle, 2002; Hausenblas, Carron y Mack, 1997).

Tanto la T.R.A. como la T.P.B. basan el estudio de las actitudes en el
modelo Expectativa-Valor en el que la actitud se considera una predisposicion
psicolégica positiva 0 negativa que construye el sujeto valorando globalmente
el objeto de la actitud y las consecuencias que pudiera tener para él. De
acuerdo con dicha concepcion, la actitud global ante un objeto seria el conjunto
de las valoraciones atribuidas al objeto de la actitud en términos como
beneficioso-perjudicial, divertido-aburrido, atil-inatil. Se considera que la actitud
es positiva si predominan las valoraciones positivas (beneficioso, divertido, util),
mientras que si las atribuciones predominantes son negativas (perjudicial,
aburrido, inutil) se considera que la actitud es negativa.

A pesar de su amplia aceptacién, algunos autores han cuestionado la
concepcion de las actitudes que plantea el modelo Expectativa-Valor. Uno de
los ejes de la discusion tiene que ver con el caracter univalente o ambivalente
de las actitudes, es decir, si tenemos una unica actitud hacia un objeto dado, o
bien si es posible la coexistencia de actitudes positivas y negativas (Eagly y
Chaiken, 1995; Thompson, Zanna y Griffin, 1995; Wilson, Lindsey y Schooler,
2000). Ajzen (2001) plantea que la concepcion univalente de la actitud presente
en la T.R.A. y la T.P.B. puede resultar demasiado simplista, ya que diferentes
evaluaciones de un mismo objeto en diferentes contextos pueden considerarse
una evidencia de actitudes multiples ante un mismo objeto. Segun este autor, la
ambivalencia de las actitudes puede ser el resultado del conflicto entre
diferentes creencias conductuales a las que se accede simultaneamente, o de
conflictos generados entre el componente cognitivo y afectivo que entran en
juego en la valoracion actitudinal. La ambivalencia seria mayor en funcion del
numero de creencias conflictivas que se generen ante un determinado objeto.

Los problemas de evaluacién cognitivo-afectiva de las creencias
conductuales y de la ambivalencia se hacen patentes en el estudio de las
actitudes hacia la practica de actividad fisica cuando se consideran las posibles
diferencias que existen entre el proceso y el resultado de su practica (Pérez-
Samaniego y Devis-Devis, 2003). En un sentido estrictamente fisiolégico, se
considera actividad fisica cualquier movimiento esquelético que genera gasto
energético. Pero en un sentido amplio, la actividad fisica es también una
experiencia personal, que nos permite interactuar con otras personas y con el
medio ambiente, y que se amolda a normas explicitas e implicitas
determinadas por distintos contextos socioculturales (Devis-Devis, 2000).
Desde esta perspectiva amplia, Stathi, Fox y McKenna (2002) plantean que la
actividad fisica se apoya fundamentalmente en dos tipos de creencias:
considerar la practica de actividad fisica como un medio para conseguir
consecuencias diversas (condicion fisica, cambios en la apariencia, resultados
competitivos), o bien considerar la actividad fisica como una practica valiosa en
si misma, enfatizando sensaciones de bienestar intrinsecamente unidas a su
proceso de practica (percepcion de uno mismo, relacion con el medio,
relaciones sociales).
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Para cubrir el vacio existente en cuanto a la construccion de instrumentos
actitudinales que se hicieran eco de esta complejidad de significados, asi como
del posible caracter multidimensional de las actitudes hacia la actividad fisica,
se propuso la elaboracibn de un instrumento de medida denominado
Cuestionario de Actitudes hacia la Actividad Fisica (C.A.A.F.) (Pérez-
Samaniego, 2000). En primer lugar, se planteaba que las creencias
conductuales asociadas a las diversas valoraciones de la préactica de la
actividad fisica y sus consecuencias podian agruparse basicamente en torno a
seis dimensiones actitudinales: gratificacion (sensaciones placenteras
asociadas a la préactica de actividad fisica y a la relacion que establece el
practicante consigo mismo y con los demas); autonomia (relacion entre las
caracteristicas de la actividad fisica con las capacidades y posibilidades de
quien la practica); seguridad (conocimiento de las consecuencias de la practica
y adopciéon de medidas para reducir el riesgo de lesion); mejora de la
apariencia (justificacion de la practica fisica en relacion con la mejora del
aspecto fisico); superacion (autosuperacion y/o la victoria como el motivo
primordial de hacer actividad fisica) y obsesion (preocupacion exagerada por la
practica fisica, que puede inducir a un tipo de actividad fisica compulsiva). En
segundo lugar, en dicho estudio se planteaba que las dimensiones actitudinales
podian configurar dos tipos de actitudes diferenciadas hacia la actividad fisica:
la actitud hacia el resultado es definida como la predisposicion a valorar la
actividad fisica como medio para conseguir diversas consecuencias
consideradas valiosas socialmente, entre las que destacan el desarrollo de la
condicion fisica, la mejora de la apariencia, la autosuperacion y la victoria. La
actitud hacia el proceso, en cambio, se define como la predisposicion hacia la
valoracion intrinseca de la actividad fisica. La mejora de la condicion fisica, la
victoria o cualquier otro resultado de la actividad fisica se consideran
consecuencias mas o0 menos importantes de la practica, pero no le dan su
sentido Ultimo. Este, en cambio, viene proporcionado por creencias referidas al
autoconocimiento, el conocimiento de la préactica y la experiencia personal al
llevarla a cabo.

Este planteamiento tedrico se vio refrendado empiricamente mediante un
primer trabajo (Pérez-Samaniego y Devis-Devis, 2004) que mostré la
existencia de dos factores diferenciados en el CAAF (r=-.05) que incluian items
formulados a partir de la distincion entre actitud hacia el proceso y actitud hacia
el resultado. Asimismo se apuntaba una posible segunda estructura factorial
compuesta por la actitud hacia el proceso y la actitud hacia el resultado como
factores de segundo orden, y seis factores de primer orden que se
correspondian con las dimensiones actitudinales antes citadas.

El objetivo de este trabajo es replicar el posible modelo teérico subyacente
utilizando otra muestra. Se plantean dos hipétesis: a) en el CAAF subyace una
estructura factorial que se corresponde con las dimensiones actitudinales
gratificacion, autonomia, seguridad, mejora de la apariencia, superacion,
obsesién y b) dichas dimensiones actitudinales se agrupan en torno a dos
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factores de segundo orden que se corresponden con la distinciébn propuesta
entre actitud hacia el proceso y actitud hacia el resultado.

2. METODO
Participantes

Participaron en el estudio un total de 429 estudiantes de la Universidad de
Alcala (165 hombres y 264 mujeres) con una media de edad de 21’5 afos.
Teniendo en cuenta que el tipo de estudios y el progreso en los mismos podian
incidir en la actitud hacia la actividad fisica, se seleccionaron los participantes
en funcion de la titulacién y el curso. Un 32% (n=137) de los participantes
seleccionados cursaban estudios universitarios relacionados con la educacion
fisica y el deporte, mientras un 68% (n=292) lo hacian en otras titulaciones
(educacion infantil, educacion musical, filologia, geografia, historia y ciencias
de la salud) que no estaban directamente vinculadas con la practica de
actividad fisica. El 40% realizaba el primer curso (n=171), el 36% segundo
(n=155) y el 24% tercero (n=103).

Procedimiento e instrumento

Los cuestionarios fueron administrados durante el curso académico 2004-
2005 en grupos de no mas de 25 estudiantes, estando presente un miembro
del equipo investigador. Todos los cuestionarios tenian un caracter anénimo.

La version del CAAF utilizada en este estudio estd compuesta por 16 items
gue son el resultado de sucesivos pasos en la elaboracion y validacion de este
instrumento de medida (Pérez-Samaniego, 2000 y Pérez-Samaniego y Devis-
Devis, 2004). El cuestionario se divide en dos subescalas que miden la actitud
hacia el proceso y la actitud hacia el resultado, las cuales a su vez identificarian
seis factores correspondientes a las dimensiones actitudinales de gratificacion,
autonomia, seguridad, apariencia, superacion y obsesion. A partir de esta
estructura, se formularon items que expresan creencias acerca de la practica
de actividad fisica. Tal y como plantea Ajzen (2002) en los instrumentos de
medida actitudinal basados en creencias conductuales el proceso de refinado
de los items resulta fundamental para establecer su validez de contenido. De
ahi que tras diversos procesos de refinado, que incluia la valoracion de las
dimensiones actitudinales por jueces-expertos y la exclusion de items que
reducian la consistencia interna de las escalas, se pas6 de un instrumento de
90 items (Pérez-Samaniego, 2000) a uno de 21 items (Pérez-Samaniego y
Devis-Devis, 2004), hasta llegar a la version de 16 items propuesta en este
estudio (ver Tabla 1).

Los items fueron presentados a los participantes en una distribucion
aleatoria, acompafnados de una escala tipo Likert de uno a cinco, en la que uno
significaba totalmente en desacuerdo y cinco totalmente de acuerdo. El
cuestionario iba precedido por una breve introduccion en la que se explicaba el
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concepto de actividad fisica y se solicitaba que contestaran afirmativa o
negativamente a la pregunta de si se consideraban a si mismas personas
fisicamente activas. En caso afirmativo, en una pregunta abierta les
solicitibamos que describieran qué tipo de actividad fisica solian hacer, asi
como la frecuencia y la intensidad con la que la realizaban.

Analisis de datos

Dado que el principal objetivo del estudio consiste en confirmar soluciones
factoriales se llevd a cabo un Andlisis Factorial Confirmatorio para el conjunto
de la muestra con la finalidad de poder comparar tres estructuras factoriales
diferentes. Los analisis factoriales confirmatorios fueron realizados con el
programa EQS 3.0. EI método de estimacion utilizado fue de maxima
verosimilitud (ML), que asume una normalidad multivariada y no exige un alto
tamafio muestral. Finalmente, para comprobar la consistencia interna se
calcul6 el valor alfa de Cronbach de las subescalas, midiendo la saturacion de
cada uno de los items integrantes de los dos factores de segundo orden que
nos ocupan. Los analisis de realizaron con el paquete estadistico SPSS 14.0.

Dado que ninguna medida de ajuste se puede considerar definitiva, en los
analisis factoriales confirmatorios se aconseja usar varios tipos diferentes de
indices (Hoyle, 1995). Los criterios empleados en este estudio fueron: el
estadistico y2, el indice de ajuste comparativo (CFl), el indice de bondad de
ajuste (GFI), el indice de bondad de ajuste corregido (AGFI)) y el valor de la
media absoluta de los residuales estandarizados (RMSEA). Todos estos
indicadores de ajuste son de amplio uso. EIl mas comun de estos indices es el
x2. Si el modelo fuera especificado correctamente, entonces se puede usar una
prueba de contraste con una distribucion y2 para probar la hipétesis nula de que
el modelo especificado supone una reproduccion perfecta de la matriz de
covarianza de los datos recogidos (Cheyne, Tomas, Cox y Oliver, 1999). Por lo
tanto un resultado estadisticamente significativo implicaria que el modelo no se
ajusta a los datos. No obstante, problemas derivados del uso de esta prueba de
contraste, tales como que depende de condiciones muy restrictivas (como la
normalidad multivariada o el tamafio muestral) o el hecho de que un modelo es
una aproximacion de la realidad mas que una reproduccion exacta de la misma
(Bentler y Bonnet, 1980), han llevado al desarrollo de un conjunto de indices de
ajuste alternativos. Hay un consenso generalizado en presentar una variedad
de estos indices para poder asi asegurar mejor las conclusiones respecto al
ajuste de los modelos (Marsh et al., 1996). EI GFI es un indice de ajuste
absoluto (Joreskog y Sérbom, 1984) con una version ajustada, el AGFI. Ambos
indices son medidas de la cantidad relativa de varianza y covarianza de la
matriz de datos utilizada. EI GFI resulta similar al porcentaje de varianza
explicada y funciona mejor que cualquier otro indice absoluto (Hoyle y Panter,
1995; Marsh, Balla y McDonald, 1988; Cox, Oliver, Rial-Gonzalez, Tomas,
Griffiths y Thompson, 2006). En general un valor de RMSEA por encima de 0,1
arrojaria muchas dudas sobre el ajuste del modelo, entre 0,08 y 0,05 indicaria
un razonable error de aproximacion, y un valor de 0,05 o menos, indicaria un
buen ajuste (Browne y Cudeck, 1993; Cox et al. 2006). El CFI es un indice de
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ajuste que mide el grado de adecuacién del modelo estudiado en relacién a un
modelo base de referencia, presentando valores entre 0 y 1, siendo 1 indicador
de un ajuste perfecto. Un valor de 0,9 suele considerarse el valor minimo para

gue un modelo pueda ser aceptado (Cheyne et al., 1999; Oliver y Tomas,
1998).

3. RESULTADOS
Andlisis factorial confirmatorio

Se someten al andlisis confirmatorio tres modelos factoriales. El primero es
un modelo de dos factores (actitud hacia el proceso y actitud hacia el
resultado). ElI segundo modelo tiene seis factores de primer orden, que se
corresponden con las dimensiones actitudinales gratificacion, autonomia,
seguridad, apariencia, superacion y obsesion. Por ultimo, el modelo 3 integra
los seis factores del modelo 2 como factores de primer orden en los dos
factores del modelo 1 como factores de segundo orden (Ver figura 1).

Figura 1. Modelos sometidos al analisis factorial confirmatorio

Modelo 1

Actitud hacia el
resultado

Actitud hacia el
proceso

Item 1
Item 10
Item 6
Iltem 3
Item 15
Item 11
Item 7
item 14
Item 2
Item 12
Item 9
Item 4
Item 13
Item 8
Item 5
Item 16

Modelo 2

Modelo 3

Item 1
Item 10
Item 6
Item 3
Item 15
Item 11
Item 7
Item 14
item 2
Item 12
Item 9
Item 4
Item 13
Item 8
Item 5
Item 16

Actitud hacia el proceso Actitud hacia el

resultado
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En todos los andlisis efectuados se cumple la regla empirica de
identificacion, no apareciendo ningun problema, por lo que los estimadores son
fiables. En la tabla 2 se ofrecen los indices de ajuste de los tres modelos
planteados. De las tres estructuras factoriales propuestas, el modelo 2 presenta
adecuados indices de ajuste. En cambio, el modelo 1 no presenta un buen ajuste
por lo que segun los datos obtenidos, en principio no se podria mantener. El
modelo 3 tampoco presenta un buen ajuste, aunque sus indices estén cercanos
a los valores de corte considerados aceptables. No es de extrafiar que empeore
el ajuste del tercer modelo respecto al segundo, dado que el grado de exigencia
es bastante mayor, ya que no sélo se mantiene la estructura de primer orden
sino que ademas ésta se integra en una de segundo orden. Por lo tanto la
estructura de los seis factores de primer orden es la que mejor ajusta a los datos
obtenidos (modelo 2). Las saturaciones factoriales estimadas para el modelo de
seis factores resultan estadisticamente significativas (p < .01), lo cual apoya la
validez factorial del CAAF (ver Tabla 1). El item 15 Si no hago actividad fisica
todos los dias me encuentro mal’, perteneciente a la dimension Obsesion, es el
gue presenta una menor saturacion. Asimismo, se estima el valor de cada una
de las seis dimensiones con respecto a los dos factores: actitud hacia el proceso
y actitud hacia el resultado. Las dimensiones actitudinales de Gratificacion,
Seguridad y Obsesion presentan saturaciones muy elevadas (por encima de
.90), mientras que las de Apariencia y Superacion muestran un valor menor (.37
y .62, respectivamente).
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Tabla 1. Saturaciones factoriales del andlisis factorial confirmatorio del CAAF

Dimensiones actitudinales

GRA AUT SEG APA SUP OBS

Actitud 1. Cuando estoy haciendo actividad fisica, el tiempo se me pasa volando. 0,82

hacia el 10. No siento ningtin placer haciendo actividad fisica*. 0,60

Proceso | g No tengo suficientes conocimientos como para dirigir mi propia practica 0,57

fisica*.

3. Siempre que puedo practico actividad fisica. 0,76

15. No hago actividad fisica porque no encuentro un horario que me vaya bien*. 0,54

11. Practico actividad fisica de forma regular desde hace afos. 0,85

7. Antes de hacer actividad fisica, siempre realizo un calentamiento adecuado al 0,65
tipo de actividad que voy a realizar a continuacién.

14. Después de una sesion de practica fisica intensa siempre realizo ejercicios 0,62

de estiramiento.

Actitud 2. Hago actividad fisica fundamentalmente porque deseo mejorar mi apariencia. 0,66
hacia el 12. Hago actividad fisica porque asi obtengo una apariencia agradable para los 0,72
resultado demas.
9. Hago actividad fisica porque me gusta llamar la atencién con mi apariencia. 0,47
4. Vencer es una de las razones primordiales por la que hago actividad fisica. 0,65
13. Para disfrutar haciendo actividad fisica necesito competir con otras personas. 0,54
8. No hago actividad fisica por diversién, sino para superarme. 0,50
5. Si no hago actividad fisica todos los dias me encuentro mal. 0,46
16. Lo Unico que me gusta hacer es ejercicio. 0,48
Factor global Actitud hacia el proceso 0,90 0,72 0,95
Factor global Actitud hacia el resultado 0,37 0,62 0,96

GRA-= gratificaciéon; AUT= autonomia; SEG= seguridad; APA= apariencia; SUP= superacion; OBS= obsesion
*Los items en cursiva estan formulados en direccién contraria a la creencia conductual que miden

Tabla 2. indices de ajuste para los tres modelos

MODELO X2 gl P GFl AGFI CFlI RMSEA
Modelo 1 505,19 189 <.001 0,77 0,72 0,67 0,09
Modelo 2 191,76 120 <.001 0,89 0,86 0,91 0,06
Modelo 3 197,17 101 <.001 0,89 0,85 0,87 0,07

Descriptivos de las seis dimensiones actitudinales

En la Tabla 3 se muestran los estadisticos descriptivos de las seis
dimensiones actitudinales del Cuestionario de Actitudes hacia la Actividad
Fisica, asi como de los dos factores. Las puntuaciones medias obtenidas en los
factores son moderadamente altas, con valores que oscilan entre 2.20 de la
dimension Victoria y 4.06 de la dimension Gratificacion. En lo referente a las
medias de los dos tipos de Actitudes, podemos comprobar que la Actitud hacia
el proceso presenta un valor proximo a cuatro, mientras que la media de la
Actitud hacia el resultado presenta un valor de 2.30.
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Tabla 3. Descriptivos estadisticos y consistencia interna del CAAF

Dimensién M DT Max. Min. a
Gratificacion (2 items) 4,06 0,10 4,08 4,04 0,62
Seguridad (2 items) 3,62 0,20 3,77 3,48 0,67
Autonomia (4 items) 3,61 0,13 3,75 3,44 0,78
Apariencia (3 items) 2,26 0,52 2,76 1,72 0,67
Victoria (3 items) 2,20 0,03 2,24 2,17 0,62
Obsesion (2 items) 2,50 0,05 2,54 2,46 0,34
Actitud-proceso 3,73 0,23 4,08 3,44 0,82
Actitud- resultado 2,30 0,30 2,76 1,72 0,67

Anédlisis de fiabilidad

Para determinar la fiabilidad de la escala se calcul6 el coeficiente alfa de
Cronbach de cada una de las dimensiones. Los valores del andlisis de la
consistencia interna muestran que el alfa oscila entre .62 y .78, excepto para la
dimension Obsesion que presenta una baja consistencia interna (o = .34).

Para determinar la fiabilidad interna del cuestionario se calculo el
coeficiente alfa de Cronbach de cada una de las dos subescalas, las relativas a
la actitud hacia el proceso y a la actitud hacia el resultado, y se llevé a cabo un
analisis estadistico de cada uno de los items de la subescala, calculando el
indice de fiabilidad de la subescala y el coeficiente alfa de la subescala
excluyendo cada vez un item. La tabla 4 muestra el analisis estadistico de la
consistencia interna de los ocho items que componen la subescala actitud
hacia el proceso (véase tabla 1). Su coeficiente alfa es de .82.

Las caracteristicas de los items se analizaron comprobando si el alfa de la
escala aumentaba con la eliminacion de algun item y analizando la correlacion
corregida item-total. Los resultados indican una buena consistencia interna vy,
en ningan caso, la eliminacion de algun item suponia una mejora en la
fiabilidad de la escala (ver Tabla 4).

Tabla 4. Estadisticos de fiabilidad de los items de la subescala actitud hacia el proceso.

Medlad(_e la Varianza ple la Correlacion Alfa de Cronbach
ftem escalasi se escalasi se elemento-total si se elimina el
elimina el elimina el corregida clemento
elemento elemento 9
1 25,75 37,78 0,66 0,79
10 26,08 35,25 0,64 0,78
6 26,25 36,27 0,54 0,80
3 26,06 39,29 0,44 0,81
15 25,79 38,29 0,43 0,81
11 26,39 30,79 0,74 0,77
7 26,35 37,59 0,44 0,81
14 26,17 36,76 0,48 0,82
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La tabla 5 muestra los estadisticos de fiabilidad de los items de la
subescala actitud hacia el resultado, compuesta por los ocho items (véase
tabla 1). Su coeficiente alfa es de .67.

Tabla 5. Estadisticos de fiabilidad de los items de la subescala actitud hacia el resultado.

i g/ls?:(glzitiaéz V::Ca;;as?gela Correlacion Alfa de Cronbach
Iltem o T elemento-total si se elimina el
elimina el elimina el corregida elemento
elemento elemento 9
2 16,24 17,25 0,41 0,62
12 15,95 19,00 0,24 0,67
9 15,65 18,51 0,35 0,64
4 16,22 17,59 0,38 0,63
13 16,12 17,39 0,50 0,61
8 16,69 18,05 0,39 0,63
5 16,17 17,04 0,47 0,61
16 15,87 18,81 0,19 0,68

En ambas subescalas ningun item resulta prescindible, es decir, en ningin
caso la retirada de un item supone un incremento del coeficiente alfa, lo que
implicaria que el item perjudica la consistencia del factor.

4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio era contrastar empiricamente el fundamento
tedrico en el que se basa la construccidon del Cuestionario de Actitudes hacia la
Actividad Fisica (CAAF). El analisis de los tres modelos hipotetizados sobre la
estructura factorial del CAAF (dos factores, seis factores y el modelo jerarquico
de dos factores globales y seis secundarios) confirma que el modelo 2
(correspondiente a las dimensiones actitudinales de gratificacion, autonomia,
seguridad, apariencia, superacion y obsesion), es el que ofrece mejor ajuste de
los datos. El item 5 ‘Si no hago actividad fisica todos los dias me encuentro
mal’, perteneciente a la dimensién Obsesion, es el que alcanzdé una menor
saturacion. Tal vez esto se deba a que esta creencia/percepcion se comparta
con otro tipo de actitud o, por otra parte, puede que resulte necesario matizar la
redaccion del item para que refleje una actitud obsesiva hacia la actividad
fisica.

Los otros dos modelos alternativos hipotetizados, es decir, el modelo 1 de
dos factores (actitud hacia el proceso y actitud hacia el resultado) y el modelo
jerarquico no presentan un ajuste satisfactorio con los datos. No obstante, el
modelo jerarquico que agrupa como actitud hacia el proceso, las dimensiones
actitudinales de gratificacion, autonomia y seguridad y, como actitud hacia el
resultado, las dimensiones de apariencia, superacién y obsesion, presenta
unos indices de ajuste muy cercanos a considerarse satisfactorios.
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En cuanto a las puntuaciones de fiabilidad, el CAAF presenta valores entre
.62 y .70, destacando la dimension Autonomia cercana a .80, no existiendo
ningun item cuya eliminacion supusiera un aumento de la consistencia interna,
por lo que esta escala tiene una buena fiabilidad y consistencia en la medida de
sus distintos factores. Sin embargo, la dimension actitudinal Obsesion presenta
un alfa relativamente bajo. Como hemos indicado anteriormente, es posible que
el motivo resida en la redaccién de alguno de sus items o en el hecho de que
esta dimension actitudinal integre una serie de creencias que debieran
identificarse mediante otros items. No obstante, consideramos que el
fundamento tedrico y la redaccién de los items pertenecientes a la dimension
Obsesion deberian ser revisados en futuros estudios para optimizar su nivel de
consistencia interna y validez.

La principal implicacion de estos resultados es el afianzamiento del marco
tedrico que subyace en el cuestionario en cuanto a la diferenciacion de las
dimensiones en las que se agrupan las creencias conductuales hacia la
actividad fisica. De acuerdo con el modelo de Expectativa-Valor estas
dimensiones actitudinales pueden considerarse distintos factores que entran en
juego a la hora de determinar la actitud global hacia la actividad fisica, que
seria el sumatorio de los mismos. Sin embargo, también es posible que las
distintas creencias conductuales puedan tener implicaciones psicoloégicas y
conductuales diferentes. En este sentido, las creencias relacionadas con
dimensiones actitudinales como “gratificacion”, “autonomia” o “seguridad”
pueden verse como factores favorecedores de estilos de vida activos y de
practicas saludables, tal y como se ha puesto de relieve en trabajos realizados
en el ambito espafiol (Pavon y Moreno, 2008; Pintanel y Capdevila,1999). En
cambio, una actitud positiva hacia la practica de actividad fisica caracterizada
por la “obsesion” quiza se relacione con maneras compulsivas u obsesivas de
afrontar la actividad fisica caracterizadas por cuadros de dependencia y
sindromes de abstinencia ante la privacién de su practica (Davis et al. 1995;
Keski-Rahkonen, 2001). Del mismo modo, una actitud positiva hacia la
actividad fisica basada fundamentalmente en la “apariencia” podria estar
relacionada con distintos trastornos alimenticios y de la imagen corporal (Pope,
Gruber, Choi, Olivardia y Phililips, 1997; Toro, 1996).

Tras su proceso de refinado, propio del proceso de elaboracién de
instrumentos actitudinales de medida (Silvermann y Subrimaniam, 1999), el
CAAF, con la salvedad hecha en relacién con la dimension Obsesion, supone
una herramienta fiable y vélida para identificar diferentes dimensiones
presentes en las actitudes hacia la actividad fisica. En los instrumentos de
medida de las actitudes en general (Ajzen y Fishbein, 2005) y de las actitudes
hacia la actividad fisica en particular (Hagger, Cale y Almond, 1995; Kenyon,
1968; Kulinna y Silverman, 1999; Martindale, Devlin y Vesy, 1990; Mathes y
Battista, 1985; Shultz, Smoll, Care y Mosher, 1985; Shultz, Smoll y Wood,
1981) puede distinguirse entre instrumentos que miden la actitud globalmente
mediante un sumatorio de las creencias conductuales, e instrumentos que
realizan una medicibn de las actitudes diferenciando las creencias
conductuales en las que se apoyan, como es el caso del CAAF. De acuerdo
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con Ajzen (2002), la principal ventaja de los primeros es la sencillez a la hora
de aplicarlos para identificar globalmente las actitudes ante un determinado
objeto, mientras que los instrumentos que diferencian creencias conductuales
ofrecen mas informacion sobre los fundamentos de la actitud, lo que puede
resultar especialmente Util a la hora de realizar y evaluar programas de
intervencion. Rhodes, Plotnikoff y Spence (2004) plantean que la agregacion (la
medicion global de las actitudes mediante el sumatorio de creencias
conductuales) puede oscurecer la relacion peculiar que mantienen
determinadas creencias especificas con la practica de la actividad fisica. Para
estos autores, las escalas basadas en la agregacion limitan la comprension y
las posibilidades de intervencion sobre las actitudes hacia la actividad fisica, ya
que las creencias conductuales mantienen una relacion mas compleja con la
actividad fisica de la que puede deducirse de un sumatorio global de
valoraciones que pueden resultar incluso contradictorias. En otras palabras, la
identificacion de dimensiones actitudinales permite fijar objetivos mas concretos
a la hora de promocionar la practica de actividad fisica, asi como valorar las
implicaciones de los mismos. Con las limitaciones de cualquier cuestionario, las
variables del CAAF permiten apreciar estos matices y orientar la valoracion de
los programas en funcion de aquellas creencias conductuales que deseen
desarrollarse. Por ejemplo, no seria igual de deseable que la promocion de
actitudes positivas hacia la actividad fisica se basara en creencias relacionadas
con la “seguridad” o la “autonomia” que en la “obsesion” o la “superacion”.

Los resultados son menos concluyentes en lo referido a la distincion entre
la actitud hacia el proceso y la actitud hacia el resultado. Como vimos en el
apartado de resultados, los modelos 1 y 3 no presentan adecuados indices de
ajuste, si bien es cierto que el modelo 3 podria considerarse mas apropiado
teniendo en cuenta el mayor grado de exigencia que supone su estructura y la
cercania de sus indices de ajuste a los valores considerados comunmente
como aceptables. En todo caso, en futuras investigaciones seria conveniente
revisar el fundamento tedrico en el que se basa la distincion entre la actitud
hacia el proceso y la actitud hacia el resultado, asi como su reflejo en los items
del CAAF

Sin ser estadisticamente concluyentes, estos resultados abren la
posibilidad de trasladar la reflexién tedrica en torno a los conflictos cognitivo-
afectivos y el caracter ambivalente de las actitudes (Jonas, Broemer y Diehl,
2000; Thompson, Zanna, y Griffin, 1995; Wilson, Lindsey y Schooler, 2000) al
ambito de la actividad fisica. Ajzen y Fishbein (2005) admiten la posibilidad de
gue se den actitudes multiples cuando predominan conflictos entre actitudes
implicitas y explicitas, tal y como puede ser el caso de las actitudes hacia
determinados grupos étnicos. Para estos autores, la ambivalencia actitudinal
seria propia de objetos actitudinales socialmente sensibles, en los que existe
una presion social para mantener una determinada predisposicion que en
ocasiones choca con las creencias inconscientes. En principio éste no seria el
caso de la actividad fisica, ya que parece existir una conciencia generalizada
socialmente de que su practica resulta beneficiosa y adecuada para la salud,
asi como para el desarrollo de otras facetas provechosas para la persona.
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Quiza por ello no resulta frecuente que los trabajos sobre la ambivalencia
actitudinal y los conflictos entre actitudes implicitas y explicitas adopten la
actividad fisica y el ejercicio como objeto de estudio.

No obstante, Harju y Reed (2003) encontraron evidencias de una posible
ambivalencia actitudinal hacia la actividad fisica en funcion de los esquemas
psicolégicos y conductuales que las personas mantienen en relacion con el
ejercicio, a lo que denominaron self deportivo. Estas autoras identificaron que
tanto las personas con un self deportivo (que dedicaban mucho tiempo y
esfuerzo a alcanzar o mantener un ideal de practica deportiva) como las que
tenian un self no-deportivo (que dedicaban poco o ningun tiempo y esfuerzo a
alcanzar o mantener un ideal de practica deportiva) expresaban actitudes
positivas hacia la actividad fisica. Sin embargo, las personas con un self
deportivo asociaban palabras positivas con imagenes relacionadas con el
deporte y la préactica fisica con mucha mas frecuencia y en menos tiempo que
las personas con un self no-deportivo. Finalmente, se sugiere que las actitudes
implicitas pueden jugar un papel mas relevante que las explicitas, por lo que la
importancia del self deportivo puede ser un factor crucial a la hora de conectar
las intenciones con la propia practica.

Es posible que la distincion entre actitud hacia el proceso y actitud hacia el
resultado guarde concomitancias con la relacion entre actitudes y self deportivo
expresada por Harju y Reed (2003). A nivel tedrico, el conflicto entre actitudes
implicitas y explicitas puede tener su reflejo en la creacidon de actitudes
multiples en funcidn del self que se haga patente en la manera de experimentar
el proceso de practica de la actividad fisica. Por ejemplo, es posible que la
manera de entender la gratificacion por una persona con un self deportivo
difiera mucho de la de otra con un self no-deportivo, aunque ambas expresen
qgue disfrutan con la realizacién de la actividad fisica. Puede que la primera
asuma creencias como que el riesgo de lesion o la obsesion por el ejercicio son
necesarios para disfrutar satisfactoriamente del proceso de practica, mientras
gue la segunda asocie la gratificacion a la autonomia en la realizacion del
ejercicio. Del mismo modo, personas con un self no-deportivo podrian asumir
gue la practica de actividad fisica no fuera gratificante siempre y cuando
sirviera para mejorar la apariencia corporal.

La principal conclusion que se extrae de este estudio es la confirmacion
del modelo teorico del CAAF compuesto por las dimensiones actitudinales de
gratificacion, autonomia, seguridad, apariencia, superacion y obsesion como el
mas apropiado para estudiar las actitudes hacia la actividad fisica. Los modelos
gue plantean la ambivalencia entre actitud hacia el proceso y actitud hacia el
resultado no presentan adecuados ajustes, si bien hay que tener en cuenta
gue, a pesar de suponer un mayor grado de exigencia estadistica, sus indices
de ajuste se acercan a los indicadores que pueden considerarse satisfactorios.
En futuros estudios, seria conveniente revisar la dimension obsesion con el fin
de ajustar e integrar las creencias que mejor la identifiquen, asi como explorar
y delimitar con mas propiedad la posible relacion de las dimensiones
actitudinales con las actitudes implicitas y explicitas hacia la actividad fisica.
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Para esto ultimo, cabria relacionar las dimensiones actitudinales con el tipo de
actividad fisica realizada y la percepcion que tienen personas con distintos selfs
deportivos del proceso y de los resultados de su practica. No obstante, hay que
tener en cuenta que los estudios cuantitativos, si bien facilitan el conocimiento
de las actitudes y la evaluacién de programas de intervencion en sectores
amplios de poblacion, tienen una capacidad limitada para ofrecer una
interpretacion profunda y cercana a la vida real de la manera en que se gestan
las creencias conductuales y de su influencia en la practica de la actividad
fisica. Enfoques de investigacion cualitativos permitirian profundizar en la
comprensioén de los aspectos del self deportivo y de la identidad que influirian
en la posible ambivalencia actitudinal hacia la actividad fisica.
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