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Resumen

A nivel internacional, en los últimos años se ha incrementado el consumo de hongos comestibles silvestres
en las sociedades urbanas, generando beneficios económicos, así como impactos en la producción natural.
México es el segundo país con mayor número de especies de hongos comestibles silvestres, y con una gran
tradición en su consumo. Su importancia en la alimentación e ingresos de las comunidades forestales ha
sido ampliamente documentada, sin embargo, a pesar de la importancia del consumo en consumidores ur-
banos, no hay trabajos que analicen los motivos de su consumo. El objetivo fue analizar los motivos de con-
sumo de hongos comestibles silvestres en consumidores urbanos en México. Se aplicó un cuestionario en
línea a 241 consumidores, basado en el Food Choice Questionnaire. La información se analizó con análi-
sis de factores y análisis jerárquico de clúster. Los resultados muestran que los motivos de consumo de los
hongos comestibles silvestres son lo Gastronómico, Tradicional, Saludable, Conciencia social, Conciencia eco-
lógica, Disponibilidad, Moda y los Aspectos económicos. Esos motivos son percibidos de manera diferente,
identificándose tres grupos de consumidores: “Gastronómico tradicional y consciente”, “Gastronómico he-
dónico” y “Oportunista”. Los motivos de consumo de hongos comestibles silvestres son ambivalentes, el
interés gastronómico está asociado por un lado a un gusto heredado relacionado a los nuevos valores éti-
cos de consumo; y por otro a la moda y nuevas formas de comer. La proximidad con las zonas de recolec-
ción incide en una conexión histórico-cultural de consumo de hongos comestibles silvestres.
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Reasons of urban consumers to eat wild edible mushrooms

Abstract

In recent years, at international level, the consumption of wild edible mushrooms has increased in ur-
ban societies, producing economic benefits as well as impacts on natural production. Mexico is the se-
cond country with the most wild edible mushrooms species and has a great tradition of eating them. Their
importance regarding food and incomes forest communities has been widely documented however, des-
pite the importance of its consumption among urban consumers, there are no works that analyse the
reasons for its consumption. The objective was to analyse the urban consumers’ reasons to eat wild edi-
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ble mushrooms in Mexico. An online questionnaire was applied to 241 consumers; it was based on the
Food Choice Questionnaire. The information was analysed with factor analysis and cluster hierarchical
analysis. The work found that the reasons consumption of wild edible mushrooms are Gastronomic, Tra-
ditional, Healthy, Social awareness, Ecologic awareness, Availability, Fashion and Economic aspects.
These reasons are perceived differently, and thee consumer groups were identified: “Traditional and cons-
cious gastronomic”, “Hedonistic gastronomic” and “Opportunistic”. Reasons to eat wild edible mus-
hrooms are ambivalent, on one side there is gastronomic interest associated with an inherited taste and
new ethical consumption values; and on the other, fashion and new forms of consumption. Proximity to
harvesting areas influences a historic-cultural connection with wild edible mushrooms consumption.

Keywords: Mushrooms, wild foods, motivations, consumption, Mexico.

90 Molina-Castillo et al. (2025) ITEA-Inf. Tec. Econ. Agrar. 121(1): 89-107

Introducción

Las estrategias implementadas en la Revolu-
ción Verde para incrementar la producción
de alimentos para las zonas urbanas indus-
trializadas en rápido crecimiento generaron
aspectos positivos y negativos en los países
en vías de desarrollo. De acuerdo con Even-
son y Gollin (2003), lo positivo fue la dismi-
nución de la desnutrición gracias a que los
alimentos se volvieron baratos y una menor
dependencia alimentaria de la agricultura
de los países desarrollados. Por otro lado,
diversos trabajos resaltan como efectos ne-
gativos la marginación y migración de las
zonas rurales desfavorecidas (Pichardo Gon-
zález, 2006) y la sobreexplotación agrícola y
forestal, ocasionando la pérdida de biodi-
versidad (Rohr et al., 2019).

En las sociedades urbanas, donde existe so-
breabundancia de alimentos procesados,
cuyo consumo se ha visto favorecido por los
cambios en los estilos de vida (Thomé-Ortiz,
2017; Poulain, 2019), los procesos de pro-
ducción y distribución agroalimentarias han
generado desconexión entre las personas, y
el origen de los alimentos y sus territorios
(Fischler, 1995). Ante esta situación, ciertos
sectores de la población han mostrado pre-
ocupación por los impactos derivados de la
producción convencional de alimentos y las
elecciones de consumo, lo que los ha llevado
a interesarse en el consumo de alimentos más
naturales como los de recolección.

Los alimentos de recolección han pasado de
ser un elemento básico, y en ocasiones de
subsistencia, en la alimentación de algunos
sectores de la población, a ser considerados
un producto que permite diversificar la ali-
mentación industrializada (Svanberg y Lindh,
2019). Un ejemplo de ello es el aumento del
consumo de hongos comestibles silvestres
(HCS), en los últimos años, en sociedades oc-
cidentales (Pérez-Moreno et al., 2021).

Distintas culturas alrededor del mundo han
consumido tradicionalmente HCS. Los países
con mayor aprovechamiento son China,
donde se tiene registro de alrededor de 1020
especies comestibles, y México, con más de
450 especies (Pérez-Moreno et al., 2021). His-
tóricamente, los HCS han sido un alimento
importante para las comunidades en zonas
forestales (Garibay-Orijel y Ruan-Soto, 2014;
Svanberg y Lindh, 2019), mientras que para
los habitantes de zonas urbanas, los hongos
se han convertido en un alimento hedónico
de nuevas experiencias gastronómicas (Fru-
tos et al., 2019b; Molina-Castillo et al., 2023),
cuya presencia también se debe a aspectos
socioculturales e históricos (Thomé-Ortiz,
2017) a los que ahora, se incorporan la salud
y el cuidado del medio ambiente (Lang, 2020).
Esto resulta paradójico, pues la recolección
intensiva de hongos destinados al comercio
también genera impactos negativos en la
producción natural y su entorno (Pérez-Mo-
reno et al., 2021).



De acuerdo con Frutos (2020), el comercio inter -
nacional de HCS en 2017 fue de 767.162.877 kg.
En México se han realizado cálculos inferen-
ciales sobre la producción de hongos culti-
vados como setas y champiñones la cual se es-
tima oscila las 14.300 t y un consumo per cá pita
de 620 g anuales (Secretaría de Agricultura y
Desarrollo Rural, 2023), sin embargo, debido
a que la recolección de hongos silvestres es
una actividad vinculada a prácticas y saberes
tradicionales no se tiene información sobre
las cifras de producción natural pero sí se tie-
nen identificadas las especies que más se con-
sumen, entre las que se encuentran los géneros
Russula, Lactarius, Lactifluus, Boletus, Ramaria,
Suillus, Tricholoma, Morchella y Amanita (Pé-
rez-Moreno et al., 2021; Molina-Castillo et al.,
2023), cuyos precios varían dependiendo de la
especie y la región.

La importancia económica de los hongos para
las comunidades está influenciada por la im-
portancia cultural de las especies, su valor de
intercambio por otros alimentos, la cantidad
de fructificación y la demanda en los merca-
dos, lo que se ve reflejado en el ingreso a las
familias recolectoras, el autoconsumo (Far-
fán-Heredia et al., 2018) y el desarrollo de ac-
tividades micoturísticas (Jiménez-Ruiz et al.,
2017). Respecto a los precios al consumidor, si
bien no se cuenta con un estudio que analice
a profundidad los precios de los HCS en el
mercado, Molina-Castillo et al. (2023) identi-
ficaron que los precios de venta por kilo-
gramo varían dependiendo del tipo de hongo
en cuestión y van de los 40 MXN (1,55 EUR) a
los 300 MXN (11,61 EUR) por kilogramo, es
decir, es un producto caro.

Por ello, en diversos países han surgido estu-
dios con distintos enfoques que buscan com-
prender el consumo de HCS en las sociedades
urbanas. Los trabajos europeos son más abun-
dantes, algunos parten de lo local, como los
de España, donde se reporta la importancia
económica de la recolección a partir de per-
misos por recolecta por temporada. En ese

sentido, Frutos et al. (2019a) calcularon que
entre los años de 2013 y 2015 se comerciali-
zaron alrededor de 226.000 permisos. Otro
trabajo establece que los permisos de reco-
lecta para 2013 y 2016 tuvieron un precio
promedio de entre 5,15 y 20,33 EUR, depen-
diendo de la zona (Frutos et al., 2019b). En
ese sentido, Frutos et al. (2019b) destacan
que las estimaciones sobre los permisos de re-
colección y sus costos permiten establecer las
bases de regulación de dichas prácticas que
contribuyen a la conservación, vigilancia de
los bosques y a la diversificación de activida-
des por medio del turismo. Así mismo resaltan
la importancia de generar cursos de capaci-
tación para recolectores y de la promoción de
eventos micológicos.

Estudios en Grecia analizaron el consumo de
hongos como un aspecto que prevalece a lo
largo del tiempo a través del cual se mantie-
nen activos conocimientos y relaciones so-
ciales (Knight, 2014). A partir de ahí, algunos
trabajos empiezan a incorporar el aspecto
de la apertura de nuevos mercados y la acep-
tación de los consumidores principalmente
en zonas urbanas (Tsitsipati y Athanasios,
2014). Esa tendencia continúa en Suecia,
donde Svanberg y Lindh (2019) analizaron la
recolección y consumo de HCS considerando
los antecedentes históricos y las actitudes de
los consumidores urbanos. Mientras que Boin
y Nunes (2018) identificaron las características
socioeconómicas relacionadas con el consumo
de hongos entre los pobladores de Portugal,
entre ellas el género, la edad, la educación,
el nivel de ingresos y el tamaño del hogar. En
Finlandia, Aisala et al. (2020) analizaron la
percepción de los consumidores sobre los as-
pectos sensoriales de los hongos silvestres
nórdicos considerando olor, apariencia, sabor
y textura. Por su parte, Lang (2020) analizó la
percepción de los consumidores al sustituir la
carne por HCS en platillos tradicionales en Es-
tados Unidos como las hamburguesas, dónde
destaca la asociación a aspectos ecológicos,
nuevos alimentos, salud, sabor y precio.
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En América Latina, es en México donde los
estudios sobre hongos son abundantes, pero
su enfoque ha sido desde la etnomicología,
documentando los conocimientos y el apro-
vechamiento de HCS en la alimentación de
las comunidades rurales y en los grupos ét-
nicos (Garibay-Orijel y Ruan-Soto, 2014), así
como los casos de intoxicaciones mortales y
no mortales reportando causas, síntomas,
atención tradicional y médica, así como cre-
encias populares (Ruan-Soto, 2018). Se ha es-
tablecido que alrededor de los HCS se des-
arrollan conocimientos tradicionales sobre
la identificación, recolección y consumo, que
se transmiten de generación a generación,
resaltándose la importancia cultural de las es-
pecies micológicas para las comunidades re-
colectoras (Moreno Fuentes, 2014).

México es un país con claras diferencias eco-
nómicas, sociales y culturales en las zonas
norte, centro y sur, siendo en las dos últimas
donde se observa mayor cercanía con lo ru-
ral y con el consumo tradicional y cultural
(Sánchez-Vega et al., 2020). Esto explica por
qué los trabajos sobre HCS se concentran en
las zonas montañosas y rurales del centro y
sureste del país (Moreno Fuentes, 2014),
donde las comunidades recolectoras se be-
nefician económicamente de la comerciali-
zación de los HCS (Garibay-Orijel y Ruan-
Soto, 2014) en tianguis (mercados semanales
de origen prehispánico) y mercados tradicio-
nales (Moreno Fuentes, 2014), donde son ad-
quiridos por consumidores urbanos, cuyos
motivos de consumo no han sido estudia-
dos. Por ello, el objetivo de este trabajo fue
analizar los motivos de consumo de HCS en
los consumidores urbanos en México.

Material y métodos

Recolección de la información

El estudio fue de corte exploratorio. La in-
formación se recolectó en línea a través de
un cuestionario distribuido en redes sociales

de grupos interesados en hongos. Utilizando
el método de bola de nieve, se invitó a los
consumidores a compartir el cuestionario con
sus contactos (Sproesser et al., 2019). La apli-
cación de instrumentos de recopilación de in-
formación vía internet, está siendo cada vez
más utilizado (Boin y Nunes, 2018; Espinoza-
Ortega et al., 2021), sobre todo en tiempos
de pandemia de COVID-19. Todos los partici-
pantes fueron informados del objetivo del es-
tudio y su privacidad fue respetada.

El cuestionario se distribuyó en época de lluvias
y de recolección de hongos, de julio a sep-
tiembre de 2020. Se respondieron 248 cues-
tionarios, de los cuales se eliminaron siete que
tenían información incompleta, el tamaño de
muestra definitivo fue de 241 consumidores,
dicho tamaño cumple con el precepto de esta -
dística multivariada que establece para el aná-
lisis clúster cinco observaciones por cada ítem
analizado (Hair et al., 2019), para este estudio
eran necesarias 135 observaciones, la muestra
supera el tamaño requerido.

Cuestionario

El cuestionario se elaboró en la plataforma
Google Forms y estuvo dividido en dos apar-
tados, el primero fue una adaptación del
Food Choice Questionnaire (FCQ) (Steptoe et
al., 1995), que ha sido ampliamente utilizado
y adaptado en distintos estudios y países para
estudiar los aspectos que determinan la elec-
ción de diversos alimentos. En México, se ha
utilizado para identificar motivos y prefe-
rencias de alimentos en consumidores urba-
nos (Espinoza-Ortega et al., 2016), preferen-
cia de productos orgánicos (Escobar-López
et al., 2017) y de productos tradicionales co -
mo el amaranto (Rojas-Rivas et al., 2019). Res -
pecto al uso del FCQ en los hongos, el primer
referente es el trabajo de Aisala et al. (2020)
en Finlandia.
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El FCQ se integró por 27 ítems que correspon -
den a nueve variables: salud, ética social,
practicidad, accesibilidad, sensorial, precio,
familiaridad, aspectos medioambientales y
consumos alternativos. Los ítems fueron res-
pondidos en una escala Likert de tres puntos,
donde 1 = nada importante, 2 = poco impor-
tante y 3 = muy importante (Tabla 1). Taher-
doost (2019) menciona que utilizar un punto
neutral puede disuadir a los participantes en
su elección de respuesta y dificultar la inter-
pretación de los datos, coincidiendo con Mo-
rales Vallejo (2010), quien sugiere que es me-
jor presentar una respuesta concreta.

En el segundo apartado se abordaron las ca-
racterísticas socioeconómicas como género,
edad, escolaridad, estado civil, ingresos men-
suales y lugar de residencia. El nivel socioeco -
nómico se estableció de acuerdo con la Orga -
nisation for Economic Co-operation and
Development (2019): nivel bajo con ingresos
mensuales en pesos mexicanos menores a
7.000 MXN (271 EUR); nivel medio con in-
gresos menores a 20.000 MXN (774,29 EUR)
y nivel alto con ingresos entre 20.000 y
35.000 MXN (774,29 y 1355 EUR). La edad se
clasificó en generaciones sociológicas (OECD,
2019), de acuerdo a Espinoza-Ortega (2021).

Poco más de la mitad de la muestra está re-
presentada por mujeres (51,9 %), los hom-
bres representan el 47,7 %. El 66,8 % perte-
nece a la generación Millennial seguida de la
generación X (26,1 %). El 90,5 % tiene esco-
laridad superior (licenciatura y posgrado).
Poco más de la mitad son solteros (58,9 %).
El 59,3 % pertenece al nivel socioeconómico
medio. En cuanto a la zona del país donde vi-
ven, el 81,7 % son de la zona centro seguida
de la zona sur (15,4 %) (Tabla 2).

Si bien el estudio es de corte exploratorio y
no inferencial, las características de la mues-
tra coinciden con la población mexicana en
cuanto a la proporción de género, ya que
poco más del 50 % pertenecen al género fe-
menino (Instituto Nacional de Estadística y

Geografía–INEGI, 2021a y 2022); la genera-
ción con menor proporción es la Baby boo-
mer y la de mayor proporción es la Millennial
(31,4 %); en cuanto a la escolaridad la mues-
tra difiere del total de la población, ya que
poco más del 50 % tiene escolaridad básica,
mientras que solo el 14,9 % tiene educación
superior. Aspecto también observado en el
estado civil donde el grupo de mayor pro-
porción son las personas casadas con poco
más del 40 %, seguido de los solteros y en
menor porcentaje la cantidad de personas di-
vorciadas (INEGI, 2021a). En cuanto a los in-
gresos el 5,4 % tiene ingresos menores a
7.000 MXN (271 EUR); el 34,2 % menos de
20.000 MXN (774,29 EUR); el 28,0 % ingresos
entre 20.000 MXN y 27.000 MXN (774,29 y
1045 EUR) y el 32,5 % tiene ingresos superio-
res hasta llegar a 55.000 MXN (2129,30 EUR)
(INEGI, 2021b). Respecto a las zonas del país,
la zona centro es la que tiene mayor porcen-
taje de habitantes con poco más del 54 % de
la población mexicana, mientras que las zonas
norte y sur no difieren mucho en la cantidad
de habitantes (INEGI, 2021a) (Tabla 2).

Análisis de la información

Se realizó un análisis de factores con los 27
ítems que integran el FCQ y se utilizó un
análisis de componentes principales como
método de extracción de los factores (Hair et
al., 2019). Los ítems que no cumplieron con
una comunalidad mínima de 0,5 fueron des-
cartados (Field, 2013). Se utilizó la medida de
adecuación muestral de Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) para verificar el análisis factorial con-
siderando valores mínimos de 0,5 y la prueba
de esfericidad de Bartlett para verificar la ma-
triz de correlación de las variables (p < 0,05)
(Field, 2013; Santos-Antonio et al., 2021). Se
utilizó una rotación ortogonal de máxima
verosimilitud (Varimax) para identificar las
variables que proporcionaron mayor carga a
un factor y simplificar su interpretación
(Field, 2013).
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Tabla 1. Ítems del FCQ y escala para responder presentada a los participantes.
Table 1. FCQ items and response scale presented to participants.

1 2 3
Nada Poco Muy

importante importante importante

Los consumo por su efecto antioxidante

Al comprarlos estoy apoyando a los recolectores de hongos

Los consumo porque se preparan fácilmente

Los consigo fácilmente

Los consumo por su sabor

Los hongos silvestres son caros

Los como por tradición

Su recolección beneficia al ecosistema del bosque

Los consumo porque es un alimento alternativo
no industrializado

Los hongos contienen vitaminas y minerales

Su consumo beneficia a las comunidades rurales

Se pueden preparar muchos platillos

Están disponibles en mi localidad

Me agrada su olor

Al ser un producto de recolección tienen un precio justo

Lo consumía cuando era niño (a)

Su recolección contribuye a diversificar los ingresos
económicos del bosque

Cuando los consumo, me siento conectado (a) con la naturaleza

Consumo hongos porque son un alimento sano

Me hace sentir bien el comprar a pequeños vendedores

Combinan con otros ingredientes

Los encuentro en tianguis y mercados cercanos

Me gusta su textura

Los hongos son baratos

Se consumían en mi casa

Los consumo porque no son cultivados

Consumir alimentos naturales está de moda



todo Ward y la distancia euclidiana para
identificar los grupos de consumidores por si-
militudes (Field, 2013). Una vez definidos los
grupos, se utilizaron la mediana y el rango
intercuartílico como medidas de tendencia
central y de dispersión. Se recurrió a la prueba
no paramétrica de Kruskal-Wallis (p < 0,05) y
de U Mann-Whitney (p < 0,05) para identifi-
car las diferencias estadísticamente signifi-
cativas entre los grupos observados para cada
factor. Así, la prueba de Kruskal-Wallis per-
mite identificar si existen diferencias signifi-
cativas entre los grupos, mientras que U
Mann-Whitney indica en dónde están esas di-
ferencias (Field, 2013). La confiabilidad de la
escala tipo Likert utilizada se confirmó a tra-
vés del coeficiente de Cronbach (Field, 2013).
Los datos se analizaron con el programa es-
tadístico SPSS versión 24.

Los grupos obtenidos se nombraron de
acuerdo a las características que representa-
ban (Steptoe et al., 1995). Posteriormente, se
utilizó la prueba de Chi cuadrada y la prueba
z con el método Bonferroni para identificar
las diferencias estadísticamente significati-
vas entre los grupos con respecto a las ca-
racterísticas socioeconómicas. El valor de sig-
nificancia se fijó en 0,5 % (Field, 2013).

Resultados

Variables identificadas en el consumo
de HCS

En el análisis de componentes principales se
eliminaron tres ítems que no cumplían con la
premisa de un valor mínimo de 0,5 de co-
munalidad (Field, 2013), por lo que el análi-
sis de factores se realizó con 24 ítems. Se
identificaron ocho factores con una varianza
acumulada de 64,626 %, un valor de KMO de
0,792 y una prueba de esfericidad de Bartlett
de 0,000 (Tabla 3).
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Tabla 2. Características socioeconómicas de la
mues tra (%).
Table 2. Socioeconomic characteristics of the sam-
ple (%).

Población
Características Muestra mexicana

(%) (%)

Género

Femenino 51,9 50,8

Masculino 47,7 48,5

Otro 0,4 0,7

Generaciones

Baby boomers 7,1 13,2

Generación X 26,1 22,5

Millennials 66,8 31,4

Escolaridad

Básico 1,2 54,6

Medio superior 8,3 17,8

Superior 90,5 14,9

Estado civil

Soltero 58,9 27,3

Casado 34,9 42,9

Divorciado 6,2 5,4

Nivel socioeconómico

Bajo 18,7 5,4

Medio 59,3 34,2

Alto 22,0 28,0

Muy alto 0 32,5

Zona del país

Norte 2,9 22,7

Centro 81,7 54,5

Sur 15,4 22,8

Posteriormente, se utilizaron las cargas fac-
toriales como variables para realizar un aná-
lisis jerárquico de clúster, utilizando el mé-
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El análisis de factores permitió identificar
los motivos de consumo y su grado de im-
portancia. Fueron nombrados como: a) Gas-
tronomía, los ítems que lo conforman se re-
lacionan con el aprovechamiento de los
HCS y su versatilidad al combinarse con
otros ingredientes y en la preparación de
distintos platillos, donde sobresalen los as-
pectos sensoriales de textura y olor; y aso-
ciando a los hongos con un alimento sano.
b) Tradición, vinculado al consumo tradi-
cional de los hongos en el hogar durante la
infancia. c) Alimento saludable, que des-
taca sus aportes nutricionales y que no son
un producto industrializado. d) Conciencia
social, concentra el interés por apoyar a los
recolectores y vendedores de hongos y a las
comunidades de donde proceden. e) Con-
ciencia ecológica, muestra las preocupacio-
nes por el medio ambiente y el vínculo con
la naturaleza y el bosque a través del con-
sumo de hongos. Los últimos factores fue-
ron f) Disponibilidad, g) Moda y h) Aspec-
tos económicos.

Grupos de consumidores identificados

Los factores identificados se utilizaron para
realizar el análisis de clúster, que identificó
tres grupos de consumidores. Se observaron
diferencias estadísticamente significativas en-
tre los grupos (p < 0,05) en siete factores:
Gastronomía, Tradición, Alimento Saludable,
Conciencia Social, Conciencia Ecológica y Dis-
ponibilidad. En Gastronomía y Alimento Sa-
ludable, el Grupo 3 fue diferente a los Gru-
pos 1 y 2. En Tradición, los tres grupos fueron
diferentes (a,b,c). En Conciencia Social, el
Grupo 1 fue diferente de los Grupos 2 y 3, al
igual que en Conciencia Ecológica, tal como
se aprecia en los superíndices en la tabla 4. En
Disponibilidad, el Grupo 3 es diferente a los
Grupos 1 y 2. En Moda, el Grupo 2 fue dife-
rente a los Grupos 1 y 3. Siendo Aspectos
económicos, el único en donde no hubo di-
ferencias. como indican los superíndices la ta-
bla 4 (mismo superíndice a).

La siguiente sección analiza las características
de cada grupo a partir de los factores.
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Tabla 4. Comparación de los grupos identificados.
Table 4. Comparison of the identified groups.

Factores
Grupo 1 (n = 112) Grupo 2 (n = 87) Grupo 3 (n = 42)

p*
Mediana RIC Mediana RIC Mediana RIC

Gastronomía 3,00a 0,20 3,00a 0,20 2,40b 0,80 0,000

Tradición 2,75ª 1,00 2,25b 1,00 1,75c 0,81 0,000

Alimento saludable 2,66ª 0,33 2,66ª 0,67 2,00b 1,00 0,000

Conciencia social 3,00a 0,25 2,75b 0,75 2,50b 1,00 0,000

Conciencia ecológica 2,66ª 0,67 2,33b 1,00 2,16b 1,00 0,000

Disponibilidad 2,50ª 1,00 2,50a 1,00 2,00ab 1,00 0,004

Moda 1,00a 1,00 2,00b 1,00 1,00a 0,00 0,000

Aspectos económicos 2,00a 0,50 2,00a 0,50 2,00a 0,63 0,190

RIC: Rango intercuartílico; p*: prueba de Kruskal Wallis (p < 0,05); a,b,c: los superíndices diferentes para
cada factor indican diferencias significativas (p < 0,05) de acuerdo a la prueba de U Mann-Whitney.



Características socioeconómicas y razones
de consumo de los grupos identificados

No se identificaron diferencias estadística-
mente significativas entre los tres grupos con
respecto a las variables socioeconómicas (Ta-
bla 5).

Los grupos fueron nombrados de acuerdo al
peso de los factores, quedando de la siguien -
te manera:

Grupo 1 “Gastronómico tradicional y cons-
ciente”: Es el más grande y concentra casi
la mitad de la muestra (46,47 %). Los mo-
tivos de consumo de HCS son la Gastrono-
mía vinculada a la Tradición, pero donde
influyen la Conciencia social y la Concien-
cia ecológica; sin dejar de lado la impor-
tancia de ser un Alimento saludable y con
Disponibilidad.

Grupo 2 “Gastronómico hedónico”: Re-
presenta más de un tercio de la muestra
(36,09 %). Los motivos de consumo de HCS
son la Gastronomía, pero está asociada a la
Moda o las nuevas tendencias de adquirir
experiencias gastronómicas y sensoriales, y
de un Alimento Saludable; donde la Con-
ciencia ecológica no es importante.

Grupo 3 “Oportunista”: Concentra sólo el
17,42 % de la muestra. Este grupo mani-
fiesta menor importancia en todos los fac-
tores. Esto sugiere que en realidad no pre-
sentan un interés real en su consumo y lo
hacen sólo si se les presenta la oportuni-
dad (Figura 1).

Discusión

Como se mencionó, los HCS han sido un ali-
mento importante para las comunidades en
zonas forestales (Garibay-Orijel y Ruan-Soto,
2014; Svanberg y Lindh, 2019). Se ubican en
lo que Poulain (2019) establece como “pers-

pectiva funcionalista” de la alimentación, es
decir, su recolección y consumo representa
una actividad estructural y organizadora de
lo social de esas comunidades. Sin embargo,
en las comunidades urbanas desvinculadas
del territorio, parece prevalecer la perspec-
tiva estructuralista de Lévi-Strauss, que es-
capa al orden económico y donde prevalece
una representación inconsciente de lo culi-
nario (Poulain, 2019). Por ello es de destacar
la importancia de lo gastronómico en los mo-
tivos de consumo del presente trabajo.

El aspecto gastronómico, sin duda, es común
y relevante en muchos trabajos sobre alimen -
tos, como ejemplo lo reportado en el con-
sumo cotidiano de alimentos en consumidores
de Brasil (Marsola et al., 2020). No obstante,
en los alimentos sustentables, los aspectos
del gusto tienen poca importancia y se da
mayor énfasis a los valores éticos, así lo re-
portan Dowd y Burke (2013) en consumido-
res australianos. Por lo tanto, resalta en este
trabajo la puntuación tan alta de la Gastro-
nomía, como motivo de consumo de un pro-
ducto de recolección.

Serrano-Cruz et al. (2018) observaron que para
los consumidores mexicanos la gastronomía y
la tradición están vinculadas. En ese sentido,
en el presente trabajo el factor Tradición
ocupa el segundo lugar. Sin embargo, su im-
portancia depende del producto y de cómo se
consuma. Por ejemplo, en Perú, la tradición en
el consumo de alimentos cotidia nos no fue im-
portante, pero si la conveniencia y el estado
emocional (Santos-Antonio et al., 2021).

En las sociedades posmodernas se incorporan
nuevos valores de consumo relacionados con
la salud y los aspectos éticos (sociales o am-
bientales) (Fischler, 1995). Estos aspectos se
aprecian en el presente trabajo, donde Ali-
mento saludable es un motivo en el consumo
de HCS, una variable que aparece cada vez
más y con mayor importancia en los trabajos
de alimentación. Por ejemplo, ha sido repor-
tado en trabajos sobre consumo de alimentos
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en general en consumidores peruanos (San-
tos-Antonio et al., 2021), en alimentos tradi-
cionales en consumidores mexicanos (Espi-
noza-Ortega et al., 2016; Rojas-Rivas et al.,

2019) o en alimentos alternativos como los
sustentables en Australia (Dowd y Burke, 2013)
y en alimentos orgánicos en México (Escobar-
López et al., 2017).
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Tabla 5. Características socioeconómicas de los gru pos (%).
Table 5. Socioeconomic characteristics of the groups (%).

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 p*

Género

Femenino 58,0 44,8 50,0

Masculino 42,0 54,0 50,0 0,287

Otro 0,0 1,1 0,0

Generaciones

Millennials 65,2 67,8 69,0

Generación X 29,5 26,4 16,7 0,215

Baby boomers 5,4 5,7 14,3

Escolaridad

Básico 0,9 2,3 0,0

Medio superior 4,5 11,5 11,9 0,236

Superior 94,6 86,2 88,1

Estado civil

Soltero 62,5 57,5 52,4

Casado 30,4 39,1 38,1 0,439

Divorciado 7,1 3,4 9,5

Nivel socioeconómico

Bajo 17,0 19,5 21,4

Medio 57,1 60,9 61,9 0,716

Alto 25,9 19,5 16,7

Zona del país

Norte 2,7 3,4 2,4

Centro 82,1 81,6 81,0 0,995

Sur 15,2 14,9 16,7

Análisis de Chi cuadrada *p < 0,5 y prueba z con método Bonferroni.



Es en esa misma lógica de nuevos valores de
consumo que aparece el factor Conciencia so-
cial y el de Conciencia ecológica. Otros tra-
bajos coinciden con estos motivos de con-
sumo, por ejemplo, en el contexto mexicano,
se ha reportado que hay visos de sensibilidad
social por parte de los consumidores al elegir
los alimentos en general (Espinoza-Ortega
et al., 2016); y con mayor énfasis se ha docu-
mentado la preocupación por el medio am-
biente en el consumo de alimentos sustenta bles
y orgánicos (Dowd y Burke, 2013; Escobar-Ló-
pez et al., 2017).

Se observan otros motivos de consumo, aun-
que con menor peso, por ejemplo, la Dispo-
nibilidad, que es la posibilidad de adquirir los
HCS en el entorno cercano. Este factor tam-
bién ha sido reportado como motivo impor-
tante en trabajos con alimentos presentes
durante todo el año (Rojas-Rivas et al., 2019;

Marsola et al., 2020). El factor Moda, que
también ha sido mencionado en consumido-
res de alimentos brasileños (Sproesser et al.,
2019), y los Aspectos económicos, coincidien -
do con otro trabajo en México sobre con-
sumo de alimentos orgánicos (Escobar-López
et al., 2017), pero de manera opuesta en ali-
mentos en general donde sí resulta en un fac-
tor más relevante (Marsola et al., 2020; Espi-
noza-Ortega et al., 2021; Santos-Antonio et
al., 2021).

Fischler (1995) menciona que los vínculos de
los consumidores con la familia, la sociedad y
la cultura tradicional se han deteriorado en
las sociedades urbanas modernas. Lo obser-
vado en el grupo “Gastronómico tradicional
y consciente” muestra lo opuesto, en las so-
ciedades urbanas en México existe un vín-
culo estrecho con los HCS y su consumo, pero
influenciado de manera importante por el
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Figura 1. Características de los grupos de acuerdo a los factores identificados.
Figure 1. Group characteristics according to the identified factors.



entorno y la cercanía con las comunidades fo-
restales (Thomé-Ortiz, 2017), y por los víncu-
los generacionales y familiares con el medio
rural (Espinoza-Ortega, 2021) donde los ali-
mentos consumidos durante la niñez permi-
ten vínculos con los alimentos tradicionales y
el lugar de origen por ello, como se observa
en la Tabla 4. Para este grupo el motivo de
consumo de HCS más importante es la Gas-
tronomía (3,00) seguida de Tradición (2,75) a
la cual otorgan mayor valor en comparación con
los otros grupos. Al respecto, en el trabajo rea-
lizado por Molina-Castillo et al. (2022) se esta-
blece que en México los consumidores urbanos
neofílicos, es decir, consumidores dispuestos a di-
versificar su alimentación, asocian a los HCS con
el aprovechamiento gastronómico destacando
los platillos tradicionales, la identidad y la fa-
milia, siendo así que como menciona Bour-
dieu (1998), los alimentos consumidos en la in-
fancia permiten soportar el distanciamiento
del mundo materno durante la adultez.

Knight (2014), en su estudio con consumido-
res griegos, menciona que los vínculos fami-
liares con las zonas rurales permiten una co-
nexión histórico-cultural en el consumo de
HCS. Garibay-Orijel y Ruan-Soto (2014) y Mo-
reno Fuentes (2014) mencionan que la di-
versidad gastronómica alrededor de los HCS
en México debe su origen a su aprovecha-
miento por las comunidades recolectoras.
Svanberg y Lindh (2019) agregan que, si los
consumidores perciben poca familiaridad con
los hongos, su aprovechamiento gastronó-
mico tradicional se ve afectado. Como indica
Fischler (1995), la familiaridad sobre un ali-
mento influye fuertemente en su consumo,
lo cual se refuerza con lo observado en la im-
portancia que tiene el factor Tradición (2,75)
para el grupo “Gastronómico tradicional y
consciente” (Tabla 4) donde se presentan as-
pectos como el consumo en el hogar durante
la infancia (Tabla 3).

Respecto a los nuevos valores alimenticios de
las sociedades urbanas, la sensibilidad social

en el grupo “Gastronómico tradicional y cons-
ciente”, observada en el alto valor que los
consumidores de este grupo asignan al mo-
tivo de consumo Conciencia social (3,00) (Ta-
bla 4), coincide con lo reportado por Savelli et
al. (2019) en consumidores italianos, y con
Tsitsipati y Athanasios (2014) en consumido-
res griegos, donde los beneficios sociales y
ecológicos influyen en el consumo de HCS.

Los consumidores del grupo “Gastronómico
tradicional y consciente” dan mayor valor a
la Conciencia ecológica (2,66) en compara-
ción con los consumidores de los otros grupos
(Tabla 4), la cual refleja la conexión con la na-
turaleza a partir del consumo de HCS. Esta
conexión se interpreta, como lo indica Poulain
(2019), como una incorporación subjetiva, a
partir de la cual los consumidores tienen la
oportunidad de retornar a la naturaleza, de
incorporarla al consumir los hongos y vol-
verse uno con ella, reforzando de esta forma
su identidad. Aspecto también reportado por
Molina-Castillo et al. (2022) en su estudio sobre
las percepciones de los consumidores mexica-
nos sobre los HCS. Este vínculo con la natura-
leza, con el bosque, es un aspecto inherente a
los hongos, que no se ha observado en otros
alimentos incluyendo los orgánicos.

El vínculo medioambiente-hongos también
lo reportan otros trabajos. Por ejemplo, con-
sumidores estadounidenses consideran que
los productos a base de hongos pueden mi-
nimizar los impactos ambientales derivados
de la producción de carne (Lang, 2020); con-
sumidores austriacos (Schunko y Vogl, 2020)
y griegos (Tsitsipati y Athanasios, 2014) con-
sumen HCS porque asocian las prácticas de
recolección con el cuidado del medio am-
biente; o consumidores suecos, que perciben
la conexión con la naturaleza en el consumo
de HCS (Svanberg y Lindh, 2019). Este aspec -
to ha sido observado recientemente en con-
sumidores mexicanos para los cuales, dicha
conexión aumenta su aceptación (Molina-
Castillo et al., 2022), lo que refuerza los re-
sultados de este estudio.
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Por otro lado, en cuanto al grupo “Gastro-
nómico hedónico”: este grupo otorga un va-
lor alto al motivo de consumo Gastronomía
(3,00), pero a diferencia del grupo anterior,
los consumidores de este grupo asignan me-
nor valor al factor Tradición (2,25) (Tabla 4),
es decir, lo tradicional influye menos en el
consumo de hongos, lo que sugiere una in-
fluencia de intermediarios culturales, que
como menciona Fischler (1995), está favore-
cida por la imitación. De acuerdo con Bour-
dieu (1998), el entorno es un determinante
del gusto y puede llevar a una percepción dis-
tinta de los alimentos para los consumidores
cuyo gusto fue heredado.

Este grupo, además de la importancia que
otorga a Gastronomía (3,00), da mayor valor
al motivo de consumo Moda (2,00) en com-
paración con los otros dos grupos (Tabla 4), lo
que refuerza la idea de un consumo de placer.
Al respecto, Fischler (1995) menciona que la
información sensorial percibida favorece la in-
corporación de nuevos alimentos y contri-
buye al sentido de pertenencia del comensal
a un grupo o cultura. Para este caso, más que
la incorporación de un nuevo alimento es la
incorporación de variantes o nuevas formas
de consumirlo. Se observa una diversificación
gastronómica que resulta del placer que da
paso a la diferenciación (Poulain, 2019).

Otros trabajos han observado que en el con-
sumo cotidiano de alimentos existen grupos
de consumidores que guían sus elecciones
principalmente por los aspectos sensoriales
(Marsola et al., 2020) y por la influencia de las
tendencias alimentarias (Sproesser et al.,
2019) o modas. En esa idea, Sánchez-Vega et
al. (2020) establecen que el consumo de ali-
mentos tradicionales para los consumidores
mexicanos en la posmodernidad tiene dos di-
mensiones, la tradicional (que se observa en
este trabajo en los motivos de consumo del
grupo “Gastronómico tradicional y cons-
ciente”) y la hedónica (observada en este es-
tudio en el grupo “Gastronómico hedónico”).

Las nuevas experiencias gastronómicas y sen-
soriales se encuentran entre los principales
motivos de consumo de HCS para los consu-
midores italianos (Savelli et al., 2019), griegos
(Tsitsipati y Athanasios, 2014) y estadouni-
denses, porque favorecen la diversificación
culinaria (Lang, 2020). Al respecto, Svanberg
y Lindh (2019) resaltan la influencia de las re-
des sociales y de cocinas de otras culturas en
la diversificación micogastronómica entre los
consumidores urbanos suecos. Por otro lado,
al ser los HCS un producto de temporada con -
tribuyen a lo que Fischler (1995) denomina la
alternancia alimentaria, ya que permiten di-
versificar la preparación de platillos. Este as-
pecto es observado en Molina-Castillo et al.
(2023), donde los hongos contribuyen a la di-
versificación de platillos tanto tradicionales
de México como de platillos relacionados
con otras culturas.

Por su parte, Tsitsipati y Athanasios (2014) en-
contraron que para los consumidores en Gre-
cia las características sensoriales, como sa-
bor, olor y textura, guían su elección de HCS.
Al respecto, Knight (2014) menciona que los
hongos son un recurso con la capacidad de
generar diversas experiencias sensoriales.

En cuanto al grupo “Oportunista”: este tipo
de consumidores están presentes en diversos
estudios sobre otros alimentos tanto de con-
sumo cotidiano como alternativos. Otorgan
poca importancia a todos los factores, suelen
conformar los grupos más pequeños y consu-
men los alimentos sólo porque están disponi-
bles en un momento dado, pero no hay inte-
rés real en ellos (Espinoza-Ortega et al., 2016;
Escobar-López et al., 2017), tal y como se ob-
serva en este estudio en el valor que el grupo
“Oportunista” otorga al motivo de consumo
Disponibilidad (2,00), así como en la poca im-
portancia que brinda a los demás motivos de
consumo en comparación con el grupo “Gas-
tronómico tradicional y consciente” y el grupo
“Gastronómico hedónico” (Tabla 4).
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Si bien en el presente trabajo no se identificó
que los aspectos socioeconómicos influyan
en los motivos de consumo de HCS, lo cual
puede estar asociado a la forma de distribu-
ción del cuestionario, es importante mencio-
nar que otros estudios sí han identificado
que los aspectos socioeconómicos influyen
en las elecciones de consumo, por ejemplo,
Schunko y Vogl (2020) mencionan que las
mujeres urbanas suelen conocer y consumir
más alimentos silvestres respecto a los hom-
bres. En México, otros trabajos establecen la
asociación de las mujeres con el consumo de
alimentos tradicionales, incluso en consumi-
dores urbanos (Rojas-Rivas et al., 2019; Sán-
chez-Vega et al., 2020), mientras que Molina-
Castillo et al. (2022) identificaron que las
mujeres tienen más percepciones negativas y
de rechazo hacia los HCS que los hombres.

Por otro lado, otros trabajos han identificado
una tendencia de los hombres hacia nuevas
experiencias gastronómicas y sensoriales, tal
y como lo reportan en Italia Savelli et al.
(2019) con consumo de trufas, y Sogari et al.
(2019) con consumo de insectos. Otros traba-
jos llevados a cabo en el contexto mexicano
establecen que, a diferencia de las mujeres,
los hombres muestran menor preocupación
por los aspectos ecológicos en los alimentos
(Espinoza-Ortega et al., 2016; Escobar-López
et al., 2017), no así en sus asociaciones hacia
los HCS (Molina-Castillo et al., 2022).

Otros estudios reportan que, si bien los con-
sumidores jóvenes se interesan en los aspec-
tos sensoriales de los HCS (Savelli et al., 2019)
y suelen consumirlos con mayor frecuencia
(Boin y Nunes, 2018), el aprovechamiento
micogastronómico está influenciado por la
familia y las redes sociales (Svanberg y Lindh,
2019). Por su parte, Ivanova et al. (2019) iden-
tificaron que consumidores con mayor nivel
de estudios muestran mayor preocupación
por el impacto ambiental de sus elecciones
de consumo. Por otro lado, algunos trabajos
establecen que los ingresos altos tienden a

favorecer el consumo de HCS (Boin y Nunes,
2018), así como la diversidad micogastronó-
mica (Savelli et al., 2019).

Conclusiones

Este trabajo es un primer acercamiento para
comprender los motivos de consumo de HCS
en consumidores mexicanos urbanos.

Se identificaron ocho motivos de consumo de
HCS en los consumidores urbanos, los de ma-
yor peso son lo Gastronómico, Tradicional,
Alimento saludable, Conciencia social y Con-
ciencia ecológica y los de menor peso la Dis-
ponibilidad, Moda y los Aspectos económi-
cos. Sin embargo, esos motivos son percibidos
de manera diferente, por lo que pudieron
identificarse tres grupos de consumidores:
“Gastronómico tradicional y consciente”,
“Gastronómico hedónico” y “Oportunista”.

Es así, que los motivos de consumo de HCS en-
tre los consumidores mexicanos urbanos son
ambivalentes. Existe un interés gastronómico
en los hongos, con dos vertientes: por un
lado vinculado a lo tradicional, lo social y la
conexión con la naturaleza, lo que sugiere un
consumo de HCS asociado tanto a un gusto
heredado como a los nuevos valores éticos; y
por otro, a la moda, es decir, a un gusto adqui -
rido por nuevas formas de consumo. Así mis -
mo, es claro que la proximidad de los consu-
midores con las zonas de recolección incide en
el consumo en una conexión histórico-cultural.

Los hallazgos de este trabajo pueden ser
aprovechados en estrategias de políticas pú-
blicas, comunicación y comercialización que
busquen incentivar un incremento en el in-
terés de las sociedades urbanas en consumir
HCS, con lo cual se deberá buscar generar be-
neficios económicos, sociales y culturales para
las comunidades recolectoras.

El trabajo se realizó durante la fase de mayor
riesgo de la pandemia de Covid-19, por lo
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que la forma de distribución del cuestionario
propició mayor participación de consumido-
res jóvenes, en ese sentido, se recomienda que
futuras investigaciones realicen cuestiona-
rios a los consumidores de forma presencial
en espacios de comercialización de HCS.

Además, este trabajo brinda las pautas para
continuar indagando en los motivos de con-
sumo de alimentos de recolección conside-
rando grupos de consumidores con formas
de consumo específicas como el vegetaria-
nismo y el veganismo.
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