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*(p<.05), **(p<.01)

1 1.41±.57 .73 12. 

Engaño

.23** 1 3.27±.95 .72 11. 

Habilidad

.34** .24** 1 3.44±.42 .71 10. 

Esfuerzo

BACSSQ

.27** .16** .04 1 1.80±.74 .70 9.

Aburrimiento

-.12* .04 .29** -.18** 1 4.69±.46 .82 8. 

Diversión

SSI

.08 .36** .18** .05 .13* 1 3.17±.73 .76 7. 

Tarea

.19** .40** .28** .10* .10 .77** 1 3.14±.65 .82 6. 

Ego

POSQ

-.00 .07 -.02 .20** .10* .04 .05 1 3.34±1.31 .71

5. 

Abstinencia y 

ansia

.27** .17** .12* .25** .03 .14** .29** .35** 1 5.40±1.37 .77

4. 

Carencia de 

control

.16** .06 .15** .25** -.00 .03 .18** .28** .52** 1 4.77±1.69 .78 3. 

Tolerancia

-.04 .03 .24** -.03 .39** .11* .15** .18** .14** .20** 1 5.95±1.12 .77

2. 

Placer y 

relajación

.15** .12* .14** .27** .14** .11* .23** .77** .76** .71** .42** 1 44.81±10.50 .75 1.

EAE

12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 M±SD α

Tabla 1. Coeficiente Alfa, media, desviación estándar y correlaciones entre las subescalas de 

EAE, POSQ, SSI y BACSSQ
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.873 .02 .55 1.39 .55 1.40

Engaño

.549 .36 .95 3.33 .91 3.27

Habilidad

.693 .15 .42 3.43 .41 3.45

Esfuerzo

.000 14.53 .75 1.95 .66 1.68

Aburrimiento

.120 2.43 .44 4.72 .49 4.65

Diversión

.942 .00 .76 3.19 .71 3.20

Tarea

.631 .23 .66 3.14 .65 3.17

Ego

p  F  SD M SD M

Alta A-A (N=209)  Baja A-A (N=192)  Abstinencia y ansia (A-A)

.000 26.84 .64 1.54 .42 1.26

Engaño

.015 5.92 .90 3.42 .95 3.20

Habilidad

.067 3.36 .42 3.48 .41 3.40

Esfuerzo

.000 18.99 .75 1.99 .66 1.68

Aburrimiento

.845 .03 .46 4.69 .47 4.68

Diversión

.623 .24 .76 3.21 .72 3.18

Tarea

.001 11.57 .65 3.27 .65 3.05

Ego

p  F  SD M SD M

Alta CC (N=187)  Baja CC (N=214)  Carencia de control (CC)

.003 8.74 .60 1.48 .49 1.31

Engaño

.424 .63 .94 3.34 .93 3.27

Habilidad

.084 2.99 .41 3.48 .42 3.40

Esfuerzo

.000 16.11 .74 1.97 .67 1.68

Aburrimiento

.880 .02 .48 4.68 .46 4.69

Diversión

.642 .21 .77 3.21 .71 3.18

Tarea

.005 7.86 .67 3.25 .63 3.06

Ego

p  F  SD M SD M

Alta T (N=194)  Baja T (N=207)  Tolerancia (T)

.309 1.04 .57 1.37 .51 1.43

Engaño

.296 1.09 .95 3.34 .91 3.24

Habilidad

.000 15.83 .40 3.50 .42 3.33

Esfuerzo

.539 .37 .73 1.81 .70 1.85

Aburrimiento

.000 48.65 .36 4.80 .55 4.47

Diversión

.001 10.76 .77 3.28 .64 3.03

Tarea

.001 11.04 .69 3.23 .57 3.00

Ego

p  F  SD M SD M

Alto P-R (N=261)  Bajo P-R (N=140)  Placer y relajación (P-R)

.018 5.60 .62 1.46 .47 1.33

Engaño

.192 1.71 .97 3.37 .90 3.24

Habilidad

.018 5.59 .42 3.49 .40 3.39

Esfuerzo

.000 15.53 .76 1.97 .66 1.69

Aburrimiento

.021 5.39 .39 4.74 .52 4.63

Diversión

.090 2.88 .78 3.26 .69 3.13

Tarea

.001 11.42 .68 3.27 .63 3.05

Ego

p  F  SD M SD M

Alta AE (N=194) Baja AE (N=207) Adicción al entrenamiento (AE)

Tabla 2. 

ANOVA de 

Adicción al entrenamiento

, 

Placer y relajación

, 

Tolerancia

, 

Carencia de control 

y 

Abstinencia y ansia
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.807 .05 1.30 4.67 1.31 4.64

Abstinencia y ansia

.555 .34 1.48 2.66 1.31 2.57

Carencia de control

.023 5.18 1.65 2.96 1.70 3.36

Tolerancia

.040 3.29 1.18 5.80 1.07 6.02

Placer y relajación

.446 .58 10.21 44.24 10.63 45.09

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

Internacional

(N=133)

Nacional

(N=268)

Nivel de competición

.330 .95 1.26 4.58 1.35 4.71

Abstinencia y ansia

.033 2.38 1.30 2.49 1.41 2.70

Carencia de control

.037 2.47 1.61 3.09 1.75 3.35

Tolerancia

.798 .06 1.11 5.93 1.12 5.96

Placer y relajación

.039 2.74 9.54 43.89 11.23 45.62

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

NO 

(N=188)

SI 

(N=213)

Tener entrenador

.042 4.15 1.27 4.52 1.33 4.79

Abstinencia y ansia

.664 .19 1.36 2.63 1.37 2.57

Carencia de control

.042 3.24 1.55 3.09 1.83 3.39

Tolerancia

.043 3.47 1.18 5.85 1.02 6.06

Placer y relajación

.049 3.33 10.53 43.91 10.38 45.82

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

Resto

(N=211)

Resistencia

(N=190)

Especialidad atlética

.824 .05 1.33 4.66 1.28 4.64

Abstinencia y ansia

.042 1.02 1.45 2.67 1.26 2.53

Carencia de control

.029 4.80 1.71 3.05 1.65 3.42

Tolerancia

.710 .13 1.15 5.97 1.07 5.92

Placer y relajación

.906 .01 10.82 44.75 10.16 44.88

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

20 o más años

(N=209)

Menos de 20

(N=192)

Años de entrenamiento

.024 5.17 1.30 4.77 1.30 4.47

Abstinencia y ansia

.835 .04 1.39 2.61 1.34 2.58

Carencia de control

.310 1.03 1.78 3.30 1.55 3.12

Tolerancia

.891 .01 1.11 5.94 1.12 5.95

Placer y relajación

.031 2.29 10.57 45.44 10.35 43.82

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

>4 atletas

(N=241)

<4 atletas

(N=160)

Atletas con los que entrena

.041 2.84 1.36 4.51 1.27 4.74

Abstinencia y ansia

.954 .00 1.41 2.61 1.34 2.60

Carencia de control

.982 .00 1.63 3.23 1.73 3.23

Tolerancia

.003 8.66 1.20 5.74 1.03 6.07

Placer y relajación

.043 2.05 10.17 43.85 10.66 45.40

Adicción al entrenamiento

p F SD M SD M

>50 años

(N=152)

<50 años

(N=249)

Edad 

Tabla 3. 

MANOVA de Adicción al entrenamiento, Placer y relajación, Tolerancia, Carencia de control y Abstinencia y 

ansia, en función de las variables independientes Edad, Atletas con los que entrena, Años de entrenamiento, Especialidad 

atlética, Tener entrenador y Nivel de competición alcanzado.


