CARTA AL EDITOR
[bookmark: _GoBack]	Los autores abajo firmantes del artículo que le remitimos a su revista titulado“Los riesgos en la práctica de actividades en la naturaleza. La accidentabilidad en la Educación Física, en las prácticas deportivas y medidas preventivas” afirmamos que:

a) El manuscrito es original y no ha sido publicado previamente, completo o en parte, o en otro idioma, ni está siendo considerado para publicación en otra revista.
b) No ha existido financiación relacionada con el trabajo plasmado en el manuscrito.
c) Todos los autores han leído el texto y que la autoría es compartida por todos.
d) Que la correspondencia referente al manuscrito remitido se realizará con el autor de la correspondencia:

Sergio López García
Facultad de Educación. Grado de CAFyD. Universidad Pontificia de Salamanca.
C/Henry Collet, 52/70
Cp/37007
Salamanca
Email: slopezga@upsa.es
Teléfono:661 216 604

	Gracias al interés que suscita su revista en los investigadores y lectores de las Ciencias de la Actividad Física y el Deporte, me he permitido elaborar junto con mis coautores un artículo relacionado con los riesgos que se producen en los espacios naturales, ya que cada vez son más las personas que practican deporte en la naturaleza y se desconoce la accidentabilidad que se deriva de estas prácticas. Es un factor de riesgo fundamental para los profesionales que trabajan en el sector, por lo que supone un riesgo laboral prioritario que se debe analizar. La salud de los profesionales que desempeñan labores en este sector está en entredicho, así como lo practicantes que se encuentran bajo su supervisión. El trabajo que se presenta analiza el estado de la cuestión.
	Por estos motivos consideramos que el tema es original y novedoso y tiene un gran poder social, de hecho la Fundación Mapfre está trabajando con mi grupo de investigación en una campaña de prevención de riesgos.
 
	 Atentamente le saludo y espero que tenga a bien evaluar el manuscrito que le hacemos llegar. Quedo a la espera de cualquier consulta o aclaración si la considera oportuna.

Para que quede constancia se firma esta carta a 9 de agosto de 2018.
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actividad fisica, estableciendo un grupo control y otro experimental de personas mayores, donde pretende
conocer el nivel de condicién fisica de personas mayores y su relacién con hébitos saludables, a tiempo que
examinar la asociacion entre la participacion en programas de AF con la dieta mediterrénea, velocidad de la
marcha, fuerza y equilibrio.

Area (indice temitico segin codigo UNESCO): 6108 Psicologia de la Vejez - 2411.99 Actividad Fisica y Salud

Aportacién y relevancia al campo de la nutricin: la investigacion presentada en este manuserito supone un
aporte claro de conocimiento cientifico al 4mbito de Ia nutricidn en personas mayores. Se relacionan aspectos
que analizan la calidad de vida de las personas mayores, como son la condicién fisica y la alimentacion basada
en la dieta mediterrinea. De igual manera el disefio metodolégico refuerza la utilidad y aplicabilidad de los
resultados obtenidos, puesto que se trata un trabajo experimental donde se ha realizado una intervencion (grupo
experimental inmerso en un programa de actividad fisica regulado) y grupo control (no sigue ningin
programa), poniéndose de manifiesto la contribucién positiva que supone [a prictica regular de actividad fisica
pera la mejora de la condicién fisica y la importancia de la dieta mediterranea. Ademds, existen
posicionamientos claros de diferentes organismos internacionales que expresan la importancia que tiene seguir
las recomendaciones de actividad fisica y dieta mediterranca como garantes de una buena salud y prevencion
de enfermedades. Es por eso, que este cstudio va a permit tener una visién actualizada de la correlacion
influencia existente entre determinados habitos saludables y la prediccin de calidad de vida y salud de un
colectivo tan sensible y vulnerable a determinadas patologias como las personas mayores.

Declaracién donde queremos hacer constar que:
1. Todos los autores de esta investigacion han participado en el diseffo, ejecucion y andlisis de los
resultados.
“Todos los autores han leido y aprobado la version del manuscrito que le enviamos,

o del manuscrito es original y no esta sometido a evaluacién por ninguna ofra revista
cientifica. Del mismo modo, su contenido 1o estd sujeto a derechos de copia por ninguna publicacion,
ni publicado anteriormente.

Los autores no tienen ningiin conflicto de intereses que declarar relacionado con el manu;

En caso de que el estudio lo requiriese, los comités de ética de las instituciones participantes han
autorizado el procedimiento seguido en este estudio y todos los sujetos participantes fueron informados
para obtener su consentimiento.

En caso de ser aceptado el manuserito, transferimos todos los derechos de reproduccién, en formato
fisico y/o electronico, a la revista Nutricion Hospitalaria quedando en los autores la responsabilidad
sobre fos contenidos y opiniones vertidos en el manuscrito.

Le agradecemos que considere la evaluacion del manuscrito y quedamos a su disposi
‘comentario o duda.

Atentamente,

José E. Moral Rubén Maneiro Mario Amatria
Gareia Dios Jiménez
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