CERTIFICO,
que o artigo anexado e intitulado “benefits of an 8-week fitness program in health and fitness parameters” é original, inédito, não tendo sido publicado e que tampouco encontra-se em processo de avaliação em outros periódicos e demais publicações. Desta mesma maneira, o/a autor/a deste artigo possui a legítima titularidade de uso sobre todos os direitos de propriedade intelectual e industrial correspondentes a este manuscrito.    

Da mesma forma, são aceitas as normas de publicação da revista e se solicita que o artigo seja avaliado pela Equipe Editorial e pelo Comitê Científico de “Retos” para sua publicação.
Assino a presente declaração em Coimbra, 10 de março de 2018
