	Tabla 1
Resultados descriptivos y de distribución de normalidad de los ítems que integran la escala de facilitación de la autonomía.

	
	En esta clase de educación física…
	
	
	
	
	Saturaciones factoriales

	No
	Ítems 
	M
	DT
	Asimetría
	Curtosis
	AFE
	AFC

	1
	…sentimos que el (la) maestro(a) nos da opciones y posibilidades.
	4.99
	1.86
	.81
	.42
	.64
	.66

	2
	…nos sentimos comprendidos por nuestro(a) maestro(a).
	5.12
	1.76
	-.89
	-.21
	.71
	.73

	3
	…sentimos confianza con nuestro(a) maestro(a) durante la clase.
	5.52
	1.76
	-1.14
	.24
	.74
	.77

	4
	…el (la) maestro(a) muestra confianza en nuestra capacidad de hacerlo bien.
	5.59
	1.58
	-1.24
	.81
	.75
	.77

	5
	…sentimos que nuestro(a) maestro(a) no discrimina a nadie.
	5.90
	1.79
	-1.72
	1.73
	.38
	.42

	6
	…el (la) maestro(a) se asegura que realmente entendamos el objetivo de la clase y todo lo que necesitamos hacer.
	5.70
	1.57
	-1.45
	1.49
	.65
	.67

	7
	…el (la) maestro(a) nos anima a hacer preguntas.
	4.50
	1.94
	-.47
	-.98
	.65
	.65

	8
	…confiamos mucho en nuestro(a) maestro(a).
	5.07
	1.80
	-.83
	-.29
	.77
	.79

	9
	…el (la) maestro(a) contesta nuestra preguntas.
	5.71
	1.66
	-1.42
	1.11
	.55
	.59

	10
	…el (la) maestro(a) sabe manejar muy bien nuestras emociones.
	4.89
	1.71
	-.72
	-.31
	.76
	.77

	11
	…sentimos que nuestro(a) maestro(a) se preocupa por nosotros como personas.
	5.29
	1.68
	-1.00
	.22
	.75
	.77

	12*
	…no nos sentimos muy de acuerdo con la forma en que el (la) maestro(a) nos habla.
	5.59
	1.59
	-1.25
	.83
	.70
	.71

	13
	…el (la) maestro(a) intenta comprender cómo vemos las cosas antes de sugerir nuevas formas de hacerlas.
	5.13
	1.64
	-.91
	.08
	.71
	.71

	14
	…sentimos la confianza de compartir nuestros sentimientos con el (la) maestro(a).
	3.93
	2.05
	-.08
	-1.30
	.65
	.68

	15
	…el (la) maestro(a) pone atención a como nos gustaría hacer las cosas.
	4.92
	1.81
	-.69
	-.57
	.71
	.72

	Nota. No = Número; M = Media; DT = Desviación Típica; AFE = Análisis Factorial Exploratorio; AFC = Análisis Factorial Confirmatorio. *ítem invertido. Todas las saturaciones factoriales del AFC fueron significativas p < .01


