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Pratica de atividade fisica de adultos brasileiros: impactos da pandemia de covid-19
Physical activity practice of Brazilian adults: covid-19 pandemic impacts
Practica de actividad fisica de adultos brasilefios: impactos de la pandemia de covid-19
Fernando A. Bernardes Amaral, Brandel José P. Lopes Filho, Bruno de Freitas Camilo, Gislaine Cristina-Souza, Gabriela Baranowski-
Pinto
Universidade do Estado de Minas Gerais (Brasil)

Resumo. O objetivo deste estudo foi averiguar a influéncia da pandemia nos comportamentos da pratica de atividades fisicas de
brasileiros adultos. A pesquisa foi realizada por meio de um questionario on-line junto a 181 participantes, sendo a maioria mulheres,
solteiras, com idade média de 36,0 £ 9,9 anos, com ensino superior completo ¢ com renda familiar de 1 a 3 salarios minimos. Apesar
de ter havido uma queda de 15,0% no numero de pessoas suficientemente ativas (atividade fisica 2150 minutos/semana) durante a
pandemia, onde a diferenga entre a proporgdo de pessoas ativas antes e durante a pandemia foi estatisticamente significativa, a maior
parcela da amostra relatou ter mantido o comportamento ativo durante a pandemia. Os contetdos fisico-esportivos mais comuns
foram a caminhada, corrida e musculagio, tanto antes quanto durante o contexto pandémico. As condigoes de seguranga foram apon-
tadas como o maior entrave para a manutengio da atividade fisica durante a pandemia. O estudo concluiu que a pratica de atividade
fisica por adultos brasileiros sofreu influéncias da covid-19 quanto a sua ocorréncia, ao tipo de atividades fisico-esportivas realizadas e
quanto as dificuldades para o engajamento.

Palavras-chave: Exercicio Fisico, Comportamento Sedentario, Mudanga Social, Pandemia, Covid-19.

Abstract. The goal of this study was to investigate the influence of the pandemic on Brazilian adults’ physical activity behavior. The
research was conducted through an online questionnaire with 181 participants, most of whom were women, single, with a mean age
of 36.0 £ 9.9 years, with incomplete higher education, and with family income of 1 to 3 minimum wages. Although there was a
15.0% drop in the number of sufficiently active people (physical activity 2150 minutes/week) during the pandemic, where the dif-
ference in the proportion of active people before and during the pandemic were statistically significant, a larger portion of the sample
reported maintaining active behavior during the pandemic. Physical-sports most common activities were walking, running, and
weight training, both before and during the pandemic context. Safety conditions were indicated as the biggest barrier to maintaining
physical activity during the pandemic. The study concluded that the physical activity practice of Brazilian adults was influenced by
covid-19. Regarding its occurrence, the type of physical-sports activities performed, and the difficulties encountered for engagement.
Keywords: Exercise, Sedentary Behavior, Social Change, Pandemic, Covid-19.

Resumen. El objetivo de este estudio fue investigar la influencia de la pandemia en el comportamiento de la practica de actividad
fisica de adultos brasilefios. La investigacion fue realizada a través de un cuestionario online con 181 participantes, siendo la mayoria
mujeres, solteras, con edad media de 36,0 = 9,9 afios, con educacion superior incompleta y con ingresos familiares de 1 a 3 salarios
minimos. Aunque se produjo un descenso del 15,0% en el nlimero de personas suficientemente activas (actividad fisica 2150 minu-
tos/semana) durante la pandemia, donde la diferencia en la proporcion de personas activas antes y durante la pandemia fueron esta-
disticamente significativas, una mayor parte de la muestra declaré haber mantenido un comportamiento activo durante la pandemia.
Las actividades fisico-deportivas estaban dominadas por la marcha, la carrera y el entrenamiento con pesas tanto antes como durante
el contexto de la pandemia. Las condiciones de seguridad fueron sefialadas como el mayor obstaculo para mantener la actividad fisica
durante la pandemia. El estudio concluy6 que la practica de actividad fisica por parte de los adultos brasilefios estaba influenciada por
la covid-19 en cuanto a su ocurrencia, el tipo de actividades fisico-deportivas realizadas y las dificultades encontradas para mantener
el compromiso.

Palabras clave: Ejercicio Fisico, Conducta Sedentaria, Cambio Social, Pandemia, Covid-19.
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Introducao

A pandemia de doenga por coronavirus (Coronavirus
Disease 2019 — Covid-19) decretada pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) em mar¢o de 2020 (WHO,
2020a), alterou a conformagio da sociedade contempora-
nea. Representagdes e Orgdos governamentais do Brasil e
do mundo (Schaefer, Resende, Epitafio & Aleixo, 2020)
propuseram um novo panorama de regras sociais (Ribeiro
& Cabral, 2020) que incidiu diretamente na disponibilida-
de e oferta de servigos, bem como na rotina da populagio.
Muitas pessoas passaram a desempenhar atividades de
trabalho, educagio, pratica religiosa, lazer e diversio em
outros formatos, por exemplo, dentro do proprio lar,
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tendo sido observado aumento do tempo voltado aos afa-
zeres domeésticos (Clemente & Stoppa, 2020; Teodoro,
Brito, Camargo, Silva & Bramante, 2020). Este tipo de
mudanga impactou relagdes e atividades diarias, inclusive
no que diz respeito a pratica de atividades fisicas (Malta et
al., 2020).

A atividade fisica é entendida como um comportamen-
to que envolve os movimentos voluntarios do corpo, com
gasto de energia acima do nivel de repouso, promovendo
interagGes sociais e com o ambiente, podendo acontecer
no tempo livre, no deslocamento, no trabalho ou estudo e
nas tarefas domésticas (Ministério da Satde, 2021). Consi-
derando-se este entendimento, este estudo teve como
objetivo verificar os comportamentos de pratica de ativi-
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dades fisicas de brasileiros, buscando compreender as
mudangas observadas na rotina e tempo dedicados a pratica
de atividades fisicas, em dialogo com o lazer e trabalho,
indicando os desafios e barreiras instituidos e persistentes,
bem como os impactos ocasionados na vida das pessoas
durante a pandemia.

Conjectura-se que a pandemia tenha causado uma di-
minui¢do da pratica de atividade fisica, considerando o
fechamento de locais que ofertam servicos relacionados a
area, bem como o surgimento de novas situagdes dificulta-
doras que estejam diretamente ligadas ao contexto da
covid-19 no Brasil.

Material e método

Trata-se de uma pesquisa de campo de carater trans-
versal e descritivo, com abordagem quali-quantitativa.

Recrutamento da amostra e elegibilidade

A coleta de dados foi realizada de forma virtual, com
subsidio da plataforma Microsoft Forms de gerenciamento
de questionarios on-line. A pesquisa foi divulgada nas
redes sociais (Facebook e Instagram), via e-mail e aplicati-
vo de mensagem (Whatsapp). Com a propagagio da pes-
quisa nas redes sociais, a aplicagio da amostragem via
método nao probabilistico denominado snowball, a partir
da lista de contatos dos pesquisadores, favoreceu o recru-
tamento de diversas pessoas em uma abordagem nao pro-
babilistica

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi
apresentado antes da coleta de dados contendo uma breve
explicacdo dos objetivos da pesquisa e descri¢ao de todos
os aparatos eticos envolvidos. O consentimento foi requi-
sitado para o preenchimento do questionario

Para participar do estudo, os participantes precisariam
ter idade maior ou igual a 18 anos e residir no Brasil. O
preenchimento incorreto, incompleto ou repetido das
questes fundamentais do questionario compuseram os
critérios de exclusao.

Instrumentos

Os participantes preencheram o formulario eletr6nico
em aparelho proprio e sem restrices de ambiente. As
questdes do formulario foram elaboradas ou adaptadas a
partir de instrumentos existentes e possul’am o seguinte
teor:

1. Dados economicos, sociodemograficos, sobre idade,
escolaridade, sexo, habitos culturais e intelectuais, faixa de
renda;

2. Covid-19 e Atividade Fisica, sobre mudangas ocasi-
onadas pela pandemia e a pratica de atividade fisica e com-
portamento sedentario com questdes do Questionario
Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) versao curta
(Matsudo et al., 2001), sobre atividades fisicas realizadas
em uma semana habitual, com intensidade vigorosa e mo-
derada, com dura¢ao minima de 10 minutos continuos. Os
participantes receberam a seguinte classificagdo: insuficien-
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temente ativo (<150 minutos/semana) e fisicamente ativo
(2150 minutos/semana) (Garber etal., 2011);

3. Comportamento de Lazer e usos do tempo, engaja-
mento no interesse fisico-esportivo adaptadas da Escala de
Praticas no Lazer (EPL) para adultos (Andrade et al.,
2018) e sobre barreiras para a pratica de atividades fisicas
de lazer adaptadas do Questionario Estilo de vida e habitos
de lazer dos trabalhadores da indtstria (Silva, Silva, Nahas
& Viana, 2011).

Os instrumentos foram respondidos em sequéncia,
dentro do mesmo formulario eletrénico. As questSes
comparativas que trataram dos momentos “antes” e “du-
rante” a pandemia, foram realizadas considerando-se a
resposta retrospectiva do participante sobre sua vida ante-
rior ao evento. Como a coleta de dados foi iniciada e fina-
lizada durante o contexto pandémico, a avaliagio subjetiva
do participante quanto aos dados concernentes a esses dois
periodos ainda prevalecia.

O prazo de coleta de dados ocorreu entre os dias 8 de
setembro de 2020 e 15 de maio de 2021. Esta janela tem-
poral de coleta de dados abrangeu a segunda onda de pro-
pagagio da doenga no Brasil, a mais longa e mais letal
(Moura et al., 2022). Neste periodo, ja havia se iniciado a
cobertura vacinal no pais, porém, devido a escassez de
vacinas, somente grupos especiais com comorbidades e
idade avangada haviam sido contemplados (Ministério da
Satde, 2022). Ainda que alguns participantes deste estudo
pertencessem aos grupos especiais, considerando-se as
probabilidades populacionais, ¢ possivel afirmar que o
publico predominante desta pesquisa nao chegou a ser
vacinado.

Organizagdo e Andlise de Dados

A analise descritiva dos dados foi implementada in-
cluindo media (M), mediana, desvio-padrao (DP), in-
tervalo interquartil (IQR) e percentuais, além de tabe-
las e graficos de representagdo. A distribuigao da nor-
malidade foi verificada por meio do teste Shapiro-
Wilk para, entdo, definir o teste de significincia mais
adequado a ser utilizado. Como os dados foram consi-
derados nao-paramétricos, o teste Wilcoxon T bilate-
ral e unilateral foi aplicado para identificar a existéncia
de diferenga para variaveis escalares de interesse nos
periodos antes e durante a pandemia e nos periodos
durante a semana e fim de semana. Para variaveis com
mais de dois grupos a serem comparados foi realizado o
teste de Friedman com medidas repetidas, coeficiente
de concordéncia de Kendall’'s W e o teste post-hoc de
Conover. Para realizar comparagGes simples entre as
variaveis com duas categorias nominais, o teste bino-
mial foi adotado. O teste de McNemar foi aplicado pa-
ra identificar diferenca estatistica para proporgdes no-
minais nos periodos antes e durante a pandemia. O ta-
manho do efeito para este teste foi calculado por meio
do teste Cohen g. A regressio (linear e logistica) foi
utilizada para identificar variaveis preditoras dos niveis
de atividade fisica encontrados via variaveis coletadas,
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utilizando-se o método Stepwise. A colinearidade foi
checada e esta demarcada por meio do p ndo significati-
vo dos coeficientes padronizados de algumas variaveis.
Para todas as analises o nivel de significancia adotado
para os dados estatisticos foi de p < 0,05. Os softwares
JASP 0.14.1.0 (JASP Team, Amsterda, Holanda) e
RStudio 1.2.1335 (R Studio, Boston, Massachusetts)
foram utilizados para a realizagao das analises.

Etica

Todos os participantes foram instruidos em relagao as
condigdes, objetivos e procedimentos da pesquisa e con-
cordaram em participar mediante o assentimento eletr6ni-
co do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. O
projeto deste estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa da institui¢do de afiliagio dos autores (CAAE
33503220.6.0000.5525, parecer 4.131.677) e todas as
exigéncias da  Declaragio de Helsinki e Resolugdo
466/2012 do Ministério da Saude sobre Pesquisa envol-
vendo seres humanos foram respeitadas.

Resultados

Perfil dos Participantes

Participaram do estudo 181 adultos (62 homens ¢ 119
mulheres) com média de idade de M = 36,0 = 9,9 anos. A
maioria dos participantes da pesquisa possuiam idade entre
25 e 34 anos de idade, estado civil solteiro ou separado,
escolaridade de no minimo ensino superior completo e
renda familiar variando entre 1 a 3 salarios minimos. A
tabela 1 apresenta os dados sociodemograficos detalhados.

Tabela 1.
Dados sociodemograficos da amostra.

n %

Sexo
Masculino 62 34,3
Feminino 119 65,7

Idade
18-24 anos 56 30,9
25-34 anos 60 33,2
35-44 anos 44 243
45-54 anos 14 7,7
55-64 anos 6 3,3
265 anos 1 0,6

Estado Civil
Casado(a)/ Vive com companheiro(a) 66 36,5
Separado(a)/Desquitado(a) 5 2,7
Solteiro(a) 110 60,8
Nivel de formagao

Ensino Médio Completo 5 2,8
Ensino Superior Incompleto 52 28,7
Ensino Superior Completo 27 14,9
Especializagao Incompleta 6 3,3
Especializagdo Completa 27 14,9
Mestrado Incompleto 21 11,6
Mestrado Completo 7 3,9
Doutorado Incompleto 12 6,6
Doutorado Completo 24 13,3

Renda
1 a 3 salarios minimos 68 37,6
4 a 5 salarios minimos 42 23,2
Mais de 5 saldrios minimos 57 31,5
Menos de um salario minimo 5 2,8
Prefiro ndo responder 9 4,9

Fonte: Elaboragio propria.
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Mudancas Ocasionadas pela Pandemia de covid-19

A Tabela 2 apresenta dados concernentes a ocupagao
da amostra nos momentos antes e durante a pandemia de
covid-19. A maioria dos individuos da amostra (n = 120;
66,3%) permaneceram com emprego formal durante a
pandemia. O numero de pessoas sem exercer atividades
laborais, seja na condigdo de empregadas ou desemprega-
das sem trabalho informal, dobrou durante a pandemia. O
nimero de estudantes diminuiu entre os periodos analisa-

dos.

Tabela 2.
Ocupagio da populagao amostral nos momentos antes e durante a pandemia.
- Antes da Durante a
Ocupa(;ao ) .
pandemia pandemia
n % n %
Empregado 113 62,4 114 63,0
Empregado, mas nao trabalhando 4 2,2 6 3,3
Estudante 50 27,6 38 21,0
Desempregado, com trabalho informal 8 4.4 11 6,1
Desempregado, sem trabalho informal 4 2,2 10 5,5
Aposentado 2 1,1 2 1,1

Fonte: Elaboragao propria.

A mudanga na rotina de trabalho durante a pandemia
também foi investigada. Para isso, os participantes indica-
ram se o tempo dedicado a esta atividade “diminuiu mui-
to”, “diminuiu um pouco”, “permaneceu 0 mesmo”, “au-
mentou um pouco” ou “aumentou muito” durante a sema-
na e durante o final de semana (sabado e domingo).

Durante a semana, 26,0% (n = 47) dos participantes
indicaram que ndo ocorreu alteragdo no tempo de traba-
lho, mais de 33% (n = 62) indicaram que houve queda no
tempo de dedicagao ao trabalho e mais de 39% (n = 72)
apontaram que houve aumento no tempo de trabalho.
Durante o fim de semana, 45,3% (n = 82) da amostra nao
experimentaram alteragdo no tempo dedicado ao trabalho,
mais de 28% (n = 51) indicaram que o tempo de trabalho
diminuiu e mais de 26% (n = 48) apontaram que o tempo
de trabalho aumentou no fim de semana.

O tempo médio de trabalho durante a pandemia repor-
tado foi M = 4,8 * 5,4 horas durante a semanae M = 1,2
T 3,0 horas durante o fim de semana. O tempo de traba-
lho fora de casa durante a semana foi significativamente
maior do que durante o fim de semana [T = 5011, p <
0,001], o que caracteriza a amostra dentro do perfil espe-
rado, mesmo com os desafios da pandemia.

Perfil de Prdtica de Atividades Fisicas

O perfil dos voluntarios foi investigado no que diz res-
peito a percepgao dos momentos destinados a pratica de
atividades fisicas, considerando nao somente o periodo
pandémico, mas também o periodo anterior a esse feno-
meno. Quando questionados se praticavam mais atividade
fisica, comparando-se a realidade dos individuos no ato da
resposta com o momento anterior a pandemia, grande
parte dos voluntarios relataram interrup¢ao na pratica de
atividade fisica. Ainda assim, houveram aqueles que nao
observaram alteragdo no tempo destinado a essas praticas e
que puderam se exercitar mais durante a pandemia.

O nivel da pratica de atividade fisica, como, por exem-
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plo, caminhar, correr, dangar, pedalar, fazer ginastica
aerébica, dentre outras, por pelo menos 150 minutos
semanais, apresentou queda no periodo pandémico, con-
comitante ao aumento do nimero de participantes que
relataram ndo se exercitar. O resultado do teste binomial
indicou que as diferencas observadas entre os individuos
suficientemente ativos e insuficientemente ativos, antes da
pandemia e durante a pandemia, foram estatisticamente
significativas (p < 0.001), ndo podendo ser atribuidas ao
acaso, indicando uma predominincia da probabilidade de
observancia de preferéncia pelo comportamento ativo para
a amostra estudada. Além disso, foi possivel constatar que
a proporgao de pessoas suficientemente ativas antes e du-
rante a pandemia foi estatisticamente diferente (p <
0,004), indicando uma redugao no nivel de atividade fisica
no periodo da pandemia.

Outro dado analisado pela pesquisa foi a intensidade
das atividades feitas durante a semana e a média de duracao
(em minutos) dessas atividades. Tarefas simples do dia a
dia, como carregar pesos, fazer servigos domésticos na
casa, no quintal ou no jardim (varrer, aspirar, cuidar do
jardim ou qualquer outra atividade que tenha aumentado o
ritmo da respiragdo ou batimentos do coragao de acordo
com a intensidade do exercicio), além da pratica de espor-
tes e outras atividades programadas (pedalar bicicleta,
nadar, dangar, fazer ginastica aerobica leve, jogar voélei
recreativo, com exce¢do da caminhada) foram considera-
das nesta etapa. Nesta tonica, as atividades foram categori-
zadas em “moderadas” e “vigorosas”, conforme a Tabela 3.

Tabela 3.
Frequéncia da pratica de atividades fisicas ao longo da semana durante a pande-
mia.

Em quantos dias da tltima semana, vocé realizou

atividades por, pelo menos, 10 minutos continuos ou  Moderadas ~ Vigorosas
que fez aumentar sua respiragao ou batimentos do
coragao de acordo com a intensidade do exercicio?  n % n %
(exceto a caminhada)

Nenhum 33 18,2 76 42,0
1 dia 19 10,5 21 11,6

2 dias 27 149 17 94

3 dias 30 16,6 29 16

4 dias 4 7,7 13 72

5 dias 29 16,0 15 8,3

6 dias 11 6,1 4 22

7 dias 18 9,9 6 3,3

Fonte: Elaboragao propria

Muitos participantes nao realizaram atividade fisica
moderada em nenhum dia de sua rotina semanal, sendo
que esse namero dobrou para as atividades fisicas vigoro-
sas. Apesar disso, considerando a soma do nimero de
pessoas que praticaram atividade fisica por pelo menos 3
dias da semana, mais da metade da amostra (n = 102;
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56,3%) reportou o engajamento em atividades fisicas mo-
deradas e 37,0% (n = 67) afirmou realizar atividades fisi-
cas vigorosas. A media de tempo gasto por dia com ativi-
dades moderadas e vigorosas foi de, respectivamente, M =
68,2 T 88,4 (Mediana = 40; IQR = 75) e M = 46,9 +
78,5 (Mediana = 30; IQR = 60) minutos por dia, inde-
pendentemente da frequéncia semanal.

Para melhor compreender o nivel de atividade fisica da
amostra, estudou-se o engajamento em atividades exclusi-
vamente de lazer, uma vez que nas perguntas sobre nivel
de atividade fisica em geral poderiam ser consideradas
atividades de deslocamento, trabalho, obrigagGes, entre
outras. Os participantes informaram o seu nivel de enga-
jamento em atividades de lazer de interesse fisico-
esportivo antes (M = 6,34 £ 3,49, Mediana = 7; IQR =
7) e durante a pandemia (M = 5,3 * 3,6, Mediana = 5;
IQR = 7), resultado explicitado na Figura 1. Nela pode-se
observar que durante a pandemia houve queda no engaja-
mento dos que sempre aderiram a atividade fisica e alta no
ndo-engajamento. Ao comparar os periodos antes e duran-
te a pandemia, constatou-se que a queda no engajamento
em interesses fisico-esportivos durante a pandemia foi
significativa para o teste de Wilcoxon (p < 0,001).

601
T =6443.5, p <0.001, r = 0.363

Participantes (n)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sempre

B Antes da pandemia [ Durante a pandemia

Figura 1. Adesdo as atividades fisico-esportivas antes e durante a pandemia.
Fonte: Elaboragao propria.

Os participantes também indicaram quais eram as pra-
ticas fisico-esportivas mais usuais tanto antes quanto du-
rante a pandemia (Tabela 4). As atividades preponderantes
no periodo pré-pandemia foram musculagao, caminhada e
corrida (ao ar livre ¢ na esteira), nesta ordem. Ja durante a
pandemia, as mesmas atividades apareceram como as mais
usuais entre os respondentes, sendo que a ordem de ade-
sao foi alterada para corrida (ao ar livre e na esteira), ca-
minhada e musculagdo. Outra mudanca foi que, exceto a
atividade de treinamento funcional/ crossfit, todas as demais
atividades foram diretamente impactadas pelas medidas de
isolamento social, sofrendo queda no nivel de aderéncia.
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Tabela 4.
Atividades fisicas praticadas nos momentos antes e durante a pandemia.

Antes da pandemia

Durante a pandemia

Atividades - % — % p Cohen gk

Caminhada 65 35,9 45 249 0,006* 0,21
Corrida (ao ar livre, de esteira) 62 34,3 50 27,6 0,211 0,15
Bicicleta (ao ar livre, ergométrica) 36 19,9 33 18,2 0,831 0,05
Natagdo 10 5,5 4 2,2 0,077 0,38
Musculagao 69 38,1 44 243 < 0,001%* 0,34
Treinamento Funcional/ Crossfit 29 16,0 30 16,6 1 0,03
Ginastica, loga, Pilates, afins 31 17,1 30 16,6 0,838 0,04
Lutas/ Artes Marciais 16 8,8 7 3,9 0,008%* 0,50
Esportes Coletivos™® 24 13,3 1 0,6 < 0,001%* 0,50
Futcbol/ Futsal 20 11,1 2 1,1 <0,001% 0,50

Esportes Radicais (skate, surfe) ** 2 )1 2 1,1
Dangca 7 3,9 5 2,8 0,617 0,25

Ténis* 2 1,1 2 1,1

*vélei, basquete, handebol, futevdlei; *Diferenga estatisticamente significativa (p < 0,01); N.S.: sem diferenga estatisticamente significante; *#n insuficiente para
realizar analises; ***Valores de referéncia (Mangiafico, 2016): pequeno (0,05 <a < 0,15), médio (0,15 <a < 0,25) e grande (2 0,25).

Fonte: Elaboragao propria.

A corrida e as atividades com bicicleta sao atividades
praticadas dentro e fora de casa que sobressairam nos re-
sultados. De forma singular, a pratica da corrida de esteira
¢ ao ar livre sofreu uma queda durante a pandemia, o que
também aconteceu com exercicios feitos na bicicleta er-
gométrica. A bicicleta praticada ao ar livre foi a tnica
atividade que nio sofreu alteragio neste periodo.

A pesquisa também examinou a atividade da caminhada
na tentativa de compreender a representatividade dessa
pratica em diversos momentos da rotina dos participantes.
Considerou-se pelo menos 10 minutos continuos em casa
ou no trabalho, como forma de transporte, por lazer, por
prazer ou como forma de exercicio e a pratica da caminha-
da nos sete dias anteriores a resposta.

Como resultado, cerca de 20,0% dos respondentes ndo

sao apresentados os modelos mais robustos para cada vari-
avel de nivel de atividade fisica testada. Das variaveis de-
pendentes utilizadas apresentaram resultados mais robus-
tos, as variaveis Dias de Atividade Fisica Moderada (Mode-
lo C) e Dias de Atividade Fisica Vigorosa (Modelo D),
com mais preditores contribuindo para explicagao dos
niveis de atividade fisica encontrados (cinco cada). Os
preditores indicando a percepgio de satde, o engajamento
no lazer fisico-esportivo antes ¢ durante a pandemia, situa-
¢do financeira e de trabalho e obriga¢ao foram contribui-
dores consistentes para a maioria dos modelos apresenta-

dos.

Tabela 5.
Frequéncia da caminhada ao longo da semana.

Em quantos dias da altima semana vocé caminhou

. . . 0
adotaram a caminhada em nenhum dia da semana. Mais da por, pelo menos, 10 minutos continuos? " o
metade da amostra realizou este tipo de atividade em pelo Ncn:um 35 19,3
. /1. 1 dia 23 12,7
menos 3 dias da semana (Tabela 5). A média de tempo -
2 dias 16 8,8
diario destinado a caminhada por, no minimo, 10 minutos 3 dias 25 13,8
foi de M = 45,1 * 64,8 minutos por dia (Mediana = 25; ijfas ;; :;?
1as )
IQR = 48), independentemente da frequéncia semanal. 6 dias 17 94
Para compreender melhor os fatores que contribuiram 7 dias 16 8,8
para os niveis de atividade fisica encontrados, foram reali- Fonte: Elaboragao propria
zadas analises de regressao linear ¢ logistica. Na Tabela 6
Tabela 6.
Preditores de pratica de atividades fisicas realizadas durante a pandemia.
Prética de Atividade Fisica
Modelos**
A B C D E F G
Regressao Linear (R’Ajustado) 0.036 0.065 0.165 0.368 --- --- 0.030
Regressao Logistica (AIC) - - --- --- 170.311 156.445
Preditores Coeficiente Padronizado (Erro Padrao)
1.808 1,758 (0.480)  5.145
B 5
Intercepto 3.987(0.583) 96.750 (17.158) 2983 (0.173) (/e -2.350% (0.489) 0270,
N *
Renda 0.183 - - - - -
(0.195)
0.162* 0.205* 0.660%
% — * *
Satde ©.220) Oa00y 02O O 0.188* (0.330)
Anos de Estudo --- -0.214%* (0.877) - - - --- ---
- * - .
Trabalho (semana) - . 0.208 . 0.249
(0.125) (0.136)
, -0.208%
Trabalho (fim de semana) - — 0.125) - -
Autossuficiineia financei 0.172% L0.201% L0.483% (0.242)
utossuliciencia rnnanceira - - (O 173) (0134> -
. o - % _ *
Engajamento no lazer flSleJ esportivo antes da . . 0.234 0.238% (0.039) 0.209% (0.060) 0.221%* (0.069)
pandemia (0.046)
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ngajamento no lazer fisico-esportivo durante a
Engaj t 1 fi p
pandemia

Idade — i

Educagdo (semana) - -

Educagdo (fim de semana) ---

Obrigagdes (semana) ---
Obrigacdes (fim de semana) -

-0.164% (4.465)

0.249%
(0.063)
0.162%
(0.016)

0.356* (0.075
0.323* (0.039) 0.075)

- 0.329 (0.182)
--- 0.130%* (0.115)

-0.345 (0.199)

#*#A: Dias de Caminhada; B: Tempo de Caminhada; C: Dias de AF Moderada, D: Dias de AF Vigorosa, E: 150 minutos de AF (por semana), F: Pratica de AF hoje em

relagdo a antes da pandemia, G: Engajamento no Interesse Fisico-esportivo durante a pandemia.

% p < 0,05.

Os participantes também apontaram diversos entraves
para a pratica de atividade fisica no lazer nos periodos
antes e durante a pandemia (Tabela 7). Um nimero ex-
pressivo de voluntarios (n = 50) declarou nao encontrar
dificuldades para se exercitar antes da pandemia. Contudo,
durante o periodo pandémico esse indicador sofreu uma
queda, sendo que houve um aumento daqueles que apon-
taram as condi¢Ges de seguranga como o maior empecilho
para a pratica de atividade fisica no lazer. A falta de condi-
¢oes fisicas (aptidao, disposi¢dao) manteve-se entre as maio-
res dificuldades dos participantes do estudo.

Tabela 7.
Dificuldades para a pratica de atividades fisicas no lazer antes e durante a pande-
mia.
Maiores dificuldades para praticar atividades fisicas ~ Antes da Durante a
no lazer pandemia pandemia
n % n %
Cansago 10 5,5 18 9,9
Excesso de trabalho 27 14,9 25 13,8
Obrigagoes de estudo 25 13,8 16 8,8
Distancia até o local de praticas 3 1,7 3 1,7
Falta de condigdes fisicas (aptidao, disposi¢ao) 40 22,1 31 17,1
Falta de dinheiro 11 6,1 5 2,8
Falta de tempo/pouco tempo 3 1,7 1 0,6
Condigdes de seguranga 5 2,8 33 18,2
Clima desfavoravel 1 0,6 3 1,7
Obrigacoes familiares 3 1,7 1 0,6
Nao tive/tenho dificuldades 50 27,6 32 17,7
Outras 3 1,7 4 2,2
Nao respondeu 0 0,0 1 0,6
Pandemia 0 0,0 8 4,4

Fonte: Elaboragao propria.
Discussao

O presente estudo objetivou verificar a influéncia da
pandemia de covid-19 nos comportamentos relacionados a
pratica de atividade fisica e apontar questdes ligadas a sua
ocorréncia, tempo e entraves para a sua realizagio no
Brasil. A amostra foi composta por mulheres em idade
produtiva', empregadas, em sua maioria trabalhando em
casa, com niveis de escolarizacao considerados elevados e
residindo majoritariamente em trés estados do sul-sudeste
do Brasil.

Os dados demonstraram que houve uma queda de
15,0% no percentual de pessoas suficientemente ativas
durante a pandemia. Frente a essa redugao, ha de se consi-
derar também a isen¢do da pratica da caminhada por, pelo
menos, 10 minutos continuos por dia dentro do periodo

! Considera-se como referéncia o entendimento do IBGE (2014) de Populacao
Economicamente Ativa, compreendida como a parcela acima de 16 anos que
pode trabalhar no setor produtivo e que ajuda com a forga de trabalho. Para este
estudo, ndo houve participantes menores de 18 anos.
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semanal (sete dias), seja em casa ou para o trabalho, como
forma de transporte, por lazer, por prazer ou como forma
de exercicio (19,3%), das atividades moderadas (18,2%) e
vigorosas (42,0%) por maior parte dos respondentes da
pesquisa.

Essa queda aparente no namero total de pessoas que se
exercitavam durante a pandemia corrobora os achados de
Costa et al., (2020) que também detectaram redugdo da
pratica de atividade fisica durante o periodo em que se
adotou medidas de distanciamento social. Este dado tam-
bém pode indicar uma relagdao com o fato de que adultos
acostumados a se exercitarem com amigos ou em academi-
as sofreram os efeitos colaterais da crise sanitaria e passa-
ram a se exercitarem menos (Constandt et al., 2020), uma
vez que as academias estiveram fechadas por diversos mo-
mentos ¢ o distanciamento social impediu as praticas em
grupos.

Em contraponto, o estudo de Castaneda-Babarro et al.
(2022) apontou uma redugdo na pratica de atividade fisica
vigorosa, porém um aumento na adesdo da atividade fisica
moderada, juntamente com a caminhada, em trabalhado-
res e estudantes residentes na Espanha.

Para Costa et al. (2020), ser suficientemente ativo du-
rante a pandemia esta associado a adogdo a esse tipo de
comportamento no periodo anterior a pandemia, denotan-
do uma repercussao negativa maior para aqueles que nao
se apresentavam suficientemente ativos antes da pandemia.
Mesmo com a queda da pratica de atividade fisica, a prefe-
réncia pelo comportamento ativo desta amostra se mante-
ve predominante durante a pandemia. Aqueles individuos
que ja possuiam o habito de se exercitar, tendo como
praticas predominantes a musculagdo, a caminhada e a
corrida (ao ar livre e esteira), permaneceram engajados nas
mesmas atividades fisico-esportivas, havendo uma altera-
¢ao apenas na ordem de adesao (corrida ao ar livre, corrida
na esteira, caminhada e musculagao).

Souza & Graga (2020) indicaram que a musculagdo e a
caminhada configuravam opgdes para a pratica de atividade
fisica antes da covid-19 para habitantes da regiao do estado
de Santa Catarina no Brasil, para os quais a corrida ganhou
ainda mais adeptos durante a pandemia. Ainda, estudos
indicaram que as pessoas continuaram a se exercitar duran-
te a pandemia dentro de casa, tendo contato com a pratica
de atividade fisica-esportiva por meio da televisao ou in-
ternet (Crochemore-Silva et al., 2020; Ribeiro et al.,
2020). Garcia-Tascon et al. (2021) apontaram uma redu-
¢do significativa na pratica de atividade fisica de cidadaos
espanhois no que tange a intensidade e quantidade do
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exercicio fisico, no qual o maior entrave apontado como
justificativa para essa redugio foi a falta de tempo, ainda
que tais pessoas tenham tido maior tempo livre. Aléem do
mais, os autores indicaram uma mudanga na tipologia da
atividade fisica praticada, na qual a aderéncia da amostra
migrou de praticas cardiovasculares ¢ musculagio para
exercicios ginasticos leves e de flexibilidade.

Ainda que uma maior parte da amostra ndo tenha tido
dificuldades para se exercitar antes ou durante a pandemia,
este panorama altera-se no periodo pandémico, pois a
propria pandemia — e suas consequéncias, como o isola-
mento social, medidas de distanciamento, lockdown, medo
de contagio e locais de pratica fechados — torna-se um
entrave para a adogdo de atividades fisicas. Ressalta-se a
permanéncia dos mesmos entraves observados no periodo
pré-pandemia (condigGes fisicas e excesso de trabalho) no
contexto pandémico. A maior dificuldade para a pratica de
atividade fisica durante a pandemia foram as condi¢des de
seguranca (18,2%), sejam elas sanitarias, urbanas ou liga-
das a pratica da modalidade, o que pode indicar o temor e
o cuidado quanto a possivel necessidade de sair de casa
para essas praticas.

A percepgao de satide dos participantes foi um preditor
de pratica de atividades fisicas, contribuindo para modelos
de cinco das sete variaveis dependentes testadas na analise
de regressao. Conforme vemos na Tabela 6, a percepgao
de boa e otima saude contribui para aumentar os dias de
caminhada, os dias de realizagao de atividade fisica mode-
rada, os dias de atividade fisica vigorosa, a realizagao de
atividade fisica por, pelo menos, 150 minutos na semana e
o engajamento no lazer fisico-esportivo durante a pande-
mia.

Outro aspecto revelador no estudo foi a capacidade
preditora da pratica de atividade fisica das variaveis de
engajamento em atividades fisico-esportivas de lazer em
diversos modelos testados. O maior engajamento no lazer
fisico-esportivo, tanto antes quanto durante a pandemia,
tende a contribuir para predizer o aumento na pratica de
atividades fisicas. A tnica exce¢do a contribui¢do do nivel
de engajamento antes da pandemia ocorreu em relagio a
afirmagao “Hoje esta praticando mais atividade fisica do
que antes da pandemia”. Para esta variavel de pratica de
atividade fisica, o engajamento em atividades fisico-
esportivas de lazer nao foi um bom preditor, resultado que
pode decorrer da queda na pratica de atividade fisica da
amostra no periodo pandémico.

E possivel que a atividade fisica reportada esteja sendo
realizada, em muitos casos, durante 0 momento de lazer
dos individuos, o que explica a contribui¢do das variaveis
de engajamento. De fato, a pratica de atividade fisica com-
poe uma das opgdes de vivéncia do fenémeno social do
lazer, sendo que a motivagao para o seu desenvolvimento
envolve uma busca do sujeito pelo prazer em movimentar-
se, sendo as atividades classificadas neste grupo pertencen-
tes aos interesses culturais fisico-esportivos do lazer” (Isa-

? Os interesses do lazer fazem parte de uma categorizagio construida por pesqui-
sadores com base nas motivagdes e envolvimento em vivéncias de lazer, sendo
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yama, 2007). Apesar de parecer um resultado trivial, a
analise ajuda a compreender e afirmar o papel do lazer na
pratica de atividade fisica durante a pandemia. A propria
Organizagio Mundial de Satde (WHO, 2020b) reconhece
nao haver evidéncias suficientes nos estudos existentes
para determinar as diferengas do impacto gerado pelos
diferentes tipos de atividade fisica (trabalho, lazer, educa-
¢do, obrigagdes domésticas ou de deslocamento), o que
indica a necessidade de desenvolvimento de estudos foca-
dos nessa questao.

Outras variaveis preditivas da pratica de atividade fisi-
ca, refletem a condigdo financeira dos participantes. A
renda e a autossatisfagdo financeira contribuiram para
explicar a pratica de atividade fisica em diversos modelos.
Participantes relatando menor renda familiar ou autossufi-
ciéncia financeira, para suprir as necessidades basicas,
tiveram maior probabilidade de praticar mais atividade
fisica em relagdio aos participantes com maior renda e
autossuficiéncia financeira. Esta relacao se deve ao fato de
que como a pratica de atividade fisica ¢ aqui considerada de
forma abrangente, abarca manifestagdes como a caminhada
ou corrida ao ar livre, por exemplo. Este tipo de experi-
éncia pode ser facilmente acessado pela populagio de me-
nor renda, pois os aspectos financeiros ndo se Configuram
como impeditivos para a pratica. Um estudo realizado em
todas as regides do Brasil, indicou esta relagio ao evidenci-
ar que os interesses fisico-esportivos do lazer predomina-
vam mais entre as classes C, D e E do que entre as classes
A e B, em especial na Regiao Sudeste (Gongalves et al.,
2017).

Apesar deste aspecto, ha que se pensar nos entraves de
uma condigdo financeira precaria. Na comparagdo de mar-
cadores para a avaliagdo do nivel de pratica de atividade
fisica em paises de diferentes poténcias econdémicas,
Schwartz et al. (2021) concluiram que a renda baixa esta
associada a inseguranga para a pratica, tanto em paises com
alta renda, como o Canada, quanto naqueles com baixa
renda, exemplificado pelo Brasil. Os autores afirmam que
no caso do Brasil, a falta de dinheiro ¢ um grande entrave
para os residentes do pais, pois envolve questdes como
pobreza, trabalho e empenho politico. Mesmo com a exis-
téncia de programas sociais que promovem a atividade
fisica, a aderéncia € baixa. Ja para paises com alta renda,
como ¢ o caso do Canada, o fator econémico ¢ um pouco
menos limitante. Ainda que o Canada tenha poderio finan-
ceiro, sua populagdo de baixa renda se engaja menos por
ndo possuir condigdes adequadas, como acesso a transpor-
te e a roupas apropriadas, mesmo se tratando da atividade
fisica utilitaria, ou seja, aquela adotada, por exemplo,
como meio de deslocamento.

Lambert et al. (2020) citam que a literatura demonstra
uma forte relagdo entre a atividade fisica e os locais de
pratica em paises de alto poder econdémico, sendo que essa
relagio pode ser atenuada ou inversa em paises de baixa
renda. A falta de seguranga quanto a criminalidade e ao

eles os interesses sociais, manuais, artisticos, intelectuais, turisticos e virtuais,
além do 6cio (Andrade etal., 2018).
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trafego (locomogido), ambientes urbanos mal planejados e
superlotados, a precarizacio da educagio fisica nas escolas,
a desigualdade na proporgio de espagos verdes ¢ a falta de
qualidade de conexdo a internet, sio fatores tidos como
endémicos em paises de baixa e média renda, servindo de
barreiras para a pratica segura e eficiente de atividade
fisica.

A emergéncia da covid-19 e sua dimensdo global aflo-
rou na sociedade a necessidade de analisar seus impactos,
entre eles os niveis de pratica de atividade fisica. Por um
lado, a pandemia constituiu um momento critico, por
outro, uma oportunidade de elevar os discursos quanto a
atividade fisica e enfatiza-la como um direito humano.
Pensando nisso, Lambert et al. (2020) empreendem uma
discussao pautada no bem-estar, na seguranga, na interdis-
ciplinaridade e na formagdao humana via elaboragio e di-
vulgagdo de materiais didaticos (guias) para a boa pratica
da atividade fisica promulgados por 6rgaos ligados a tema-
tica. Ainda, sugerem a existéncia de

[...] um quadro de pessoas, ligados a satide plblica ou
aliados, da ciéncia do esporte, do esporte ¢ da medicina
esportiva, que so treinados para apresentar programas de
atividade fisica, visando o desenvolvimento social e da
saude. A atividade fisica também deve fazer parte da for-
magio de urbanistas e engenheiros de transportes, os quais
podem necessitar de solugdes adequadas para os ambientes
urbanos mais desafiadores em paises em desenvolvimento.
Também [deve-se] capacitar e promover “campedes” da
pratica de atividade fisica, com o auxilio de profissionais de
Educacao Fisica e treinadores, a fim de mobilizar os mem-
bros da comunidade a adotarem um discurso civil em
conjunto com os decisores politicos locais. [...] Essas agoes
podem favorecer a criagdo de oportunidades culturalmente
relevantes para a pratica de atividade fisica em paises de
baixa e meédia renda. (LAMBERT etal., 2020, p. 1447).

]é importante ressaltar que, em meio a um contexto
inédito e adverso como a pandemia de covid-19, a ativida-
de fisica ndo deve ser tomada ¢ promulgada de forma sim-
ploria, pois dialoga ndo s6 com os fatores sociodemografi-
cos e econdmicos aqui ressaltados, mas também com o
bem-estar e com a qualidade de vida dos individuos. Pres-
supde-se que quando ha o suprimento das necessidades
basicas dos individuos, ha, por conseguinte, o surgimento
de outras possibilidades, o que inclui a pratica efetiva da
atividade fisica e a formagdo (educagao) do individuo no
que compete os beneficios e as potencialidades deste habi-
to.

Ainda assim, ¢ imprescindivel frisar que a atividade fi-
sica nao pode ser vislumbrada sob uma premissa imunizan-
te, supressora do virus. Esses discursos intencionados
surgem de correntes mercadologicas que sustentam ideias
que, em muitos casos, Nao priorizam a vida e o bem-estar
do individuo (Knuth et al., 2020).

Algumas limitagdes do estudo podem ser citadas, co-
mo, por exemplo, a coleta de dados por meio de formula-
rio on-line, o que impossibilita um maior entendimento
sobre as questdes abordadas e que facilita o surgimento de
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brechas para interpretacdes dibias e inconsisténcias em
algumas respostas. Outra limitagdo ¢ a falta de especifici-
dade de regides pesquisadas, quesito esse resumido a ape-
nas evidenciar mudangas e influéncias da pandemia nos
estados brasileiros como area tnica. Isso impede que dife-
rentes realidades, espalhadas e escondidas nos reconditos
do pais, sejam estudadas, considerando o fato de que as
cidades do interior podem ter vivido circunstincias pan-
démicas distintas dos grandes centros metropolitanos.

Alguns instrumentos utilizados na pesquisa nao se aten-
taram em fazer um comparativo direto das dimensdes
analisadas nos periodos “antes” e “durante” a pandemia,
como foi o caso do trabalho, das obriga¢des ¢ do lazer, os
quais foram estudados sob o regimento semanal ¢ do fim
de semana, considerando apenas o contexto pandémico.
Essa analise ndo abordou uma acareagio com o periodo
prévio a covid-19, o que pode dificultar o pareamento de
comportamento entre duas realidades distintas.

Este trabalho carrega uma importancia para a composi-
¢ao do escopo analitico académico sobre a tematica e tem
o potencial de auxiliar na compreensio do estilo de vida ¢
do comportamento suficiente/ insuficientemente ativo da
populagdo adulta brasileira, estando ela conectada com um
fator histérico e de abrangéncia global. Ao ser implemen-
tada uma descri¢ao factual dentro de um macro cenario, o
trabalho informa sobre o status da atividade fisica como
um fator modificado pela pandemia.

Outro ponto positivo do trabalho ¢ que ele analisa um
momento especifico da pandemia no Brasil, quando o pais
sentiu as consequéncias da segunda onda de contagio e
obitos por conta do virus. As informagGes aqui dispostas
resvalam no contexto de pessoas de diferentes estados,
vivendo e sobrevivendo a acontecimentos que provieram
de uma mesma causa, mas de formatos distintos. Isso re-
trata o enfrentamento da covid-19 em uma ampla jornada,
de intensidades diferentes, sob o rigor de cada estado, no
que se refere as medidas de isolamento e distanciamento
social e as diferentes analises, visdes interpessoais e o au-
torrelato sobre as situagbes experienciadas na pandemia.

Conclusio

O presente estudo constatou que a pandemia de covid-
19 impactou a possibilidade da pratica de atividades fisicas
em suas diversas esferas comportamentais. Foi possivel
observar que uma parcela dos participantes abandonou a
pratica durante o processo pandémico ou nao teve a opor-
tunidade de alterar seu estilo de vida neste periodo. Po-
rém, ressalta-se que a maioria da amostra deste estudo,
que relatou praticar atividades fisicas antes da pandemia,
permaneceu com este comportamento durante o periodo
de surto de covid-19 analisado, ndo havendo diferenca
significativa de frequéncia em relagdo a diversos tipos de
atividades fisico-esportivas. As maiores dificuldades apon-
tadas para a pratica de atividade fisica permaneceram em
ambos os periodos analisados, modificando-se apenas a
ordem de impacto.
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As aferigdes quanto ao retrato sociodemografico e eco-
némico da amostra podem ter influenciado na preponde-
rancia de pessoas que persistiram na pratica de atividade
fisica, atentando-se para o fato de que a amostra se mante-
ve empregada, com condi¢des financeiras favoraveis e
demonstrando um grau de instrugdo concatenado ao ensi-
no superior.

Apesar do status avancado do plano de imunizagio no
Brasil e da diminui¢do do namero de obitos e hospitaliza-
¢bes por conta da covid-19, o que propiciou o fim do
status de Emergéncia de Saade Publica de Importancia
Internacional, decretado pela OMS (WHO, 2023), outros
estudos poderdo se dedicar a compreender a pratica da
atividade fisica em outros momentos do contexto pandé-
mico. Também pode ser vislumbrada a possibilidade de
trazer a tona um melhor entendimento dos efeitos abran-
gentes e ainda emergentes do virus sobre os demais cam-
pos sociais.
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