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Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar la interrelacion de la dependencia al ejercicio fisico (EF) con la motivacion deportiva
¢ identidad con el EF. La muestra (375) fue espafola, practicantes de EF de resistencia (correr, ciclismo, natacion, triatlon y otros), el
32 % mujeres y el 67,5 % hombres. La Escala de la Dependencia al Ejercicio Fisico (EDS-R) fue utilizada para analizar el perfil de
practica del EF de los participantes (dependiente; no dependiente sintomatico y no dependiente asintomatico), la Escala de la
Motivacion Deportiva fue utilizada para evaluar el nivel de cada tipo de motivacion y la Escala de Identificacion con el EF para evaluar
el nivel de identidad de cada participante relacionado con el EF. Se realizaron los siguientes analisis de datos: Prueba de Kruskal- Wallis
con correccion de Bonferroni; Rho de Spearman; regresion por pasos y modelos de mediacion multiple. El 20 % de los participantes
mostraron un perfil de dependientes con el EF, el 70,4 % no dependientes sintomaticos y el 9,6 % no dependientes asintomaticos. Los
dependientes puntuaron mas alto que los demas perfiles en todas las variables de estudio. Se encontraron diferencias significativas en
todas las variables de estudio y la dependencia al EF correlacioné6 positiva y significativamente con la identificacion con el EF y la
motivacion deportiva (MD). Asimismo, la MD fue mediadora entre la identidad con el EF y la dependencia al EF. Identificar y estudiar
la MD vy la identidad con el EF de cada sujeto seria de interes para el desarrollo de acciones preventivas para la aparicion de la
dependencia al EF.

Palabras clave: Dependencia al ejercicio fisico, motivacion deportiva, identidad con el ejercicio fisico, ejercicio fisico de resistencia,

prevencion.

Abstract. This study aimed to analyze the interrelation of physical exercise (PE) dependence, sport motivation and identity with PE.
The sample (375) comprised Spanish, practitioners of endurance PE (running, cycling, swimming, triathlon and others), 32 % women
and 67.5 % men. The Exercise Dependence Scale (EDS-R) was used to analyze the participants' PE practice profile (dependent;
symptomatic non-dependent and asymptomatic non-dependent), the Sport Motivation Scale was used to evaluate the level of each type
of motivation and the PE Identification Scale was used to evaluate the level of identity of each participant related to PE. The next data
analysis were performed: Kruskal-Wallis test with Bonferroni correction; Spearman's Rho; stepwise regression and multiple mediation
models. 20 % of the participants showed a dependent profile with the PE, 70.4 % symptomatic non-dependents and 9.6 %
asymptomatic non-dependents. Dependents scored higher than the other profiles on all study variables. Significant differences were
found in all the study variables, and dependence correlated positively and significantly with identification with the PE and sport
motivation. Likewise, sport motivation was a mediator between identity with the PE and dependence on the PE. Identifying and
studying the sport motivation and identity with the PE of each subject would be of interest for the development of preventive actions
for the appearance of dependence on the PE.

Key words: Exercise dependence, sport motivation, exercise identity, endurance exercise, prevention.
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Introduccion sentimientos de culpa por faltar a una sesion de
entrenamiento son caracteristicas de la dependencia al EF
(Hausenblas & Downs, 2002; Hausenblas et al., 2020). Por
ello, a menudo los primeros que reciben un signo de un

define

comportamiento ansioso, excesivo e incontrolable que

La dependencia al EF se como un

manifiesta tantos sintomas cognitivos, psicologicos y/o  comportamiento problematico con el EF son los

fisiologicos en el individuo, similares a los de los trastornos
de dependencia a sustancias (Hausenblas & Downs, 2002;
Zandonai et al., 2020). La dependencia al EF se define en el
contexto de la dependencia a sustancias del Manual
Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM -
IV; American Psychiatric Association, 2000) (Bamber etal.,
2003) y se manifiesta por tres o mas de los siguientes
1) Tolerancia, 2) Abstinencia, 3) Efectos
deseados, 4) Falta de control, 5) Tiempo, 6) Reduccion de
otras actividades y 7) Continuidad (Hausenblas & Downs,

,
sintomas:

2002). La dependencia al EF muestra similitudes con otras
formas de adiccion conductual, como el juego patologico o
el abuso de sustancias, ampliamente respaldadas por la
evidencia cientifica (Potenza, 2013). La continuidad de la
practica del EF en presencia de una lesion o enfermedad y
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entrenadores y los fisioterapeutas que trabajan con estos
sujetos (Hausenblas et al., 2020).

La diferencia entre la practica del EF saludable y
problematica puede ser dificil de identificar. Al ser
problematica, normalmente, la practica del EF suele
comenzar con la biisqueda de placer o rendimiento fisico, la
cual suele evolucionar desarrollandose una obsesion que
crea la necesidad de aumentar en frecuencia e intensidad el
EF (Weinstein & Weinstein, 2014). Gapin y Petruzzello
(2011)

motivacional. Es decir, el EF comienza como una diversion

proponen una trayectoria del desarrollo
(el sujeto quiere practicar) y se va convirtiendo en un habito
cada vez con mayor compromiso (el sujeto siente que tiene
que practicar). Asi, se crea una dependencia psicofisiologica

del ejercicio (el sujeto siente que debe practicarlo) que no se
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asocia con el objetivo inicial, el disfrute o el rendimiento.
A la hora de explicar el comportamiento humano, la
motivacion es un agente que se debe de tener en
consideracion, por ejemplo, la motivacion esta asociada
positivamente con la practica del EF (Dishman, 1994). La
teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci & Ryan, 2000)
es actualmente una de las mas utilizadas para analizar la
conducta del EF (Gomes & Capeldo, 2013). Esta teoria
considera de gran importancia la motivacion intrinseca (MI)
[realizar una actividad por interés propio o porque la
actividad es interesante o agradable (Ryan & Deci, 2020)],
la motivacion extrinseca (ME) [la persona realiza una
actividad por razones distintas a sus satisfacciones
inherentes (Ryan & Deci, 2020)] y la no motivacion
[conductas no reguladas por los sujetos, no se sienten
competentes para actuar o muestran falta de interés (Ryan
& Deci, 2020)]. Asimismo, en la ME se diferencian cuatro
tipos de regulaciéon. La diferenciacion de la regulacion
conductual en la ME se basa en el nivel de internalizacion
del comportamiento que adquiere el sujeto (Deci & Ryan,
2000). Mediante la internalizacion los individuos asimilan y
reconstituyen regulaciones anteriormente externas Y se van
identificando con ellas hasta que las aceptan como propias y
asi integrarlas en el sentido del yo (Deci & Ryan, 2000). Por
ejemplo, la regulacion externa es la que menos nivel de
internalizacién adquiere, la introyectada representa una
internalizacion parcial, la identificada adquiere una mayor
que la introyectada y la expresion maxima seria la que
obtiene la regulacion integrada. Los cuatro tipos de
regulacion son: la regulacion integrada [la persona se
identifica con la actividad y reconoce su valor, siendo
coherente con otros intereses y valores del individuo (Ryan
& Deci, 2020)]; la regulacion identificada [la persona se
identifica conscientemente con el valor de la actividad y
experimenta un alto nivel de voluntad para actuar (Ryan &
Deci, 2020)]; Ia
comportamiento esta regulado por las recompensas internas

regulacion  introyectada  [el
de la autoestima en caso de éxito y por la evitacion de la
ansiedad, la vergiienza o la culpa en caso de fracaso (Ryan &
Deci, 2020)] y la regulacion externa [las actividades que se
realizan son impulsadas por alguna contingencia externa,
como recompensas O castigos administrados por otros
(Ryan et al., 2021)]. Wilson et al. (2002) hallaron que la
regulacion introyectada se relacionaba positivamente con
los patrones exagerados y fuera de control del EF. Estos
autores sugirieron que la compulsion y el sentimiento de
obligacion por la practica del EF podria ser el motivo
principal de la practica del EF en los sujetos con una
problematica en dicha conducta. En la misma linea, Gapin
(2011)

dependientes se distinguen porque realizan EF para evitar

y Petruzzello afirman que los individuos
estados emocionales negativos y no por el placer de
realizarlo en si o por un objetivo de rendimiento. Estudios
previos han encontrado que el contexto cultural del
individuo tiene sus efectos en la conducta con el EF,
mostrando diferencias en los niveles de dependencia al EF

en relacion con los niveles de motivacion deportiva (Yildiz
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& Senei, 2020). En el estudio de estos autores la
dependencia al EF correlacion6 negativamente con la
motivacién deportiva.

Un factor de riesgo para desarrollar una conducta
desadaptativa hacia el EF es una fuerte identidad con el EF
(Hurst et al., 2000). De acuerdo con la teoria de la
identidad (Burke & Reitzes, 1981; Stryker & Burke, 2000),
identidad es
comportamiento. La identidad con el EF se vincula con la

la funcibn de Ila autorregular el
adopcién y mantenimiento de la conducta de practica del EF
(Murray et al., 2013) y hace referencia a la influencia del
entorno social del individuo en sus acciones diarias
relacionadas con el EF (Modrono et al., 2010). Esta se
relaciona positivamente con la motivacién por la practica
deportiva (Strachan & Brawley, 2007) y la satisfaccion de
necesidades psicologicas (Wilson & Muon, 2007) entre
otras. En el contexto de la actividad fisica y el deporte se
han estudiado dos tipos de identidad, la atlética y la
identidad con el EF. Las dos identidades son similares pero
cada una conlleva su propio significado y comportamiento
(Reifsteck et al., 2016). En la actualidad, la identidad con
el EF se estudia dentro de la TAD de Deci y Ryan (2000)
dado que se centra en la motivacion autodeterminada de los
individuos y es un marco compatible (Reifsteck et al.,
2016). Las personas seleccionan y mantienen sus
identidades
competencia y satisfacen la necesidad de autonomia (Ryan
& Deci, 2011). Con base en la TAD, el hecho de satisfacer
las necesidades psicologicas mediante el EF trae consigo la

porque favorecen los sentimientos de

incorporacion del EF como un elemento definitorio de la
identidad personal (Springer et al., 2013).

Horton y Mack (2000) sugieren que mediante la
identidad con el EF se interpreta y se procesa la
informacion, impulsa el comportamiento orientado al EF y
determina la manera en que una persona responde a
situaciones que amenazan su papel relacionado con el EF,
por ejemplo, las lesiones, enfermedades o interrupciones en
las rutinas de EF planificadas. Asimismo, Gapin y
Petruzzello (2011) afirman que cuando una persona se
identifica estrechamente con el EF puede conllevar riesgo
para el desarrollo de una conducta patologica con el EF.
Ademas, estos sujetos pueden tener dificultades para
relacionarse socialmente y para enfrentarse a diferentes
ambitos generales de la vida que no tienen nada que ver con
el EF (Gapin & Petruzzello, 2011). Otro problema
vinculado a la estrecha identidad con el EF implica un
compromiso excesivo con el rol adquirido teniendo
consecuencias en las conductas diarias, por ejemplo,
entrenamientos excesivos, ansiedad cuando no se puede
entrenar y comportamientos alimentarios poco saludables
(Edmunds et al., 2006a). En estudios previos, Maceri et al.
(2021) sugieren que la identidad con el EF es un factor
importante a la hora de determinar los niveles de
dependencia al EF, cuando mas fuerte sea la identidad mas
alto es el riesgo de dependencia. De hecho, concretan que
el 25 % de los casos de dependencia al EF pueden predecirse
con el grado de identidad con el EF, cantidad de
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entrenamientos a la semana o la experiencia deportiva del
individuo entre otros.

Autores como Reifsteck et al. (2016) analizaron el
efecto mediacional de la MD entre la identidad con el EF y
la participacion en la actividad fisica. En este estudio, la
identidad con el EF predijo significativamente cada
subescala de la MD, pero la regulacion identificada e
introyectada fueron las tnicas que mostraron una relaciéon
significativa con la actividad fisica. Asimismo, Cook et al.
(2015) analizaron el efecto mediacional de la ansiedad fisica
social entre la identidad con el EF y la dependencia al EF.
En este caso, la ansiedad fisica social actu6 como moderador
en larelacion entre la identidad de EF y la dependencia del
EF. En esta linea, Lu et al. (2012) analizaron los efectos
mediadores del compromiso con el EF en la relacion entre
la identidad con el EF y la dependencia con el EF. En esta
situacion, el compromiso de tener que realizar ejercicio
medi6 parcialmente la relacién entre la identidad con el EF
y la dependencia con el EF. En el estudio de Pike et al.
(2022) analizaron la relacion mediacional de los estilos de
EF vy
comportamientos compulsivos con el EF. En este caso, los

afrontamiento entre la identidad con el
estilos de afrontamiento no moderaron la relaciéon entre la
identidad de EF y las conductas de EF compulsivo. No
obstante, en conocimiento de las autoras, no hay estudios
que analicen el rol mediador de la MD entre la identidad
con el EF y la dependencia al EF.

Como puede observarse, numerosos estudios han
indicado que podria haber relacion entre la dependencia al
EF y la identidad con el EF y la MD, pero hay escasez de
estudios que analicen la interrelacion entre estas tres
variables. Los objetivos de este estudio fueron: a) analizar
las diferencias en identidad con el EF y MD en funcion del
perfil de practica del EF (dependientes sintomaticos, no
dependientes  sintomaticos 'y  no  dependientes
asintomaticos); b) estudiar la relacion entre la dependencia
al EF, MD y la identidad con el EF; c) analizar el rol

mediador de la MD en dicha relacion.
Método

Participantes

La muestra estuvo formada por 375 practicantes
espafioles de deportes de resistencia [correr (asfalto y
montafa), ciclismo, natacion, triatlon y otros] el 32 %
mujeres (122) y 67.5 % hombres (253) con edades
comprendidas entre 19 y 72 afios reclutados mediante
muestreo de conveniencia. La media de edad fue de 38.96
y la desviacion tipica fue de 10.87. El perfil de practica
mayoritariamente fue de ocio-recreativo (74.9 %), seguido
de amateur o aficionado (22.4 %) y profesional (2.7 %). De
ellos el 61.1 % competia habitualmente y el 38.9 % no lo
hacia. En cuanto a la intensidad de los entrenamientos, el
9,9 % declaraba que la intensidad del esfuerzo era muy
suave; el 2,7 % suave; el 17,9 % moderado; el 22,4 % un
poco duro; el 29,9 % duro; el 16,3 % muy duro y el 1,1 %
extremo. La frecuencia de entrenamiento en dias a la
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semana de la muestra fue, €l 0,8 % entrena un dia, €l 5,8 %
dos, el 17,6 % tres, el 24,3 % cuatro, el 21,9 % cinco, el
21,6 % seis y el 8 % siete dias.

Instrumentos

Dependencia al ejercicio fisico. Escala Revisada de
Dependencia al Ejercicio Fisico (EDS-R; Symons Downs et
al., 2004), validado y traducido por Sicilia y Gonzalez-
Cutre (2011).Esta escala conceptualiza la dependencia al EF
basandose en los criterios de dependencia a sustancias del
DSM-IV (American Psychiatric Association, 2000) y evalta
el riesgo de dependencia al EF. Este instrumento ha sido
validado en contexto espafol y en poblacién de 16 afos a
60 afios. Es apto para el EF de resistencia. Consta de 21
items y siete subescalas (tres items por cada subescala) con
las que mide el grado de dependencia hacia el EF: (1)
Tolerancia (¢j., “Constantemente incremento la intensidad
de mi practica fisica para lograr los beneficios o efectos
deseados”); (2) Sindrome de abstinencia (ej., “Practico EF
para evitar sentirme ansioso”); (3) Efectos deseados (¢j.,
“Practico EF durante mas tiempo de lo que generalmente
planeo”); (4) Falta de control (ej., “Soy incapaz de reducir
la frecuencia con la que practico EF”); (5) Reduccién de
otras actividades (ej., “Pienso en hacer EF cuando deberia
estar concentrandome en el trabajo o en la clase™); (6)
Tiempo (¢j., “Dedico la mayoria de mi tiempo libre a hacer
EF”); y (7) Continuidad ( ej., “Practico EF cuando estoy
lesionado”). Las respuestas se miden mediante escala Likert
de 1 a 6 (1= nunca a 6= siempre). Cuanto mayor sea la
puntuacion, indica mas sintomas de dependencia al EF.

Este instrumento permite clasificar a los practicantes de
EF en tres grupos: en riesgo de dependencia (participantes
con puntuaciones de 5-6 en al menos tres de los siete
criterios), sintomatico no dependiente (puntuaciones 3-4
en un minimo de tres criterios, o bien puntuaciones de 5-6
combinadas con puntuaciones de 3-4 en tres criterios, pero
sin llegar a cumplir condiciones de riesgo) y asintomatico
no dependiente (puntuaciones 1-2 en al menos tres
criterios, pero sin llegar a cumplir las condiciones de los
sintomaticos no dependientes).

La fiabilidad del instrumento original es adecuada, con
valor del alfa de Cronbach de .92 para la escala total y de
entre .68 y .85 para sus subescalas. Respecto a la validez,
mostr6 una adecuada validez de criterio, ya que se encontro
que las puntuaciones mas altas en dependencia al EF se
correspondieron con una mayor frecuencia de practica de la
actividad fisica. La fiabilidad del instrumento en este estudio
es de alfa de Cronbach de .92 y la fiabilidad de sus subescalas
fue de entre .59 y .88. Su validez de criterio fue verificada
al comprobar la correlacion entre la puntuacion total de la
escala y la frecuencia semanal de practica deportiva.

Motivacion deportiva. Escala de Motivacion en el
Deporte (SMS; Pelletier et al., 1995). Validado y traducido
al castellano por Balaguer et al. (2007). Esta escala
conceptualiza la motivacion para la practica deportiva
basandose en la teoria de la autodeterminacion (TAD) (Deci
& Ryan, 1985;2000) y mide las razones por las que los

Retos, nimero 51, 2024 (1° trimestre)



2024, Retos, 51, 455-469

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

sujetos participan en su deporte. Ha sido validado en
contexto espafiol en la poblacion de 15 a 45 afios y es apto
para deportes de resistencia. Esta formado por 28 items que
engloba sicte factores: (1) MI para conocer; (2) MI para
experimentar estimulacion; (3) MI para conseguir cosas; (4)
(5) ME

(6) ME regulacion  externa;

ME  regulacion  identificada; regulacion

(7) No
motivacion. La escala es de tipo Likert, de 7 puntos: 1-2 (no

introyectada;

tiene nada que ver conmigo); 3-5 (tiene algo que ver
conmigo); 6-7 (se ajusta totalmente a mi).

La confiabilidad de la escala original es adecuada con
valor de alfa de Cronbach de .82 y la estabilidad temporal
unr = .69. La fiabilidad del instrumento en este estudio es
de alfa de Cronbach .87. La fiabilidad de sus subescalas fue
de entre .84 y .87. Respecto a la validez, mostro una
adecuada validez de constructo, ya que las correlaciones
entre subescalas mostraron la presencia del continuo de
autodeterminaciéon postulado por Deci y Ryan (1985) al
haber correlaciones positivas entre las subescalas adyacentes
y negativas entre las subescalas opuestas.

Escala de
Identificacion con el Ejercicio Fisico (EIS; Anderson &
Cychosz, 1994). Validado y traducido por Modrono et al.
(2010), esta escala se basa en la teorfa de la identidad (Burke
& Reitzes, 1981; Stryker & Burke, 2000). Este instrumento
mide la importancia que tiene el EF dentro del autoconcepto

Identificacion con el Ejercicio Fisico.

de la persona. Ha sido validado en contexto espafiol y en
poblacion de 18 a 60 afos. Es apto para contexto del EF. La
escala esta formada por nueve items, por ejemplo, “Cuando
me describo a los demas, normalmente incluyo mi
implicacion con el EF’; “Necesito hacer ejercicio para
sentirme bien” o “Sentiria una gran pérdida si me viera
forzado a dejar el ejercicio”. Las respuestas punttan de
acuerdo con una escala tipo Likert de siete puntos (1
=completamente en desacuerdo a 7 =completamente de
acuerdo). La puntuacion global de la escala es la suma de las
respuestas a los nueve items, de forma que, a mayor
puntuaciéon, mayor es la identidad con el EF.

La fiabilidad de la escala original ha mostrado niveles
satisfactorios de consistencia interna, obteniéndose un alfa
de Cronbach de .96 y una estabilidad temporal con una
fiabilidad test-retest de .90, tras un periodo de una semana.
La fiabilidad del instrumento en este estudio es de alfa de
Cronbach .78. Respecto a la validez, mostr6 una adecuada
validez de criterio, dado que la identificacion con el EF
muestra una correlacion positiva y significativa con cada uno
de los indicadores relativos a la participacion en el ejercicio
(sesiones por semana; minutos por sesion y esfuerzo

percibido).

Procedimiento

Para la recogida de datos y administracion del
cuestionario se solicito la participacion voluntaria a traves
de redes sociales y entidades deportivas (clubes y
federaciones).
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Los cuestionarios se respondieron mediante un
formulario online (Google Forms) donde la respuesta de
todos los ftems era obligatoria. Una pagina introductoria
proporcionaba toda la informacion sobre el estudio, los
derechos de los participantes y las formas de ponerse en
contacto con las investigadoras. La participacion fue anonima
y voluntaria. No se recibi6 ninguna recompensa por la
participacion en ella.

El procedimiento de la investigacion fue aprobado por el
Comité de Etica y de Investigacion de la universidad de las
autoras. Los participantes firmaron el consentimiento
informado antes de contestar a las preguntas de investigacion.
El consentimiento informado se disend basandose en las
normas de la Declaracion de Helsinki del afio 1964 y en los
principios éticos del codigo Nuremberg.

Andlisis de datos

En primer lugar, se analiz6 la normalidad de la
distribucion de la muestra mediante la prueba de
Kolmogoérov-Smirnov y la homocedasticidad mediante la
prueba de Levene, hallandose una distribucién no normal y
falta de homogenecidad en la varianza. Por tanto, se analizaron
las diferencias de medias entre dependientes sintomaticos, no
dependientes sintomaticos y no dependientes asintomaticos
en dependencia al EF; identificacion con el EF y MD
mediante la prueba de Kruskal-Wallis. Después, se evaluaron
las diferencias intergrupales con un analisis post hoc mediante
el contraste de Bonferroni. El tamano del efecto fue calculado
por la eta cuadrado, en el cual, los niveles de clasificacion
empleados fueron: 0.01= pequeno; 0.06= mediano; 0.14=
grande.

A continuacién, se analizaron las correlaciones entre
dependencia al EF, identificacion con el EF y MD mediante
el coeficiente de Rho de Spearman.

En tercer lugar, se llevaron a cabo analisis de regresion
lineal miultiple por pasos sucesivos para evaluar el rol
predictivo de la MD en relaciéon con: (1) la dependencia al
EF, realizandose un modelo de regresion para cada una de las
subescalas de la dependencia; (2) la identificacion con el EF.
En el caso de la dependencia al EF, se analizaron siete
modelos diferentes, en los cuales las subescalas de la
motivacion fueron variables predictoras de cada una de las
siete subescalas de la dependencia al EF. Se descart6 la
multicolinealidad entre variables en los analisis de regresion
mediante el calculo de VIF, que fue inferior a cinco en todas
las variables.

Finalmente, se analizaron siete modelos mediante la
macro INDIRECT para SPSS, que es una técnica adecuada
para modelos de mediacion miltiple con muestras pequefias
y moderadas (Preacher & Hayes, 2008). Se analizo el rol
mediador de la MD (variable mediadora)
identificacion con el EF (variable independiente) y la

entre la
dependencia al EF (variable dependiente). En este caso, se

incluyeron la edad y el género como covariantes. Se
analizaron siete modelos para analizar el rol mediador de la
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MD con cada una de las siete subescalas del EDS-R (Sicilia &
Gonzalez, 2011). En total, se analizaron cinco modelos de
mediacion.

Resultados

En primer lugar, se analizaron las diferencias de medias
P gar,

entre dependientes sintomaticos, no dependientes

sintomaticos 'y mno dependientes asintomaticos en
dependencia al EF, identificacion con el EF y MD mediante
la prueba de Kruskal-Wallis (Tabla 1). Los resultados
indicaron que las diferencias fueron significativas en todas
las variables de estudio.

A continuacién, se procedi6 a realizar un analisis post
hoc mediante el contraste de Bonferroni para evaluar las
diferencias intergrupales. En cuanto a la dependencia al EF
se encontraron diferencias significativas entre los tres grupos
en todas las subescalas. En el caso de la identificacion al EF
los dependientes puntuaron significativamente mas alto que

los no dependientes sintomaticos y no dependientes

Tabla 1.

asintomaticos. En cuanto a la motivacion, los dependientes
puntuaron significativamente mas alto en la MI y los no
dependientes asintomaticos puntuaron significativamente
mas bajo en la ME. Los dependientes puntuaron mas alto
que los no dependientes sintomaticos y los no
dependientes asintomaticos en las subescalas de conocer,
experimentar y conseguir cosas de la MI. De igual manera,
los dependientes puntuaron mas alto que los no
dependientes  sintomaticos y los no dependientes
asintomaticos en las subescalas de regulacion identificada,
introyectada y externa de la ME. La no motivacion por la
practica deportiva tiene una puntuacion mas alta en los
dependientes que en el resto de los grupos. En cuanto al
tamano del efecto, en todas las variables de la dependencia
al EF fue grande; en MD total, ME total, ME introyectada
y en la no motivacion fue mediana y finalmente en la
identificacion con el EF, MI total, MI conocer, MI
experimentar, MI conseguir cosas, ME identificada y ME

externa fue pequena.

Comparacion entre sujetos dependientes, no dependientes sintomaticos y no dependientes asintomaticos en dependencia al EF, identificacion con el EF y

motivacion deportiva

Dependientes

No dependientes sintomaticos

No dependientes asintomaticos

459.

Variable (n=75; 20 %) (n= 264; 70,4 %) (=363 9,6 %)
M(DT) M(DT) M(DT) Kruskal-Wallis (gl) n?
1. Dependencia - Total 75.50(14.63)>c 46.32(11.97) 28.33(6.85)"" 190.643(2,372)* .56
2. Dependencia -Tolerancia 13.25(3.22)b< 8.40(3.74)¢ 4.97(2.81)*" 111.209(2,372)* .30
3. Dependencia -Abstinencia 11.89(3.80)"c 7.51(3.60)¢ 4.05(1.41)* 100.928(2,372)* .28
4. Dependencia - Tiempo 13.09(2.72)b< 8.19(3.39)¢ 4.91(2.39)*" 127.652(2,372)* .35
5. Dependencia -Continuacion 9.81(3.56)"¢ 6.06(2.90)¢ 3.69(1.14)"P 92.138(2,372)* .26
6. Dependencia - Efectos deseados 8.65(3.23)"¢ 5.03(2.01)* 3.33(.86)™" 112.214(2,375)* 34
7. Dependencia - Falta de control 10.12(3.65)>* 5.84(2.49)¢ 3.41(1.07)* 118.971(2,372)* .35
8. Dependencia Reduccion de 8.68(3.15) 5.27(1.94)¢ 3.94(1.65) 95.302(2,372)* 30
actividades
9. Identificacion EF 51.66(9.96)"" 46.79(11.64) 41.30(14.68)" 17.483(2,372)* .05
10. MD-Total 118.68(28.26)*" 103.06(28.98)" 87.61(35.18)" 23.917(2,372)* .07
11. MD -intrinseca total 62.26(15.05)*" 55.83(17.82) 49.80(21.23)" 10.873(2,372)* .03
12. MD- extrinseca total 46.62(14.46.)>< 40.04(13.24)¢ 32.00(14.99)" 21.952(2,372)* .07
13. MD-intrinseca-conocer 19.84(6.10)*" 17.32(6.64) 15.77(7.91)" 11.174(2,372)* .03
14. MD-intrinseca-experimentar 21.84(4.94) 20,35(6.01) 18.19(7.07) 6.522(2,372)* .02
15. MD-intrinseca-conseguir cosas 20.58(5.33)" 18.14(6.41) 15.83(7.79)" 12.501(2,372)* .04
16. MD-extrinscca-regulacion 16.93(5.84)° 15.21(5.96)" 12.19(6.70)= 13.446(2,372)* 04
identificada
17. MD-extrinscca-regulacion 17.78(5.17) 15.50(5.64)< 11.80(5.56)= 23.460(2,372)% .07
introyectada
18. MD-extrinseca-regulacion externa 11.90(5.77)** 9.33(4.67)" 8.00(5.09)" 18.922(2,372)* .05
19. MD-no motivacién 9.78(5.80)" 7.17(4.10)* 5.80(2.86)" 21.384(2,372)* .07
Nota. EF= ejercicio fisico; MD= motivacion deportiva; MI= motivacion intrinseca; ME= motivacion extrinseca.
*p <.05
Tabla 2.
Correlaciones entre dependencia al EF, identificacion con el EF y motivacion deportiva
Variable 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19
1.Dependencia
-Total )
2.
Dependencia - .77%% -
Tolerancia
3.Dependencia ETRr 3ERE
-Abstinencia : :
4.Dependencia ToeE 53k 34k
-Tiempo
5.Dependencia CErk AGEE  3ERE 30k
-Continuacion : ’ ’
6.Dependencia
-Efectos J78%k G4k 48k G8%kk 4Ok
deseados
7.Dependencia  77%% 51k 47wk 5Dk 4ekx 63k
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-Falta de

control

8.Dependencia

Reduceionde 70 30un gewr soer 4err sgee some
otras

actividades

9.1dentificacion

con el EF

10. MD-Total ~ .45%*% 38%*k 5%k  43%k  DDkk  37kk  JQ%k  35kx
11. MD-

intrinseca total

12. MD-

extrinseca total

13. MI-

conocer

14. MI-

experimentar

15. MI-

conseguir cosas

16. ME-

regulacion L35k DGk DDk 35ek Dk DEkk D3Pk ) 3sek
identificada

17. ME-

introyectada

18. ME-

regulacion 37k 30%% 243k FQ ek D3k 40k DGkk 33k
externa

19. MD- no

motivacion

34k 30%k 08 A48%% .06 21k 2 %k D40k

30k 30k 14k 38k 2k Dk [ 8%k (%

A3k 34k 3k 3wk D5k 37k DRk 34uk

2%k ZPkek 2% 37wk (2% D3k [ @k Dk

28%k - 26%k  10%  38*%*% 04 7R 13% 0 23

2%k 30k 11% 36wk 3%k 2%k [Ekk D1

37k 3%k 8%k 30k [Edk 34k D7k 3Dk

30k 7k 27xE 09 0%k 35%k D8k )9k

AgHE

Nota. EF= ¢jercicio fisico; MD= motivacion deportiva; MI= motivacion intrinseca, ME= motivacion extrinseca.

k= p < 0]

En segundo lugar, se analizaron las correlaciones entre
dependencia al EF, identificacion con el EF y MD (Tabla 2).
La dependencia al EF correlacion6 de forma positiva y
significativa con la identificacion con el EF y la motivacion
deportiva, excepto en el caso de la abstinencia y
continuacion en la dependencia al EF, que no
correlacionaron significativamente con la identificacion con
el EF. La MI y ME

significativamente con todas las variables. Se observa una

correlacionaron positiva y

excepcion en la variable MI experimentar con la
continuacion en la dependencia al EF. En cambio, la no
motivacion correlaciona negativa y significativamente con la
identificacion al EF, negativa pero no significativamente con
MI total y MI experimentar y positiva pero no
significativamente con dependencia-tiempo y MI conocer.
En tercer lugar, se llevaron a cabo analisis de regresion
lineal multiple por pasos sucesivos para evaluar el rol
predictivo de la MD en relacion con la dependencia al EF.
Los resultados mostraron que la MD fue predictiva de todas
estas variables. Mas especificamente, se ha encontrado que
la ME regulacion introyectada y MI conocer fueron
predictoras de la tolerancia; la no motivacion y ME
regulacion  introyectada fueron predictoras de la
abstinencia; MI experimentar y ME regulacion externa
fueron predictoras del tiempo; no motivacion y ME
identificada fueron predictoras de la continuacién; no
motivacion, ME regulacion externa y MI conseguir cosas
fueron predictoras de los efectos deseados; no motivacion y
ME regulacion introyectada fueron predictoras de la falta de
control; y por ultimo, ME regulacion externa, no
y ME

predictoras de la reduccion de otras actividades (Tabla 3).

motivacion regulacién introyectada  fueron

~460-

LS4k Bk
A0k ph¥k ok
A4k B3k O4sek SRk
SOk 76k ek GGk 7k
Aok 8%k 9Gdsk  G7Hck 8k Te%k
A0k 83k o8k STk g5%k L7k G4k -
4k 73k ARdck Dk 43%k G(Q%kk 4 5%k LS4k
28k ek 37k Gk 38k F0kk 34Kk ST7wE - G4k
3% 8%k - 0] L30%% .05 -.04 04 J5E - 27wk 3%k
Tabla 3.
Regresion lineal multiple de la motivacion deportiva y dependencia al EF
Tolerancia
(R=.38, R?=.15, R? corregida= .14, p <.001) B B t
ME- Regulacion introyectada 19 .26 4.80%
MI- Conocer 12019 3.57%*
Abstinencia
(R=.39, R?=.15, R? corregida = .15, p .00) B B t
No motivaciéon 2427 5.34%
ME- Regulacion introyectada A5 021 4.13%
Tiempo
(R=.41, R?=.17, R2 corregida = .17, p <.001) B B t
MI- Experimentar 21 .32 6.44%
ME- Regulacion externa 317 3.35%
Continuacion
(R=.35, R2=.12, R2 corregida = .12, p <.001) BB t
No motivacion 21 .28 5.71%
ME-Identificada .09 .16 3.18%*
Efectos deseados
(R=.47, R2=.22, R2 corregida = .21, p <.001) BB t
No motivaciéon 18 .30 5.85%
ME- Regulacion externa 10 .19 3.40%
MI- Conseguir cosas .06 .14 2.82*
Falta de control
(R=.37, R2=.14, R2 corregida = .14, p <.001) BB t
No motivaciéon .19 .26 5.00%
ME- Regulacion introyectada 12 .20 3.97*
Reduccion de otras actividades
(R=.42, R?=.18, R? corregida = .17, p <.001) B B t
ME- Regulacion externa .10 .19 3.22%
No motivacién 12021 3.94%
ME- Regulacion introyectada .07 .14 2.53*

Nota. EF=¢jercicio Fisico, MI=motivacion intrinseca, ME=motivacion extrinseca. *p<.01,

**p<.05

Tabla 4.
Regresion lineal multiple de la motivacion deportiva e identificacion con el EF

Identificacion con el EF

(R=.62, R?=.38, R? corregida= .38, p <.001) B B t
MI- Experimentar 1.07 .54 12.22%
ME- Regulacion externa .39 .16 3.36%
No motivacién -.57 -.22 -4.76%

Nota. EF=ejercicio fisico, MI=motivacion intrinseca, ME=motivacion extrinseca
#p<.01, ##p<.05

Asimismo, se llevaron a cabo analisis de regresion lineal
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multiple por pasos sucesivos para evaluar el rol predictivo
de la MD en relacion con la identificacion con el EF. Los
resultados mostraron que la MD fue predictiva de la
identificacion con el EF. Mas especificamente, se ha
encontrado que la MI experimentar, ME regulacion externa
y la no motivacion fueron predictoras de la identidad con el
EF (Tabla 4).

Tras verificar la existencia de correlacion entre las
variables analizadas, se llevo a cabo un analisis mediacional
multiple entre la identidad con el EF, MD y dependencia al
EF, controlando el efecto de la edad y el sexo. Se hall6 que
la MD fue mediadora entre la identificacion con el EF y
cinco subescalas de la dependencia al EF (tolerancia,
tiempo, efectos deseados, falta de control y reduccién de
otras actividades). En el caso de dependencia al EF
MI
experimentar y la ME regulacion introyectada, con un

tolerancia, las variables mediadoras fueron

efecto de mediacion parcial. En la misma linea, las variables
de control, la edad y el género también fueron significativas
(Figura 1). En cuanto a la dependencia al EF tiempo, se

encontro un efecto de mediacion parcial, siendo la variable
mediadora no motivacion. En este caso, el efecto de la edad
fue significativa (Figura 2).

Respecto a la relacion mediacional entre la identidad con
el EF y la dependencia al EF efectos deseados, fue significativa
con las variables mediadoras MI experimentar, ME
regulacién externa, y no motivacion, con un efecto de
mediacion parcial. Al constatar el efecto parcial de las
variables covariantes, se encontr6 que la edad tuvo un efecto
significativo (Figura 3). Por lo que concierne a la relacion
entre la identidad con el EF y la dependencia al EF falta de
control, la mediacion fue parcial. Las variables mediadoras
fueron MI experimentar, ME regulacion introyectada y la no
motivacion, siendo el efecto de la edad significativa en la
relacion con las variables (Figura 4). Por dltimo, en la
relacion entre la variable independiente y la dependencia al
EF reduccion de otras actividades, las variables mediadoras
fueron ME regulacion introyectada, ME regulacion externa 'y
la no motivacion, hallandose una mediacion parcial. El efecto
de la edad fue significativo (Figura 5).

MI-conocer
BE 06
= ‘ MI-experimentar Edad
MI-conseguir cosas }\‘ ; g
- B ¥
Tdentificacién Total effect: =08, SE= .02, r=4.78, p= .00 - Dependencia EF
EF tolerancia

Direct effect: =08, SE= .02, f=3.78, p = .00

ME-regulacion identficada
. ME-regulacion introyectada
o . - - Género
. A ‘ ME-repulacién externa ’," 10,7
“

No motivacion

Figura 1. Efecto mediacional de la motivacion deportiva con la identificacion al EF y la dependencia al EF tolerancia. Nota. EF=¢jercicio fisico, MI=motivacion
intrinseca, ME=motivacion extrinseca. *p<,001, **p<05

23* ',‘ MI-conocer % 02
; Edad
- :v_w " MI-experimentar }‘“-‘.C’U
- 240 ) o T 07
e et Lley MI-conseguir cosas r‘ ~~ - -

Total effect: #= .14, SE= .02, {=9.00, p= .00 -
Identificacion Dependencia EF
EF tiemy
Durect effect: §=.13, SE=.02, r=7.03, p= .00 pe
A
ME-ragulacion identficada
-A6

ME-regulacion introyectada

ME-regulacion externa

| No motivacién

Figura 2. Efecto mediacional de la motivaciéon deportiva con la identificacion al EF y la dependencia al EF tiempo. Nota. EF=¢jercicio fisico, MI=motivacion
intrinseca, ME=motivacion extrinseca. ¥p<.001, **p<.05
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MI-conocer

_--r‘ MI-conseguir cosas | . s
Total effect: §= 02, SE= 01,1=2.06,p= 03 hJ
Identificacién Dependencia EF
EF - - Direct effect: #= 03, SE = .01, t =231, p= .02 efectos deseados
ME-regulacion identficada
=37
ME-regulacién introyectada
Género
ME-ragulacién externa
| No motivacion |
Figura 3. Efecto mediacional de la motivacion deportiva con la identificacion al EF y la dependencia al EF efectos deseados. Nota. EF=¢jercicio fisico,
MI=motivacion intrinseca, ME=motivacion extrinseca. *p<.001, **p<.05
e ’,v! MI-conocer .~ 0
L - 27 ‘ MI-experimentar Edad
o4

‘ut_,_—v‘ MI-conseguir cosas ”-,‘_"ﬂ

Total effect: §= .05, SE=.01,r=3.34, p= 00

Identificacion Dependencia EF
EF - falta de control
el o= Direct effect: f= 07, SE=.02,1=4.12, p=.00
m. ME-regulacién identficada
e ME-regulacion introyectada

Y ‘ ME-regulacion externa

| No motivacion

Figura 4. Efecto mediacional de la motivacion deportiva con la identificacion al EF y la dependencia al EF falta de control. Nota. EF=educacion fisica, MI=
motivacion intrinseca, ME=motivacion extrinseca. *p<.001, *#*p<.05

Identificacion Total effect: §= .03, SE=.01,1=2.26, p=.02 Dependencia EF
EF reduccion de otrag
Direct effect: =03, SE= 01,1=239, p= 02 actividades
ME-regulacion identficada
-1
ME-regulacion introyectada
Género

ME-regulacion externa

No motivacion

Figura 5. Efecto mediacional de la motivacion deportiva con la identificacion al EF y la dependencia al EF reduccién de otras actividades. Nota EF=¢jercicio fisico,

MI=motivacion intrinseca, ME=motivacién extrinseca. ¥p<.001, *#p<.05
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Discusion

Este estudio tuvo como objetivo analizar las diferencias
en identificacion con el EF y MD en funcion del perfil de
practica del EF; estudiar la relacion entre la dependencia al
EF, MD y la identidad con el EF; y analizar el rol mediador
de la MD en dicha relacion.

En primer lugar, se encontré que las diferencias fueron
significativas en todas las variables de estudio. En la
dependencia el EF se encontraron diferencias significativas
entre los tres grupos en todas las subescalas. En el caso de
la MD los dependientes puntuaron significativamente mas
alto en la MI, ME y la no motivacion que los no
dependientes  sintomaticos 'y no  dependientes
asintomaticos. Estos resultados concuerdan con el hallazgo
de varios expertos quienes sugieren que determinadas
motivaciones relacionadas con el EF se asocian con un
mayor riesgo a la dependencia al EF (Edmunds et al.,
2006b; Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2012; Guiu & Leyton,
2019; Parastatidou et al., 2014). En estudios previos han
demostrado que la motivacion es un factor decisivo en el
desarrollo de la dependencia al EF. Asimismo, es
importante tener en cuenta que mantener una alta
motivacion es indispensable para desarrollar una conducta
desadaptativa con el EF (Sicilia et al., 2018). En cuanto a la
identificacion con el EF, los dependientes puntuaron mas
alto que el resto de los grupos. La razon de este resultado
puede ser que una actividad que entusiasma al individuo
suele ser autodefinida por el individuo e interiorizada como
un rasgo central de su identidad (Vallerand et al., 2003).
Estos resultados confirman el hallazgo de Murray et al.
(2013), quien afirma que una fuerte identidad con el EF es
predictora de mayor dependencia al EF. Este resultado
puede deberse a la posible frustracion de las necesidades
psicologicas basicas de los sujetos, que segtin Deci y Ryan
(1985,2000) puede conducir a un comportamiento
compensatorio excesivo. Ryan y Deci (2017) sugieren que
la satisfaccion de las tres necesidades psicologicas basicas
(subteoria clave de la TAD) es esencial para un optimo
funcionamiento y bienestar del individuo. Cuando las
personas que hacen ejercicio sienten que sus necesidades no
estan cubiertas, corren el riesgo de que su funcionamiento
y su bienestar no sean optimos (Biggs et al., 2022), por lo
que podrian recurrir al EF como forma de intentar obtener
una satisfaccion de dichas necesidades. En esta linea, Schiiler
et al. (2018) afirman que la frustracion de las necesidades
predice la dependencia al EF.

En segundo lugar, la dependencia al EF correlaciono de
forma positiva y significativa con la identificacion con el EF
y la MD, excepto en el caso de la abstinencia y continuacion
en la dependencia al EF, que no correlacionaron
significativamente con la identificacion con el EF. Estos
resultados concuerdan con los hallazgos de Brewer y
Petitpas (2017), quienes sugieren que la fuerte identidad
con el EF aumenta la vulnerabilidad de los sujetos a la
angustia psicologica en el caso de estar lesionados o en un
momento de bajo rendimiento, es decir, una alta identidad

463-

con el EF puede conllevar una practica compulsiva del EF
en momentos de vulnerabilidad psicologica del individuo.
Asimismo, los resultados de este estudio también confirman
los hallazgos de Maceri et al. (2021), quienes, a su vez,
comprobaron que la identidad relacionada con el EF era
predictora de la dependencia al EF y mencionan que el
contexto cultural donde se desarrolla el dia a dia del
individuo puede dificultar reconocer el limite saludable o
de caracter compulsivo del EF. No obstante, en este estudio
se hall6 que la abstinencia y la continuidad de la dependencia
al EF no correlacionaron significativamente con la identidad
con el EF. Estos resultados contrastan con la aportacion de
Horton y Mack (2000), quienes afirman que una alta
identidad con el EF muestra un alto compromiso por parte
del individuo con la actividad y muestra que el EF es
considerada la actividad de mas prioridad, de forma que
ante la imposibilidad de la préctica del EF experimentan
sentimientos negativos. Por tanto, se necesita mas
investigacion sobre los factores de la identificacion con el
EF que inciden en una practica desadaptativa del EF.

La MI y ME

significativamente por su parte con todas las variables. Estos

correlacionaron positiva y
resultados contrastan con estudios previos, que muestran
que la motivacion intrinseca en el EF se asocia con
resultados positivos, es decir, mayor autoestima y menos
ansiedad (Thegersen-Ntoumani & Ntoumanis, 2016;
Teixeira et al., 2012) y que la motivacion extrinseca se
relaciona con el afecto negativo (Schutte & McNeil, 2015).
Se observa una excepcion en la relacion de la variable MI-
experimentar con la continuacion en la dependencia al EF.
En este sentido, se observa que la relacion de la Ml y la
dependencia al EF no es consistente dependiendo de la
subescala de la MI analizada. Esto podria deberse a que en
un contexto de dependencia, cuando una conducta pasa a
ser adictiva deja de ser practicada por motivos de
reforzamiento positivo en los que se enmarcaria el conocer
una actividad, y pasa a ser una conducta instrumental para
evitar consecuencias aversivas como puede ser el malestar
emocional o perder en competiciones (Back et al., 2021;
Kun et al., 2022), lo que explicaria el comportamiento
diferente de la MI en funcion de si hace referencia a
conocer, experimentar o conseguir cosas. Por tanto, es
relevante el analisis de la relacion de los distintos
componentes de la MI con la dependencia al EF.

A continuacion, se analizo el rol predictivo de la MD en
relacion con la dependencia al EF, hallandose que la MD fue
predictiva de todas estas variables. Acorde a estos resultados
y a resultados de estudio previos (Kun et al., 2022) se
sugiere que determinadas motivaciones relacionadas con el
EF se asocian con la dependencia al EF. En este caso, se ha
hallado que todas las variables que componen la
dependencia al EF han sido predichas por componentes de
la motivaciéon extrinseca, lo que muestra que la conducta
adictiva, tal y como se menciona anteriormente, se
caracteriza por dejar de ser una conducta egosintonica al
principio, que se practica por el placer obtenido por su
practica, y pasa después a ser una conducta instrumental que
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se realiza por evitar las consecuencias aversivas de no
practicarla, lo que podria explicar que la motivacion de la
practica del EF podria cambiar en aquellas personas que
muestran conductas adictivas (Back et al., 2021; Freimuth
etal., 2011; Kun et al., 2022). Una de las variables de la
MD que ha destacado en este estudio es la regulacion
introyectada, que seria predictora de la tolerancia,
abstinencia, falta de control y reduccion de otras
actividades, que constituyen aspectos nucleares de las
conductas adictivas (Griffiths, 2005). La regulacion
introyectada ha sido considerada una de las variables
predictoras mas importantes en el desarrollo de la
dependencia al EF (Kun et al., 2022), ya que, segin Ryan y
Deci (2017), los intentos de preservar la valia personal
reflejan la basqueda de aprobacion y la evitacion de la culpa
que refleja la regulacion introyectada.

En relacion con estos hallazgos, Sicilia et al. (2018)
hallaron que ademas del efecto directo de la regulacion
introyectada y externa, la regulacion integrada también era
predictora de la dependencia al EF. Por el contrario,
Edmunds et al. (2006b) sugirieron que los sujetos que
mostraban sintomas de dependencia mostraban niveles mas
altos de motivacion identificada, integrada e intrinseca que
aquellos que no tenfan sintomas de dependencia. Al
respecto, Hamer et al. (2002) propusieron que la relacion
entre la motivacién para el EF y la dependencia era
pluridimensional. Encontraron que la regulacion externa, la
identificada y la integrada no eran los mejores predictores
de la dependencia al EF, sino que la tnica variable regulada
extrinsecamente que fue significativa fue la regulacion
introyectada, es decir, cuando las actuaciones estan
promovidas por razones como la culpa y la presion
autoimpuesta. Resultados similares hallaron Tornero-
Quifiones et al. (2019), en este caso, la regulacion
introyectada y la externa fueron predictoras principales de
la dependencia al EF junto con la regulacion integrada y la
no motivaciéon. De acuerdo con Edmunds et al. (2006a),
Fortier y Farrell (2009) y Gonzalez-Cutre y Sicilia (2012)
esto podria tener su causa en como la persona constituye sus
conductas dentro de su estilo de vida; la motivacion por la
practica del EF podria desvincularse del objetivo inicial, el
disfrute o el rendimiento de forma que la tinica razon para
continuar con ella sea la dependencia psicofisiologica que se
crea con el EF y el sentimiento que tiene el sujeto de que
debe seguir practicandolo, tal y como mencionan Gapin y
Petruzzello (2011). Al respecto, Edmunds et al. (2006a) y
Gonzalez-Cutre y Sicilia (2012) encontraron que la
regulacion introyectada comparte pequeias correlaciones
negativas o no significativas con la satisfaccion de las
necesidades psicologicas basicas en las personas que hacen
ejercicio. En cambio, estos resultados contrastan con los
hallados por Bermejo et al. (2018), quienes encontraron
que la regulacion identificada predijo significativa 'y
positivamente la intencion de seguir practicando EF a pesar
de la presencia de lesiones o enfermedades, lo que puede
deberse a los sentimientos euforicos y aspectos gratificantes
que genera el EF y pueden conducir al desarrollo de un
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comportamiento desadaptativo (Weinstein & Weinstein,
2014), por lo que es necesario seguir estudiando la relacion
de las variables de la MD en relacion a la dependencia del
EF, para poder esclarecer qué aspectos de la motivacion son
mas relevantes para explicar este fenomeno.

En el analisis de regresion lineal multiple por pasos
sucesivos para evaluar el rol predictivo de la MD en relacion
con la identificacion con el EF, se hall6 una estrecha relacion
entre la MD y la identificacion con el EF, siendo la MD
predictiva de la identificacion con el EF. Estos resultados
concuerdan con estudios previos, que muestran que la
identidad con el EF es un factor importante para mantener
la motivacion hacia dicha conducta a largo plazo (Anderson,
2004). Ademas, Springer et al. (2013) sugieren que la
interiorizacion de la conducta del EF a través de la
satisfaccion de las necesidades psicologicas conduce a la
incorporacién del ejercicio como un elemento definitorio
de la autoidentidad, de forma que la autopercepcion fisica
se convierte en motor de la conducta que la persona
adquiere con el EF con el objetivo de mantener la identidad
con el EF (Egorov & Szabo, 2013). Las personas con una
alta identidad con el EF son proclives a involucrarse
desmesuradamente en el comportamiento de EF a pesar de
las consecuencias negativas, tales como el riesgo de lesiones
y excesivo tiempo de compromiso (Murray et al., 2013).
Asimismo, la satisfaccién de las necesidades psicologicas
esta relacionada con una alta identidad con el EF y ambos,
predicen mayor frecuencia de la practica del EF (Wilson &
Muon, 2008). Segtin Biggs et al. (2022) dentro de la TAD,
el grado en que se satisfacen o frustran las necesidades
psicologicas basicas motivan a las personas a adoptar
determinadas conductas, lo que explicaria como las
actividades se interiorizan en mayor o menor medida en la
identidad de una persona, como, por ejemplo, el EF.
Apoyando la sugerencia de Wilson y Muon (2008), seria
interesante adoptar la TAD como marco tebrico para
comprender la identidad en contextos de EF. Asimismo,
(2012)
complementaria de la teoria de la identidad y la TAD, dado

Strachan et al. destacan la  naturaleza
que ambas teorias comparten un enfoque comin sobre el
yo, la identidad, la motivacion y la autorregulacion del
comportamiento. En este estudio, se hall6 especificamente
que las variables predictoras de la identidad con el EF fueron
MI  experimentar, ME regulacion externa y la no
motivacion. De acuerdo a estudios previos, las formas
autodeterminadas de  motivacion se  relacionan
positivamente con la identidad del EF (Vlachopoulos et al.,
2011); en concreto la regulacion identificada y la integrada
se asociarian positivamente con la identidad con el EF
(Reifsteck et al, 2016; Strachan et al., 2012; Vlachopoulos
etal., 2011) y la regulacion introyectada (Edmunds et al.,
2006a). Debido a que los hallazgos de los distintos estudios
son diferentes, es necesario hacer mas estudios que puedan
aclarar qué variables de la motivacion se relacionarian de
forma mas especifica con la identificaciéon con el EF.
Finalmente, se analiz6 el rol mediador de la MD entre

la identificacion con el EF y la dependencia al EF. La MD
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fue mediadora entre la identificacion al EF y la dependencia
al EF en cinco de sus subescalas (tolerancia, tiempo, efectos
deseados, falta de control y reduccion de otras actividades).
Estos resultados son novedosos al ratificar el rol mediador
de la MD entre la identidad con el EF y la dependencia al
EF, ya que en conocimiento de las autoras no hay estudios
previos al respecto, y al mostrar que la MI experimentar
(hacer una actividad por experimentar sensaciones de
estimulacion, tales como diversion y disfrute), la ME
regulacion externa (la actividad es motivada por alguna
recompensa externa) y la no motivacién (el sujeto no se
siente competente o no tiene interés en la actividad) fueron
mediadoras de las variables mencionadas anteriormente.
Estudios previos han mostrado que la relacién entre la
regulacion integrada e introyectada y la dependencia al EF
estarfa mediada por la pasiéon por el ejercicio de forma
parcial (Sicilia et al., 2018). Otros estudios han sugerido
que la identidad con el EF, y tnicamente la regulacion
integrada e introyectada son predictivas de la dependencia
al EF (Lirola et al., 2017); sin embargo, este estudio
encuentra un vinculo mediacional entre la identidad con el
EF y la dependencia al EF, lo cual es novedoso, y amplia las
dimensiones de la motivaciéon que pueden explicar dicha
relacién respecto a estudios previos. En las sociedades
occidentales el riesgo a la dependencia al EF guarda una
estrecha relacion con el contexto social y los estilos de vida
(Lopez et al., 2022). Varios autores sugieren que la
realizacion del EF de resistencia, han sustituido al trabajo
como fuente de sentimientos de logro y satisfaccion
personal (Flores-Allende & Ruiz- Juan, 2010; Gonzalez-
Hernandez et al., 2019) y en consecuencia se han
convertido en rituales sociales y recreativos perdiendo la
nocion de la mejora de la salud y convirtiendose en una
obligacion para muchas personas (Antolin etal., 2019).

Esta investigacion ha contribuido nuevos datos para
entender y profundizar el estudio de la dependencia al EF.
En conocimiento de las autoras no existen estudios previos
que interrelacionen las tres variables especificas de este
trabajo en una misma investigacion, es decir, la dependencia
al EF, la motivacion deportiva y la identidad con el EF.
Tampoco se conocen estudios previos que analicen el
fenomeno indicado con los tres instrumentos seleccionados
en conjunto.

Aplicaciones practicas

Los analisis mediacionales realizados nos ofrecen
informacion para el desarrollo de intervenciones centradas
en el fomento de mecanismos motivacionales reguladores
mas autodeterminados y en la promocion de la autonomia,
la competencia y la relacion respecto al EF. Asimismo, nos
permiten disefiar procedimientos de prevencion e
intervencion mas especificos e individualizados.

Limitaciones y lineas futuras

Una de las limitaciones del estudio fue que el
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cuestionario se difundio online en redes sociales y en
entidades deportivas, por lo tanto, no se pudo controlar la
poblacion total, la tasa de cumplimentacion, ni el posible
sesgo de seleccion, aunque autores como Herrero-
Fernandez (2015) indican que no habria diferencias en los
resultados entre los cuestionarios pasados online y en papel,
por lo que el registro online podria no haber supuesto un
sesgo respecto al registro en papel. Ademas, el instrumento
de autoinforme de la dependencia al EF podria estar sesgado
dado que mide las creencias y comportamientos de EF
actuales en un tiempo determinado, concretamente, en los
Gltimos tres meses. En esta linea, teniendo en cuenta los
valores de consistencia interna obtenidos en la escala, los
resultados deben interpretarse con precaucion. Por otra
parte, el rango de la edad de la muestra es amplia y en
futuros estudios seria interesante valorar los resultados
disgregados en funcién de distintos grupos de edad, ademas
de ampliar la informacion relativa a los participantes, como,
por ejemplo, historial de lesiones, experiencia deportiva
previa y el nivel socioeconomico. También, serfa
interesante la adaptacion de los instrumentos a contextos
determinados y especificos, como, por ejemplo, diferenciar
los contextos deportivos de los de ejercicio fisico. Los
resultados no son generalizables a otros deportes ni a
perfiles mas jovenes. Asimismo, siendo un estudio
transversal, no se pueden establecer asociaciones causales.

Para futuras investigaciones seria interesante hacer un
analisis longitudinal para estudiar la progresion de la
dependencia al EF en relacion con el resto de las variables.
Ademas, el perfil de practica del EF de la muestra de este
estudio es de EF de resistencia y seria interesante que en
futuros estudios se compararan estos resultados con otros
tipos de practica. Aunque Cabrita et al. (2018) afirman que
la relacion entre la identidad con el EF y la dependencia al
EF es una dimension psicologica que surge de forma
independiente a la modalidad que se practique, es necesario
realizar mas estudios que puedan contrastar estos
resultados.

Conclusiones

Este estudio ha encontrado que hay diferencias
significativas entre los tres grupos y que los dependientes
puntian significativamente mas alto en la MD y la
identificacion con el EF. Ademas, se ha hallado relacion
entre dichas variables, siendo la MD predictora de la
identidad con el EF y la dependencia al EF. Finalmente, se
ha hallado un efecto de mediacion entre la MD, identidad
con el EF y la dependencia al EF.

Este estudio ha sido de interés debido a que los
resultados apoyan la importancia de explorar las MD como
predictores del EF desadaptativo. Es decir, es importante
identificar los motivos de practica de los sujetos, teniendo
en cuenta que esto puede incidir en una practica saludable
del EF o en una practica excesiva y fuera de control del EF
que consecuentemente desarrolla la dependencia al EF.
Asimismo, la importancia que tiene la identidad a la hora de
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regular el comportamiento y consecuentemente el efecto
de la identidad en desencadenar un tipo de motivacion u
otra. Por tanto, estos resultados muestran que identificar y
estudiar la identidad con el EF de cada sujeto serfa de interés
para el desarrollo de acciones preventivas para la aparicion
de la dependencia al EF, asi como para llevar a cabo
intervenciones clinicas en personas que muestran sintomas
de dependencia.
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