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¿Obtienen mejores notas los estudiantes que practican deporte? Un estudio descriptivo con alumnos 
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Resumen. Introducción: El presente artículo pretende analizar la relación entre la práctica de actividad física extraescolar y el ren-
dimiento académico en alumnos de Educación Primaria pertenecientes al mismo centro educativo. Método: 110 estudiantes (62 
chicos y 48 chicas) de entre 8 y 12 años participaron en este estudio. Se compararon las medias académicas de un trimestre con los 
niveles de actividad física extraídos del cuestionario APALQ en su versión en castellano. Resultados: El análisis de resultados mostró 
que aquellos estudiantes activos obtenían, significativamente, mejor nota media que los estudiantes sedentarios (8,05±1,12 vs 
7,25±1,10; p=0,044). Esta circunstancia se mantuvo al analizar los resultados en función del género de los alumnos, si bien única-
mente fue significativa en el caso de las chicas (7,98±1,17 vs 6,93±0,82; p=0,038). Conclusiones: El estudio concluye que el hecho 
de practicar ejercicio físico fuera del horario escolar supone un elemento diferencial a la hora de obtener mejores resultados académi-
cos, con la especial circunstancia de que todos los estudiantes pertenecían al mismo centro educativo.  
Palabras clave: Rendimiento académico, actividad física, Educación Primaria, extraescolar.  
 
Abstract. Introduction: The purpose of this research is to analyse the relationship between the practice of extracurricular physical 
activity and academic performance in Primary Education students who attend the same school. Methods: 110 students (62 boys and 
48 girls) aged 8 to 12 years participated in this study. Academic results for one term were compared with the physical activity levels 
extracted from APALQ questionnaire in its Spanish version. Results: The analysis of results showed that active students obtained 
significantly higher grades than sedentary students (8.05±1.12 vs. 7.25±1.10; p=0.044). This circumstance is maintained when 
analysing the results according to the students' gender, although it is only significant in the case of girls (7.98±1.17 vs 6.93±0.82; 
p=0.038). Conclusions: The study concludes that the fact of practising physical exercise after school hours is a differential aspect for 
obtaining better academic results, with the special circumstance that all the students from this research are attending the same educa-
tional centre. 
Keywords: Academic performance, physical activity, Primary Education, extra-curricular. 
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Introducción 
 
El presente estudio pretende demostrar la relación en-

tre la práctica o no de actividad física con el rendimiento 
académico en alumnos pertenecientes a un mismo centro 
educativo de Educación Primaria. Para ello, se analizarán 
las medias académicas obtenidas por un grupo de alumnos 
de tercero a sexto, mostrando los resultados en función de 
la práctica o no de ejercicio físico fuera del horario escolar. 

El interés del tema de este estudio radica en que la in-
fancia es el período fundamental en el que los niños for-
man hábitos saludables o adquieren nuevos conocimientos, 
ya que su personalidad está en proceso de formación 
(WHO, 2019; Dos Santos et al., 2023). En la misma lí-
nea, Gámez-Calvo et al. (2022) afirmaron que durante 
este período se fortalece el concepto de identidad personal 
de los estudiantes, creando así condiciones para que 
aprendan costumbres útiles que podrán incorporar en su 
estilo de vida hasta la edad adulta.  

En el mismo trabajo, Gámez-Calvo et al. (2022) sostu-
vieron que el rendimiento académico de nuestros escolares 
podría verse influenciado por distintas variables, todas ellas 
ligadas a los estilos de vida de los alumnos. Por ejemplo, 
Lee et al. (2015) encontraron una relación directa entre 
las horas de sueño y el rendimiento académico, mientras 
que Kristjánsson et al. (2010) lo vincularon a los hábitos 
alimentarios e incluso al índice de masa corporal de los 

estudiantes. En los últimos años, sin embargo, ha sido 
tendencia analizar si el hecho de realizar ejercicio físico 
podría tener relación con un mejor éxito escolar, dando 
lugar a numerosas revisiones sistemáticas que vincularan 
dichas variables (Barbosa et al., 2020; Wassenar et al., 
2020; Kuzyc et al., 2022, Owen et al., 2022). 

Es evidente que la práctica regular de actividad física 
resulta imprescindible para conseguir que nuestros escola-
res alcancen un crecimiento y desarrollo óptimos (Aznar y 
Webster, 2006; Trost & Lopeinzi, 2008), de la misma 
manera que un descenso en los niveles de práctica podría 
tener un impacto en la salud física y mental de nuestros 
estudiantes (Bull et al., 2020). En cuanto a las recomenda-
ciones oficiales de práctica de actividad física, los organis-
mos nacionales e internacionales coinciden en que nuestros 
escolares (6-12 años) deberían sumar, como mínimo, 60 
minutos diarios de actividad física moderada a vigorosa 
para mejorar su salud y bienestar (Aznar & Webster, 
2006; WHO, 2019).  

Por tanto, procede plantearnos si esa mejora de la sa-
lud que promueve el ejercicio físico tendrá su respuesta en 
mejoras cognitivas en general y, en el aspecto académico, 
en particular, de nuestros estudiantes. Respecto a mejoras 
cognitivas, Dywer (2001) concluyó que los escolares que 
realizaban ejercicio eran más responsables y respetuosos 
ante las normas. Rosa-Guillamón et al. (2019) observaron 
también mejoras respecto al trabajo en grupo con otros 
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compañeros, además de una mayor capacidad organizativa. 
Por último, un conjunto de investigaciones evidenció que 
el cerebro de los niños que practicaban ejercicio de forma 
sistematizada estaba más estimulado, aumentaba la motiva-
ción hacia lo académico y producía una mejora en los pro-
cesos de enseñanza aprendizaje (Trudeau & Shepard, 
2010; Fedewa & Ahn, 2011; Folgado do Santos et al., 
2020; Vallejo y Alguacil, 2022; Cadenas-Sánchez et al., 
2023). 

Que la práctica regular de actividad física promueve 
mejores resultados académicos es un hecho que han con-
cluido numerosas revisiones bibliográficas sobre el tema 
(Cid & Múñoz, 2017; Chacón-Cuberos et al., 2020; Lu-
que et al., 2021; Kuzyc et al., 2022, Owen et al., 2022). 
En concreto, al analizar trabajos con alumnos de Educa-
ción Primaria como los que corresponden con nuestra 
muestra, destacamos los más recientes publicados en nues-
tro país, como el llevado a cabo por Isorna et al. (2022), 
quienes encontraron una relación significativa entre el 
hecho de realizar ejercicio físico y obtener mejores notas 
en alumnos de 6 y 12 años. En otra publicación, esta vez 
con 223 alumnos de 3º a 6º de Primaria, Prieto & Martínez 
(2016) concluyeron aquellos alumnos que realizaban ma-
yor actividad física tenían un aumento del rendimiento 
académico y presentan mejores calificaciones en el área de 
matemáticas. Pros et al. (2015) indicaron que la práctica 
de actividad física extraescolar afectaba significativamente 
al rendimiento académico en lengua, matemáticas e idio-
mas, tras analizar a 518 estudiantes de Primaria. Por últi-
mo, Ortíz-Sánchez et al. (2023) recientemente han encon-
trado una relación positiva entre valores normales de peso 
y mejor rendimiento académico tras un estudio longitudi-
nal con 70 niños durante cinco años.  

Como investigaciones realizadas fuera de nuestro país, 
destacamos la llevada a cabo por Fritz et al. (2020) quienes 
establecieron una relación positiva entre el ejercicio físico 
y el rendimiento académico en 338 niños de entre 6 y 8 
años. Por su parte, Faught et al. (2017), tras estudiar a 
4.253 alumnos de 10 y 11 años concluyeron que un estilo 
de vida activo se asociaba con mejores notas, especialmen-
te en matemáticas. En la misma línea, Booth et al. (2014) 
habría demostrado que la práctica de actividad física predi-
ce el rendimiento académico en inglés, matemáticas y 
ciencia en una investigación con 4.755 estudiantes de 9, 10 
y 11 años.  

Por el contrario, y en ámbitos de estudio cercanos a 
nuestra investigación, también se han encontrado investi-
gaciones en las que los autores no encontraron causalidad 
significativa entre la práctica de ejercicio físico y unas 
mejores notas en alumnos de Educación Primaria (Gonzá-
lez 6 Ortega, 2013; Cladellas et al., 2015 y Esteban et al., 
2015).  

Tras lo anteriormente expuesto, consideramos necesa-
rio analizar si el hecho de practicar actividad física extraes-
colar tendrá efecto sobre el rendimiento académico de los 
estudiantes. El objetivo de este artículo es identificar la 
relación entre la práctica de actividad física y el éxito aca-

démico en una muestra de estudiantes, pertenecientes 
todos al mismo centro educativo, un colegio de Educación 
Primaria del municipio de Murcia, España.  

 
Material y método 
 
La presente investigación partió de un estudio cuantita-

tivo, no experimental, de tipo descriptivo. La muestra 
pertenecía a un centro de Educación Infantil y Primaria del 
municipio de Murcia, Región de Murcia, España. En total, 
participaron en el estudio 110 alumnos de Educación Pri-
maria, 62 chicos y 48 chicas, de entre 9 y 12 años, durante 
el curso escolar 2021/2022.  

Antes de iniciar la recogida de datos, el director del 
centro educativo fue informado por carta, del tipo de 
estudio que se pretendía llevar a cabo. A continuación, los 
alumnos participantes debieron entregar el consentimiento 
firmado por sus padres o tutores, quienes fueron informa-
dos previamente de las características del estudio. Este 
estudio está aprobado por la Comisión de Ética en la Inves-
tigación de la Universidad de Murcia (noviembre de 
2021).  

Para categorizar si los alumnos practicaban o no activi-
dad física fuera del centro escolar se aplicó el cuestionario 
para la evaluación de los niveles de actividad física en niños 
(Assessment of Physical Activity Levels Questionnaire – 
APALQ), en su versión traducida al castellano y validada 
por Jurado-Castro et al. (2019). Se consideró a los alum-
nos “activos” si obtenían 11 o más puntos en el cuestiona-
rio. Respecto al rendimiento académico, se pidió a los 
tutores de cada curso los boletines de notas del primer 
trimestre del curso, con la calificación desglosada por 
asignaturas. Al pertenecer los alumnos al mismo centro 
educativo, los resultados obtenidos permiten vincular las 
variables del estudio (actividad física y rendimiento aca-
démico), eliminando las posibles variables contaminadoras 
que se podrían dar al emplear resultados académicos de 
diferentes centros de enseñanza (distintos profesores, 
metodologías, libros de texto o sistemas de evaluación, 
entre otros).  

Los datos recogidos fueron analizados utilizando el pa-
quete estadístico SPSS 28.0 (Windows, IBM). En primer 
lugar, se analizó la normalidad de los datos en función de 
las diferentes variables, empleando para ello el estadístico 
de Kolmogorov-Smirnov. Ante una distribución normal la 
diferencia entre grupos se obtuvo mediante Chi-Cuadrado 
y T de Student. En aquellos casos en que la distribución no 
fue normal, la comparación entre medias se llevó a cabo 
mediante el estadístico U de Mann Withney.  

 
Resultados 
 
El propósito de la presente investigación ha sido anali-

zar los niveles de práctica de actividad física en alumnos de 
Educación Primaria, y la posible vinculación con un mayor 
rendimiento académico.  

Comenzamos con el análisis descriptivo (Tabla 1) de la 
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variable práctica de actividad física. Así, se observó que, 
analizando el total de los alumnos sin distinción de género, 
un 80,9% de los encuestados son activos, si realizaban 
ejercicio fuera del centro escolar, frente a un 19,1% que 
se encontraría en categoría sedentaria.  

Al analizar esta variable en función del género, y en el 
caso de los chicos, un 87,1% si practicaban actividad física, 
mientras que ese valor se reducía en las chicas hasta un 
72,9%. Sin embargo, el estadístico Chi Cuadrado arrojó 
un valor de p=0,061 por lo que esta diferencia no resulta-
ría significativa. Esta misma circunstancia se ha repetido en 
todos los cursos estudiados donde, a pesar de no existir 
diferencia significativa por cursos (p=0,603), el porcentaje 
de alumnos activos fue mayor que el de alumnos sedenta-
rios en cada uno de los cursos de tercero, cuarto, quinto y 
sexto de primaria.  

 
Tabla 1.  
Práctica de actividad física extraescolar en función del género y el curso de los 
participantes 

Categoría Sedentarios Activos Significación (p) 
Total (n=110) 21 (19,1%) 89 (80,9%) - 

Género    
Chicos (n=62) 8 (12,9%) 54 (87,1%) 

0,061 
Chicas (n=48) 13 (27,1%) 35 (72,9%) 

Curso    
3º Primaria (n=30) 7 (23,3%) 23 (76,7%) 

0,603 
4º Primaria (n=24) 4 (16,7%) 20 (83,3%) 
5º Primaria (n=24) 2 (8,3%) 22 (91,7%) 
6º Primaria (n=32) 8 (25%) 24 (75%) 

 
Al analizar los resultados en función del curso (Figura 

1), pudimos apreciar cómo, en todos los cursos, el por-
centaje de niños que practicaban AF fuera del horario 
escolar era mayor en chicos que en chicas, destacando 5º 
de primaria donde el 100% de los alumnos chicos partici-
pantes en este estudio eran considerados “activos”. En 
cualquier caso, el estadístico chi cuadrado por cursos tam-
bién ofreció un valor mayor a 0,05 por lo que estas dife-
rencias no han resultado significativas en función del géne-
ro y curso.  

 

 
Figura 1. Porcentaje de alumnos activos en función del curso analizado 

 
A continuación, se procedió a estudiar la relación entre 

ejercicio físico y rendimiento académico de los participan-
tes. Se ha calculado que la media académica para aquellos 
alumnos físicamente activos fue superior frente a los se-

dentarios (8,05±1,12 vs 7,25±1,10). Además, estas dife-
rencias resultaron significativas (p=0,044), lo que nos 
indica que, para la muestra analizada, y sin distinguir a los 
alumnos por género o curso, aquellos alumnos que practi-
caban actividad física fuera del horario escolar presentaban 
unos resultados académicos superiores a aquellos que no 
(Tabla 2).  

 
Tabla 2.  
Rendimiento académico categorizado por género y curso de los alumnos 

Categoría 
Nota media –  

Alumnos Sedentarios 
Nota media –  

Alumnos Activos 
Sig. (p) 

 Media Desv.Est Media Desv.Est 
U Mann 
Withney 

Total (n=110) 7,25 1,10 8,05 1,12 0,044* 
Género      

Chicos (n=62) 7,69 1,26 8,09 1,08 0,410 
Chicas (n=48) 6,93 0,82 7,98 1,17 0,038* 

Curso      
3º Primaria 

(n=30) 
7,40 1,10 8,72 0,63 0,004* 

4º Primaria 
(n=24) 

7,37 1,24 7,74 1,47 0,614 

5º Primaria 
(n=24) 

9,25 0,11 7,72 1,19 0,028* 

6º Primaria 
(n=32) 

7,47 0,70 8,03 0,94 0,101 

*Diferencia significativa p≤0,05 

 
Al realizar la misma prueba, pero diferenciando los re-

sultados por el género de los alumnos (Tabla 2), se obser-
vó que, en ambos casos, los resultados académicos eran 
mejores tanto en chicos como en chicas para aquellos estu-
diantes que practicaban actividad física fuera del colegio. 
Así, la media académica en chicos que realizaban ejercicio 
fue mayor que en alumnos sedentarios (8,09±1,08 vs 
7,69±1,26), si bien esta diferencia no se consideró signifi-
cativa (p=0,410). En el caso de las chicas, la diferencia en 
el rendimiento académico entre chicas activas y sedentarias 
también se ha producido (7,98±1,17 vs 6,93±0,82). 
Además, en este caso, se encontró que esta diferencia era 
significativa (p=0,038) tras aplicar el estadístico U de 
Mann Whitney.  

¿Y en función del curso? En este caso volvimos a apli-
car el estadístico U de Mann Withney dada la no distribu-
ción normal de los resultados. Así, tal como refleja la 
Tabla 2, en 3º curso el rendimiento académico en aquellos 
alumnos que practicaban actividad física extraescolar era 
significativamente mayor en alumnos activos que en seden-
tarios (8,05±1,12 vs 7,25±1,10), con un valor p=0,044. 
En los cursos de 5º y 6º de primaria la media académica fue 
mayor en los alumnos que realizan ejercicio, si bien estas 
diferencias no se consideraron significativas. Llama la aten-
ción que, en el caso de 4º de Primaria, la diferencia se 
invierte, de modo que los alumnos categorizados como 
sedentarios obtuvieron una mayor media académica que 
los alumnos activos (9,25±0,11 vs 7,72±1,19), siendo, 
además, significativa (p=0,028). 

Por último, la comparativa entre género de los alum-
nos, en función del curso, nos aportó, en primer lugar, 
que en el caso de los chicos los alumnos activos obtuvieron 
mejores notas que los alumnos sedentarios (Figura 2). En 
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concreto, en el caso de 3º primaria esta diferencia fue 
significativa, con un valor p=0,043 tras aplicar el estadísti-
co U de Mann Withney. Al analizar las chicas por curso, 
vemos como en tercero, cuarto y sexto de primaria aque-
llas alumnas activas obtuvieron mejores notas medias, no 

siendo significativa esta diferencia en ningún caso. Destaca 
el curso de quinto de primaria, donde las alumnas sedenta-
rias alcanzaron mejores notas (9,25 de media) frente a las 
alumnas activas (7,39) siendo, además, esta diferencia 
significativa (p=0,037). 

 

Figura 2. Rendimiento académico en función del nivel de actividad física. Categorizado por curso y género de los alumnos. *Diferencia significativa va p≤0,05 

 
Discusión 
 
El propósito del presente manuscrito ha sido analizar la 

relación existente entre la práctica de actividad física y el 
rendimiento académico en alumnos pertenecientes a un 
mismo centro educativo de Educación Primaria.  

En primer lugar, con respecto al análisis descriptivo, se 
observa que la mayoría del alumnado del colegio analiza-
do, un 80,9%, realiza AF fuera del ámbito lectivo frente a 
un 19,1% de alumnos sedentarios. Este dato revela que el 
porcentaje de alumnos físicamente activos es amplio, lo 
que concuerda con lo publicado en recientes investigacio-
nes sobre población escolar en nuestro país. (Melguizo et 
al., 2021; Rodríguez-Fernández et al., 2021; Latorre et 
al., 2022). Por el contrario, los valores obtenidos en nues-
tro Colegio difieren de los hallados por Alfonso-Rosa et al. 
(2018), para quienes, en un mismo grupo de población, la 
mayoría de los alumnos estudiados eran sedentarios.  

Como se ha mencionado en el apartado referente me-
todología, la muestra de este estudio pertenecía a un mis-
mo centro escolar. Concretamente, a un centro concerta-
do del centro de la capital de la Región de Murcia, donde 
el conjunto de las familias pertenece a un estrato socioeco-
nómico medio-alto. El nivel económico se vincula con los 
niveles de actividad física de los escolares (WHO, 2019; 
Patiño-Palma, 2021). En nuestro caso, los resultados ob-
tenidos coinciden con los publicados por Cano-Garciñuno 
et al. (2011) y Ramos et al. (2016) quienes, tras analizar 
niveles de práctica deportiva en función de la condición 
económica de las familias, concluyeron que aquellos alum-
nos pertenecientes a entornos con mayor poder adquisitivo 
eran, significativamente, más activos físicamente que el 
resto.  

Respecto al hecho de asociar el nivel de actividad física 

con el rendimiento académico, vuelve a resultar necesario 
mencionar que, al pertenecer los alumnos al mismo cen-
tro, los resultados no se ven influenciados por el tipo de 
centro, tipo de profesorado, metodologías o tipo de eva-
luación, entre otros (Esteban et al., 2015; Herrera & Espi-
noza, 2020). Por tanto, partimos de un nivel de exigencia 
y unos criterios de evaluación homogéneos, similares para 
todos los alumnos y únicamente diferenciados por el curso 
al que pertenecen. Ante esta premisa, el análisis de los 
resultados nos ha permitido concluir que, aquellos estu-
diantes que practican ejercicio fuera del horario escolar 
obtenían resultados académicos superiores frente a alum-
nos más sedentarios (nota media de 8,05±1,12 vs 
7,25±1,10) siendo, además, esta diferencia significativa 
(p=0,044). 

Esta circunstancia, coincide con la mayoría de las revi-
siones publicadas hasta la fecha en nuestro país (Maureira, 
2018; Luque et al., 2021) y también en el ámbito interna-
cional (Kuzyc et al., 2022, Owen et al., 2022) donde se 
concluía que mayores niveles de práctica deportiva se 
asociaban positivamente con mejores resultados académi-
cos.  

Respecto a estudios llevados a cabo en nuestro país, 
con la condición de analizar a alumnos pertenecientes a un 
mismo centro escolar, nuestras conclusiones coinciden con 
Prieto & Martínez (2016), quienes analizaron a 232 alum-
nos de un mismo centro donde las mejores notas medias 
(especialmente en matemáticas) se obtenían para alumnos 
que acumulaban mayores niveles de actividad física. Misma 
conclusión obtuvieron Alfonso-Rosa et al. (2018) tras 
estudiar las notas de 50 alumnos de entre 9 y 10 años de 
un colegio de Sevilla.  

Una explicación a estos resultados la podemos encon-
trar en los estudios de Hillman et al. (2008) e Ibáñez 
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(2013), quiénes concluían que el hecho de practicar más 
horas de ejercicio no afectaba a una reducción de las horas 
de estudio en niños y adolescentes. Y es que, tal como 
indican la OMS (2019) y Luque et al. (2021), la actividad 
física sistematizada contribuye al desarrollo y manteni-
miento de las funciones cognitivas de los alumnos, lo que 
se reflejará en un mejor rendimiento académico de los 
mismos, frente a aquellos estudiantes que solo participan 
en actividades académicas (Abalde-Amoedo & Pino-Juste, 
2016). 

Respecto al género, los chicos activos obtuvieron me-
jores resultados que los sedentarios (8,09±1,08 vs 
7,69±1,26). Este hecho se repitió en las chicas 
(7,98±1,17 vs 6,93±0,82) donde, además, las diferencias 
fueron estadísticamente significativas (p=0,038). Son 
varias las publicaciones que muestran resultados similares, 
como las publicadas por Hernández & Pórtoles (2016) y 
Álvarez-Bueno et al. (2017), quien establecieron una rela-
ción directa entre la práctica de ejercicio físico y el rendi-
miento académico, con resultados significativos en el caso 
de las chicas. En un estudio anterior, Calvo-Pacheco et al. 
(2014) habrían observado en un estudio con escolares de 
Tenerife que, dentro del grupo de estudiantes físicamente 
activos, las chicas obtenían, significativamente, mejores 
notas que los chicos. Por el contrario, nuestros resultados 
difieren con los publicados por Ávila-García et al. (2020), 
quienes tras analizar los resultados de 152 alumnos de 2º 
de primaria observaron que, en el caso de las chicas, el 
rendimiento académico era inversamente proporcional a la 
práctica de ejercicio.  

Por último, se analizaron los resultados en función del 
curso de los alumnos. Así, hemos podido observar cómo 
en 3º curso el rendimiento académico en aquellos alumnos 
que practican AF es significativamente mayor en alumnos 
activos que en sedentarios (8,56±0,82 vs 7,16±1,16), con 
un valor p=0,026. Algo similar ocurrió en 5º y 6º curso, 
aunque las diferencias no fueron significativas. Al respecto, 
son escasos los estudios que han analizado esta variable en 
función del curso de los alumnos. Aun así, en la investiga-
ción de Sibley & Etnier (2003) se observa como las dife-
rencias en las notas entre alumnos activos y sedentarios se 
hacen mayores conforme avanzan en edad y los cursos son 
más exigentes. Este hecho cobra más peso si cabe en nues-
tro caso, al tratarse de un mismo centro escolar donde las 
diferencias en cuanto a exigencia, profesorado o metodo-
logía son más evidentes al pasar de un curso a otro.  

 
Conclusiones 
 
Los alumnos del Colegio analizados en este estudio con 

mayores niveles de actividad física fuera del horario escolar 
obtuvieron resultados académicos significativamente supe-
riores frente a aquellos más sedentarios. Esta situación se 
mantiene al analizar los resultados en función del género 
siendo, además, estadísticamente significativa en el caso de 
las chicas. El análisis por cursos arrojó una relación positi-
va entre la práctica de ejercicio y unas mejores notas en 

tres de los cuatro cursos analizados (tercero, quinto y 
sexto de Educación Primaria). 
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