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Resumen. Actualmente se ha producido un repunte en el crecimiento de la produccién académica como consecuencia de la evolu-
cion de la literatura cientifica en torno a los deportes colectivos. El estudio tuvo como objetivo desarrollar un analisis bibliométrico
de la produccion cientifica sobre los deportes colectivos mas practicados, contenida en la base de datos Scopus entre los afos 2002 y
2022. Se fundament6 en un analisis bibliométrico descriptivo y cuantitativo. En las ecuaciones de bisqueda se utilizaron las siguientes
combinaciones de términos: Sport AND Collective, Soccer, Basketball, Handball, Volleyball, obteniendo un total de 561 documen-
tos. Los resultados muestran un aumento del namero de trabajos académicos publicados entre 2016 y 2022 con un total de 420 do-
cumentos (74.9%), la mayoria de estos trabajos (92.7%) son articulos cientificos y mas de la mitad (61%) son estudios en ciencias
sociales, medicina, deportes y psicologia, siendo Espafia (15.9%) y Brasil (11.8%) las principales fuentes de produccion cientifica. Se
concluye que el estudio bibliométrico contribuye sustancialmente a la comunidad cientifica aportando datos sobre los deportes colec-
tivos mas practicados a nivel mundial, que pueden facilitar futuros estudios dirigidos a modelar y caracterizar mejor el comporta-
miento, habilidades y capacidades de los individuos en el deporte en equipo.

Palabras clave: Bibliométrico; produccion cientlfica; deportes colectivos.

Abstract. Currently, there has been an upturn in the growth of academic production as a consequence of the evolution of scientific
literature on team sports. The aim of the study was to develop a bibliometric analysis of the scientific production on the most prac-
ticed team sports, contained in the Scopus database between 2002 and 2022. It was based on a descriptive and quantitative biblio-
metric analysis. The following combinations of terms were used in the search equations: Sport AND Collective, Soccer, Basketball,
Handball, Volleyball, obtaining a total of 561 documents. The results show an increase in the number of academic papers published
between 2016 and 2022 with a total of 420 documents (74.9%), most of these papers (92.7%) are scientific articles and more than
half (61%) are studies in social sciences, medicine, sports and psychology, with Spain (15.9%) and Brazil (11.8%) being the main
sources of scientific production. It is concluded that the bibliometric study contributes substantially to the scientific community by
providing data on the most practiced team sports worldwide, which can facilitate future studies aimed at modeling and better charac-
terizing the behavior, skills and abilities of individuals in team sports.

Keywords: Bibliometric; scientific production; collective sports.
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Introduccion

Las ciencias del deporte se consideran multidisciplina-
res, dado que abarcan una amplia gama de disciplinas y
areas de estudio. En particular, se ha demostrado que los
deportes de equipo o cooperativos mejoran la salud men-
tal, emocional, motora, social y fisica de las personas (Ro-
driguez et al., 2020; Zapata et al., 2023; Corredor-
Serrano et al., 2023). Ademas, las estadisticas sugieren
que los deportes colectivos, como el fatbol y basquetbol,
han presentado aumento de investigaciones por encima del
voleibol y el balonmano (Cruz et al., 2022; Saenz-Lopez,
2020; Mendes, 2021; Petit & Raspa, 2018). No obstante,
la practica de la disciplina de equipo va mas alla de lo fisico
(resistencia, fuerza, flexibilidad, velocidad, equilibrio,
coordinacion) e incluyen el desarrollo de rasgos de carac-
ter duraderos y el establecimiento de normas y rutinas que
tienen un efecto positivo en el bienestar y calidad de vida
de las personas (Barbosa & Urrea, 2018).

Los avances en las tecnologias de la informacion y la
comunicacion han aumentado constantemente la cantidad
de informacion disponible y la eficacia de las herramientas
de blisqueda, promoviendo la investigacion cientifica en
numerosos temas académicos (Ferreira et al., 2019). Por
tal motivo, el amplio uso de estas metodologias por parte
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de la comunidad académica y cientifica ha creado una cons-
truccion discursiva en torno a este ambito de conocimien-
to y analisis basado en la investigacion (Travieso & Ferrei-
ra, 2019).

En este orden de ideas, la bibliometria, campo instru-
mental de la bibliotecologia, utiliza métodos matematicos
y estadisticos para estudiar el curso y comportamiento de
una disciplina cientifica (Paz & Caramés, 2020). Desde
esta perspectiva, el analisis bibliometrico permite el estu-
dio de patrones en la literatura cientifica, la inferencia de
resultados de investigaciones publicadas y la categorizacion
de fuentes de datos, como bibliograficas y resumenes,
bases de datos de citas y referencias e indices de titulos de
revistas (Garcia et al., 2021).

Con relacion a lo anterior, los deportes colectivos mas
practicados a nivel mundial, como el fatbol, baloncesto,
voleibol y balonmano, abordan una base teorica en los
ambitos; académico, psicologico y de salud (Mazzardo et
al., 2022; Prado et al., 2021; Pico & Contreras, 2020). En
consecuencia, el estudio y la aplicacion de los deportes
colectivos implican una amplia gama de teorias, modelos y
conceptos destinados a aclarar las razones que subyacen a
las acciones cooperativas, las habilidades sociales y las
proezas cognitivas de un individuo (Pereira-Rodriguez et
al., 2021; Beirith et al., 2021). Esto significa que muchas
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ramas de la ciencia, como la medicina, el deporte, la psi-
cologia, la salud y el bienestar, y muchas mas, han encon-
trado aplicaciones practicas en el ambito de los deportes
colectivos (Canadas, 2021).

Asimismo, la evaluacion de esta actividad es crucial pa-
ra las iniciativas de investigacion, y se han realizado diver-
sos estudios cienciométricos empleando marcadores bi-
bliomeétricos para cuantificarla (Livia et al., 2022). En todo
caso, los deportes colectivos y sus diversas modalidades
han experimentado un auge en la produccion cientifica en
los ultimos afios, lo que los hace de gran valor para el
estudio de la actividad investigadora, no sélo porque cuan-
tifican datos, sino también porque identifican subgrupos,
areas de interés especificas, redes de colaboracion e inter-
disciplinariedad (Escobedo & Rodriguez, 2021). De ahi
que los estudios métricos realizados a la produccion cienti-
fica en la base de datos Scopus conectada a los deportes
colectivos hayan permitido una evaluacion cuantitativa de
estos datos a través de marcadores bibliométricos (Quiro-
ga, 2022).

Con relacion a lo anterior, la informacién recopilada,
organizada y analizada mediante indicadores bibliomeétricos
destaca la importancia de clasificar los datos y la informa-
cién relacionada con la produccion cientifica, proporcio-
nando una vision general del estado literario y observando
la trazabilidad de los articulos, su produccion, difusion y
uso (Vuotto et al., 2021). Por esta razédn, se ha vuelto
necesario cuantificar las fechas de publicacion, autores,
instituciones, paises, areas y tipos de documentos para
comprender mejor la importancia de los deportes colecti-
vos mas practicados a nivel mundial, no s6lo para las disci-
plinas que los componen, sino también para los numerosos
campos en los que se utilizan, como la educacion fisica, la
medicina, la psicologia, etc.

Por lo antes expuesto, se pretende identificar las ten-
dencias de investigacion de la produccion cientifica sobre
el tema a traves de mapas de coocurrencia de palabras
clave y términos, con el fin de que los resultados de este
estudio coadyuven en el disefio de investigaciones poste-
riores. En vista de ello, se ha propuesto llevar a cabo el
presente estudio con el objetivo de desarrollar un analisis
bibliométrico de la produccion cientifica sobre los depor-
tes colectivos mas practicados, publicado a nivel mundial
desde el 2002 hasta 2022.

Metodologia

El presente estudio bibliometrico se bas6 en un analisis
descriptivo y cuantitativo de la produccion cientifica sobre
deportes colectivos mas practicados como: el fatbol, bas-
quetbol, voleibol y balonmano, publicados los Gltimos 20
anos (2002-2022), tomando en consideracion la inspeccion
inicial de afios anteriores y la tendencia de publicaciones
registradas. Mediante el uso de la bibliometria como técni-
ca de investigacion y la ayuda de la base de datos Scopus de
Elsevier (Salinas-Rios & Garcia-Lopez, 2022; Tomas-
Gorriz & Tomas-Castera, 2018).
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Para la seleccion de documentos, se utilizaron palabras
clave para las ecuaciones de busqueda ("Sport" AND "Co-
llective" OR "Soccer" OR "basketball" OR “Volleyball” OR
“Handball”) en la base de datos de Scopus (Quiroga, 2022).
Ademas, se aplicaron filtros a los descriptores utilizados
como; ano de publicacién, documentos de acceso abierto,
tipos de documento (incluyendo solo: articulos, capitulos de
libro, libros y ponencias). Luego se seleccionaron las publi-
caciones en funcion de sus titulos o de su relacion con los
descriptores mencionados y los conceptos de deportes co-
lectivos establecidos.

Asimismo, se analizaron factores cientificos para com-
prender mejor la colaboracion global, de indicadores bi-
bliométricos con datos de autores, afiliacion y pais de
publicaciéon (Mazzardo et al., 2022). Ademas, para com-
pletar el estudio se crearon redes de colaboracion en
VOSviewer version-1.6.19 de las palabras mas frecuentes.

La base de datos Scopus arrojo un total de 673 docu-
mentos que se sometieron a un proceso de normalizacion
de metadatos y eliminacion de duplicados, obteniendo una
muestra final de 561 documentos para la evaluacion bi-
bliométrica. Posteriormente, tras filtrar la base de datos,
se recuper6 un archivo CSV de Scopus con columnas para
cada uno de los siguientes indicadores: afio de publicacion,
autores, pais de procedencia, fuente/revista, tipo de do-
cumento, area tematica, filiacion e idioma. Finalmente,
para el analisis estadistico, se utiliz6 Excel en la generacion
de tablas y figuras (frecuencia/porcentaje) y VOSviewer
para el analisis especifico de la red de co-ocurrencia de
palabras clave.

Resultados

De acuerdo con el analisis bibliométrico realizado, la
figura 1 muestra el comportamiento de los 561 trabajos
publicados relacionados con los deportes colectivos mas
practicados, entre 2002-2022 correspondientes a la distri-
bucion por afio. Asimismo, se observa que el porcentaje de
publicaciones mas bajo (0.2%) fue entre el 2002 y 2004
(con una publicacion por afio), resaltando el trabajo reali-
zado por los siguientes autores: 1) Conquet, 2) Ferrauti &
Hubert y 3) Wright, sin embargo, el nimero de publica-
ciones ha aumentado notablemente desde 2016, logrando
la mayor representacion en el 2020 con un total de 98
(14.3%) publicaciones para el periodo estudiado.

Segun la tabla 1, las publicaciones seleccionadas sobre
deportes colectivos mas practicados provienen de 53 paises
o regiones, Espafa aporta el mayor porcentaje de investi-
gaciones ascendiendo al 15.9% con un total de 89 docu-
mentos publicados. Por otro lado, cabe destacar la incur-
sion de Brasil en los paises de Latinoamérica, que muestra
el segundo nivel mas alto de produccion con 66 publica-
ciones (11.8%), en un tercer puesto Estados Unidos desta-
ca con 65 publicaciones (11.6%), seguido de cerca por
Portugal con 60 documentos publicados lo que representa
el 10.7% de las publicaciones a nivel mundial.

Retos, namero 49, 2023 (3° trimestre)



2023, Retos, 49, 853-861

© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https: / /recyt.fecyt.es/index.php /retos/ index)

120

100

80

60

40

Numero de publicaciones

20

2002 2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022

Figura 1. Documentos publicados por ano. Fuente: Informacion de Scopus (2023)

Aunado a ello, en cuanto a los descriptores selecciona-
dos; “soccer” aporta el mayor nimero de publicaciones
(256), siendo Portugal el pais con mas documentos publi-
cados. El descriptor “basketball” destaca con 174 publica-
ciones, donde Estado Unidos genera el volumen mayor, el
descriptor “volleyball” aporta un total de 63 documentos
con Espafia en primer lugar y el descriptor “handball”
genera un total de 68 documentos publicados en su mayo-
ria por Brasil.

En la tabla 2 se observan algunas de las 179 fuentes o
revistas con mayor nimero de publicaciones sobre depor-
tes colectivos mas practicados a nivel mundial. Donde
destaca la revista Frontiers In Psychology especializada en
diversas areas (Psicologia, Educacion Fisica, Salud y Bie-
nestar, etc.), por su mayor niimero de articulos (9) publi-
cados. Asimismo, se muestra la tendencia de revistas en
educacion fisica, ciencias del deporte, salud y medicina
deportiva como: Cuadernos de Psicologia del Deporte (8),
European Journal of Sport Science (8), Journal of Physical
Education and Sport (8), Journal of Sports Sciences (8),
International Journal of Environmental Research and Pu-
blic Health (7), Revista Iberoamericana de psicologia del
Ejercicio y el Deporte (7), International Journal of Sports
Science and Coaching (7), Human Movement Science (6),
entre otras.

En relacion con los descriptores, se observa una ten-
dencia alta de publicaciones sobre “soccer” con un total de
167 documentos, en cuanto al descriptor “volleyball” apor-
to 45 archivos publicados, 76 para el descriptor “basket-
ball”, mientras que 59 publicaciones estuvieron relaciona-
das con “handball”. Cabe destacar que la mayoria de estas
revistas se publican en Espafia, Brasil y Estados Unidos.

Tabla 2.

Tabla 1.
Documentos publicados sobre deportes colectivos mas practicados por pais de
procedencia
Pais Soccer Basketball Volleyball Handball Total %
Espafia 35 27 13 14 89 15.9
Brasil 22 15 7 22 66 11.8
Estados Unidos 22 36 6 1 65 11.6
Portugal 40 13 4 3 60 10.7
Reino Unido 22 8 4 1 35 6.2
Francia 10 8 3 5 26 4.6
Australia 15 7 1 0 23 4.1
Alemania 11 6 1 3 21 3.7
China 4 7 6 0 17 3.0
Canada 6 6 2 0 14 2.5
Chile 7 2 2 0 11 2.0
Bélgica 5 3 1 0 9 1.6
Japon 6 2 1 0 9 1.6
Italia 7 1 0 1 9 1.6
Israel 5 2 1 0 8 1.4
Otros 1 3 2 2 8 1.4
Suiza 4 2 1 0 7 1.2
Austria 2 4 0 0 6 1.1
Iran 1 1 2 1 5 0.9
Paises Bajos 4 1 0 0 5 0.9
Islandia 1 1 0 2 4 0.7
México 3 1 0 0 4 0.7
Polonia 2 1 1 0 4 0.7
Federacion de Rusia 2 1 0 1 4 0.7
Lituania 1 2 0 0 3 0.5
Croacia 0 1 0 2 3 0.5
Finlandia 2 1 0 0 3 0.5
Irlanda 3 0 0 0 3 0.5
Noruega 0 0 0 3 3 0.5
Argelia 0 1 0 1 2 0.4
Costa Rica 1 1 0 0 2 0.4
Hong Kong 1 1 0 0 2 0.4
Serbia 0 1 1 0 2 0.4
Eslovaquia 0 1 1 0 2 0.4
Suecia 0 1 0 1 2 0.4
Taiwan 1 1 0 0 2 0.4
Turquia 1 1 0 0 2 0.4
Noruega 2 0 0 0 2 0.4
Corea del Sur 2 0 0 0 2 0.4
Nueva Zelanda 2 0 0 0 2 0.4
Rumania 0 0 0 2 2 0.4
Iraq 0 0 1 1 2 0.4
Colombia 0 1 0 0 1 0.2
Republica Checa 0 1 0 0 1 0.2
Grecia 0 1 0 0 1 0.2
Indonesia 0 1 0 0 1 0.2
Hungria 1 0 0 0 1 0.2
Qatar 1 0 0 0 1 0.2
Thnez 1 0 0 0 1 0.2
Dinamarca 0 0 0 1 1 0.2
India 0 0 0 1 1 0.2
Reunion 0 0 1 0 1 0.2
Eslovenia 0 0 1 0 1 0.2
Total 256 174 63 68 561 100.0

Fuente: Informacion de Scopus (2023)

Documentos publicados por fuente o revista sobre deportes colectivos mas practicados

Fuente o Revista

SoccerVolleyballBasketballHandball Total

Frontiers In Psychology
Cuadernos de Psicologia del Deporte
European Journal of Sport Science
Journal of Physical Education and Sport
Journal of Sports Sciences

International Journal of Environmental Research and Public Health
International Journal of Sports Science and Coaching
Revista Iberoamericana de Psicologia del Ejercicio y el Deporte

Human Movement Science
Journal of Human Kinetics

Lecture Notes in Computer Science Including Subseries Lecture Notes in Artificial Intelligence and Lecture Notes in Bioin-

formatics
Motricidade

5 0 0 4 9
3 1 0 4 8
6 2 0 0 8
3 1 1 3 8
5 3 0 0 8
7 0 0 0 7
2 2 1 2 7
3 2 0 2 7
6 0 0 0 6
3 1 1 1 6
3 2 1 0 6
2 2 1 1 6
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Sport Psychologist
Journal of Physical Education Maringa
Proceedings of the Institution of Mechanical Engineers Part P Journal of Sports Engineering and Technology
Revista Brasileira de Cineantropometria E Desempenho Humano
Revista Brasileira de Medicina Do Esporte
Soccer And Society
Journal of Applied Sport Psychology
Journal of Human Sport and Exercise
Psychology of Sport and Exercise
Revista Brasileira de Ciéncias Sociais
Science and Sports
Applied Psychology Health and Well Being
Ifmbe Proceedings
International Journal of Performance Analysis in Sport
Journal of Science and Medicine in Sport
Journal of Strength and Conditioning Research
Motriz Revista de Educacao Fisica
Movimento
New Armenian Medical Journal
Plos One
Soft Computing
Sport Tk
Work
Advances in Intelligent Systems and Computing
Annals of Tropical Medicine and Public Health
Anthropologischer Anzeiger Bericht Uber Die Biologisch Anthropologische Literatur
Archivos de Medicina del Deporte
Cultura Ciencia y Deporte
European Journal of Contemporary Education
Frontiers in Physiology
IEEE Access
International Journal of Morphology
Iranian Journal of Public Health
Israel Affairs
JAMA Cardiology
Journal of Orthopaedic Research
Medicine and Science in Sports and Exercise
Movement and Sports Sciences Science Et Motricité
Nationalism and Ethnic Politics
Physical Education and Sport Pedagogy
Rescarch Quarterly for Exercise and Sport
Retos
Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética
Revista Internacional de Medicina y Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Ricyde Revista Internacional de Ciencias del Deporte
Science and Medicine in Football
Sensors
Small Group Research
Sociology of Sport Journal
Sports Medicine
Springerbriefs in Applied Sciences and Technology
Staps
Travail Humain
ACM International Conference Proceeding Series
Advances in Computational Design
Aggressive Behavior
Anais Da Academia Brasileira de Ciéncias
Anales de Psicologia
Annales Médico Psychologiques
Antipoda
Anxiety Stress and Coping
Applied Economics
Apunts Educacion Fisica y Deportes
Arquiteturarevista
Boletin Técnico Technical Bulletin
British Journal of Social Psychology
Chaos Solitons and Fractals
Children
Civitas
Collegium Antropologicum
Communication and Sport
Communication Education
Computational Intelligence and Neuroscience
Corporate Communications
Dental Traumatology
Deutsche Zeitschrift Fiir Sportmedizin
Developments in Marketing Science Proceedings of the Academy of Marketing Science
Developments in Marketing Science Proceedings of the Academy of Marketing Science
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Ethnic And Racial Studies
European Journal for Sport and Society
European Physical Education Review

Experimental and Clinical Endocrinology and Diabetes

Gesundheitswesen
Group Dynamics
History of the Present
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IEEE Transactions on Circuits and Systems for Video Technology

Industrielle Bezichungen
Infancia y Aprendizaje

International Journal of Aging and Human Development
International Journal of Computational Intelligence Systems
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Fuente: Informacién de Scopus (2023)

Asimismo, en la figura 2 se muestra que el total de docu-
mentos seleccionados fueron publicados por 160 institu-
ciones o universidades. Destacando la Universidade de Sio
Paulo con una produccién de 24 documentos, seguida por
la universidad de Reino Unido Loughborough University
con 14 documentos publicados, al igual que la universidad
brasilena Universidade Estadual de Campinas (14). Mien-
tras que la Universidad de Murcia y el Instituto de Tele-
comunicagdes (Portugal), generaron 13 publicaciones cada
uno. Asimismo, se muestra la producciéon cientifica por
parte de otras universidades o institutos como; Universi-
dad del Pais Vasco (12), Universidade de Lisboa (12),
Universidade do Porto (11), Universidad de Extremadura
(10) y Universidade Federal de Santa Catarina (9), entre

las mas relevantes.
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I 24

Universidade de Lisboa

Instituto de Telecomunicacoes
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(=}
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Documentos

Figura 2. Documentos publicados por institucion. Fuente: Informacion de
Scopus (2023)

Por otra parte, como se observa en la figura 3, la
muestra total de articulos seleccionados para el estudio fue
publicada por 160 autores. Asimismo, se evidencia que el
autor con mayor nimero de publicaciones fue Menezes
(16), en segundo lugar Clemente con 10 documentos
publicados, seguidos por Aratjo, Davids y Martins con un
total de 8 publicaciones respectivamente. Mientras que
Marques y Travassos, aportaron un total de 6 documentos
cada uno. Asimismo, Coffee, Leo y Nunomura con 5 do-
cumentos publicados respectivamente.
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Figura 3. Documentos publicados por autor. Fuente: Informacién de Scopus
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Ademas, en la tabla 3 en conjunto con las figuras 4 y 5
se muestran los documentos publicados seglin su area o
tipo sobre los deportes colectivos mas practicados durante
el periodo de estudio seleccionado (2002-2022). En el
analisis de la base de datos se identificaron 25 areas temati-
cas, donde se evidencio que las ciencias sociales, medicina,
deportes y psicologia representan en conjunto una media
del 61% del contenido publicado. Ademas, las publicacio-
nes tipo articulos constituyen el mayor porcentaje de estos
trabajos académicos, con un 92.7% del valor total.

Tabla 3.
Documentos segan su area o tipo
Por area Cantidad %
Ciencias Sociales 198 21%
Medicina 141 15%
Deportes 135 14%
Psicologia 110 11%
Profesiones sanitarias 61 6%
Salud y Bienestar 50 5%
Artes y Humanidades 48 5%
Otros 217 23%
Total 960 100%
Tipo de documento Cantidad %
Articulo 520 92.7%
Ponencia 31 5.5%
Capitulo de libro 6 1.1%
Libro 3 0.5%
Articulo de datos 1 0.2%
Total 561 100%

Fuente: Informacién de Scopus (2023)
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Por otra parte, en la figura 6 se muestra la co-ocurrencia
de palabras clave, evidenciandose una mayor frecuencia en
los nodos centrales con las palabras “sports”, “team sport” y
“athletes”, mientras que, en los nodos superior, derecho e
inferior con las palabras “sport injury”, “team sports” y “co-
llective efficacy” respectivamente. Consecuentemente, la
palabra en color rojo “sports”, se relaciona con las palabras
secundaria, ensefianza, estudiante, balonmano, educacion,
aprendizaje, olimpiadas. Asimismo, la palabra color verde
“athletes”, guarda relacion con las palabras ejercicio, salud
mental, estilo de vida, actividad recreativa, actividad fisica,
masculinidad y obesidad. Mientras que la palabra color azul
oscuro “team sport”, se relaciona con las palabras secunda-
rias entrenamiento, tenis, biomecanica, coordinacion, atle-
tismo, comportamiento cooperativo, deporte colectivo,
entre otras.

De igual manera, el nodo superior muestra en color
amarillo la palabra “sport injury”, relacionandola con bas-
quetbol, lesiones deportivas, altura corporal, béisbol, iden-
tidad colectiva, trabajo en equipo, médico, rugby.

Asimismo, en color azul claro la palabra “team sports”,
guarda relacion con las palabras fatbol, comportamiento
colectivo, comportamiento cooperativo, proceso de grupo,
cooperacion, comportamiento social. Finalmente, en el
nodo color morado la palabra “collective efficacy”, se rela-
ciona con las palabras mujeres, diversidad, inteligencia co-
lectiva, salud, feminismo, recreacion, satisfaccion, entre
otras.
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Figura 6. Co-ocurrencia de palabras clave. Fuente: VOSviewer (2023)
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Discusion

Segtin los resultados de este estudio bibliometrico, a
partir de 2016 se ha producido un aumento considerable
del ntimero de estudios cientificos centrados en los depor-
tes colectivos mas practicados a nivel mundial. Estos estu-
dios representan el 74,9% (420 trabajos) del total de pu-
blicaciones analizadas en el periodo comprendido entre
2002 y 2022. De acuerdo con Pereira-Rodriguez et al.
(2021), los deportes colectivos han demostrado que esti-
mulan las capacidades cognitivas, sociales, emocionales y
motoras de los participantes. Como consecuencia, la disci-
plina deportiva en equipo sigue experimentando un au-
mento de su importancia a medida que mas y mas personas
toman conciencia de sus diversas aplicaciones (Silva et al.,
2022). Aunado a ello, la investigacion cientifica en los
deportes colectivos se refleja en el crecimiento exponen-
cial del numero de articulos publicados en este campo
entre 2002 y 2022.

Por otra parte, tras analizar 53 paises, se comprobo
que la mayoria de los documentos publicados sobre depor-
tes colectivos mas practicados provienen de Europa, Ame-
rica del Norte y America del Sur. Ademas, el analisis de
los descriptores como “soccer” y “basketball”, representan
el 77% del total de documentos seleccionados, mientras
que el 23% restante pertenecen a los descriptores “hand-
ball” y “volleyball”. Por consiguiente, segiin Canhadas
(2021), la cooperacion con otros paises es un factor crucial
en el enfoque del estudio. Debido a que el ejercicio tiene
una gran influencia en elementos que antes se pasaban por
alto, observando cambios funcionales, en reducciones de
estados emocionales como la ansiedad y la depresion, el
estres, y mejoras en las capacidades intelectuales y cogniti-
vas. Por eso es tan importante incluir el deporte individual
o en equipo en los programas de promocion de la salud
para nifios y adolescentes (Rodriguez et al., 2020; Folgado
dos Santos et al., 2020).

Con respecto a las 160 instituciones o universidades
analizadas, se encontré que la mayoria se ubican en Espa-
fia, Brasil y Estados Unidos. Ademas, al revisar los autores
con mas publicaciones, se evidencia que la mayor parte de
documentos se publican en fuentes o revistas Europeas y
Americanas. En todo caso, la cantidad y la calidad de las
investigaciones relacionadas con el fatbol publicadas por
diversos autores en revistas académicas y otros lugares que
se centran en el deporte rey han ido en aumento (Cruz et
al., 2022). No obstante, al fatbol se le atribuye el mérito
de inspirar el desarrollo que abarca todas las facetas del
deporte, desde la mas creativa a la mas profesionalizada, y
tiene un enorme impacto social y econdmico en Espafia y
en todo el mundo (Martin-Nebreda et al., 2015; Beirith et
al., 2021).

Por su parte, el baloncesto se considera un ambito de
gran interes para estudiar los efectos de la emocion en el
rendimiento deportivo, dado que combina el trabajo en
equipo y la competicion (Saenz-Lopez et al., 2020). Asi-
mismo, las aportaciones académicas tanto multidisciplina-
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res como individuales al balonmano estan creciendo rapi-
damente. El estudio sobre lesiones, capacidad fisica, com-
ponentes fisiologicos, etc. es vital debido a las enormes
exigencias fisicas, fisiologicas y psicologicas de esta activi-
dad (Prieto et al., 2015; Mendes et al., 2021). Aunado a
ello, la mayoria de los estudios desarrollados sobre volei-
bol analizan el crecimiento del deporte a partir del juego,
que fomenta la diversion desde la infancia, pero ahora
abarca tanto los aspectos ludicos como el ejercicio fisico
(Petit & Raspa, 2018).

En relacion con los resultados del analisis realizado por
area y tipo de documento, se evidencia que la mayor can-
tidad de estudios son articulos cientificos (92.7%), y co-
rresponden al area tematica de ciencias sociales (21%).
Por consiguiente, dado que los deportes colectivos y otras
actividades estructuradas no solo tienen beneficios para la
salud, sino también efectos fisicos, cognitivos e interper-
sonales positivos, se ha producido un aumento del nlimero
de estudios cientificos realizados en este ambito (Quiroga,
2022; Fernandez et al., 2019). Aunado a ello, los deportes
colectivos pueden aplicarse al estudio en diversas areas
tematicas como la psicologia, deporte, medicina deporti-
va, salud y bienestar, etc., ayudando a resolver diversos
problemas de salud fisica, mental y prevencion de lesiones,
evidenciandose que la investigacion cientifica esta dando
una gran prioridad a este tema (Barbosa & Urrea, 2018).

Por su parte, el téermino con mayor co-ocurrencia fue
"sports”, siendo este base fundamental del estudio, sin
embargo, las demas palabras clave no distan mucho de la
tematica explorada por los autores como son: “team
sport”, “athletes” y “sport injury”. Segin Mazzardo et al.
(2022), el uso de términos relacionados con los deportes
colectivos es indicativo de un enfoque interdisciplinar.
Ademas, el analisis de colores del mapa de co-ocurrencia
muestra que la prominencia de un tema en la literatura
aumenta con la intensidad del color (Dominguez, 2021).
Por eso, son tan ttiles las ayudas visuales como los mapas
de co-ocurrencia y cooperacion; ya que muestran lo inter-
conectadas que estan varias disciplinas académicas en ter-
minos de la investigacion que publican (Ghidetti, 2020).

Conclusiones

Del estudio bibliométrico aplicado a 561 documentos
relacionados con los deportes colectivos mas practicados
publicados en la plataforma Scopus entre los afios 2002 y
2022, se observa un aumento significativo desde el afio
2016 con 420 documentos publicados, lo que representa
el 74.9% de la produccion total durante el periodo de
estudio. Asimismo, de los 53 paises evaluados, Espana
contribuye con el 15.9% de investigaciones cientificas (89
documentos), seguido por Brasil con 11.8% de la produc-
cion (66).

La revista con mayor publicacion fue Frontiers In
Psychology (9 documentos), especializada en diversas
areas de conocimiento como Educacion fisica, psicologia,
salud y bienestar. Consecuentemente, la Universidade de
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Sao Paulo destaca con una produccion cientifica de 24
documentos. Asimismo, se evidencia que el autor Menezes
registra el mayor nimero de estudios (16) publicados
sobre los deportes colectivos mas practicados o relaciona-
dos durante este periodo.

La presente investigacion ha revelado que la mayoria
de los documentos son articulos cientificos (92.7%), desa-
rrollados en area de ciencias sociales (21%), medicina
(15%), deportes (14%), psicologia (11%), entre otras;
ademas, el uso de la herramienta VOSviewer permitio
determinar que la palabra clave con mayor co-ocurrencia
fue "sport", base fundamental del estudio realizado.

En conclusion, la comunidad cientifica se beneficia
enormemente de este estudio bibliometrico al proporcio-
nar datos sobre los deportes colectivos mas practicados a
nivel mundial, que puede allanar el camino para nuevas
investigaciones sobre los beneficios y caracteristicas de las
actividades deportivas en grupo, proporcionando informa-
ciéon que pueden utilizarse para mejorar la cultura de la
investigacion y facilitar el desarrollo de ideas bien definidas
sobre este tema, sus multiples aplicaciones, sus orientacio-
nes de investigacion y sus etapas fundacionales.
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