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Actividades ladicas para el desarrollo psicomotriz en nifios de la primera infancia
Recreational activities for psychomotor development in early childhood children
Heber Nehemias Chui Betancur, Yesly Yulisa Romero Yapuchura, Katia Pérez Argollo
Universidad Nacional del Altiplano — Puno (Pert)

Resumen. El presente estudio muestra la importancia de implementar actividades ladicas para el desarrollo psicomotriz durante la
primera infancia. El proposito de esta investigacion fue determinar la influencia del programa de actividades ladicas para el desarrollo
perceptivo motriz en nifios de 4 y 5 afios de edad de la Institucion Educativa Inicial San Juan Bautista Puno-Pert. Esta investigacion
adopt6 un enfoque cuantitativo, de tipo experimental, con un disefio preexperimental. Se implemento un programa de actividades
ladicas durante 10 meses, basicamente el programa desarroll6 tres dimensiones: sensoriales, motrices y desarrollo anatéomico. Para
evaluar el nivel de desarrollo psicomotriz se emple6 el test de Jack Capon antes y después de la implementacion del programa, segui-
damente, se utilizo la prueba estadistica de los rangos de Wilcoxon a fin de evaluar la influencia. Los resultados muestran que el
programa, influy6 significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad (Z = - 8,947; p<0.001), logr6 mejorar las habilidades
psicomotrices como: esquema corporal (Z=- 8,174; p<<0.001) equilibrio (Z=- 8,411; p<<0.001); salto y caida (Z=- 9,065; p<0.001);
recorrido con obstaculos (Z=- 9,921; p<0.001); recepcion de la pelota (Z=- 8,852; p<<0.001) y salto con un pie (Z=- 8,237; p
<0.001). Laactividad ladica en la infancia se asocia con mejoras en la salud fisiologica y principalmente en el desarrollo de la motricidad
que es importante para prevenir la aparicion de enfermedades cardiovasculares en etapas posteriores de la vida.

Palabras claves: Actividades lidicas, desarrollo perceptivo motriz, desarrollo sensorial, desarrollo anatomico, infancia.

Abstract. This study shows the importance of implementing play activities for psychomotor development during early childhood. The
purpose of this research was to determine the influence of the program of play activities for the perceptual-motor development in 4
and 5 year old children of the San Juan Bautista Puno-Peru Early Childhood Educational Institution. This research adopted a quantita-
tive, experimental approach, with a pre-experimental design. A program of play activities was implemented for 10 months, basically
the program developed three dimensions: sensory, motor and anatomical development. To evaluate the level of psychomotor devel-
opment, the Jack Capon test was used before and after the implementation of the program, then the Wilcoxon rank statistical test was
used to evaluate the influence. The results show that the program significantly influenced the development of psychomotor skills (Z =
- 8.947; p<0.001), improved psychomotor skills such as: body schema (Z=- 8.174; p<<0.001), balance (Z=- 8.174; p<0.001) and
motor skills (Z=- 8.174; p<<0.001). 001) balance (Z=- 8,411; p<0.001); jumping and falling (Z=- 9,065; p<0.001); obstacle course
(Z=-9,921; p<0.001); ball reception (Z=- 8,852; p<0.001) and jumping with one foot (Z=- 8,237; p<0.001). Playful activity in
childhood is associated with improvements in physiological health and mainly in the development of motor skills that are important for
preventing the onset of cardiovascular disease later in life.

Keywords: Play activities, perceptual-motor development, sensory development, anatomical development, childhood.
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Introduccion

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud, mas 249 mi-
llones, aproximadamente el 43 %, de nifios menores a 5
afos corren el riesgo de no alcanzar su pleno potencial de
desarrollo (WHO, 2022), esto se debe a multiples factores
que intervienen en el desarrollo de la primera infancia, los
factores mas significativos son: el retraso en el crecimiento
y la extrema pobreza, caracteristicas de paises y regiones en
vias de desarrollo (Nurturing Care, 2022). Mdltiples inves-
tigaciones evidencian que el desarrollo del cerebro se da con
mayor rapidez durante los cinco primeros afios, es decir,
durante la primera infancia, este periodo involucra también
el desarrollo de la adaptabilidad y la capacidad de respuesta
ante diferentes estimulos, en consecuencia la desnutricion y
la estimulacion inoportuna (por medio de programas de
desarrollo motriz durante la primera infancia) tiene conse-
cuencias adversas que pueden tener efectos a largo plazo en
las familias y las comunidades a las que pertenece; por lo
que es importante que los gobiernos, ministerios de educa-
cion, instituciones educativas, directivos, docentes y padres
de familia presten atencion al desarrollo psicomotriz (UNI-

CEF, 2018).
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Para el desarrollo pleno de los nifios menores es impor-
tante implementar intervenciones oportunas de bajo costo
que reducirian considerablemente este porcentaje, ademas
invertir en el desarrollo de la primera infancia resultaria
esencial para que estos nifios y sus comunidades se desarro-
llen (Nurturing Care, 2022). Uno de los programas de in-
tervencion de bajo costo sugerido por la Unicef y la Orga-
nizacion de Mundial de la Salud, es el programa de activida-
desladicas que desarrollan las experiencias motoras y cono-
cimientos sobre el propio cuerpo, gracias a la informacion
recibida a través de los 6rganos sensitivos la conciencia per-
cibe las informaciones relativas del entorno y los diferentes
procesos de nuestro organismo vinculados al desarrollo
evolutivo de la estructuras nerviosas (Hafelinger & Schuba,

2019).

El desarrollo perceptivo motriz y el juego

El desarrollo perceptivo motriz durante la primera in-
fancia desarrolla el proceso evolutivo de las estructuras ner-
viosas y la adquisicion de habilidades que constituye el so-
porte anatomico de las percepciones junto con las experien-
cias motrices, interaccion con el ambiente, movimiento
corporal y juego (Benjumea, 1967; Lora, 2008; Quino y
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Barreto, 2015; Unicef, 2018); ademas, desarrolla el meca-
nismo sensorio-cognitivo mediante el cual, el individuo
siente, selecciona, organiza e interpreta, con el fin de adap-
tar mejor a su nivel de comprension (Munkon y Juang,
2008).

Herazo etal. (2010) manifiesta que el juego a traves del
movimiento es un facilitador en el desarrollo intelectual y
afectivo. La omisién del desarrollo perceptivo motriz po-
dria generar dificultades para alcanzar el éxito académico
que involucra el desarrollo de las competencias previstas en
el ambito educativo (Rigal, 2006). Asimismo, Veldman et
al. (2019) consideran, que el desarrollo motor acorde a la
edad influye positivamente en el desarrollo cognitivo de los
nifios en formacion. Por otro lado, Villa et al., (2019) re-
fieren que las dificultades del desarrollo psicomotriz en la
primera infancia tienen una prevalencia entre el 5-8 % de la
poblacion infantil, afectando a nifios que no presentan nin-
gun déficit cognitivo aparente, pero que muestran un desa-
rrollo psicomotriz deficiente para su edad con limitaciones
y dificultades para la realizacién de actividades cotidianas.

Las actividades Iudicas y el desarrollo pleno

La actividad ladica ha sido reconocida por el Alto Co-
misionado de las Naciones Unidas como un derecho de to-
dos los nifios (Unicef, 2006). La actividad ladica es conce-
bida como la forma natural de incorporar a los nifios en el
medio que los rodea, de aprender, de relacionarse con los
otros, de entender las normas y del funcionamiento de la
sociedad a la cual pertenecen (Candela y Benavides, 2020).
Muchas décadas atras, Vygotsky plante6 que el juego es un
mecanismo esencial de apropiacion de la cultura por parte
de los nihos y, a la vez, un instrumento de socializacion y
aprendizaje (Veresov y Barrs, 2016). Asimismo, las activi-
dades ludicas son importantes para el desarrollo pleno de
los nifos; pues, permite que aprendan a socializar, expresar
y reconocer sus emociones, vivir situaciones del dia a
dia, integrando aprendizajes a traves del movimiento adop-
tando asi un desarrollo fisico y mental (Montero & Monge,
2001; Meneses et al., 2001; Ruiz et al., 2003; Ginsburg et
al., 2007, Fégéras etal., 2014; Bonilla & Solovieva, 2017;
Rodriguez, 2018; Zamorano et al., 2019; Nanjari, et al.,
2021; Bernate & Fonseca, 2021). Ademas, el desarrollo de
las habilidades son bloques de construccion para un movi-
miento eficiente y efectivo que ofrecen a los nifos formas
de explorar sus entornos y conocer el mundo que los rodea
(Goodway et al., 2019; Cano et al., 2023). En esta misma
linea Munos (2003) refiere que el movimiento es un feno-
meno fundamental en el ser humano porque satisface nece-
sidades de expresion, control, equilibrio y juego (Ospina et
al., 2022). Asimismo, son esenciales para la competencia en
varios deportes, juegos y bailes (Fernandez Paz et al.,

2023).
Intervencion de un programa de actividades Iidicas

El juego es un medio educativo esencial en la primera
infancia (Fernandez et al., 2015; Rodriguez, 2018) la inter-
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vencion a traves de actividades ladicas y divertidas, contri-
buyen al descubrimiento de la corporeidad y produce ma-
duracion, motivacion, disfrute y satisfaccion (Torres, 2002;
Ruiz, 1994;Lopez et al., 2016; Aguila & Lopez, 2018); por
ello, se hace referencia que no hay incompatibilidad entre
jugar y aprender, porque los nifios estan especialmente pre-
dispuestos a recibir lo que ofrece la actividad ludica a la cual
se dedican con entusiasmo (Fernandez et al., 2015; Mieles
etal., 2020). Seglin, Bernate (2021), en su investigacion se
muestra la influencia e incidencia positiva del juego en el
desarrollo de la psicomotricidad. En la misma linea, se ha
observado que intervenciones basadas en juegos motores
mejoran la motivacion, la capacidad de resolver problemas,
componentes de la condicion fisica y el gusto por practicar
actividades fisicas (Lally et al., 2010; Valdivia-Moral et al.,
2020). Asimismo, se encontraron hallazgos en donde los
juegos cooperativos influyen significativamente en desarro-
llo de la psicomotricidad en nifios menores a 5 afios (p =
0,000 < ,005), estos hallazgos indican que el 68% de los
nifios que fueron intervenidos con un programa de actividad
ldica, alcanzaron un nivel de desarrollo psicomotriz acorde
a su edad cronologica (Rodriguez, 2018).

Las actividades ladicas como accion estratégica buscan
potenciar, enriquecer el desarrollo de las experiencias mo-
trices y con ello el desarrollo de las diferentes areas de la
conducta humana: afectiva, cognitiva, social y motriz de la
primera infancia. Los maestros de preescolar tienen un pa-
pel vital en la prestacion de servicios educativos de calidad,
para contribuir, facilitar el aprendizaje o enfrentarse a situa-
ciones y entornos complejos (Unicef 2018), para el sosteni-
miento de la actividad fisica como estilo de vida, promocion
de la salud, recreacién, disciplina, educacion en valores e
iniciacion deportiva (Lopez et al., 2016).

En muchos paises el juego no esta plenamente integrado
en los programas de educacion preescolar, esto se debe a la
incapacidad de apreciar el juego como un medio de apren-
dizaje (Unicef, 2018). Es por ello que, cada afio mas de 200
millones de nifios menores de 5 afios no alcanzan su pleno
potencial cognitivo y social; gran parte de estos nifios viven
en Asia meridional y Africa (Luarte et al., 2014). Como
consecuencia de la inactividad se presentan una baja percep-
cion de competencia motriz no se ven capaces de realizar
muchas actividades que sus iguales realizan sin grandes difi-
cultades (Ruiz et al., 2007); asimismo, manifestaran menor
motivacion hacia la practica de actividades fisicas y deporti-
vas, lo que puede llevarles a tener dificultades de relacion
con sus compaiieros, provocando episodios de soledad, ais-
lamiento, desmotivacion, rechazo, incompetencia y ri-
diculo en el patio de recreo o en momentos de juego. Ade-
mas, la OMS (2009) refiere que los problemas que afectan
a los adultos, como la obesidad, cardiopatias, problemas de
salud mental, delincuencia, deficiente alfabetizacion y des-
treza numérica, tienen un origen en la primera infancia. En
los Gltimos anos, ante la alerta de inactividad de los nifios
menores de 5 afios emitieron un documento de recomen-

daciones con la necesidad de que los nifios deben dedicar al
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menos 180 minutos a hacer multiples actividades fisicas de
cualquier intensidad, de los cuales al menos 60 sean de in-
tensidad moderada a enérgica, distribuidos a lo largo del
dia; cuanto mas, mejor (OMS, 2020; OPS, 2020; OMS,
2019).

La psicomotricidad como una actividad imprescindible
en edades tempranas (Lubans et al., 2010), permitira al
nifio tener una mayor amplitud de movimiento y destreza
que es parte esencial del desarrollo pleno. Ademas, las acti-
vidades ladicas ayudan a mejorar el equilibrio, la percep-
cion, fuerza, control muscular, auto confianza, socializacion
y autoestima (Bernate, 2021). Asimismo, Mora (2018) re-
fiere que a traves de la actividad motora se da la oxigenacion
cerebral y esta genera una sustancia denominada irisina
quien viaja de los musculos al cerebro; favoreciendo la plas-
ticidad neuronal, base del aprendizaje. Por todo lo ex-
puesto, consideramos como objetivo de estudio determinar
la influencia del programa de actividades ladicas para el
desarrollo perceptivo motriz en nifios.

Métodos

La investigacion se realizo en la Institucion Educativa
Inicial San Juan Bautista Puno-Pera (ubicado con las coor-
denadas geograficas siguientes: -15°51°19.0” S 70°00°53.5”
W de la region, provincia, distrito de Puno-Peru). El estu-
dio corresponde al enfoque cuantitativo, de tipo experi-
mental, con un disefio preexperimental (Hernandez et al.,
2014). La variable independiente (programa de actividades
ludicas) se manipula para medir sus efectos sobre la variable
dependiente (desarrollo perceptivo motriz), con el propo-
sito de determinar la influencia del programa de actividades
ludicas para el desarrollo perceptivo motriz en nifios. Los
criterios de inclusion para el estudio fueron: nifos y nifias
de 4 y 5 anos matriculados durante el periodo 2020, firma
de un consentimiento informado, poseer una asistencia ma-
yor o igual a 80% de las sesiones virtuales. Los criterios de
exclusion para el estudio fueron: asistencia menor al 80%
de las clases y no presentar consentimiento informado. La
muestra se compone por nifios de 4 (47,6 %) y 5 (52,4 %)
anos de edad, de los cuales el 50,8 % son varones y el 49,2
% son mujeres (Tabla 1).

Tabla 1.
Caracteristicas sociodemograficas de los nifios.
Variables n %
Edad
4 anos 30 47,6
5 anos 33 52,4
Sexo
varones 32 50,8
mujeres 31 49,2
Convivencia
viven con sus padres 51 80.9
viven con sus familiares 12 19.0

Fuente: Datos de la investigacion.

Primero, para llevar a cabo el estudio conseguimos la
autorizacion de la Institucion Educativa San Juan Bautista.

-755-

Segundo, se realizo una reunion virtual con los padres
y/ 0 apoderados de cada nifio, los cuales fueron informados
sobre el programa de actividades ladicas (juegos sensoriales,
motrices y desarrollo anatomico), duracion (45 minu-
tos/una sesion por semana), instrumento (test de Jack ca-
pon) y procedimiento para aplicar en el estudio, asi como
riesgos y bondades que podrian presentarse. La aceptacion
de los padres fue favorable con un 100%, se evaluaron a to-
dos los participantes que mantuvieron una asistencia mayor
o igual al 80 % de las sesiones virtuales. Por otro lado, la
intervencion del docente funcion6 como guia, orientador
principal para que las actividades ladicas se desarrollen de la
mejor manera. Ademas, las actividades no son consideradas
como programas de entrenamiento, sino como un medio de
disfrute y satisfaccion a través de una secuencia de situacio-
nes de aprendizaje en cuyo desarrollo interacttan los nifios,
docentes y objeto de aprendizaje. Especificamente, en pri-
mer término, se realiz6 la explicacion del tema, reglas, los
limites, uso de materiales y absolucion dudas e interrogan-
tes. Luego, se dirigio el desarrollo de las actividades ladicas,
con supervision constantemente. Ademas, cabe resaltar que
este programa se llevo a cabo durante la pandemia, para
mantener los vinculos y la relacion con nuestros nifios a tra-
vés del Google meet generando un espacio de intercambio
ladico desde casa manteniendo complicidad a través del len-
guaje y la imagen. Ha sido un gran reto que ha despertado
nuestra creatividad utilizando materiales no convencionales
(baldes, botellas, papeles reciclados, escobas, cestos de
ropa, etc). Ademas, cabe mencionar, que los padres de fa-
milia contaban con cuentas institucionales y recibieron ca-
pacitaciones virtuales sobre el uso de la plataforma Google
meet por medio de la Institucion Educativa.

Procedimientos de la intervencion

La intervencion consta de un programa de actividades
ladicas en donde consideramos tres dimensiones: senso-
riales, motrices y desarrollo anatomico. El programa se
constituye de un total 70 sesiones, con una frecuencia de
una sesion por semana, con una duracion de 45 minutos
por sesion. El tiempo se distribuy6 aproximadamente del
siguiente modo: 10 minutos para la introduccion y activa-
cion fisiologica, 30 minutos para el desarrollo principal, y
los cinco minutos restantes para el desenlace. Las sesiones
fueron realizadas de manera virtual a través de la plata-
forma google meet. Los investigadores aplicaron el test de
desarrollo perceptivo motriz antes de iniciar la interven-
cion y la semana siguiente a la Gltima sesion realizada. El
programa de actividades ludicas se implement6 en tres di-
mensiones: sensoriales, motrices y desarrollo anatomico.

Juegos sensoriales: son juegos que consiste en recuperar
un objeto sin utilizar la vista. En esta actividad el infante:
identifica sensaciones a través del olfato y gusto; distingue
sonidos simples y agudos; cambia posiciones y se detiene
ante un sonido o gufa, y cambia rapidamente la postura del
cuerpo ante sefiales visuales del guia.

Juegos motrices: son juegos donde se toma conciencia de
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la unidad corporal orientandose en el espacio con rela-
cion a uno mismo. En esta actividad el infante realiza juegos
motrices: manteniendo el equilibrio dinamico y estatico;
mostrando diferentes formas de saltos, ritmo, coordinacién
con y sin bases de sustentacion; ejecutando la locomocion
con diferentes obstaculos, reconociendo distancias e inter-
valos de proximidad y separacion, y realizando juegos mo-
trices en locomocion y manipulacion de objetos.

Juegos de desarrollo anatémico: son juegos que consiste en
fortalecer las capacidades fisicas como: velocidad, resisten-
cia, flexibilidad y fuerza, de su propia anatomia humana. En
esta actividad el infante siente la aceleracion progresiva de
su frecuencia cardiaca en situaciones diversas; y experi-
menta la inhalacion, exhalacion y relajacion durante o des-
pués de la accion.

Instrumento

El test de desarrollo perceptivo motriz de Jack Capon,
es un instrumento que evalta el grado de desarrollo en ni-
fios de 4 a 10 afios. Este, consta de 6 pruebas como: esquema
corporal, cuyo objetivo es evaluar el conocimiento de las par-
tes del cuerpo; prueba de equilibrio, cuyo proposito es evaluar
el equilibrio dinamico, lateralidad y asociacion visomotriz;
prueba de salto y caida, evalia el equilibrio dinamico, coordi-
nacion motriz gruesa y kinestésica; prueba de recorrido con obs-
tdculos (consta de 3 tareas), evaltan la orientacion espacial y
conciencia corporal; prueba recepcién de pelota, evalta la
coordinacion oculo manual y seguimiento con la vista y el
salto con un pie, evalla la coordinacion motriz gruesa, equi-
librio dinamico y la capacidad para el movimiento soste-
nido, perceptivo temporal. El test de Jack Capon considera
los siguientes rangos de puntuacion acumuladas los que per-
mitieron clasificar a cada uno de los participantes. En donde
0-10 implica con problemas, de 11-14 regular, 15-18 acep-
table, 19-21 bueno y 22-24 muy bueno (Capoén, 1978;
adaptado por Carrasco, 1990). Antes de la aplicacion del
test en este estudio se obtuvo la fiabilidad, en un grupo pi-
loto constituido por 20 estudiantes, de Alpha de crombach
o = 0.865. En esta investigacion se utilizo la escala que co-
rrespondes de 4-5 afos, tal como se muestra en la tabla 2.

Tabla 2.
Escala por edades del Test de Jack Capon
Muy bueno  Bueno Aceptable Regular
10 0 mas afios 24 23-22 21-20 19-18
edades 8-9 afios 24-23 22-21 20-19 18-17
7-6 aios 24-22 21-19 18-16 15-13
5-4 anos 24-22 21-19 18-15 14-11

Evaluacién del esquema corporal

Respecto a la evaluacion del conocimiento de las partes
del cuerpo, se interrogo sobre 20 partes de su cuerpo
como: boca, brazos, cabello, cuello, dientes, dedos de la
mano, frente, rodillas, piernas, labios, nariz, uias de la
mano, orejas, pies, cabeza, ojos, hombros, nalgas, espalda
y codos. En esta evaluacion el nifio se coloco de pie con los
ojos abiertos, a 2 metros de distancia, frente al facilitador.
Se considero el tiempo maximo de 5 segundos para que el
nifo toque cada una de sus partes de su cuerpo (figura 1).
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Se puntuo de la siguiente manera: Mas de un error de
identificacion (1 punto), vacilacién o tanteo (2 puntos),
exceso de tiempo para la respuesta motora (3 puntos) y
realiza correctamente (4 Puntos).

Puntuacién:

1 Punto

2 Puntos
3 Puntos
4 Puntos

: Mas de un error de identificacion.

: Vacilacién o tanteo. by

: Exceso de tiempo para la ré$puBsta motora.
: Realiza correctamente. e

Figura 1. Evaluacion del esquema corporal
Fuente: Datos de la investigacion.

Evaluacién del equilibrio corporal

En la evaluacion del equilibrio corporal se considero el
equilibrio dinamico, la lateralidad y la asociacién visomo-
triz. Esta consistio en desplazarse sobre una linea de 10cm
de ancho y 3 metros de largo, se ejecutaron tres intentos y
se consider6 el mejor resultado. Para esta evaluacion el fa-
cilitador se coloco frente al extremo de la linea de equili-
brio, opuesto a aquel donde se ubica el nifio. Se indico al
nifilo que camine por la linea de equilibrio sin detenerse, con
la vista fija hacia al frente y con los brazos en extension (fi-
gura 2). El equilibrio corporal se puntu6 de la forma si-
guiente: Pisa fuera de la linea de equilibrio (1 Punto), des-
liza los pies, o se detiene con frecuencia, vacila y saca la vista
(2 Puntos), camina rapidamente para no perder el equili-
brio, rigidez (3 Puntos) y realiza correctamente (4 Puntos).

: Pisa fuera de la linea de'equilibrio. S

: Desliza los pies, o se detiene con frecuencia, vacila y saca la vista.
: Camina rapidamente para no perder el equilibrio, rigidez.

: Realiza correctamente.

Figura 2. Evaluacion del equilibrio corporal
Fuente: Datos de la investigacion.

Evaluacion del salto y caida

Se evalu6 el equilibrio dinamico, coordinacién motriz
gruesa y la kinestesia. La evaluacion consistio en indicar al
nifio que adopte la posicion para saltar sobre la silla, de unos
40 cm de lado y 50 cm de alto, con los pies separados, a una
distancia equivalente al ancho de sus hombros (figura 3). Se
indica al nifio que salte de modo que ambos pies caen al piso.
El familiar, facilitador o mediador debe estar al frente del
estudiante para asistir al nifio en caso de alguna accion de
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tropiezo. El salto y caida se puntu6 de la manera siguiente:
Si ambos pies no dejan la silla al mismo tiempo o si tocan el
suelo simultaneamente (1 Punto), después de la caida no es
capaz de mantener el equilibrio (2 Puntos), cae de forma
rigida (3 Puntos) y realiza correctamente (4 Puntos).

Puntuacién:
1 Punto : Siambos pies no dejan a silla al mismo tiempo o si tocan el Suelo  simultaneamente.
2 Puntos :Después de la caida no es capaz de mantener el equilibrio

3 Puntos : Cae de forma rigida
4 Puntos - Realiza correctamente

K.

Figura 3. Evaluacion del salto y caida
Fuente: Datos de la investigacion.

Recorrido de obstdculos (Tarea L,2y3)

Se evaluo la orientacion espacial y la conciencia del
cuerpo. La evaluacion consistio en: Tarea 1, pasar inclinado
por debajo de un obstaculo (baston) ubicado encima de la
silla sin tocarlo (figura 4); Tarea 2, pasar sobre un obstaculo
de una altura equivalente a la de sus rodillas, sin tocarlos,
para ello se us6 un bastén, ubicado sobre dos sillas (figura
5) y tarea 3, pasar a través de un espacio estrecho sin tocar
los obstaculos, para ello, se us6 dos sillas con sus respaldos
enfrentados y colocados a una distancia aproximada de los
hombros de un adulto (figura 6). Se puntu6 de la manera
siguiente: toca con el cuerpo alguno de los obstaculos (1
Punto), mal calculo del espacio con un error que exceda
mas de 10 centimetros (2 Puntos), inseguridad frente a un
obstaculo (3 Puntos) y realiza correctamente (4 Puntos).

Recepcion de la pelota

Se evaluo la coordinacion 6culo manual y seguimiento
con la vista, para ello el nifio se ubic6 de pie frente al facili-
tador a una distancia de 2 metros. La evaluacién consistio
en recepcionar la pelota de trapo que el facilitador lanzo de
abajo hacia arriba (figura 7). Se puntu6 de la siguiente ma-
nera: atrapa la pelota menos de dos veces (1 Punto), atrapa
la pelota con ayuda de brazos o cuerpo (2 puntos), insegu-
ridad en la recepcion, sin que se caiga la pelota (3 puntos) y
lo realiza correctamente (4 puntos).

Salto con un pie

Se evaluo la coordinacion motriz gruesa, equilibrio di-
namico y la capacidad para el movimiento sostenido, per-
ceptivo temporal, en esta evaluacion se pidi6 al nifio que se
sostenga sobre su pie derecho, durante tres segundos y
luego salte hacia adelante tres veces consecutivas con el
mismo pie, luego el nifio vuelve a ubicarse frente al facilita-
dor, para mantenerse sobre el pie izquierdo por tres segun-
dos y dar tres saltos consecutivamente con el mismo pie (fi-
gura 8). Se puntu6 de la manera siguiente: mantenerse so-
bre un pie, o saltar el pie opuesto toca el suelo (1 Punto),
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cambio de postura inarmonica o desordenada (cuando debe
de hacerlo con el pie) (2 puntos), falta de ritmo en los saltos
o poco control del equilibrio (3 puntos), realiza correcta-
mente (4 puntos).

Puntuacién:

1 Punto Toca con el cuerpo alguno de los obstaculos

2 Puntos : Mal calculo del espacio con un errqgque exceda mas de 10 centimetros
3 Puntos :Inseguridad frente a un obstaculo

4 Puntos Realiza correctamente

Figura 4. Recorrido de obstaculos (Tarea 1)
Fuente: Datos de la investigacion.

Puntuacion.

1 Punto Toca con el cuemo alguno de losiobstaculos

2 Puntos : Mal célculo del espacigféon un errorque exceda mas de 10 centimetros
3 Puntos _ :Inseguridad frente a un,obstaculo™

4 Puntos : Realiza correctamente

Figura 5. Recorrido de obstaculos (Tarea 2)
Fuente: Datos de la investigacion.

TAREA N° 3

Untuacion
1 Punto Toca con el cuerpo alguno dellos obstacdlos
2 Puntos : Mal célculo del espacio con un error que exceda mas de 10 centimetros
3 Puntos - Inseguridad frente a un Obstaculo.

4 Puntos : Re: rrectamente.

Figura 6. Recorrido de obstaculos (Tarea 3)

Fuente: Datos de la investigacion.

Pg\(uagén‘

1 Punto
2 Puntos
3 Puntos
4 Puntos

Figura 7. Recepcion de pelota
Fuente: Datos de la investigacion.
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Resultados y discusion

El programa de actividades ladicas en nifios de la pri-
mera infancia influy6 significativamente en el desarrollo de
la psicomotricidad, esto significa que el programa de activi-
dades ladicas logréo mejorar las habilidades psicomotrices
como: esquema corporal, equilibrio, salto y caida, reco-
rrido con obstaculos, recepcion de la pelota y salto con un
pie (ver tabla 3). En concordancia con nuestro estudio, in-
vestigaciones similares mostraron también la eficacia de un
programa de juegos para mejorar el desarrollo perceptivo
motriz de los nifios (p<0,05) (Teixeira etal., 2015; Cuesta
etal., 2016; Rodriguez, 2018; Fu et al., 2018; De Oliveira
etal., 2019; Palmer et al., 2019; Trost & Brookes, 2021).
Ademas, seglin una revision sistematica, las intervenciones
son efectivas para aumentar las habilidades motrices funda-
mentales y los niveles de actividad fisica en preescolares
(Lee etal., 2020; Fernandez Paz et al., 2023). La actividad
ludica en la infancia se asocia con mejoras en la salud fisio-
légica y principa]mente en el desarrollo de la motricidad
que es importante para prevenir la apariciéon de enfermeda-

des cardiovasculares en etapas posteriores de la vida (An-
dersen etal., 2011; Timmons etal., 2012). Distintas inves-
tigaciones han demostrado que la promocion de la actividad
ladica estimula el tejido 6seo, muscular y 6rganos internos
de los nifios, importante para el potencial de desarrollo du-
rante la infancia (Pifa et al., 2020; AAHPER, 1968; Ruiz,
1994); asimismo, mejora los patrones motores (Zapata et
al., 2022), conduce a una disposicion a participar en activi-
dades fisicas a través del tiempo (Lubans et al., 2010); ade-
mas, mejora el aprendizaje, no solo de contenidos propios del
area recreativa sino también de otras areas curriculares
(Arufe, 2020; Lora, 2008). Por otro lado, la inactividad fisica
podria poner en riesgo el desarrollo pleno e integral del in-
fante, ademas de ello, esta limitacion, esta relacionada de ma-
nera indirecta con el éxito académico que involucra el desa-
rrollo de las competencias previstas en el ambito educativo
(Rigal, 2006; Unicef, 2018). Asimismo, implica las dificulta-
des de relaciéon con sus compafieros, retrasos en la compe-
tencia motora lo cual puede provocar episodios de soledad,
aislamiento, rechazo y ridiculo en el patio de recreo o en mo-
mentos de juego (Bucco & Zubiaur, 2013; Goodway et al.,
2019)

Tabla 3.
Influencia del programa de actividades ludicas para el desarrollo perceptivo motriz.
Previo Posterior Z p
Desarrollo perceptivo motriz 15,4832 + 1.234 23,4623 £ 1723 -8,947° ,000%
Esquema corporal 2,8253 £ 0.5830 3,9047 + 0.2959 -8,174° ,000%
Equilibrio 2,6031 * 0.6608 3,7142 £ 0.4553 -8,411° ,000%
Salto y caida 2,6190 + 0.7498 3,9682 £ 0.1767 -9,065* ,000%
Recorrido con obstaculos 2,1746 + 0.8897 3,9206 £ 0.2845 -9,921° ,000%
Recepcion de pelota 2,6190 + 0.4895 3,9047 £ 0.2959 -8,852° ,000%
Salto con un pie 2,8421 £ 0.3527 3,8571 £ 0.3527 -8,237° ,000%

Fuente: Datos de la investigacion.
* Prueba de rangos con signo de Wilcoxon (Z)
*p<0.0001

El programa de actividades ludicas que se implemento
en nifios (primera infancia), influyo significativamente en el
desarrollo del esquema corporal (Z = - 8,174; p<0.001),
ya que los ninos lograron conocer las diferentes partes de su
cuerpo, esto se demostr6 porque el promedio del desarro-
llo del esquema corporal, antes y después de la implemen-
tacion del programa de actividades ladicas fue de 2,8253 +
0.5830y 3,9047 £ 0.2959 respectivamente, lo que implica
que los nifos lograron mejorar la respuesta psicomotora de
manera correcta acerca del esquema corporal como: boca,
brazos, cabello, cuello, dientes, dedos de la mano, frente,
rodillas, piernas, labios, nariz, ufas de la mano, orejas, pies,
cabeza, ojos, hombros, nalgas, espalda y codos. Investiga-
ciones similares evidencian que los programas de actividad
fisica estan relacionados con la mejora del esquema corporal
(Arnaiz & Lozano, 1992; Bucco & Zubiaur, 2013; Cuesta et
al., 2016). Es sumamente importante mencionar que los ni-
fios durante la infancia conozcan su cuerpo por medio de las
experiencias motrices de modo que puedan expresar y ma-
nifestar sus sensaciones y percepciones (Castelo & Ma-
quiera, 2015). Ademas, Arnaiz & Lozano (1992) refieren
que la construccion del esquema corporal juega un papel
fundamental en el desarrollo del nifio; porque, el desarrollo
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intelectual y de la personalidad comienzan con la estructu-
racion correcta de la imagen corporal; y si esta no es la ade-
cuada, podria evidenciarse mas adelante en los cuadernos de
trabajo sin direccionalidad de letras, nimeros, palabras e in-
version de silabas, u omision de palabras (Jiménez & Gon-
zalez, 1998). Ademas, como consecuencia de la deficiente
estructuracion espacio temporal podria presentarse proble-
mas de personalidad como: ira, agresividad, ansiedad, re-
chazo, pesadillas, tics nerviosos, familiares, escolares y so-
ciales (Rodriguez, 2018).

El programa de actividades lidicas implementadas en ni-
fios de la primera infancia, influyo en el desarrollo del equi-
librio (Z = - 8,411; p<0.001). Esto evidencia, que los nifios
después de recibir un programa de actividades ladicas, lo-
graron mantener el equilibrio dinamico correcto, este logro
fue evidenciado en el promedio de la evaluacion del equili-
brio dindmico antes (2,6031 * 0.6608) y después (3,7142
T 0.4553) de la implementacion del programa. En una in-
vestigacion similar, desarrollada por Chifla (2021), se evi-
dencio que un programa de juegos mejoro significativa-
mente (de un 30% a 85%) el desarrollo del equilibrio de los
nifos como parte de intervencion temprana que tuvo como
objetivo promover las habilidades motoras. El control de
equilibrio esta condicionado por el buen funcionamiento de
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los nervios receptores; en donde el sentido propioceptivo
tiene como funcién de informar al cerebro respecto la posi-
cion del cuerpo mediante los canales semicirculares, el
utriculo y el saculo para el oido, los receptores cutaneos y
musculares para la planta del pie. Ademas, el equilibrio co-
rrecto segtn, Jiménez & Gonzalez (1998) el desarrollo del
equilibrio es la base fundamental de una buena coordinacion
general; la alteracion de equilibrio esta relacionados con el
aumento del cansancio, ansiedad, angustia, inseguridad, y
disminucion de la atencion.

El programa de actividades ladicas implementadas en ni-
fios de la primera infancia, influy6 significativamente en la
mejora de salto y caida (Z = - 9,065; p<0.001), ya que an-
tes (2,6190 £ 0.7498) y despues (3,9682 + 0.1767) de la
implementacién del programa, se evidenci6 una notable
mejora. Los nifios pasan de caer de manera rigida a caer a
una posicion correcta. Segun Jiménez & Gonzalez (1998) el
salto es un ejercicio clasico de coordinaciéon general; en
donde se puede comenzar por ensefiar a los nifos a saltar
longitudinalmente y caer desde diversas altitudes, el fo-
mento de esta actividad fortalece alcanzar plenamente el po-
tencial del desarrollo motriz. Investigaciones respecto a la
mejora del salto y caida como parte de un programa de ac-
tividades ludica demostraron mejoras en la coordinacion
motora con las extremidades dado que esta actividad genera
una presion integra del cartilago ayudado por la gravedad,
el soporte de peso y acciones musculares, actividades mo-
trices indispensables para permitir el crecimiento de los
huesos (Roca, 1983; Ruiz, 1994).

El programa de actividades ladicas, en nifos de la pri-
mera infancia, influyo en el desarrollo del recorrido de obs-
taculos (Z = - 9,921; p<0.001). En esta actividad, los nifios
lograron pasar por las tres tareas sin tocar los obstaculos:
pasar inclinado por debajo de un obstaculo (figura 4); pasar
por arriba de un obstaculo (figura 5) y pasar por un espacio
estrecho (figura 6). Se calculo el promedio de las tres tareas,
tanto en el pre test (2,1746 £ 0.8897), y post test (3,9206
1 0.2845) en el que se evidencio una mejora estadistica-
mente significativa, despues de la aplicacion del programa
de actividades ludicas, los nifios lograron pasar los obstacu-
los correctamente, logrando superar la inseguridad al cruzar
los obstaculos. Investigaciones similares han demostrado
que el juego, estimula el tejido oseo, muscular y 6rganos
internos de los nifios, importante para el desarrollo de la
motricidad en recorrido con obstaculos (PINA et al., 2020,
AAHPER, 1968; RUIZ, 1994).

El programa de actividades ludicas influy6 en la mejora
de esta dimension de recepcion de pelota (Z = - 8,852;
p<0.001). Esto significa que los nifios mejoraron significa-
tivamente en la recepcion correcta de la pelota (figura 7),
ya que se evidencié esta mejora, antes (2,6190 £ 0.4895) y
después (3,9047 £ 0.2959) de la implementacion del pro-
grama de actividades ladicas (tabla 3). Nuestros resultados
guardan similitud con los de DE Oliveira et al. (2019) ya
que, esta investigacion logro obtener mejoras significativas
respecto al desarrollo motriz de apuntar y atrapar objetos
en movimiento. Segin Jiménez & Gonzalez (1998) refieren
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que lanzar y recepcionar pelotas son actividades claves para
la coordinacion motora, ayuda a la independizacion de
musculos, al desarrollo de la direccionalidad, desarrollo del
equilibrio y a una perfecta adecuacion de la mirada a los di-
versos movimientos de la mano. De la misma manera, Lora
(2008) refiere que para atrapar un objeto en movimiento
requiere de la madurez de su nervio ocular para ser capaz
de perseguir el objeto con la vista, del desplazamiento del
sujeto para adaptarse a la velocidad y a la trayectoria de la
pelota.

La implementacion del programa de actividades ladicas
en nifios de la primera infancia, influy6 en el desarrollo psi-
comotriz vinculado al salto con un pie durante tres veces
consecutivos (Z = - 8,237; p<0.001). Esto significa, que
los infantes mejoraron la psicomotricidad en la realizacién
de saltos con un pie 3 veces consecutivos (Figura 8), ya que
la puntuaci6n antes y después de la implementacion del pro-
grama fue de 2,8421 + 0.3527 y 3,8571 £ 0.3527 respec-
tivamente (tabla 3). Estas acciones estimulan la motricidad
mecanica que a la vez estimula el crecimiento en longitud,

anchura y en densidad (Mandel, 1984, Ruiz, 1994).
Conclusiones

Este estudio muestra evidencia solida para afirmar que
el programa de actividades lidicas influy6 significativa-
mente en el desarrollo de la psicomotricidad (Z = - 8,947,
p<0.001), logré mejorar las habilidades psicomotrices
como: esquema corporal (Z=- 8,174; p<0.001) equilibrio
(Z=- 8,411; p<0.001); salto y caida (Z=- 9,065;
p<0.001); recorrido con obstaculos (Z=- 9,921;
p<0.001); recepcion de la pelota (Z=- 8,852; p<<0.001) y
salto con un pie (Z=- 8,237; p<0.001). Las actividades la-
dicas en la infancia se asocian con mejoras en la salud fisio-
logica y principalmente en el desarrollo de la motricidad
que es importante para prevenir la aparicion de enfermeda-
des cardiovasculares en etapas posteriores de la vida (An-
dersen, etal. 2011).
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