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Resumen. La homofobia y transfobia son sentimientos de rechazo y hostilidad hacia personas homosexuales y transgéneros, que 
surgen de prejuicios y miedos hacia la diversidad sexual. El objetivo de la presente investigación fue comparar los niveles de homofo-
bia y transfobia de estudiantes de educación física y otras pedagogías de Chile. Para ello se aplicó la escala de homofobia EHF-10 y la 
escala de actitudes negativas hacia personas trans a 384 estudiantes de 15 Pedagogías de una universidad de Chile. Los resultados 
muestran que los puntajes de homofobia y transfobia tienden a ser bajos en los/as estudiantes de todas las carreras. Sin embargo, 
los/as estudiantes de educación física poseen los puntajes más altos entre todos los/as futuras docentes, en tanto, los/as estudiantes 
de biología, castellano, inglés, historia y geografía, educación básica y educación diferencial poseen los puntajes más bajos en una o 
ambas escalas. Se concluye que existen diferencias en los niveles de homofobia y transfobia según carrera cursada, con los índices más 
altos en educación física, aunque los puntajes de ambas escalas son bajos.  
Palabras claves: homofobia, transfobia, pedagogías, estudiantes universitarios. 
 
Abstract. Homophobia and transphobia are feelings of rejection and hostility towards homosexual and transgender people, which 
arise from prejudices and fears towards sexual diversity. The objective of the present research was to compare the homophobia and 
transphobia levels of physical education students and other pedagogies in Chile. To this end, the homophobia scale EHF-10 and the 
negative attitudes to trans people scale were applied to 384 students of 15 pedagogies from a university in Chile. The results show 
that homophobia and transphobia scores tend to be low in students of all careers. However, physical education students have the 
highest scores among all/future teachers, while biology, Spanish, English, history and geography students/students, Basic education 
and differential education have the lowest scores on one or both scales. It is concluded that there are differences in the levels of hom-
ophobia and transphobia according to the course, with the highest rates in physical education, although the scores of both scales are 
low. 
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Introducción 
 
La homofobia se entiende como el sentimiento y actitud 

de rechazo, temor o repugnancia hacia una persona homo-
sexual (Campo et al. 2013, Borrillo, 2010), lo que conlleva 
a un comportamiento hostil que incluye maltrato verbal y 
violencia física (Silva et al. 2018). Para Castañeda (2000) la 
palabra homofobia puede ser definida como la aversión, 
antipatía, prejuicio o discriminación contra la diversidad 
sexual. Por otra parte, la transfobia hace referencia a la 
discriminación, rechazo, maltrato y aversión hacia las perso-
nas denominadas como transgénero o transexual (Barrientos 
et al. 2019), que corresponde a personas cuyo sexo biológi-
co no coincide con su forma de sentir, es decir, personas 
con un sexo biológico de hombre que sienten, piensan y se 
expresan como mujer, y viceversa (Maureira et al., 2022, 
Noseda, 2012), Lo anterior surge, de prejuicios y miedos 
hacia la diversidad sexual (Bolaños y Charry, 2018) y de la 
exclusión de aquello que se considera como no normal 
(Young-Bruehl, 2004). Esta percepción social negativa hacia 
homosexuales y transgéneros da cuenta de una cultura he-
gemónica de la heterosexualidad conocida como heterose-
xismo, una ideología que niega y denigra cualquier forma 
no-heterosexual (MINEDUC, 2017).  

En relación con esto, la educación superior transmite 
sentidos y significados culturales sobre género y su rela-
ción con el poder (Bach, 2020, Martín, 2005), y si bien, es 
un tema relevante para la formación de profesores, aún no 
existe un desarrollo curricular completo y acabado que 
abarque estas temáticas (Benavides-Moreno et al., 2021, 
García, 2021, Serey, 2021, Serey y Zuñiga, 2021). En este 
sentido, Segovia (2020) plantea la necesidad de sensibilizar 
el dialogo abierto sobre disidencias sexuales en el espacio 
universitario y García (2021) resalta la importancia de 
estas medidas en la formación inicial docente, que permite 
la transferencia hacia las escuelas de estas temáticas emer-
gentes. 

Un estudio de Moral et al. (2013) reveló que, de 231 
estudiantes de medicina de México, el 25% presenta re-
chazo hacia la homosexualidad y que se ha sustituido la 
homofobia externalizada por formas más sutiles de rechazo 
hacia personas con esta orientación sexual. Piña et al. 
(2019) estudiaron las representaciones sociales de la ho-
mosexualidad en estudiantes de diversas licenciaturas de 
tres universidades mexicanas, mostrando que los/as estu-
diantes que viven en contextos socioeconómicos favoreci-
dos, con padres con alta escolaridad, tienen mayor acepta-
ción de los homosexuales, situación contraria que ocurre 
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en los jóvenes de zona rural, que viven de la producción 
agropecuaria en pequeña escala y con padres con baja esco-
laridad. Mavhandu y Sandy (2015) analizaron la relación 
entre religión y discriminación a lesbianas, homosexuales, 
bisexuales y transgénero en una universidad rural de Sudá-
frica. Los resultados indican que a los estudiantes bisexua-
les y transgénero generalmente se les atribuyen sobre-
nombres como pecadores, diablos y poseídos por demonios, 
existiendo intentos de convertirlos en heterosexuales a 
través de oraciones. También están expuestos a actos dis-
criminatorios, como la denegación de servicios financieros 
y de atención médica, además de amenazas y/o violaciones 
reales.  

Otra investigación realizada por Martínez e Íñiguez 
(2017) exploraron las formas de violencia simbólica contra 
las personas homosexuales, bisexuales y transgéneros en 
universidades mexicanas. Los resultados identifican dos 
estrategias discursivas predominantes que contribuyen a 
reproducir formas de discriminación y violencia hacia estas 
personas: una vinculada con las burlas y otra relacionada 
con el respeto, entendiendo que las demostraciones de 
afecto entre personas del mismo sexo son faltas de respe-
to. Otro estudio de Orcasita et al. (2020) indagó sobre las 
percepciones y actitudes homofóbicas en estudiantes uni-
versitarios, dando cuenta de un alto nivel de rechazo hacia 
homosexuales entre estudiantes masculinos de la facultad 
de ingeniería del grupo con ingresos más altos. Ciocca et 
al. (2017) estudiaron los elementos interculturales y so-
ciodemográficos en correlación con actitudes homofóbicas 
en estudiantes universitarios de tres países europeos. La 
muestra estuvo compuesta por 1048 estudiantes, con 766 
de Italia, 180 de Albania y 102 de Ucrania. El trabajo 
revela que los estudiantes albaneses y ucranianos tienen 
mayores niveles de homofobia, y, además, que ser hombre 
tiene una mayor predisposición hacia actitudes homofóbi-
cas en todas las poblaciones evaluadas. 

Campo y Herazo (2013) estudiaron la homofobia en 
estudiantes de trabajo social proveniente de dos institucio-
nes estadounidenses y una coreana, encontrando diferentes 
niveles de esta, donde los estudiantes que no atienden el 
tema en clases y los cristianos no católicos registran los 
mayores niveles homofóbicos. Zambrano y Escalante 
(2013) revelan que 16,7% de estudiantes de enfermería de 
una universidad pública de Colombia, son homofóbi-
cos/as, situación que podría perjudicar el estado de salud 
de las personas discriminadas, creando un ambiente de 
hostilidad que podría incidir en su rendimiento profesio-
nal. Una investigación sobre los factores asociados a la 
homofobia en estudiantes de medicina en once universida-
des de Perú arrojó mayores niveles de homofobia en los 
estudiantes del interior del País en comparación con estu-
diantes de Lima. Los análisis muestran que ser mujer, 
estudiar en una universidad de Lima, profesar la religión 
católica, conocer a un homosexual y haber atendido al 
menos a un paciente homosexual disminuye la frecuencia 
de homofobia (Nieto-Gutiérrez et al. 2018). 

Rodríguez y García (2022) investigaron las actitudes 

negativas e interiorización de mitos hacia personas trans en 
302 estudiantes mujeres de trabajo social en México. Los 
resultados arrojaron mayores puntuaciones en la escala de 
mitos en comparación con la escala de actitudes, lo que se 
explica, a través de la reproducción de acciones que estig-
matizan a las personas trans. Además, las actitudes y los 
mitos mostraron correlación directa entre sí. Barrón-
Velásquez et al. (2014) evaluaron el grado de conocimien-
to acerca de la población homosexual y trans, y su relación 
con la homofobia y transfobia en 99 estudiantes de la Uni-
versidad Nacional Autónoma de México. Los resultados 
mostraron altos niveles de homofobia y transfobia en estu-
diantes internistas (50%), de medicina general (70%) y de 
la carrera de derecho (85%). Los autores concluyen que, a 
mayor conocimiento de conceptos biológicos, etiológicos 
e información general, disminuye la homofobia y la trans-
fobia. Un estudio realizado por Maureira et al. (2022) 
relacionado con la incidencia de conocimientos biológicos 
de la homosexualidad y transexualidad sobre la homofobia 
y transfobia en estudiantes de educación física chilenos, 
arrojó que los factores que influyen mayormente en la 
homofobia corresponden a la orientación sexual, la convi-
vencia con amigos/as o conocidos/as transgénero y las 
creencias religiosas. Similares factores influyen en la trans-
fobia, siendo factores menos influyentes los ateos y los que 
conocen personas trans. 

Con la finalidad de profundizar en el tema de la homo-
fobia y transfobia en Educación Física es que surge el obje-
tivo de la presente investigación: comparar los niveles de 
homofobia y transfobia de estudiantes de Educación Física 
y otras pedagogías en una muestra de Santiago de Chile.  

 
Método 
 
Muestra 

 De tipo no probabilística intencionada. Estuvo consti-
tuida por 384 estudiantes de diversas Pedagogías de una 
Universidad de Santiago de Chile. La edad mínima fue de 
18 y la máxima de 45 años, con una media de 22.7±4.2. 
Del total, 116 fueron hombres (30.2%) y 268 fueron 
mujeres (69.8%). 72 estudiantes cursaban primer año de 
la carrera (18.8%), 68 segundo año (17.7%), 68 tercer 
año (17.7%), 84 cuarto año (21.9%) y 92 quinto año 
(24.0%). 212 estudiantes se identificaron como heterose-
xuales (56.1%), 20 como homosexuales (5.3%) y 146 
como bisexuales (38.6%). Del total, 366 se identificaron 
como cisgénero (95.3%) y 18 como transgénero (4.7%). 
La tabla 1 muestra la distribución de la muestra según 
carreras cursadas. Del total de la muestra, 374 estudiantes 
declaran tener un amigo o conocido homosexual o bise-
xual (97,4%), 244 declaran tener un amigo o conocido 
transgénero (63,5%), 65 declaran ser católicos/as 
(16,9%), 23 evangélicos/as (6,0%), 201 declaran ser 
ateos/as o agnósticos/as (52,3%) y 95 declaran profesar 
otra relación (24,7%). Finalmente, 209 declaran un ingre-
so familiar mensual menor a $626.021 pesos (54,4%), 125 
un ingreso entre $626,021 y $1.252.041 pesos (32,6%), 
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20 un ingreso entre $1.252.041 y $1.878.062 pesos 
(5,2%), 23 un ingreso entre $1.878.041 y $2.504.083 
pesos (6,0%) y 7 un ingreso mayor a $2.504.083 pesos 
(1,8%).  

 
Tabla 1. 
Distribución de la muestra según carrera cursada.  

Carrera Nº Porcentaje 
Educación parvularia 21 5.5 

Pedagogía en educación básica 24 6.3 
Pedagogía en artes visuales 8 2.1 

Pedagogía en biología 43 11.2 
Pedagogía en castellano 61 15.9 
Pedagogía en filosofía 10 2.6 

Pedagogía en física 10 2.6 
Pedagogía en historia y geografía 19 4.9 

Pedagogía en inglés 35 9.1 
Pedagogía en música 15 3.9 
Pedagogía en alemán 4 1.0 
Educación diferencial 30 7.8 

Pedagogía en educación física 67 17.4 
Pedagogía en matemáticas 30 7.8 

Pedagogía en química 7 1.8 
Total 384 100.0 

 
Instrumentos: Se aplicó una encuesta sociodemográfica 

que incluye información sobre la edad, sexo al nacer, 
orientación sexual, identidad de género, carrera que cursa 
y año que cursa en dicha carrera. 

Se utilizó la escala de homofobia EHF-10 (Moral & Or-
tega, 2008) que consta de 10 ítems. Este instrumento fue 
validado en Chile en estudiantes de Pedagogía en Educa-
ción Física (Maureira et al., 2022). El contenido de la 
escala incluye la aceptación/exclusión de personas homo-
sexuales, de la homosexualidad como orientación sexual y 
las manifestaciones de la homosexualidad en público. La 
escala se contesta con un formato Likert de 1 (totalmente 
en desacuerdo) hasta 5 (totalmente de acuerdo). Para la 
presente investigación se realizó un análisis factorial explo-
ratorio que entregó la existencia de tres factores que ex-
plican el 57.131% de la varianza total. El análisis factorial 
confirmatorio mostró un x² significativo (x²=95,847; 
p=0,000), razón por la cual se observaron otros valores 
para conocer el ajuste del modelo propuesto. Los valores 
del TLI=.895; CFI=.926 y RMSEA=.072 indican un 
ajuste adecuado del modelo (Maureira, 2016, Morata et 
al., 2015). El alfa de Cronbach entrega un valor de 0.705 
para los 10 ítems de la escala.  

También se utilizó la escala de actitudes negativas hacia 
personas trans (EANT) (Páez et al., 2015) constituida por 
9 ítems. Este instrumento fue validado en Chile en estu-
diantes de Pedagogía en Educación Física (Maureira et al., 
2022). El contenido del instrumento incluye actitudes 
hacia personas trans y transfobia. La escala se contesta con 
un formato tipo Likert de 1 (muy en desacuerdo) hasta 5 
(muy de acuerdo). Para la presente investigación se realizó 
un análisis factorial exploratorio que entregó la existencia 
de un factor que explica el 55.431% de la varianza total. El 
análisis factorial confirmatorio mostró un x² significativo 
(x²=258,288; p=0,000), razón por la cual se observó 
otros valores para conocer el ajuste del modelo propuesto. 
Los valores del TLI=.893; CFI=.907 y RMSEA=.090 

indican un ajuste adecuado del modelo (Maureira, 2016, 
Morata et al., 2015). El alfa de Cronbach entrega un valor 
de .879 para los nueve ítems de la escala.  

 
Procedimiento 

La encuesta sociodemográfica, la escala de homofobia 
EHF-10 y la escala de actitudes negativas hacia personas 
trans se aplicaron en forma online al total de la muestra. 
Durante el presente estudio se respetaron los principios 
éticos para las investigaciones médicas con seres humanos 
de la Declaración de Helsinki (World Medical Asociation, 
2013). Para participar en la presente investigación todos 
los estudiantes firmaron un consentimiento informado. La 
investigación fue aprobada por el Comité de Ética informe 
Nº 178/2022. 

 
Análisis de datos 

 Para determinar los índices de validez de ambos ins-
trumentos se aplicaron análisis factoriales exploratorios a 
través de un análisis de componentes principales con rota-
ción ortogonal de Varimax. Para ello se utilizó el progra-
ma estadístico IBM SPSS versión 25.0 para Windows. 
Luego se realizaron análisis factoriales confirmatorios, 
donde se empleó el método de estimación de máxima 
verosimilitud (ML), los índices absolutos de chi cuadrado 
(x²), TLI (Índice de Tucker-Lewis), CFI (ajuste compara-
do) y RMSEA (media de residuos estandarizados). Para 
ello se utilizó el programa estadístico SPSS AMOS 26.0 
Los índices de confiabilidad se obtuvieron con la prueba 
Alfa de Cronbach.  

Se aplicó estadística descriptiva (con medias y desvia-
ciones estándar). También se realizaron pruebas de norma-
lidad con la prueba de Kolmogorov-Smirnov (KS) que 
entregó una distribución normal de las variables (p>.05), 
por lo cual se procedió a utilizar estadística paramétrica 
como pruebas t para muestras independientes comparando 
los resultados de homofobia y transfobia entre mujeres y 
hombres, entre estudiantes que tienen y no tienen algún 
amigo/a o conocido/a homosexual, bisexual y transexual, 
entre estudiantes que recibieron y no recibieron educación 
sexual en el colegio o universidad, y entre aquellos que 
recibieron y los que no recibieron información sobre la 
homosexualidad e identidad de género. También se aplica-
ron pruebas de ANOVA comparando los resultados de 
homofobia y transfobia entre carreras de pedagogía, creen-
cias religiosas y nivel socioeconómico. Se consideró signi-
ficativo valores p<.05.  

 
Resultados 
 
En la tabla 2 se observan las medias de los puntajes de 

la escala de homofobia según las diversas carreras evalua-
das. Todos los puntajes son menores a 1.50 lo cual es 
indicativo de bajas actitudes homofóbicas por parte del 
estudiantado de pedagogía. Al comparar entre carreras no 
se encontraron diferencias significativas (F=1.301; 
gl1=14, gl2=369; p=.204). De igual forma todos los 
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puntajes obtenidos en la escala de actitudes transfóbicas 
son menores a 1.38 lo que indica bajos niveles de transfo-
bia. Al comparar entre carreras se encontraron diferencias 
significativas entre educación física y biología (p=.005), 
educación física y castellano (p=.005) y educación física e 
inglés (p=.044), siendo el puntaje mayor en estudiantes de 
pedagogía en educación física en todos los casos.  

 
Tabla 2. 
Puntajes en la escala de homofobia y transfobia según carrera cursada por la 
muestra. 

Carrera EHF-10 EANT 
Educación parvularia 1.29±0.37 1.15±0.27 

Pedagogía en educación básica 1.22±0.24 1.09±0.17 
Pedagogía en artes visuales 1.31±0.20 1.04±0.11 

Pedagogía en biología 1.21±0.32 1.08±0.26 
Pedagogía en castellano 1.26±0.27 1.11±0.23 
Pedagogía en filosofía 1.14±0.17 1.18±0.22 

Pedagogía en física 1.18±0.23 1.18±0.30 
Pedagogía en historia y geografía 1.19±0.22 1.07±0.12 

Pedagogía en inglés 1.25±0.25 1.11±0.27 
Pedagogía en música 1.19±0.16 1.15±0.33 
Pedagogía en alemán 1.50±0.37 1.28±0.43 
Educación diferencial 1.34±030 1.15±0.34 

Pedagogía en educación física 1.36±0.42 1.38±0.62 
Pedagogía en matemáticas 1.32±0.33 1.33±0.50 

Pedagogía en química 1.24±0.13 1.30±0.67 

 
Al comparar cada ítem de la EHF-10 según carrera cur-

sada se encuentran diferencias significativas en cinco de los 
diez ítems del instrumento. En el ítem 2. Los homosexuales y 
lesbianas no deberían convivir con todas las personas, 4. Respeto 
a los homosexuales y lesbianas siempre y cuando no se exhiban, 5. 
Una cosa es la homosexualidad, pero vestirse de mujer o cambiarse 
de sexo está en contra de la naturaleza, 6. Agrediría físicamente a 
una persona del mismo sexo si intentará “seducirme” y 8. No 
puedo ver a una pareja del mismo sexo besándose, se observa 
que los estudiantes de pedagogía en educación física po-
seen puntajes más altos que los estudiantes de pedagogía 
en biología y pedagogía en castellano (tabla 3). Lo anterior 
es indicativo de mayores niveles de homofobia en futu-
ros/as docentes de educación física.  

Al comparar cada ítem de la EANT según carrera cur-
sada se encuentran diferencias significativas en tres de los 
nueve ítems del instrumento. En el ítem 3. El sexo con una 
persona trans no es natural, ítem 5. Las personas trans tienden a 
ser sexualmente promiscuas e ítem 6. Sería chocante ver a una 
persona trans dando un beso, los/as estudiantes de Pedagogía 
en Educación Física obtienen mayores puntajes que los/as 
estudiantes de Castellano, Biología, Inglés, Historia y 
Geografía, Educación Básica y Educación Diferencial. Lo 
anterior es indicativo de mayores niveles de transfobia en 
futuros/as docentes de educación física. 

Las pruebas t para muestras independientes revelan que 
no existe diferencias significativas en los niveles de homo-
fobia entre aquellos/as estudiantes que tienen un amigo o 
conocido homosexual o bisexual y aquellos/as que no 
(t=.294; gl=382; p=.769), pero los/as que tienen un 
amigo o conocido transgénero poseen puntajes mas bajos 
de transfobia que aquellos/as que no tienen (t=4.708; 
gl=82; p=.000). Las creencias religiosas no presentan 
diferencias en los niveles de homofobia (F=2.198; gl1=3; 

gl2=380; p=.088), pero si en los niveles de transfobia 
(F=6.304; gl1=3; gl2=380; p=.000), donde los/as evan-
gélicos/as obtienen mayores puntajes que ateos/as. Final-
mente, la homofobia y transfobia no presenta diferencias 
significativas según el nivel socioeconómico de la muestra 
(p=.096; p=.425 respectivamente). 

 
Tabla 3. 
Diferencias en niveles de homofobia y transfobia según carrera que cursa la 
muestra. 

Escala    Valor p 
EHF-10 Ítem 2 Ed. Física 

(1.27±0.79) 
Castellano (1.03±.15) 

.028* 

 Ítem 4 Ed. Física 
(1.51±0.96) 

Biología (1.07±.34) .041* 

   Castellano (1.05±.22) .006** 
 Ítem 5 Ed. Física 

(1.42±0.86) 
Biología (1.05±.21) 

.026* 

   Castellano (1.03±.18) .004** 
 Ítem 6 Ed. Física 

(1.37±0.65) 
Castellano (1.05±.22) .006** 

 Ítem 8 Ed. Física 
(1.36±0.75) 

Castellano (1.03±.18) .008** 

EANT Ítem 3 Ed. física (1.34±0.84) Castellano (1.03±.18) 
.048* 

 

Ítem 5 

 
Ed. Física 

(1.61±0.99) 
 

Ed. Básica (1.00±.00) 
Biología (1.14±.41) 

Castellano (1.15±.44) 
Inglés (1.14±.49) 

.007** 
.017* 
.005** 
.041* 

  
Ítem 6 Ed. Física 

(1.36±0.71) 
 
 

Ed. Básica (1.00±.00) 
Biología (1.07±.34) 

Castellano (1.00±.00) 
Historia (1.00±.00) 

Ed. Diferencial 
(1.03±.18) 

.017* 

.022* 
.000** 
.049* 
.022* 

*diferencias significativas al nivel .05 
**diferencias significativas al nivel .01 

 
Discusión 
 
En el presente estudio las escalas de homofobia EHF-

10 y de actitudes negativas hacia personas trans han mos-
trado ser instrumentos válidos y confiables para recoger 
información sobre la orientación homosexual y actitudes 
hacia personas transexuales en estudiantes de pedagogía. 
La primera escala presenta tres factores y la segunda un 
factor, en ambos casos se presenta una adecuada varianza 
explicada y una buena consistencia interna. El presente 
estudio reveló que la escala EHF-10 presenta una varianza 
total explicada del 57.1%, valor superior al 40.9% del 
estudio de Moral y Ortega (2008), al 46.8% del estudio de 
Moral y Martínez (2011) y similar al 58,1% del estudio de 
Maureira et al. (2022) en estudiantes de Educación Física. 
La confiabilidad del instrumento (α=.705) fue un poco 
más baja que en los estudios anteriormente mencionados 
(α=.872; α=.870 y α=.761 respectivamente). En rela-
ción con la escala de actitudes negativas hacia personas 
trans esta investigación revelo valores de 55.4% de varian-
za total explicada, mayor al 52.6% de la escala original 
(Paez et al., 2015) y menor al 59% del estudio de Maurei-
ra et al. (2022). La confiabilidad del instrumento 
(α=.879) fue un poco menor que en los estudios ante-
riormente mencionados (α=.886 y α=.901 respectiva-
mente).  

En relación con los puntajes en la EHF-10 mostraron 
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bajos niveles de homofobia en todas las carreras de peda-
gogía estudiadas. Pese a lo anterior, fueron los/as estu-
diantes de educación física quienes presentaron mayores 
índices de homofobia, en contraste con los/as estudiantes 
de biología y castellano quienes presentan los índices más 
bajos. En los puntajes de la EANT también se obtuvieron 
valores bajos y nuevamente son los/as estudiantes de Edu-
cación Física quienes obtienen mayores índices de transfo-
bia. Lo anterior puede estar explicado porque en la prácti-
ca deportiva el comportamiento sexual de los varones se 
presenta principalmente cuando existe una competencia 
(González-Valero, et al., 2017, Grao-Cruces et al., 2017), 
ya que durante estos eventos se presentan condiciones que 
generan agresividad y esto puede ser interpretado como 
masculinidad. Además, se debe recordar que en la forma-
ción del profesorado en educación física en Chile posee 
una línea deportiva, donde se enseñan actividades colecti-
vas e individuales, lo que podría explicar que los estudian-
tes presenten en forma natural actitudes más agresivas. 
Misma situación se ha visto en las mujeres, donde ellas en 
este programa tienden a ser más masculinas que los varo-
nes (Maureira, et al., 2022), por ende, podrían generar 
más niveles de homofobia y transfobia en relación con 
otras carreras que no poseen asignaturas que promuevan la 
competitividad. Silva, et al. (2018) indican que es necesa-
rio investigar los comportamientos homofóbicos y su pre-
sencia en la educación física y deporte, sobre todo en las 
sociedades donde prima el modelo patriarcal, ya que en 
dicha asignatura es donde se promueven los comporta-
mientos hostiles y marginales hacia las personas homose-
xuales (Sánz-Macana & Devís-Devís, 2020).  

Por el contrario, los/as estudiantes de biología y caste-
llano tienden a tener los puntajes más bajos en ambas esca-
las. En el primer caso podría estar relacionado con su 
formación curricular, ya que como menciona Fernández 
(2009) mayor conocimiento sobre la biología de la orien-
tación sexual conlleva menores niveles de homofobia, al 
comprender esto como cualquier fenómeno biológico, 
independiente de una decisión o de la voluntad.  

Por su parte, los estudiantes de Castellano tienen la po-
sibilidad de trabajar sobre temáticas y/o textos que están 
estrechamente relacionadas con disidentes sexuales, por lo 
que su experiencia lectora y receptora los hace estar más 
familiarizados con estas temáticas. Explícitamente dentro 
de la malla de estudios de Castellano que rige desde el 
2019 se evidencia que hay un refuerzo de estos temas en 
las asignaturas dictadas en el VI Semestre: Diversidad e 
Inclusión en el Aula de la Lengua y Literatura y la asignatu-
ra Literatura y sociedad II: El sujeto y la diversidad social. 
En esta última se analizan en profundidad la temática del 
sujeto y su diversidad social, la inclusión y los derechos 
humanos; igualdad de género, disidencia sexual, la negri-
tud y el indigenismo desde un enfoque de género y de 
derechos humanos. Dentro de las unidades temáticas se 
encuentran las literaturas disidentes, teorías feministas, 
Queer, los discursos literarios y diversidad social como la 
negritud e indigenismo. Todo lo anterior podría influir en 

los bajos niveles de homofobia y transfobia de estos/as 
estudiantes. 

   
Conclusiones 
 
Las escalas de homofobia EHF-10 y de actitudes nega-

tivas hacia personas trans poseen índices adecuados de 
validez y confiabilidad en una muestra de estudiantes de 
pedagogía. Su aplicación revela bajos niveles de homofobia 
y transfobia en todas las carreras de pedagogía, sin embar-
go, los/as estudiantes de Educación Física presentan los 
índices más altos en ambas escalas. Son necesarias investi-
gaciones en muestras de diferentes universidades y diversas 
regiones del país, para tener una mirada más amplia de las 
actitudes negativas hacia la homosexualidad y personas 
trans por parte de estudiantes de pedagogía en todo Chile.  
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