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Resumen. El proposito del presente articulo fue caracterizar el Proceso Ensefianza- Aprendizaje (PEA) en el deporte a fin de obser-
var el enfoque sistémico de sus componentes mediante la l6gica del método cientifico. Para su elaboracion fueron empleados los
metodos teoricos de analisis documental, analitico-sintético e inductivo-deductivo los cuales permitieron obtener informacion relati-
va al PEA con lo que fue posible realizar la transposicion didactica para su caracterizacion en funciéon del deporte. La caracterizacion
del PEA consisti6 en integrar y describir cada uno de sus elementos lo que le da su cualidad de sistema, estos son: principios, proble-
ma, objeto, contenido, método, medios, forma organizativa externa e interna, evaluacion. El PEA entendido como sistema y aplicado
en forma sistematica permite fortalecer la competencia pedagogico-didactica del educador fisico, el entrenador deportivo incluso el
rehabilitador fisico del deporte por cuanto permite llevar a cabo sus funciones desde una optica cientifica en aras de asegurar el des-
pliegue de su personalidad y guiar al estudiante o usuario para encaminar su propio desarrollo biopsicosocial y su pensamiento critico
constructivo desde la reflexion-accion.

Palabras Clave: cultura fisica, deporte escolar, educacion deportiva, educador deportivo, educacion fisica, proceso ensehanza-
aprendizaje.

Abstract. The purpose of this article is to characterize the Teaching-Learning Process in sport in order to observe the systemic
approach of its components through the logic of the scientific method. For its elaboration, the theoretical methods of documentary,
analytical-synthetic and inductive-deductive analysis were used, which allowed obtaining information related to the TLP, thus making
it possible to carry out the didactic transposition for its characterization in terms of sport. The characterization of the TLP consisted
of integrating and describing each of its elements, which gives it the quality of a system: principles, problem, content, method,
means, external and internal organizational form, evaluation. The TLP understood as a system and applied in a systematic way allows
strengthening the pedagogical-didactic competence of the physical educator or the sports coach, even the physical rehabilitator of the
sport, as it allows carrying out his functions from a scientific point of view in order to ensure the deployment of his personality and
guide the student or user to direct his own biopsychosocial development and his constructive critical thinking from the reflection-

action.
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Introduccion

La planificacion didactica concebida como el disefio de
un conjunto de acciones que orienta el Proceso Ensehanza-
Aprendizaje (PEA) en un lapso de tiempo para un curso
dentro de un curriculo, es fundamental dentro del deporte
escolar ya que define los contenidos de la ensefanza y las
tareas para su aprendizaje en la compleja dinamica de la
actividad motriz (Parra, 2020), la cual incluye habilidades
y destrezas, en vinculacion con la preparacion para el desa-
rrollo de las capacidades fisicas (Carrillo, Aguilar y Gonza-
lez, 2020; Duran-Quintuisaca, Aldas-Arcos, Avila-
Mediavilla & Torres-Palchisaca, 2020). Se entiende por
deporte escolar las actividades deportivas que se llevan a
cabo dentro o fuera del horario de clase con el proposito
de favorecer el desarrollo de los estudiantes en edad esco-
lar mediante las dimensiones vinculadas al deporte (Alva-
ro-Garzon, Gea-Fernandez, Martinez-Scott,
Aguado & Ponce-Garzaran, 2018).

Para ello, se precisa que el educador fisico como res-

Monjas-

ponsable de la formacion deportiva asuma su funcién como
orientador pedagogico frente al estudiantado (Rodriguez,
2017), lo que implica el estudio, conocimiento y direccion
a profundidad del PEA, en este caso enfocado al deporte
escolar a fin de articular sus objetivos en correlacion con el
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problema a ser atendido desde su campo de accion y en
correspondencia con las etapas evolutivas de desarrollo
humano y nivel de desempefio, asegurando una asimilacion
activa del conocimiento en favor de un aprendizaje motor
de calidad.

La did4ctica como ciencia (Alvarez, 2016), entrafa la
educacion de la humanidad y la basqueda por alcanzar los
maximos valores sociales, en este sentido, se aspira a for-
mar una persona auto-trascendente, es decir, que se su-
pere a si misma en tanto que forma parte de un tejido
social susceptible de ser transformado virtuosamente. El
deporte escolar como un medio de educacion aspira a esa
posibilidad libertadora (Sarni & Beer, 2020), por lo que
quien busca la verdad es simultaneamente creador, esta
vision de ocuparse por preparar para la vida bien puede
servir de base para el profesional de la cultura fisica que
intenta formar seres humanos conscientes, criticos, refle-
xivos, independientes y autonomos.

A pesar de los avances cientificos y tecnologicos en las
ciencias de la educacion, en especial en el conocimiento
pedagogico y didactico (Almonacid-Fierro, Merellano-
Navarro, Feu, Vizuete & Orellana, 2019), se manifiestan
insuficiencias en el desarrollo del PEA. Prueba de ello son
el nivel de empirismo, simulaciéon e improvisacion durante
la ensefianza de los contenidos técnico-deportivos que
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desarrollan los entrenadores, instructores y profesores de
Educacion Fisica en el marco de los clubes deportivos,
escuelas de iniciacion (Lanza, Ramos, Machuat, & Domin-
guez, 2019; Merino, Arraiz, & Sabiron, 2017) y los pro-
pios juegos deportivos escolares en que se develan insufi-
ciencias en el conocimiento y tratamiento de cada uno de
los componentes del PEA.

Superar las practicas esquematicas no reflexivas con el
fin de optimizar el PEA y transpolar la educacion deportiva
a la vida cotidiana (Velasquez & Orrego, 2015), el bajo
nivel de conocimiento teorico-metodologico por una apli-
cacion efectiva de la ensefianza para orientar pedagogica-
mente el deporte escolar y mediar las tensiones dentro del
mismo constituye una impronta para atender satisfacto-
riamente la educacion deportiva. En cambio, la considera-
cion del contexto donde se desarrollan las practicas del
deporte, asi como la critica reflexiva en el abordaje peda-
gogico constituyen oportunidades para la comprension y
reflexion de los aprendizajes (Rodriguez, Leon & De la
Paz-Avila, 2022).

El Proceso Ensefianza-Aprendizaje (PEA)

De considerar al proceso de ensefianza-aprendizaje
como objeto de estudio de la didactica (Abreu, Rhea,
Arciniegas & Rosero, 2018; /\lvarez, 2016, Dorantes,
2006), surge a la luz el proceso como un conjunto de
articulaciones entre sus componentes en donde la ensefian-
za implica el compartir un cimulo de significados y expe-

PROCESO

riencias que permiten la continuidad cultural a través de
las condiciones historico-sociales concretas en que se vive
y asi mismo el aprendizaje como un asimilar la informa-
cion, sus significados, relaciones y condiciones para inte-
grarse armonicamente a la sociedad sobre la base de una
modificacion en lo cognitivo-afectivo, por ende en la per-
sonalidad. De igual modo, Gutiérrez & Ayala (2021),
plantean la nocion de PEA como unidad indivisible, per-
manente y simultanea en la interaccion de sus actores,
sostienen una vision sistémica, multidimensional y trans-
disciplinar cuya fragmentacion deviene en una idea defor-
mada del proceso educativo.

Se entiende por PEA en el deporte escolar a la repre-
sentacion abstracta del sistema categorial que orienta la
actuacion del estudiante para resolver una tarea o situacion
deportiva de manera satisfactoria (Figura 1). En la presen-
te investigacion, el PEA se asume con un enfoque sistémi-
co y personologico (Martely, Toledo & Acosta, 2022).
Enfoque se refiere a la vision en torno a un fenomeno u
objeto, es un modo de ver una situacion; es sistémico por
cuanto considera la articulacion de sus componentes; pro-
blema, objeto, proposito, contenido, método, medios,
forma organizativa externa e interna y evaluacion cuya
relacion e interdependencia conforman una totalidad indi-
visible que supera la existencia de cada componente sin
que para ello pierdan su autonomia, en este sentido el
sistema es una unidad de unidades.

ENTRADA > > SALIDA
Problema Método
Objeto Medios
Proposito ) Forma O.E ) Evaluacion
Contenido Forma O. 1
t Proposito
Elementos reguladores logrado
Saberes previos Control v arust NO
Nivel de exigencia E a Ontroby ajuste (
. L2 de tareas
Contradiccion )
Reflexion-accion St
Evaluar PEA

Figura 1.Enfoque sistémico del PEA. Fuente: Modificado de Dorantes (2006).

Es personologico ya que como podemos observar en la
Figura 2, pondera el despliegue de los planos de la perso-
nalidad del educador fisico, del estudiante y el grupo hete-
rogéneo puesto que, en su caracter comunicativo mediado
por el pensamiento y el lenguaje, al ensefar y al aprender,
el ser humano se transforma. Esto implica un proceso
dialogico mediante el cual se lleva a cabo la reflexion-
accion en torno a la competencia motriz (Hernandez &
Infante, 2017). Se asume que en la orientacion a la tarea se
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valora el esfuerzo, la persistencia y el dominio del conte-
nido (Negrete & Salvador, 2022). Simultaneamente se
promueven conductas sociales y generan motivadores
intrinsecos por parte de los estudiantes (Latorre-Roman,
Bueno-Cruz, Martinez-Redondo & Salas-Sanchez, 2020), y
se relaciona positivamente la practica de actividad fisica y
deportiva con el autoconcepto y la autoestima, por tanto,
en la sana conformacién de la personalidad (Gaspar &

Alguacil, 2022).
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El PEA del deporte educativo a decir de los autores Fi-
gueras, Franco-Sola y Rodriguez (2022), mas que cam-
peones en miniatura, promueve la interaccion, imagina-
cion, creatividad, despliegue de habilidades motoras y
valores, en funcion de formar la personalidad del estudian-
te, mediante un proceso mas humanista y pedagogico que
favorece, el correcto tratamiento de los componentes
personologicos en su interaccion instructiva y educativa
donde lo pedagogico se pone de manifiesto al potenciar las
cualidades de la personalidad del estudiante, autorregular
su aprendizaje, auto valorar sus logros y crecimiento per-
sonal en el marco de sus relaciones esenciales (Figueroa &
Avila, 2022; Sandoval, 2019; Garcfa, 2011; Valero, Con-
de, Delgado & Conde, 2006).

El enfoque personologico del PEA en el deporte esco-
lar compromete a su vez a los actores, sus estilos de ense-
fanza y aprendizaje (Gonzalez, 2021; Bou-Sospedra,
Huertas & Alguacil, 2021), asi como la investigacion de
sus procesos de pensamiento (Chaverra, 2014; Gutiérrez
& Ayala, 2021) y su relacion con los contenidos de la en-
sefianza como medio para asegurar la toma de decisiones
pedagogico-didacticas que mejoren la asimilacion del con-
tenido como premisa para satisfacer las necesidades de
aprendizaje, asi como ventajas de la educacion deportiva
para el aprendizaje tecnico y tactico frente a la ensehanza
tradicional (Puente-Maxera, Méndez-Giménez & Marti-
nez, 2020).

Al respecto se plantea que la ensefanza ha de orientar
el aprendizaje activo que estimule el pensamiento logico y
su trasposicion a la vida real (Duran & Rosado, 2020), por
lo que la ensefanza en el deporte escolar ha de estar al
servicio del estudiante que aprende (Rojas-Noriega, Con-
suegra-Pino & Delis-Paredes, 2020; Tamayo & Echevarria,
2020), frente a la visién esquematica del estudiante que
repite mecanicamente una técnica al servicio del entrena-
miento (Servilha, Moreto & Ginciene, 2022). Esto en
independencia de saber que el estudio de las particularida-
des de cada estudiante y su manifestacion durante la ense-
flanza, enriquecen los procesos de reflexion en torno al
PEA (Gutiérrez & Ayala, 2021) y de esta manera se man-
tenga la integridad del PEA en tanto que atiende a los
propositos educativos en general, asi como las necesida-
des, intereses, motivaciones e inclinaciones del estudiante
dentro de su formacion deportiva en particular. Por tanto,
el proposito del presente articulo fue caracterizar el proce-
so de ensefanza-aprendizaje en el deporte escolar a fin de
conocer el enfoque sistémico de sus componentes median-
te la logica del método cientifico.

Método

Se empleo6 el metodo de revision documental critico, el
cual tiene como objeto recuperar y analizar entre los di-
versos autores y articulos existentes, aquellos que realizan
aportaciones relevantes con respecto al tema de interés,
considerando sus perspectivas y enfoques (Lopez & Ra-
mos, 2021). El método analitico-sintético, en él, la com-
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prension de la realidad/fenomeno se desarrolla desde la
descomposicion de los elementos o caracteres que con-
forman el todo, posteriormente se establece una conclu-
sion que se fundamenta en el reconocimiento e intercone-
xion que existe entre las partes del fenomeno, favorecien-
do la construccion de una postura ideologica por parte del
individuo (Portilla & Honorio, 2021). Finalmente, el
meétodo inductivo deductivo, que consiste en establecer los
principios fundamentales del fenomeno, fase de induccion
y posterior a ello se infieren supuestos generales que per-
miten la explicacion de los fenémenos observables, fase
deductiva (Burgos, Burgos, Gilsanz, Téllez & Rodriguez,
2020). Las presentes perspectivas contribuyeron en la
recopilacion de informacion relativa al PEA con lo que fue
posible realizar la transposicion didactica para su caracteri-
zacion en funcion del deporte.

Resultados

Los componentes del PEA son los elementos constitu-
tivos cuya relacion e interdependencia le dan el caracter de
sistema (/\lvarez, 2016). Sus dimensiones son: componen-
tes de estado: que guardan cierta rigidez o estabilidad;
componentes operativos: que suelen ser dinamicos y flexi-
bles; componentes personologicos: estudiante, grupo o
equipo, profesor (Figura 2).

Componentes de estado

Principios

Los principios como normas generales se formulan me-
diante un nivel superior de abstraccion en correspondencia
con las necesidades educativas en un contexto socio-
historico concreto y por tanto son fundamentales. Doran-
tes (2006), asume las siguientes indicaciones que considera
fundamentales para el correcto tratamiento: el aspecto
medular para estructurar, organizar y orientar la ensefanza
pues devienen de los objetivos y leyes que los rigen
(Abreu-Valdivia, Rhea-
Gonzalez, 2021).

Constituyen la base orientadora del educador deporti-

Pla-Lopez,  Naranjo-Toro,

vo y caracteristica de la actividad cognitiva del estudiante,
expresan los aspectos internos del proceso de ensehanza-
aprendizaje determinando su efectividad. Vinculan al estu-
diante con las leyes universales cuya influencia en la ense-
fianza contribuye a determinar las regularidades a las que
esta va dirigida. Su caracter contradictorio propicia en el
estudiante buscar procedimientos y tareas para dar un
cumplimiento satisfactorio a la ensehanza (Lopez, Ferrer
&Garcia, 2019; Murillo, Lopez & Palmero, 2017). Apor-
tan fundamentos cientificos para las leyes objetivas de una
ensefianza racional y cientifica.

Los principios como conjunto de regularidades esencia-
les que brindan recomendaciones metodologicas especifi-
cas para ensefiar y aprender desde la didactica desarrolla-
dora permiten al profesor dirigir cientificamente la forma-
cion de la personalidad del estudiante considerando el
proceso de aprendizaje en los medios propicios para la
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comunicacion y socializacion y de extension a la familia y a
la sociedad en general (Rodriguez, Navarrete y Holguin,
2018; Silvestre & Zilberstein, 2000). Entre sus caracteris-
ticas se encuentran: el fundamento para dirigir la ensefian-
za y orientar la intervencion del educador deportivo; la
vigencia y campo de accion puede ser extendido a otras
disciplinas; la influencia en la planificacion, en la metodo-

logia, los procedimientos y tareas, el caracter sistémico
determina y comprende las relaciones del proceso de en-
seflanza y de aprendizaje; su funcion transformadora de-
termina el objetivo, contenido, método, procedimientos,
forma organizativa y evaluacion: la correspondencia con
los elementos filosoficos, psicologicos y sociologicos que
dan sustento al enfoque educativo.
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Figura 2. Componentes de Estado, Operacionales y Personolégicos. Modificado de Dorantes (2006)

Problema

La realizacion plena del estudiante como ser humano se
consolida mediante la satisfaccion de sus necesidades y
aspiraciones en correspondencia con su existencia, cuando
estas aspiraciones entran en contradiccion con su existen-
cia, con sus actividades o con el resultado de su trabajo se
dice que esta enajenado, porque el resultado no le es pro-
pio, le es ajeno y por tanto esta presente un problema
(Alvarez, 2016). En ¢l deporte escolar y especificamente
en el aprendizaje de la técnica, para el estudiante la princi-
pal causa de enajenacion reside en la insatisfaccion, en la
pobreza de los resultados alcanzados y la influencia que
estos tienen en su formacion conduciéndolo y manipulan-
dolo en la creacion de falsas concepciones sobre la vida y
los valores en la sociedad (Mujica & Orellana, 2022).

Esto deviene de aplicar una evaluacion diagnostica a
traves de la cual son identificadas las necesidades de apren-
dizaje del estudiante, de la misma manera se aplica una
evaluacion formativa y sumativa (Chaverra, 2014; Chave-
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rra-Fernandez & Hernandez-Alvarez, 2019) en la cual se
reflejan las insuficiencias en el desarrollo de la persona
(Espinoza, 2020) ya que el deporte educativo por sus par-
ticularidades requiere de un control cotidiano procedente
de las caracteristicas de variabilidad (multiplicidad de ejer-
cicios), complejidad técnica (sintéticos o analiticos), los
contenidos (técnicas) y las tareas a realizar. Identificar el
problema implica la formulacion de preguntas para su
solucion (Arias & Covinos, 2021).

Objeto

Es aquello en que recae el problema, es el portador de
las necesidades o insuficiencias que se pretende corregir o
mejorar (Alvarez, 2016). Por su parte Alvarez (2019), lo
aborda como referente conceptual, una construccion teo-
rica interpretativa que supera el sentido comin en tanto
que entrelaza informacion de una parte de la realidad co-
mo referente para establecer causas, aportaciones y conse-
cuencias que contribuyen al conocimiento y reconstruyen
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el objeto mismo. El objeto de estudio delimita especifica-
mente el problema por resolver (Garcia-Gonzalez & San-
chez-Sanchez, 2020), recae en el estudiante en tanto que
aprende, esto incluye otras dimensiones como son la voli-
tiva y moral, psicologica, tedrica o intelectual, espiritual.

Proposito

Es el estado deseado, aspira responder al problema
mediante acciones generales y especificas. Es medible y
perceptible en el espacio y el tiempo, cualitativo y/o cuan-
titativo en funcion al problema y la relacion con los conte-
nidos de la ensefianza. EIl proposito es congruente con el
problema en tanto que busca resolverlo. Su redaccion
precisa de responder a las peguntas: ;que, como y para
qué? es decir refiere una accién a realizar, un modo de
actuar y un resultado por alcanzar (Alvarez, 2016), son
comprensibles y sin errores sintacticos, gramaticales u
ortograficos, en su redaccion expresan modestia, claridad,
concrecion, realismo (Espinoza, 2020), es un reflejo de la
intencion genuina por dar solucion a la problematica plan-
teada por el diagnéstico, como es el caso del deporte esco-
lar a través de lo cual se optimizan las ejecuciones motrices
y se asegura su eficiencia y efectividad técnica como reflejo
de la transformacion del estudiante hacia la imagen virtuo-
sa que aspira la humanidad. Los propositos pueden dividir-
se en generales y especificos, conceptuales, factuales,
procedimentales y actitudinales, su declaracion enriquece
la ensefianza y la direccion del aprendizaje.

Contenido

Es el conjunto de la cultura por asimilar, significados
en correlato con los propositos (Chaverra-Fernandez &
Hernéndez-Alvarez, 2019). Dentro de la cultura fisica en
general y del deporte escolar en particular, se da énfasis a
los contenidos procedimentales con una tendencia descon-
textualizada y pende del nivel de interpretacion curricular
del profesor (Posso, Barba, Leon, Ortiz, Manangon &
Marcillo, 2020), entendiendo por ello los contenidos
motrices: habilidades y capacidades fisicas; los contenidos
conceptuales involucran los aspectos teéricos en su dimen-
sion biologica, necesarios para comprender al cuerpo, sus
funciones y manifestaciones en el ejercicio, la teoria gene-
ral de la cultura fisica asi como el conocimiento provenien-
te de las ciencias sociales y humanidades: filosofia, sociolo-
gia, historia o psicologia; los contenidos factuales como
extension de los conceptuales incluyen las operaciones
matematicas que orientan el aprendizaje de la técnica; en
tanto los contenidos actitudinales no resultan prioritarios
(Garcla, Martinez, Ros, Rosa & Rosa (2018), se encuen-
tran los valores socialmente aceptados, convicciones, mo-
tivaciones, intereses, es decir, las mas altas aspiraciones
sociales encaminadas a la formacion de un rostro sabio y
un corazon fuerte (Ledn-Portilla, 2017), es decir, al desa-
rrollo de un ser virtuoso. Los contenidos en el deporte
educativo se corresponden con las fases y/o periodos del
aprendizaje motor.
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Evaluacion

Desde el punto de vista de Castillo-Retamal, Souza,
Aparecido, Matias, Barbosa & Pereira (2022), la evalua-
cion permite reajustar planes, propositos, métodos y re-
cursos para fortalecer la retroalimentacién. Da cuenta del
producto obtenido, es un proceso reflexivo (Chaverra,
2014) y permanente por cuanto permite emitir juicios de
valor en torno al proceso educativo (Gutiérrez & Ayala,
2021), esta directamente relacionada con el proposito
declarado. Posee tres funciones, la dimension diagnostica
permite develar los problemas que caracterizan al sujeto
en la cual quedan de manifiesto sus necesidades de apren-
dizaje, la evaluacion formativa permite la retroalimenta-
cion a lo largo del proceso considerando los niveles de
aproximacion al proposito ya que valora la construccion
del conocimiento (Vergara, Flores, Illanes & Poblete-
Valderrama, 2022) y la evaluacion sumativa cuya perspec-
tiva es mostrar en qué medida se logro el proposito plan-
teado; se aplica asi al estudiante, como al educador o en-
trenador.

Componentes operativos

Método

Es un proceso sistémico que permite conocer el pro-
blema, aborda los contenidos y aporta las vias para solucio-
nar las insuficiencias y necesidades planteadas en una reali-
dad determinada (Garcia-Gonzalez & Sanchez-Sanchez,
2020). Es una forma de ejecutar ordenadamente una activi-
dad y esta basado en leyes objetivas (Alvarez, 2016). El
método permite aplicar informacion, obtener nuevos datos,
comprender, verificar o corregir la teoria a través de articu-
lar pasos para alcanzar el propésito formulado.

A traves de la metodologia activa se hace participe al
estudiante para volverse el protagonista de su aprendizaje y
desarrollo de sus capacidades (Duarte, 2017; Duran &
Rosado, 2020; Bernate, 2021), contra los métodos tradi-
cionales centrados en la ensenanza, el curriculo o en quien
ensefia (Abreu, Rhea, Arciniegas & Rosero, 2018). Al
momento puede encontrarse dentro de la literatura espe-
cializada, metodologia especifica para el desarrollo de
capacidades fisicas en sus diferentes direcciones, pero no
propiamente para la ensefanza-aprendizaje de los gestos
motrices, aspecto que ha de ir tomando rostro propio en
aras de transformar al sujeto portador del problema.

Medios

Para Alvarez (2016), son la forma de expresar el mé-
todo; refieren el conjunto de fenomenos materiales o
inmateriales, asi como objetos naturales o artificiales que
permiten organizar los contenidos, se encuentran vincula-
dos con el método y con las formas organizativas. Cada
componente de la preparacion contiene medios especificos
y convergentes. A nivel teorico se hace uso de pintarron,
medios audiovisuales como proyectores, fotografia, video,
grabaciones musicales, conferencias o entrevistas, practicas
de observacion de entrenamientos o competencia; a nivel
practico se encuentran todos los implementos como cuer-
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das, pelotas, ligas, maquinas de ejercitacion. En todo mo-
mento se promueve la indagacion y la bisqueda, por lo
que a nivel teérico como lo practico, el uso de los medios
ha de orientarse a la actividad investigativa para la resolu-
cién de problemas sobre la base del método cientifico.

Forma Organizativa Externa

Es la manera en que se organizan los componentes per-
sonologicos: el grupo o el estudiante y el profesor o entre-
nador durante la clase, en el espacio y el tiempo (Alvarez,
2016). Se entiende en general que dentro de la escuela es
donde tiene lugar el acto didactico y se aborda el PEA
(Gonzalez, 2021), es ahi donde se hace un analisis de la
cantidad de estudiantes por atender; para su trasposicion
didactica a la ensefianza del deporte escolar; se observa
que, si es un estudiante entonces se refiere a la ensehanza
personalizada y con varios estudiantes a una clase grupal.

Como resultado del analisis se define el espacio que
puede utilizar, sesiones al aire libre en un patio didactico,
campo o cancha deportiva, un parque o jardin, gimnasio o
alberca; para el caso de abordar contenidos teéricos se
emplean también los anteriores o un aula en caso de que
las instalaciones lo permitan, espacios virtuales y sesiones a
distancia prevalentes en tiempos de contingencia sanitaria
empleados hoy dia a causa del COVID-19 (Sandrone,
2020); asi mismo se definen horarios en funcion de las
necesidades del estudiante o bien los horarios establecidos
por la organizacion en la cual se provea el servicio.

Forma Organizativa Interna

Esta es la tarea. Vista como el nacleo del proceso, su
funcion es concretar los planteamientos anteriores para
alcanzar las aspiraciones propuestas (Alvarez, 2016; Carri-
llo, Aguilar y Gonzalez, 2020; Duran-Quintuisaca, Aldas-
Arcos, Avila-Mediavilla y Torres-Palchisaca, 2020). Es en
las tareas en donde se conjuntan las actividades a través de
las cuales se puntualizan y orientan los conocimientos,
habilidades y valores que definen el desempefio estudiantil
durante el proceso y la aproximacion al producto deseado
(Collazo, 2018). La tarea docente es el eslabon fundamen-
tal que sistematiza la ensehanza y el aprendizaje a traveés
del desarrollo del pensamiento logico por cuanto resuelve
la contradiccion entre lo que el estudiante sabe y lo que
hay por saber (Chibas-Creagh & Navarro-Garcia, 2020).
Se entiende que la tarea motriz, posibilita el empleo de
habilidades cognitivas, afectivas y (Bassoli,
Gongales & Matias, 2021).

En tanto que una actividad contemplada dentro de la

sociales

ensefanza del deporte escolar se encuentre en funcion de
lograr un propésito formativo vinculado a la vida real, esta
es una tarea. Tales tareas se cumplen dentro de la clase, en
conferencias, talleres, cursos o seminarios, a todos ellos
puede accederse en forma presencial o virtual; las dos
tendencias son: bajo la guia del profesor o educador de-
portivo y como forma de trabajo independiente (Figuere-
do, Garcia & Pérez, 2020).
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Discusion

Hoy dia, una linea de investigacion es el estudio del
proceso de ensefianza del deporte y, especificamente, de
las tareas (Gamero, Garcia-Caberino, Reyna, Feu & Antt-
nez, 2020). Es determinante mantener la integridad del
PEA para cumplir con los propositos educativos en general
como los propositos organizacionales o institucionales
(Bello-Hidalgo & Lopez-Roque, 2020), por lo que ha de
orientarse a que el estudiante alcance autonomia e inde-
pendencia creativas en donde se potencie el desarrollo de
su personalidad, por lo cual guia al proceso de capacidades
critico-constructivas a efecto de que la persona adopte un
rol activo en su aprendizaje y sea protagonista de su vida
contra la enajenacion de la educacion fisica y deportiva
proveniente de los intereses de los adultos alrededor del
estudiante (Bermejo, Borras & Ponseti, 2019; Valencia,
Ayala & Mondragon, 2022) en que se privilegia y reprodu-
ce el modelo deportivo de élite (Almonacid-Fierro, Mere-
llano-Navarro, Feu, Vizuete & Orellana, 2019).

El sistema categorial del PEA (Alvarez, 2016), es sus-
ceptible de considerarse en cualquier propuesta didactica
dentro de la educacion fisica. Diferentes estudios lo men-
cionan, sin que para ello lo expliciten ni argumenten su
mencion. Tal es el caso de Carbonero, Prat y Vall-Llovera
(2023) respecto al aprendizaje cooperativo; la vision seg-
mentaria que se hace del PEA en Sanz-Remacha, Abos,
Sevil-Serrano, Asin & Garcia-Gonzalez (2022) o la organi-
zacion de unidades didacticas propuesta por (Ramirez,
Herrero y Jiménez, 2021). Si bien es cierto que estas y
otras propuestas, contemplan los componentes con dife-
rentes nombres o categorias, es determinante evitar ob-
viarlas, particularmente porque su ausencia queda de re-
lieve al momento de planificar. Lo anterior, debido a que
es en las clases donde la concepcion didactica del PEA,
determina la calidad de la ensefianza al propiciar o no, un
aprendizaje 16gico y ordenado. Las insuficiencias mostradas
al respecto son susceptibles de generar en el estudiantado
un consumo innecesario de sus recursos personales con
efecto a corto, mediano y largo plazo en su desempeno
académico y en su personalidad.

Es importante agregar en relacion con los componentes
del sistema categorial del PEA que: simultanecamente, los
principios suponen la participacion y el protagonismo del
estudiantado, seguridad, bienestar, confort y afectividad
(Toro, Sandoval-Obando,
Troncoso y Gurovich-Pinto, 2022). Por tanto, es necesa-

Lopez, Contreras, Pena-
rio hacer del conocimiento del estudiante los propositos,
para que éste sittie sus acciones en funcién de los mismos
por su influencia en la motivacion y autoestima (Vergara,
Flores, Illanes y Poblete-Valderrama, 2022). Es necesario
precisar los contenidos por abordar desde las necesidades
reflejadas en el diagnostico (problema) y simultaneamente
los intereses del estudiantado, al recuperar su perspectiva
y con ello evitar imponer la vision de los adultos en la
construccion del conocimiento (Martinelli, Abrantes y
Dittrich, 2022)
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Al respecto de la evaluacion se sabe que son contempla-
das la heteroevaluacion: de profesor a estudiante y estudian-
te a profesor; la autoevaluacion del profesor y del estudian-
te; y la coevaluacion de estudiante a estudiante y de profesor
a profesor; de acuerdo con Chaverra (2014), es atn infima
la evaluacion estudiante-profesor, la coevaluacion profesor-
profesor se da en ambientes informales y la autoevaluacion
carece de sistematizacion. De cualquier manera, la evalua-
cion del PEA es abordada de acuerdo a los conocimientos,
experiencia, concepcion educativa y creencias del profesor,
lo que sugiere un alto nivel de subjetividad en su concepcion
como en su planificacion y aplicacion (Chaverra, 2014;
Chaverra-Fernéndez & Hernandez-Alvarez, 2019). Como
consecuencia mantiene una fuerte connotacion asistematica
alejandose asi de una concepcion cientifica del PEA, por
tanto, se requiere de la investigacion y propuestas que su-
peren su condicion actual.

Resulta determinante comprender que la tarea, refiere
una progresion no lineal (Martin-Moya, 2022) que se va
ajustando conforme a los procedimientos del estudiante
para su resolucion, hasta lograr independencia y autonomia
en la competencia motriz. Simultaneamente, se concuerda
con Gomez-Criado y Valverde-Esteve (2021) y Eirin
(2020), en que la construccion del conocimiento es un
fenomeno complejo, en donde, la tarea como nucleo,
articula los componentes del sistema categorial del PEA y
no obstante, refiere una urdimbre de hechos que niegan la
linealidad del proceso. Es a partir del comportamiento del
estudiante, que se evidencia la multiplicidad de pensa-
mientos al encontrar la respuesta mas adecuada durante
una situacion de aprendizaje o del juego (Flores-Rodriguez
y Ramirez-Macias, 2021). En concreto, la tarea ha de
posibilitar la formacion integral de las y los estudiantes al
garantizar, su objetividad, validez y confiabilidad asi en lo
pedagogico, como en su carga externa. (Garcia-Ceberino,
Gamero, Reina, Feu & Ibafiez, 2020).

Es preciso que se supere la vision positivista de la eva-
luacion centrada en lo motriz (Calatayud, 2019; Lopez,
Arcila-Rodriguez & Betancur, 2022), que se oriente hacia
el aprendizaje (Almonacid-Fierro, Merellano-Navarro,
Feu, Vizuete & Orellana, 2019) y se integre a la misma un
enfoque cualitativo en que se vigilen los instrumentos
empleados para la valoracion del logro tanto en el diagnos-
tico, como en lo formativo y sumativo (Talero & Guarnizo
2022). A la postre de dichas posturas, es preciso se equili-
bren tanto para evaluar lo cuantitativo como cualitativo y
dar cuenta del progreso, asimilacion y dominio de conte-
nidos desde todas las aristas que componen la competencia
motriz (Pefa, Toro, Osses, Pachon, & Hernandez, 2019).

Finalmente, no fueron identificados documentos que
evidencian el empleo del sistema categorial con todos los
componentes aqui presentados, lo que constituye una
brecha para el analisis comparativo e interpretativo. Esta
condicion simultaneamente crea una oportunidad para
detonar estudios posteriores en los cuales se evidencie la
pertinencia de la presente caracterizacion. Dado que el
proceso de ensefianza es una linea de investigacion perma-
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nente al mediar el proceso de aprendizaje (Valencia, Ayala
& Mondragon, 2022), permite develar no sélo el conoci-
miento didactico y pedagogico en el area de la educacion
fisica sino la forma en que opera dentro del desempefio
profesional.

Conclusion

El PEA entendido como sistema y aplicado en forma
sistematica permite fortalecer la competencia pedagogico-
didactica del educador fisico o el entrenador deportivo
incluso el rehabilitador fisico del deporte por cuanto per-
mite llevar a cabo sus funciones desde una 6ptica cientifica
en aras de asegurar el despliegue de su personalidad y guiar
al estudiante o usuario para encaminar su propio desarrollo
biopsicosocial y su pensamiento critico constructivo desde
la reflexion accion.

Los principios establecen armonicamente la relacion
pedagogica y didactica. El problema refiere las posibles
acciones que posibilitan elevar la competencia motriz a un
nivel cualitativamente superior. El propésito se constituye
como un reflejo idealizado que responde al problema plan-
teado en la evaluacion diagnostica. Los contenidos bosque-
jan el devenir del proceso y atienden las necesidades
emergentes al ser premeditados en relacion con las apro-
ximaciones que hace el estudiante en su asimilacion activa.

El método se articula logicamente al abordaje de los
contenidos para aprender correctamente desde la logica
cientifica, pedagogica, didactica y disciplinar; simultanea-
mente manifiesta flexibilidad para adaptarlo al estudiante
desde una vision didactica diferenciada. Los medios se
configuran como un recurso de apoyo, pero de ningan
modo pueden condicionar la ensefianza ni el aprendizaje,
salvo aquellos que son especificos e imprescindibles de
cada disciplina deportiva. La forma organizativa externa
depende de la escuela, de los horarios curriculares y extra-
curriculares; en el ambito extraescolar ha de hacerse un
analisis estrategico, sobre la conveniencia del sitio en fun-
cion del contexto, particularmente que sea accesible, con
rapida movilidad, seguro y con las condiciones apropiadas
de acuerdo a las necesidades.

Queda en evidencia que, la tarea es el componente
operacional mas dinamico dentro del PEA y que en la
resolucion, el estudiante manifiesta su actividad cognitiva y
afectiva mediada por la actividad motriz, tanto en lo indi-
vidual como en lo colectivo. La evaluacion ha de ser refle-
xiva, intencionada, sistematica y consensuada. Es determi-
nante que, dentro del PEA, se cuide la evaluacion en sus
diferentes dimensiones a fin de tomar decisiones pedagogi-
cas y didacticas que potencian la capacidad educativa del
estudiantado tanto en lo individual como en lo colectivo.
En suma, la evaluacion es un medio para transformar tanto
el PEA como el desempefio profesional del profesorado.
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