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Resumen. Frenar el cambio climatico y disminuir el impacto de la sociedad es uno de los grandes retos actuales. Ello implica educar
a las nuevas generaciones en practicas sostenibles en el medio natural, respeto y cuidado por el mismo. El docente de Educacion
Fisica tiene que trabajar entre sus contenidos la Actividad Fisica en el Medio Natural (AFMN), fomentando en el alumnado respetar y
valorar el medio ambiente. El objetivo de este estudio fue realizar una revision sistematica de la literatura de los articulos publicados
sobre la AFMN y Educacion Fisica desde los inicios a la actualidad para analizar el nimero de publicaciones y la tematica principal de
las mismas. Para realizar el analisis bibliografico, se utilizo el Analisis Estadistico de Datos Textuales, apoyado en el uso del MANO-
VA Biplot, obteniendo un resultado final de 142 articulos. Como conclusiones, se constatan las primeras investigaciones en 2010, con
un aumento significativo a partir de 2019. Se constata una evolucion de las tematicas en 3 grupos de afios diferentes: 1) recreacion y
el ocio, 2) educacion y, 3) educacion, salud y ocio responsable, siendo este tltimo en el que se encuentran la mayoria de las investiga-
ciones. Las AFMN pueden generar miltiples beneficios en los adolescentes en diferentes areas como son la fisica y mental. También
cabe destacar, que estas actividades generan en los practicantes un mayor respeto por el medio ambiente.

Palabras clave: actividad en la naturaleza, deportes en la naturaleza, educacion aventura, actividades al aire libre, emociones.

Abstract. Curbing climate change and reducing its impact on society is one of the great challenges facing us today. It implies educat-
ing the new generations in sustainable practices in the natural environment, as well as respecting and caring for it. Physical Education
teachers must include Physical Activity in the Natural Environment (AFMN) in their content, encouraging students to respect and
value the environment. The aim of this study was to carry out a systematic literature review of the articles published on AFMN and
Physical Education from the beginning to the present day to analyze the number of publications and their main themes. For the bibli-
ographic analysis, the Statistical Analysis of Textual Data was used, supported by the MANOVA Biplot, obtaining a final result of 142
articles. The conclusions drawn show that the first investigations were conducted in 2010, with a significant increase from 2019
onwards. An evolution of the themes was observed in 3 groups in different years: 1) recreation and leisure, 2) education and 3)
education, health and responsible leisure, the latter being the one in which most research can be found. AFMN can generate multiple
benefits for adolescents in different areas both physically and mentally. It should also be noted that these activities generate greater

respect for the environment in participants.

Key words: nature activity, nature sports, adventure education, outdoor activities, emotions
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Introduccion

La Educacion Fisica en el medio natural facilita la co-
nexion con otras areas de conocimiento y profundiza en
valores relacionados con la conservacion del entorno,
ademas de jugar un importante papel en la motricidad,
socializacion y vida al aire libre.

No obstante, la responsabilidad que suponen para el do-
cente ha llevado a la administracion educativa a evitar este
tipo de actividades (Pérez-Brunicardi, Archilla-Prat, Benito-
Hernando, Martin-Del Barrio, y Velasco-Gonzalez, 2022).
Para los docentes estas dificultades se concentran en la sis-
tematizacion del bloque, distribucion de los contenidos,
adecuacion de estos contenidos al entorno o la propia incor-
poracion de nuevas practicas en el curriculo del area (Parra
Boyero, Rovira Serna, y Luque Valle, 2002). Granero
(2008) subraya las ventajas de la teleformacion como posibi-
lidad para la mejora de la formacion de los docentes.

Por otra parte, la calidad educativa de sus programas se
sustenta en la satisfaccion de sus participantes en conso-
nancia con la consecucion de sus fines y su coherencia con
la educacion fisica escolar (Lobo-De-Diego, Manrique-
Arribas, y Pérez-Brunicardi, 2022).

Los reales decretos de Educacion Primaria (BOE,
nam. 52, de 1 de marzo de 2014 y BOE, ntm. 52, de
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02/03/2022) y Educacion Secundaria y Bachillerato
(BOE, natm.3, de 03/01/2015; BOE, nim. 76, de
30/03/2022 y BOE, nam. 82, de 06/04/2022 indican
que las marchas y excursiones a pie o en bicicleta, las
acampadas, las actividades de orientacion, los grandes
juegos en la naturaleza (de pistas, de aproximacion y
otros), el esqui (en sus diversas modalidades) o la escalada
forman parte de este tipo de actividades.

En las AFMN se incluyen actividades de senderismo
(Ferreira, 1998a), escalada (Cross, 2002a), rafting (Wu y
Liang, 2011), kayak, alpinismo, barranquismo, ciclismo de
montafia (Whittington, Mack, Budbill, y McKenney,
2011). Por otra parte, tenemos un grupo mas amplio de
autores que realizan una generalizacion de estas actividades
llamandolas programas de aventura (Baena-Extremera,
Granero-Gallegos, y Del Mar Ortiz-Camacho, 2012a; Pan
y Zhuang, 2022; Pomfret, 2012a; Timken y McNamee,
2012a).

El foco en el que se centran los articulos relacionados
con estas actividades es muy variado, siendo la educacion
uno de los recurrentes (Asfeldt y Hvenegaard, 2014a;
Baena-Extremera, Granero-Gallegos, y Del Mar Ortiz-
Camacho, 2012; Cheung, 2013a; Cross, 2002b; Cross,
Sanchez, y Kennedy, 2019a; Ferreira, 1998b; Li etal.,
2013a; McDonald, Wearing, y Ponting, 2009a; Passarelli,
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Hall, y Anderson, 2010; Penarrubia Lozano, Guillén Co-
rreas, y Lapetra Costa, 2016; Pomfret, 2012b; Ta§ y
Giilen, 2019a; Timken y McNamee, 2012b; Wu y Hsich,
2006a). Otros autores, se focalizan en los beneficios de
estas actividades en la salud (Barlow, Woodman, y Hardy,
2013a; Gehris, Myers, y Whitaker, 2012a; Humberstone,
2013a; Kirwin, Harper, Young, y Itzvan, 2019a; Mutz y
Miiller, 2016a; Piccininni, Michaelson, Janssen, y Pickett,
2018a; Pomfret, 2012b; Rogerson, Brown, Sandercock,
Wooller, y Barton, 2016a; Simpson, Post, y Tashman,
2014a; Tsaur, Yen, y Hsiao, 2013a).

Definicion de Actividad Fisica en el Medio Natural

Para Bernadet (1991) las Actividades Fisicas en el Me-
dio Natural son aquellas actividades fisico-deportivas que
tienen como finalidad el movimiento, usando y teniendo
en cuenta los elementos que conforman el entorno fisico o
el contexto, tanto de forma individual o como colectiva.
Cuando hablamos de la planificacion de estas actividades el
docente entre otras labores debe seleccionar y coordinar
las actividades para obtener los resultados que se plantee.
Los parametros que el docente debe valorar se organizan
segun el deporte y la orientacion de este. Son los siguien-
tes:

1. Segln el deporte a seleccionar: deportes que se
practican en la actualidad, deportes tecnologicos, deportes
ecologicos, deportes salvajes, deportes de aventura y de-
porte californiano.

2. Segun la orientacion del deporte o actividad: acti-
vidades dentro de recreo y aventura, actividades que pro-
duzcan sensacion de naturaleza, actividades recreativas de
aventura en la naturaleza y actividades deslizantes en la
naturaleza.

Pinos (1997) establece las Actividades Fisicas en el
Medio Natural como un conjunto de actividades fisicas al
aire libre que tienen como objetivo centrarse en el cono-
cimiento, habilidades y destrezas. Los recursos y tecnicas
que permiten evolucionar o practicar actividades fisicas
dentro de un ambiente natural, teniendo en cuenta la
seguridad y respeto hacia su conservacion.

Objetivos

El objetivo principal de este estudio ha sido analizar los
articulos publicados sobre la AFMN como una herramienta
para desarrollar las emociones en las clases de Educacion
Fisica, analizando la evolucion de su enfoque y utilidad. En
concreto, se pretende:

1. Conocer el estado de la investigacion en la AFMN
como una herramienta para desarrollar las clases de Educa-
cion Fisica.

2. Analizar las principales tematicas abordadas sobre
la AFMN vy su evolucion desde los inicios de su investiga-
cion hasta la actualidad.

Metodologia

En este apartado se expone el proceso de revision lle-
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vado a cabo. Para ello, se han determinado los criterios de

seleccion de la base de datos en la que se ha realizado la
. , .

revision, asi como las palabras clave seleccionadas. Poste-

riormente, se ha elaborado una matriz de datos a partir de

la cual se efectuado el analisis.

Criterios de Seleccion

En un primer paso, se seleccionaron todos los articulos
que aparecen en la base de datos SCOPUS cuando intro-
ducimos las siguientes palabras clave: (“nature activity” OR
“nature sport” OR “adventure education” OR “outdoor
activity”) AND (“physical education” OR “emotion”).

Tras esta primera busqueda se obtuvieron 2503 articu-
los, recopilados en una matriz de datos bibliograficos. Para
la construccion de dicha matriz se han seguido los siguien-
tes pasos:

1. De la plataforma de Scopus se descarga un docu-
mento Excel con las variables seleccionadas (titulo, au-
tor/es, afio de publicacion, revista de publicacion, resu-
men, DOl y enlace para su lectura completa).

2. Anadimos un identificador (ID) a cada referencia
para tener un marcador para poder la informacion de cada
referencia.

Antes de analizar los datos obtenidos, se eliminaron
125 articulos que no tenian resumen, lo cual nos deja con
un total de 2378 articulos a los que se le aplicaron una
serie de criterios de seleccion:

- Todos aquellos que tuvieran relacion directa con
el COVID-19.

- Todos los que fueran exclusivo de un género.

- Todos los que fuesen revisiones bibliograficas.

- Todos aquellos que no tuvieran relaciéon con la
AFMN.

Se realizo una lectura del resumen y se le otorgo una
valoracion al articulo segn estos criterios. Si el articulo no
incumplia todos los requisitos se le otorgaba una puntua-
cion de “0”. Si el articulo podia tener alguna relacion con
el tema tratado en esta revision bibliografica se le otorgaba
una puntuacion de “1”. Por ultimo, si el articulo pasaba
todos los requisitos y se ajusta a la tematica de la revision
se le otorgaba una puntuacion de “2”. Tras este filtrado,
obtuvimos 142 articulos.

Una vez ordenada la matriz mediante el ID de cada ar-
ticulo, se construye una nueva matriz a partir de la origi-
nal. Para ello, el primer paso es recuperar todos los res-
menes y el ID de la variable creando un archivo de texto
que sea reconocido por el software IRamuteq. La forma
que se obtendra en el documento es la siguiente

sk %k D |

(primer resumen)
wHkk K[D )

(segundo resumen)
sk ¥[D 3
(tercer resumen)
Se obtiene una matriz lexica X, con p palabras y n ar-
ticulos. Simultaneamente, se aplica el protocolo de lemati-
zacion, que consiste en transformar sustantivos y adjetivos
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en su masculino singular, verbos en infinitivo, etc. (Le-
bart, Salem, y Bécue, 2000). A continuacion, calculamos
el valor de caracterizacion descrito por Caballero-Julia &
Campillo (2021) que permite calcular los valores relativos
de cada palabra de la matriz seglin el nimero de veces que
aparece en cada articulo. Este valor corresponde a la for-
mula

fnp
Finalmente, la matriz resultante se analiza mediante un
MANOVA Biplot (Vicente, 1992) que permite la repre-
sentacion simultanea del conjunto palabras y articulos,

f’np =

estos ultimos agrupados seglin los periodos de publicacion
(a partir de la variable afio de publicacion):

1=<2010
2=2010-2015
3=2016-2022

Resultados y discusion

En este apartado se indican los resultados obtenidos
que han sido organizados en base a los objetivos plantea-
dos. Haciendo alusion al primer objetivo de dicho trabajo
analizamos el ntmero de articulos que hay publicados en
SCOPUS sobre AFMN.

En la Figura 1 se puede observar el proceso seguido pa-
ra esta RSL, que nos ha permitido en un inicio encontrar
2503 articulos de los cuales 142 correspondian a la temati-
ca buscada.

n = 2503

Numero de articulos identificados en  Eliminados 125 articulos duplicados
la busqueda o sin resumen

A 4

n = 2378

Eliminados 2236 articulos por los

Numero de articulos analizados B o
criterios de seleccion

Ntmero de articulos final

Figura 1. Proceso seguido en la seleccion de articulos

En la Figura 2 se puede observar el namero de articu-
los publicados sobre la AFMN en cada ano.
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Figura 2. Articulos publicados por afios
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En la Figura 3 se indica los resultados de la Revision
Sistematica de la Literatura realizada mediante el analisis
MANOVA Biplot.

En la tabla 1 se indica la tematica agrupada por blo-

ques .
Tabla 1.
Tematica agrupada por bloques
Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3
Influencia de los Impacto y Turismo y desarrollo
programas de ocio y educacion sostenible en educacion
recreacion emocional fisica
Recreacion Conducta Ocio y desarrollo sostenible
Programa Educacion Salud
Influencia Experiencia emocional Turismo responsable
Ocio Motivacion Ensefianza a adolescentes

Terapia

Con relacion al primer objetivo de este estudio “Cono-
cer el estado de la investigacion en la AFMN como una
herramienta para desarrollar las emociones en clases de
Educacion Fisica”, hay que destacar que a partir del afo
2019 ocurre un aumento del nimero de publicaciones (10),
ya que antes de este afo las publicaciones no ascendian a
mas 5-6 articulos por afo. En los afios posteriores, aumen-
tan atn mas el nimero de publicaciones, 2020 (30), 2021
(36) y en 2022 (20) hasta mayo. Llegando a un total de 142
articulos publicados sobre esta tematica, los resultados indi-
can una tendencia creciente en la publicaciéon de articulos
relacionados con la AFMN. Posteriormente, se analizo cada
uno de los bloques de forma aislada, para profundizar en las
tematicas de cada uno de ellos (Figura 1).

En cuanto al bloque 1, Influencia de los programas de ocio
y recreacidn, se busca denominar qué son las AFMN, lle-
gando a la conclusion de que son experiencias al aire libre
que buscan obtener mejoras de diversos tipos en sus parti-
cipantes (Wu y Hsich, 2006) Partiendo de esta definicion,
se trata de identificar los elementos distintivos del medio
natural que puedan desencadenar experiencias cumbre
para conseguir dichas mejoras (McDonald, Wearing, y
Ponting, 2009). En concreto, una de estas actividades es la
escalada, la cual ayuda a los jovenes a tener un mayor
control sobre sus actos (Cross, 2002) Por otra parte, la
actividad de senderismo genera en los participantes benefi-
cios diferentes a la escalada (Ferreira, 1998b). Por otra
parte, de forma general se establece que las AFMN gene-
ran beneficios en las relaciones interpersonales, tanto en
ambientes educativos como fuera de estos (Hwang, 2003).
Con relacion al bloque 2, Impacto y educacion emocional de
las AFMN, la tematica principal de este bloque es la educa-
cion con una atencion especial a las emociones. Una parte
fundamental de la educacion la forman el profesorado que
tiene un nivel inicial de conocimientos sobre la AFMN
muy bajo, pero presenta un nivel de interés por mejorar
sus conocimientos alto (Baena-Extremera etal., 2012)
(Timken y McNamee, 2012). En segundo lugar, tras anali-
zar a los docentes y sus conocimientos se observa que los
niveles de satisfaccion e implicacion del alumnado tras
recibir un programa de educacion en el que se incluye la
AFMN son mayores que previo a recibirlo, bajando
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Figura 3 - Revision Sistematica de la Literatura mediante el analisis MANOVA Biplot.

también los niveles de aburrimiento (Baena-Extremera
etal., 2012). A su vez, se genera un impacto positivo en
aspectos como el autoconcepto, la auto eficiencia y el
clima de aprendizaje (Cheung, 2013). Dentro de la AFMN
hay un sinfin de actividades que el docente puede seleccio-
nar y que despiertan un gran interés en el alumnado por
practicarlas y aprenderlas (Baena-Extremera, Serrano
Pérez, Fernandez Bafios, y Fuentesal Garcia, 2013). La
seleccion de estas actividades es un punto determinante
para el docente, debido a que pueden generar un aprendi-

zaje significativo y duradero (Asfeldt y Hvenegaard,
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2014b). Ademas, su practica puede mejorar la eficiencia
en la toma de decisiones en el dia a dia de los estudiantes
(Li etal.,
predomina una actividad fisica vigorosa, frente a la mode-

2013b). En este tipo de programas educativos

rada que suele existir en los deportes tradicionales (Geh-
ris, Myers, y Whitaker, 2012b). Ademas, este tipo de
actividades generan un clima idoneo para mejorar las in-
teracciones con el medio natural (Brymer, Davids, y Ma-
llabon, 2014)

Toda la AFMN puede suponer una nueva forma educa-
tiva para trabajar cuerpo y mente de manera conjunta
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(Humberstone, 2013b. La felicidad es una de las partes
que conciernen a la mente, propiciando este tipo de acti-
vidades que aumenten sus niveles durante y después de la
realizacion de estas actividades, sobre todo en los partici-
pantes novatos (Tsaur, Yen, y Hsiao, 2013). Otro aspecto
importante que trabajar en los adolescentes es el autocon-
trol, las actividades de alto riesgo que estan incluidas en la
AFMN generan en los participantes una capacidad de me-
jora de su conducta (Barlow, Woodman, y Hardy, 2013).
A través del senderismo y carreras en el medio natural se
abre una via de exploracion personal que ayuda a desarro-
llar el autocontrol (Simpson, Post, y Tashman, 2014).
Respecto al bloque 3, Turismo y desarrollo sostenible en
educacidn fisica, se extrae que las AFMN que estan presen-
tes en diferentes ambitos de la practica deportiva, consti-
tuyen una alternativa saludable de entrenamiento, ya que
favorecen una actitud cuidadosa y respetuosa con el medio
natural. Por ello, es por lo que las AFMN han sido incor-
poradas en el curriculo educativo en Espana (Dalmau To-
rres, Jiménez Boraita, Gomez Estebas, y Gargallo Ibort,
2019; Pefiarrubia Lozano et al., 2016), al ser muy eficaces
para fomentar el desarrollo de habilidades vitales en los
estudiantes (Bloemhoff, 2016; Cross, Sanchez, y Kennedy,
2019; Williams y Wainwright, 2020). Por otra parte, la
aplicacion de estas actividades en la educaciéon no precisa
mucho equipamiento especializado, lo cual permite que se
desarrollen en casi cualquier entorno (Gruno y Gibbons,
2022, favoreciendo ademas la implementacion de activida-
des inclusivas al aire libre (Delorey, Austen, y Foran,
2020). Para la obtencién de estos beneficios el docente
debe prestar mas atencion en la tipologia del ejercicio, las
caracteristicas del individuo y el clima del grupo, por
encima del entorno en el cual se realicen (Rogerson,
Brown, Sandercock, Wooller, y Barton, 2016). Cuando
estas actividades se desarrollan de forma sostenible tienen
un alto potencial para desarrollar el respeto y compromiso
con el medio ambiente en sus participantes (Chawla,
2020; Hanna etal., 2019; Heyem, 2020; Meerts-
Brandsma, Lackey, y Warner, 2020) Los niveles de éxito
académico de los estudiantes que reciben una educacion en
la cual se integra la AFMN, son mayores que en los estu-
diantes que unicamente reciben actividades en el aula
(Aflalo, Montin, y Raviv, 2020; Avci y Giimiis, 2020).
Una correcta aplicacion de las AFMN en el entorno
educativo contribuye a que los estudiantes quieran practi-
carlas durante todo el ano fuera del horario escolar
(Khudik, Bliznevskaya, Khudik, y Bliznevsky, 2020; Zafei-
roudi, 2020). Por otra parte, un programa de AFMN
puede reducir la sensaciéon de presion y estrés mental en
sus participantes, generando una sensacion de bienestar
(Denton y Aranda, 2020; Mutz y Miiller, 2016). Ademas,
este tipo de programas mejoran la conexion con la natura-
leza frente a actividades sin una planificacion previa, gene-
rando as{ un comportamiento proambiental (Farki€, Filep,
y Taylor, 2020; Kim y Koo, 2020; Lawton, Brymer,
Clough, y Denovan, 2017; Lumber, Richardson, y Shef-
field, 2017). En la mayoria de estos programas hay activi-
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dades en las que algunos participantes adoptan un rol prin-
cipal (timon, apertura de via en escalada, guia en sendero,
etc.). Este rol activa dominios cognitivos, psicomotores y
afectivos en la persona que lo desarrolla. (Christian, Hodg-
son, Berry, y Kearney, 2020; Ewert, Zwart, y Davidson,
2020; Fletcher y Prince, 2017). Para todos los participan-
tes la conexion con la naturaleza genera un bienestar psico-
logico (Mutz y Miiller, 2016; Piccininni, Michaelson,
Janssen, y Pickett, 2018). En las AFMN se desarrolla dis-
frute y euforia, lo cual puede anular temporalmente el
dolor cronico, el estrés y la fatiga (Brymer, Crabtree, y
King, 2021; Buckley, 2020). Ademas, de este beneficio
psicologico se desarrollan habilidades para la vida, se me-
jora la autoestima y se promueve la mejora del rendimien-
to académico (Cotterill y Brown, 2018; Gee, 2019; Kir-
win, Harper, Young, y Itzvan, 2019; Ta$ y Giilen, 2019).
Cabe destacar, que ademas de la mejora en el rendimiento
académico, la sensacion de acercamiento a si mismos, sus
problemas y significados existenciales cuando los adoles-
centes estan en la naturaleza (Dybvik, Sundsford, Wang, y
Nivison, 2018; Rocher etal., 2020). Esta multitud de
beneficios sugieren desde un punto de vista de salud ptbli-
ca deberia fomentarse alin mas un acceso a la AFMN (Cos-
tello, McDermott, Patel, y Dare, 2019). Por dltimo, la
falta de confianza del profesorado para aplicar este conte-
nido en la ESO genera un obstaculo para la obtencion de
sus beneficios (Barrable, Touloumakos, y Lapere, 2020).

Conclusiones

Como primera conclusion, cabe indicar que la revision
sistematica de la literatura sobre AFMN muestra escasas
publicaciones hasta 2010. Anterior a este afio el namero
de publicaciones era practicamente nulo (1 articulo por
ano). A medida que avanzan los afios aumentan las investi-
gaciones en este campo, ampliandose también la tematica
en la que se centran las publicaciones (psicologia, emocio-
nes, beneficios grupales). A partir del afio 2019 se produce
un cambio radical, evidenciandose que se trata de una
tematica que esta en auge y muy presente en estos dias.

Como segunda conclusion, se aprecia una diferencia en
el nimero de articulos referidos a cada tematica especifica
con un mayor nimero de articulos en tematicas relaciona-
das con la salud y la educacion (92 articulos). Al surgir
desde el ano 2016 la tematica relacionada con el turismo y
desarrollo sostenible, en tanto que se buscaba el ocio en
programas en el medio natural, pero no desde una pers-
pectiva emocional.

En la actualidad se esta viviendo un momento en el que
se le da un mayor valor al medio ambiente y a su conserva-
cion. Para ello, se precisa de practicas sostenibles y tiempo
libre para disfrutarlo. Esto enlaza con la aparicion del
turismo sostenible, el cual busca un desarrollo de activida-
des lo menos danino posible para el medio ambiente.

Por Ultimo, seria conveniente aumentar las investiga-
ciones en el papel que ha jugado las AFMN en la motrici-
dad, socializacion y beneficios de la actividad fisica en el
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medio natural. La educacion es un tema que va en aumen-
to cada afio siendo de primordial importancia aumentar las
investigaciones al respecto para mejorar su implementa—
cion en educacion, ya que la formacion de los docentes es
fundamental, y que en un futuro no lejano tendran la capa-
cidad de decision para el cuidado y proteccion del medio
natural.
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