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Resumo. Este escrito apresentou duplo objetivo: discutir aspectos teéricos da vigorexia e alertar para a necessidade deste
tema ser incluido no curriculo escolar da Educagao Fisica. Para tanto, foi realizada uma anélise das publicagdes sobre vigorexia
de autores que mais disseminaram o tema. Resultados: a vigorexia é uma sindrome em que a pessoa, apesar de ter o corpo
musculoso, nao acredita ou nao se enxerga, suficientemente, musculosa. Principais caracteristicas: alteracao na percepgao a
respeito da musculatura; a pessoa se enxerga pequena; obsessdo com a musculatura; exagero com a hipertrofia muscular; busca
pelo “corpo perfeito”, com musculos fortes e torneados; rotina intensiva, exaustiva, exagerada, longa e incorreta de exercicios
fisicos; uso de anabolizantes, apesar de estar ciente das suas consequéncias; a pessoa abandona atividades sociais para praticar
exercicios fisicos; ndo viaja antes de se certificar da existéncia de academias no local para onde se deslocara; e a pessoa continua a
se exercitar, com receio de diminuir a massa muscular, mesmo apos ter sofrido uma lesao. Com relagio a inclusao no curriculo,
foram discutidas propostas de elaboragdo e de utilizagio de materiais, a correlagio com os anabolizantes, além da compreensao
do tema pelo fenomeno Corpo/Corporeidade. Consideragoes finais: ¢ imprescindivel que docentes de Educagao Fisica estejam
vigilantes para a vigorexia e abertos ao trabalho interdisciplinar, integrando diferentes componentes curriculares na produgao de
materiais e na abordagem do tema.

Palavras-chave: Vigorexia, Exercicio Fisico, Corpo, Educagio Fisica, Curriculo Escolar.

Abstract. This paper had a double aim: to discuss theoretical aspects of muscle dysmorphia and to draw attention to the need
for this topic to be included in the Physical Education curriculum. For this purpose, an analysis of publications on muscle
dysmorphia by authors who have spread the subject the most was carried out. Results: muscle dysmorphia is a syndrome
in which the person, despite having a muscular body, does not believe or does not see himself, muscular enough. Muscle
dysmorphia has as main characteristics: alteration in the perception about the musculature; the person sees himself as small;
obsession with musculature; exaggeration with muscle hypertrophy; search for the “perfect body”, with strong and toned
muscles; intensive, exhausting, exaggerated, long and incorrect exercise routine; use of anabolic steroids, despite being
aware of their consequences; the person abandons social activities to practice physical exercise; does not travel before making
sure there are gyms in the place where he will go; and the person continues to exercise, afraid of losing muscle mass, even
after suffering an injury. With regard to inclusion in the curriculum, proposals for the development and use of materials
were discussed, in addition to the correlation with anabolic steroids, in addition to the understanding of the theme through
the Body/Corporeality phenomenon were discussed. Final considerations: it is essential that Physical Education teachers
are vigilant for muscle dysmorphia and open to interdisciplinary work, integrating different curricular components in the
production of materials and in the approach to the topic.

Keywords: Muscle dysmorphia, Physical Exercise, Body, Physical Education, School curriculum.

Resumen. Este texto tuvo doble objetivo: discutir aspectos tedricos de la vigorexia y alertar sobre la necesidad de incluir este
tema en el curriculo escolar de la Educacion Fisica. Para ello, se realizé un analisis de las publicaciones sobre vigorexia de los
autores que mas han diseminado el tema. Resultados: la vigorexia es un sindrome en el que la persona, a pesar de tener un cuerpo
musculoso, no se cree o no se ve a si misma, suficientemente, musculosa. Principales caracteristicas: alteracion en la percepcion
sobre lamusculatura; la persona se ve a si misma como pequeia; obsesion por lamusculatura; exageracion con hipertrofia muscular;
busca el “cuerpo perfecto”, con musculos fuertes y tonificados; rutina de ejercicios fisicos intensiva, agotadora, exagerada,
larga e incorrecta; utilizacion de esteroides anabolicos, aunque sea consciente de sus consecuencias; la persona abandona las
actividades sociales para practicar ejercicio fisico; no viaja sin antes asegurarse de la existencia de gimnasios en el sitio en donde
se trasladara; y la persona, aunque esté lesionada, sigue ejercitandose con miedo de disminuir la masa muscular. Con relaciéon
a la inclusién en el curriculo escolar, se discutieron propuestas de elaboraciéon y de utilizacion de materiales, la correlacion
con los esteroides anabolicos, ademas de la comprension del tema bajo el fenomeno Cuerpo/Corporeidad. Consideraciones

finales: es imprescindible que los docentes de Educacion Fisica

Fecha recepeion: 21-06-22. Fecha de aceptacion: 26-08-22 estén vigilantes al tema de la vigorexia y abiertos al trabajo
Rafael Guimaraes Botelho interdisciplinario, integrando diferentes asignaturas en la

botelhorafaclg@gmail.com produccion de materiales y en la contextualizacion del tema.
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A guisa de reflexio inicial

Nio ¢ de hoje que problemas relacionados a percepgao
de corpo fazem parte do cotidiano da sociedade. Com o
advento das midias sociais, determinados padrdes estéticos
considerados “ideais” tém sido recrudescidos e veiculados,
afetando, principalmente, as pessoas mais jovens.

Com o surgimento da pandemia do novo coronavirus
(COVID-19), medidas de distanciamento social, de
isolamento e de quarentena foram necessirias e, nio
h& davida, salvaram a vida de milhoes de familias. E foi
justamente neste periodo, até como forma compensatoria
de comunicacdo, que as redes sociais virtuais se
estabeleceram como os principais canais de interlocugao
das pessoas. Ainda neste periodo, a questio da estética
corporal ficou em evidéncia, sendo um “prato feito” para
as redes sociais virtuais, e, especialmente, para os seus
influenciadores ganharem seguidores e aumentarem as
suas percepgdes pecunidrias, veiculando e explorando os
“modelos corporais perfeitos”.

O frenesi dos influenciadores digitais sobre os modelos
corporais se deu, substancialmente, em duas vertentes,
explorando dois fatores de risco modificaveis: (a) a que
divulga habitos alimentares, com “dietas ideais”; e (b) a que
apresenta séries e circuitos “ideais” de exercicios fisicos.
Esta influéncia, indubitavelmente, alcanca, em maior
parte, a populagﬁo jovem, principalmente o pﬁblico em
idade escolar. E Lopes corrobora (2014, p. 60):

Tanto na infancia, quanto na idade adulta, meninos e
homens sdao expostos a imagens veiculadas pela midia de
homens com corpos definidos e que sio bem sucedidos
(sic.) financeiramente e amorosamente. As revistas para
o publico masculino contem (sic.) dicas de dietas e de
exercicios fisicos, além de sugestoes para conquistar a
mulher desejada.

Kanayama, Hudson e Pope Jr. (2020, p. 65) refor¢cam
o problema:

... parece que os homens de hoje em dia estdo cada vez
mais preocupados em ter um corpo magro e musculoso,
talvez como resultado da exposi¢io constante a imagens
masculinas magras ¢ musculosas veiculadas em filmes,
televisao, publicidade ¢ em outros lugares.

Stein (2020, p. 16), com muita propriedade, afirma:
“... no mundo contemporaneo, discursos fitness e sobre
corpos, satude e juventude estio presentes no campo
da Ciéncia, das midias, entre outros, ditando regras,
estimulando um cuidado dos corpos e promovendo sua
espetacularizagao”.

Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000, p. 14) declararam,

ha mais de duas décadas: “... ja nos primeiros anos escolares

muitos meninos estio insatisfeitos com seus corpos e, com
isso, podem sofrer perda de auto-estima ou depressao”. E
fazem o seguinte alerta:

Milhdes de homens estiao sacrificando aspectos
importantesdesuasvidasparaexercitar—secompulsivamente
nas academias, desejando um térax maior ou um
abdome mais definido. Homens e jovens adultos estao
gastando bilhes de ddlares em suplementos alimentares
“construtores de musculos” e auxiliares dietéticos. Nada
menos de trés milhdes de homens vém tomando esteroides
anabolizantes ou outras drogas perigosas para transformar
seus corpos (Pope Jr., Phillipis & Olivardia, 2000, p. 13).

Todos os elementos até aqui expostos caminham para
um problema recondito e preterido nao s6 para a maioria
das pessoas, mas, igualmente, para a area da Educagao
Fisica: a vigorexia. Pope Jr., Phillipis ¢ Olivardia (2000,
p- 16) esclarecem:

Este problema, acreditamos, ¢ criado por forcas
biologicas e psicologicas que se combinam com as poderosas
¢ irreais mensagens da sociedade moderna ¢ da midia
que dao énfase ao corpo masculino ideal, cada vez mais
musculoso, cada vez mais perfeito e nao raro inatingivel.

“A Educagdo Fisica, com a infima carga horaria que
lhe resta, estaria atenta a crueldade dos modelos de
corpos difundidos, veladamente, as criangas e aos jovens?”
(Botelho, 2019, p. 700). Em trabalho anterior, ja houve
mengdo, ainda que mais curta, sobre a necessidade de se
discutir os modelos corporais ¢, em particular, a vigorexia
no curriculo escolar (Botelho & Moreira, 2020).

Em virtude deste quadro de preocupacio, sao
estabelecidas as seguintes questoes:

0 que significa vigorexia e quais as suas principais
caracteristicas?

%* Este tema pode ser incluido no curriculo escolar
da Educacdo Fisica?

Em face de tais indagacdes, este texto tem duplo
objetivo: (a) discutir aspectos tedricos da vigorexia; ¢
(b) alertar para a necessidade deste tema ser incluido no
curriculo escolar da Educacao Fisica.

Por conseguinte, este escrito justifica-se a medida que
atrela a percep¢ao de corpo aos “modelos corporais ideais”
que podem gerar, de forma imperceptivel para a pessoa,
um processo de vigorexia € no que tange as consequéncias
que este tipo de distarbio pode gerar a qualidade de vida e
a saude da pessoa. Além do mais, e como bem recordam
Moreira e Simoes (2016, p. 138): “Somos professores
da 4rea da educacio fisica e esta deve dar respostas as
questdes relacionadas ao corpo, mesmo porque ela ¢ o
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ramo pedagégico encarregado de educar as pessoas para se
perceberem e se saberem como corpo”.

Dezan (2011, p. 83, grifo do autor) denuncia a
preocupacao sobre a dependéncia das pessoas em adequar o
corpo aos modelos corporais impostos pelas midias sociais
e refor¢a o papel da Educagao Fisica:

Tal escravidao, ou cultuagdo, do proprio corpo deve
ser de primordial atencdo aos profissionais que trabalham
(com) este corpo, em especial destaque aos profissionais de
Educacio Fisica, pois estes sao os escolhidos para cuidar,
mesmo que inicialmente, dos “postulantes ao corpo
perfeito”.

Percurso metodologico

Este texto caracteriza-se como um artigo de reflexdo,
uma vez que analisa, de forma critica, rigorosa, a partir de
fontes originais e com o propésito de apresentar, com uma
visdo prospectiva, um tema especifico e de interesse social:
a vigorexia.

Uma observacao ¢ necessaria: este texto circunscreve-
se a vigorexia. Nao obstante, a literatura cientifica
internacional tem chamado a atengdo para um conceito
mais amplo que a propria vigorexia: o “vicio em exercicio
fisico” (Ruiz-Juan, Zarauz Sancho & Arufe Giréldez, 2019;
Simo6n-Grima, San Martin-Salvador, Estrada-Marcén
& Casterad-Seral, 2021) ou “dependencia al ejercicio
fisico” (Emiro Restrepo, Castaiieda Quirama & Cuartas
Montoya, 2021). Além disso, outros vocabulos, associados
a determinadas praticas esportivas e de exercicio fisico,
comegam a aparecer, como, por exemplo, o anglicismo
runnorexia (Prieto Andreu, 2022), sendo que este nao ¢é
objeto deste trabalho.

Com relacao a busca e recuperacio dos trabalhos,
realizadas em maio de 2022 e sem escopo de exaustividade,
foram selecionadas publicagdes originadas das literaturas
branca e cinzenta (Botelho & Oliveira, 2015). No bloco
da literatura branca, foram incluidos trabalhos em lingua
inglesa de autores precursores do tema da vigorexia, como
Harrison G. Pope Jr., Katharine A. Phillipis e Roberto
Olivardia. A recuperacgao das publica¢des de Pope Jr. foi
iniciada a partir do seguinte trabalho: Anorexia nervosa
and “reverse anorexia” among 108 male bodybuilders (Pope Jr.,
Katz & Hudson, 1993). No tocante a literatura cinzenta,
foram incorporados trabalhos listados no Catalogo de
teses e dissertagdes da Coordenacio de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). As palavras-chave

utilizadas foram: “dismorfia muscular” e “vigorexia”.
Resultados

O que é vigorexia?
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O vocébulo “vigorexia”, comumente utilizado em

linguas portuguesa ¢ castelhana, ¢, cientificamente
falando, uma “dismorfia muscular”, termo proposto por
Pope Jr., Gruber, Choi, Olivardia, & Phillipis (1997) para
descrever o problema.

A dismorfia muscular (ou vigorexia) ¢ uma sindrome
em que a pessoa, apesar de ter o corpo musculoso, nao
acredita ou ndo se enxerga, suficientemente, musculosa.
Quando a pessoa se olha no espelho, pensa que ¢ pequena,
franzina e fragil, mesmo sendo grande e hipertrofiada. Ela
faz parte do Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) — ¢ o
seu subtipo muscular — e estd, frequentemente, associada
ao “Complexo de Adoénis”, sendo a sua prevaléncia em
homens (Pope JR., Phillipis & Olivardia, 2000).

O Manual diagnéstico e estatistico de transtornos mentais
(DSM-5), da American Psychiatric Association (2014, p.
236), esclarece: “A dismorfia muscular ¢ uma forma de
transtorno dismorfico corporal caracterizado pela crenca
de que a estrutura corporal do individuo ¢ muito pequena
e insuficientemente musculosa”. De forma mais completa,
conceitua:

O transtorno dismorfico corporal ¢ caracterizado pela
preocupagao com a percepcio de um ou mais defeitos
ou falhas na aparéncia fisica que nao sdo observaveis ou
parecem apenas leves para os outros e por comportamentos
repetitivos (p. ex., verificar-se no espelho, arrumar-se
excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizacio) ou
atos mentais (p. ex., comparar a propria aparéncia com
a de outra pessoa) em resposta as preocupagdes com a
aparéncia. As preocupagdes com a aparéncia nao sao mais
bem explicadas por preocupagdes com gordura ou peso
corporal em um individuo com um transtorno alimentar.
(p. 236).

O DSM-5, por outro lado, ndo incluiu o vocébulo
“vigorexia”, apresentando apenas a expressao dismorfia
muscular, que compreende a seguinte conceituagao:

A dismorfia muscular, uma forma de transtorno
dismorfico corporal que ocorre quase exclusivamente no
sexo masculino, consiste na preocupacio com a ideia de
que o proprio corpo ¢ muito pequeno ou insuficientemente
magro ou musculoso. Os individuos com essa forma de
transtorno, na verdade, tém uma aparéncia corporal
normal ou sio ainda mais musculosos. Eles também
podem ser preocupados com outras areas do corpo,
como a pele ou o cabelo. A maioria (mas nao todos) faz
dieta, exercicios e/ou levanta pesos excessivamente, as
vezes causando danos ao corpo. Alguns usam esteroides
anabolizantes perigosos ¢ outras substancias para tentar
deixar seu corpo maior e mais musculoso. (p. 243, grifo
do autor).

Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000) apresentam uma

imagem que exemplifica a vigorexia.
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Figura 1. “Realidade corporal versus ideal corporal em rapazes norte-americanos.
A esquerda esta o tamanho corporal de um rapaz comum em nosso estudo
no acampamento de esportes de verao nos arredores da cidade.

A dircita est4 o tamanho corporal médio que esses rapazes desejariam possuir”
(Pope JR., Phillipis & Olivardia, 2000, p. 218, grifo nosso).

Fonte: O Complexo de Adonis: a obsessao masculina pelo corpo
(Pope JR., Phillipis & Olivardia, 2000).

Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000, p. 28) asseveram:
“... as pessoas com dismortia muscular ficam envergonhadas
de parecerem tao pequenas quando sao realmente fortes”.

3

Para eles, “... o Complexo de Adénis infectou os rapazes
adolescentes em toda a América” (p. 223). E ainda
complementam:

Enquanto as mogas adolescentes passaram a preocupar-
se com a cintura e a dicta e a comparar-se com os
modelos nas revistas, seus irmaos comecaram a encarar os
modelos das revistas de fisiculturismo e boa forma e sub-
repticiamente comegaram a examinar seus torax e biceps

no segredo do espelho do banheiro (p. 223-224).

Caracteristicas da vigorexia

A partir da leitura dos trabalhos publicados por Pope
Jr. a0 longo do tempo, foi possivel elaborar a Figura 2,
que ilustra um conjunto de caracteristicas relacionadas as

pessoas com Vigorexia .

Vigorexia

<+ Alteragdo na percepcdo a respeito da musculatura.

%+ Apessoa se enxerga pequena.

“* Obsessdo com a musculatura.

«* Exagero com a hipertrofia muscular.

« Busca pelo “corpo perfeito”, com musculos fortes e torneados.

<+ Rotina intensiva, exaustiva, exagerada, longa e incorreta de exercicios fisicos.

<+ Uso de anabolizantes, apesar de estar ciente das suas consequéncias.

<+ Apessoa abandona atividades sociais para praticar exercicios fisicos.

“* A pessoa ndo viaja antes de se certificar da existéncia de academias no local para onde se
deslocara.

sofrido uma lesdo.

<+ A pessoa continua a se exercitar, com receio de diminuir a massa muscular, mesmo apésy

Figura 2. Caracteristicas da vigorexia.
Fonte: ilustragdo elaborada por Rafael Guimarées Botelho (2021) com base em
Pope Jr., Gruber, Choi, Olivardia e Phillipis (1997),
Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000), Choi, Pope Jr. e Olivardia (2002)
¢ Olivardia, Pope Jr., Borowiecki Il ¢ Cohane (2004).

Le Breton (2013), importante pesquisador francés
sobre o corpo, proporciona riquissimas contribuicdes
quando se discute o fisiculturismo (body building). Para o
autor, o fisiculturista confirma o dualismo entre corpo e
espirito, e vai muito mais além:

Transforma o corpo em uma espécie de maquina,
versdo viva do androide. O eu ostenta-se na superficie do
corpo numa forma hiperbélica; a identidade ¢ modelada
nos musculos como uma produgio pessoal e dominavel. O
body builder encarrega-se de seu corpo ¢ com isso recupera o
controle de sua existéncia. Substitui os limites incertos do
mundo no qual ele vive pelos limites tangiveis ¢ poderosos
de seus musculos — sobre os quais exerce um dominio
radical, tanto nos exercicios que se imp&e quanto em sua
alimentacdo, transformada em dietética meticulosamente
calculada, ou em sua vida cotidiana, sempre sob a égide
do controle e da poupanca de si mesmo. O body builder
s0 esta preocupado em adquirir massa muscular; a seus
olhos, a gordura ¢ um parasita que mobiliza uma estratégia
permanente de eliminagdo. (p. 41, grifo do autor).

Ainda em Le Breton (2013, p. 42-43, grifo do autor):
“O body builder forja para si um corpo de maquina com

acabamento cinzelado, cujo vigor ¢ rematado pelos
esteroides e pela dietética, um corpo pacientemente
fabricado, trabalhando sucessivamente feixes de muasculos

seguindo uma analitica meticulosa da carne”.

Curriculo escolar da Educag¢do Fisica: inclusdo da
vigorexia

A inclusdo do tema da vigorexia no curriculo escolar
¢ mais que necessaria, principalmente se for considerado
o que atestam Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000,
p- 14) sobre os jovens: “Alguns chegam & adolescéncia
tomando  esterdides  anabolizantes,  desenvolvem
distarbios alimentares ou experimentam outras condicoes
psiquidtricas relacionadas com a imagem corporal”. E
outro dado crucial: “Pais, professores ¢ treinadores em geral
nao percebem esses problemas porque os rapazes, tal como
os homens adultos, nao conversam francamente sobre suas
preocupagdes com a aparéncia” (p. 14, grifo nosso).

Além do que mencionaram os autores, a vigorexia
dialoga diretamente com o componente curricular que lida
com o corpo e, pari passu, com o exercicio fisico na escola:
a Educacio Fisica.

Diante de todo o exposto, sio apresentadas trés
orientagoes para incluir a vigorexia na pratica pedag()gica
escolar.

I°) A elaboracdo e a utilizacdo de materiais adaptados a
linguagem dos alunos
Durante a pandemia de COVID-19, uma busca de

materiais sobre vigorexia para serem utilizados com alunos
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adolescentes na disciplina de Educacao Fisica (do Campus
Arraial do Cabo do Instituto Federal de Educacao, Ciéncia
¢ Tecnologia do Rio de Janeiro) mostrou-se extremamente
complicada, ja que ainda sdo incipientes os materiais com
validade de contetido e com linguagem adaptada a etapa do
Ensino Médio. Um video com linguagem simples ¢ de facil
entendimento foi encontrado ¢ aproveitado (Figura 3).

 VIGOREXIA

Figura 3. Video sobre vigorexia.
Fonte: Associagdo Brasileira de Psiquiatria (2015).

E importante considerar a transposi¢ao didatica para a
claboragdo dos materiais ¢, igualmente, para a transmissao
deste contetdo. Materiais de divulgacdo cientifica, apesar
de ainda ausentes, sdo muito bem-vindos para discutir a
vigorexia no ambito da Educagao Fisica. E um desafio, para
os representantes deste componente curricular, produzir
este tipo de material.

2°) A correlagdo com os anabolizantes

Pope Jr., Phillipis e Olivardia (2000, p. 152) fazem o
seguinte relato: ... algumas centenas de milhares de jovens
norte-americanos, muitos deles adolescentes mal saidos
da puberdade, aprenderam a usar agulhas em si mesmos,
simplesmente porque queriam tanto tornar-se maiores e
mais musculosos”.

Nista-Piccolo e Moreira (2012) aconselham, no
Ensino Médio, que a Educacao Fisica discuta o tema dos
anabolizantes e o relacione a questao dos padroes de beleza
impostos pela midia. Com base no exposto, uma das
atividades a ser realizada no curriculo escolar ¢ a associacao
do uso de esteroides anabélicos com a vigorexia. Com base
nesta asserc¢ao, € com a experiéncia da pratica pedag(’)gica
na escola, recomenda-se: a) apresentar os efeitos deletérios
que os anabolizantes causam ao corpo dos usuarios. “O
uso abusivo de esteroides por adolescentes e seus riscos
inerentes, incluindo virilizagao extrema e parada prematura
do crescimento dsseo, continua sendo particularmente
lamentavel” (McArdle, F. Katch & V. Katch, 2016, p.
559); b) mostrar que uma das caracteristicas da pessoa que
apresenta vigorexia ¢ a utilizagdo deste tipo de substancia.
E, neste contexto, McArdle, F. Katch e V. Katch (2016,
p- 559, grifo nosso) confirmam: “Os adolescentes citam o

melhor desempenho atlético como o motivo mais comum
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pelo qual tomam esteroides, porém muitos mencionam a melhor
aparéncia como a principal razdo”; e c) os adolescentes estao
na fase mais critica para as mudancas comportamentais,
portanto, ¢ indeclinavel omitir este contetdo do curriculo
do Ensino Médio.

39) A compreensao da vigorexia pelo fenomeno Corpo/
Corporeidade

Moreira e Simdes (2016, p. 139) advertem para a
seguinte questdo:

Os profissionais de educacio fisica, em seu fazer
pedag(’)gico, necessitam informar as pessoas para que
percebam a corporeidade. Na escola, por exemplo, a
crianga vai para aprender matematica, histéria, geografia
e outras areas de conhecimento intelectivo em disciplinas
afins. Mas, até hoje, ndo vai para aprender motricidade nem
mesmo educagio corporal, temas propicios para ensinar as
criancas a serem mais sensiveis, a conviverem melhor, a
nao se esquecerem do Corpo que sao.

Portanto, um primeiro entendimento sobre a
corporeidade ¢ que ela ¢ mais uma atitude em si que
propriamente um conceito (Moreira & Simoes, 2016).
Ela busca transcender o entendimento do corpo como
maquina, unicamente biologico, visao ainda hegeméonica
no contexto da Educagio Fisica. Esta ressignificagdo
do corpo, superando uma compreensao mecanicista, €
oferecida pela Corporeidade.

Gallo (2006, p. 29), discutindo o corpo ativo pelo viés
da Filosofia, faz um alerta: “Resisténcia a educacio que
recebemos, pratica disciplinar e biopolitica de controle
que nos leva ao corpo superexcitado, supermalhado,
hiperativo”. Justamente este corpo supermalhado ¢ o que
se enquadra no viés da vigorexia, atitude dominante em
muitas academias de musculagdo, nas redes sociais ¢ em
escolas, e que considera o corpo como objeto. E como
superar este paradigma de corpo? Como oferecer aos jovens
em idade escolar uma segunda via para o entendimento do
corpo?

E ¢ precisamente no contexto da Educacao, da escola,
das aulas de Educagao Fisica, que a compreensio de ‘corpo-
objeto’ deve ser discutida, refletida... A Corporeidade
proporciona este nivel de reflexdo, de conscientizacio para
o/a aluno/a assumir uma atitude em relacao ao seu corpo
no mundo. Exatamente este/a aluno/a ¢ o que frequenta
ou frequentara academias de musculacao e de crossfir, além
de outros espagos para se exercitar. Nesta perspectiva,
Moreira e Simoes (2016, p. 134) esclarecem:

O praticante de um exercicio fisico sistematizado e
mesmo de uma prética esportiva estruturada apresenta
uma atitude perante essa a¢do, assim como a corporeidade
por nos tratada nao se explicita em um conceito, mas, sim,

na assuncdo de uma atitude perante o entendimento do
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corpo que se movimenta na direcao da autossuperagao ou
da transcendéncia.

Aqui também se descortina um espago necessario paraa
superacao de uma dicotomia histérica presente na Educagao
Fisica, como: a Educagao Fisica estd na area biolégica e da
satide ou na area pedagégica e das humanidades? Esta ¢ uma
questdo falaciosa, mesmo porque o ser humano, estudado
pela Educacao Fisica, ¢ a0 mesmo tempo cultural, social,
antropologico...

Levando em consideracio o paragrafo anterior, fica
evidente a importancia de relacionar, como neste artigo,
temas como vigorexia e corporeidade, ndo havendo af
nenhuma contradi¢ao. Afinal, trabalhar com os alunos do
Ensino Médio o conhecimento de vigorexia associado a
atitude de corporeidade, nas aulas da Educagio Fisica, niao
significa oferecer aos discentes possibilidades de perceber e
buscar superagoes de forma adequada?

Estamos acostumados a procurar verdades a partir do
ato de pensar e analisar. No entanto, ¢ oportuno lembrar
que perceber, como propde Merleau-Ponty, busca mais
presencas que verdades. Ao executar exercicios ou ao
praticar esportes nido seria mais interessante perceber
que definir verdades tedricas, por exemplo? Esse
questionamento nao significa abandonarmos a busca de
conhecimento tedrico, mas sim, indicar a importancia de
presencas na existéncia a partir da percepgao. (Moreira,
2019, p. 33).

Levar os/as alunos/as adolescentes a perceberem
a importancia da associacao dos temas vigorexia e
corporeidade ¢, sem davida, um bom caminho a ser
trilhado pela Educagao Fisica no Ensino Médio. E
como realizar essa a¢do pedagégica de forma pratica? A
producdo e a contextualizagdo de textos sobre o tema
da vigorexia sdo dois caminhos que podem ser seguidos.
Outra forma sao os videos e documentérios que discutem
os varios problemas para o corpo que fisiculturistas
desenvolveram depois de anos de rotinas exaustivas
¢ impréprias de exercicios fisicos. Incluir imagens e
exemplos em avaliagdes da aprendizagem ¢ mais uma
maneira de tematizar este contetido nas aulas de Educacao
Fisica. Em sintese, esta discussdo nao pode ser ignorada
do curriculo.

Consideragdes finais e prospectivas

Este escrito, longe de propor receita para o problema,
discutiu alguns aspectos tedricos da vigorexia e alertou
para a iminéncia deste tema ser incluido no curriculo
escolar da Educacao Fisica.

No que concerne aos aspectos tedricos, foi
apresentada a defini¢do de vigorexia e descritas algumas

das suas principais caracteristicas, como, por exemplo,

a alteragdo na percepgdo da musculatura e o exagero
com a rotina de exercicios fisicos e o uso de esteroides
anabdlicos.

No que tange a inclusio da vigorexia no curriculo,
foram discutidas propostas de elaboracao e de utilizagao de
materiais adaptados a linguagem do alunato, a correlagao
com os esteroides anabolicos, além da compreensdo do tema
pelo fenomeno Corpo/Corporeidade. E imprescindivel que
docentes de Educacao Fisica, seja nos anos finais do Ensino
Fundamental ou no Ensino Médio, estejam vigilantes para
o problema da vigorexia.

A modo de adendo final a discussao, ressalta-se que a
vigorexia ¢ um tema que pode ser abordado, no curriculo
escolar, de forma interdisciplinar, incluindo a visao e a
interlocugao dos diferentes componentes curriculares
(como exemplos, Biologia, Quimica, Filosofia, Sociologia)
e gerando propostas e materiais integrados com a Educacao
Fisica.
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