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Resumen. El Tackwondo es un deporte de combate con alta exigencia fisica, por lo que la blsqueda de nuevos métodos para su
entrenamiento es un tema de relevancia en las ciencias del deporte. El objetivo de este estudio fue identificar el efecto agudo de las
vibraciones de cuerpo completo sobre la frecuencia de pateo e Indice de Fatiga de la patada circular en atletas de Tackwondo. Partici-

paron 10 atletas de Tackwondo, todos del sexo masculino (edad: 21,1£1,52 afos; masa corporal: 69,6416,71 kg; estatura bipeda:

1,71£0,08 m; IMC: 23,9£1,17). Cada participante ejecuto un protocolo control y tres protocolos de entrenamiento sobre una plata-

forma vibratoria. Posterior a cada uno de los protocolos, se ejecut6 el FSKT Se utilizo la prueba ANOVA para comparar los resul-

mult®
tados entre los grupos y se aplico la prueba de post hoc de Bonferroni, ademas, se calculo el tamafio del efecto. Existieron diferencias
significativas entre el grupo control y SV (p=0.018) en FSKT-2. De manera general, a pesar de lo sehalado, se aprecia un efecto
moderado en FSKT-1 (n’= 0.070), FSKT-2 (n’= 0.128); FSKT-3 (n’= 0.070), FSKT-5 (n’= 0.070) y FSKT-Total (n’= 0.076). En

cuanto a los protocolos, en todos se presentan efectos moderados y altos en la prueba FSKT, ;, siendo el protocolo SD el que tiene

mult,
mejores resultados en el tamafio del efecto y a la vez, uno de los que demuestra un menor KDI. Los hallazgos dan cuenta de que la
realizacion de ejercicios con exposicion a VCC genera una mejora sobre la frecuencia de pateo y KDI, evidenciando el protocolo SD
una mejor relacion entre rendimiento y KDI.

Palabras claves: Efecto Agudo; FSKT; Plataforma Vibratoria; Tackwondo.

Abstract. Tackwondo is a combat sport with high physical demands, hence the search for new methods for its training is a relevant
topic in sport science. The aim of this study was to identify the acute effect of whole-body vibrations on the kick frequency and Fa-

tigue Index of the roundhouse kick in Tackwondo athletes. 10 Tackwondo athletes participated, all male (age: 21.1£1.52 years; body

mass: 69.64%6.71 kg; bipedal height: 1.71£0.08 m; BMI: 23, 9+1,17). Each participant executed a control protocol and three train-

ing protocols on a vibrating platform. After each of the protocols, the FSKT,, was executed. The ANOVA test was used to compare

mult
the results between the groups and the Bonferroni post hoc test was applied, in addition, the effect size was calculated. There were
significant differences between the control group and SV (p=0.018) in FSKT-2. In general, despite the above, a moderate effect was
observed in FSKT-1 (n2= 0.070), FSKT-2 (n2= 0.128); FSKT-3 (n2= 0.070), FSKT-5 (n2= 0.070) and FSKT-Total (n2= 0.076).
As for the protocols, all of them present moderate and high effects in the FSKT,, test, with the SD protocol being the one with the

best results in effect size and, at the same time, one of those that demonstrates a lower KDI. The findings show that performing

mult

exercises with exposure to WBV generates an improvement in kicking frequency and KDI, evidencing the SD protocol a better
relationship between performance and KDI.
Keywords: Acute Effect; FSKT; Vibrating platform; Tackwondo.
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Introducciéon en este tipo de deportes.

Frente a la busqueda permanente de metodologias de

El Taekwondo es un deporte olimpico de combate, ca-
racterizado por una gran variedad de tecnicas que incluye,
entre otras acciones, los golpes y pateos (Angiolillo &
Casas, 2021) que se ejecutan durante los combates. Las
técnicas en este deporte se caracterizan por una alta flui-
dez, velocidad (De La Fuente & Castejon, 2016) y explo-
sividad (Ojeda-Aravena et al., 2020), por lo que los atletas
requieren de una preparacion fisica apropiada para lograr
un buen rendimiento (Carazo, 2013).

Una de las técnicas mas utilizadas durante el combate
es la patada circular, llamada también bandal chagui (San-
chez-Rodriguez & Bohorquez-Aldana, 2020), la cual se
ejecuta para alcanzar el tronco del oponente con el pie,
por lo tanto, se realiza a gran velocidad y con gran poten-
cia (Santos et al., 2016), identificada como una técnica
representativa de la velocidad, fuerza y potencia requerida
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entrenamiento que propicien el incremento en el rendi-
miento deportivo, la exposicion a vibraciones de cuerpo
completo (VCC) parece ser un método bastante eficaz
(Fernandez-Rio et al., 2012) e innovador (Fereydounnia &
Shadmehr, 2020), que utilizado con frecuencias mas bien
altas produce un aumento en la activacion muscular (Oli-
vares-Arancibia et al., 2021). Varios estudios han coincidi-
do que el entrenamiento con VCC genera mejoras en el
efecto agudo sobre la flexibilidad, asi como en la fuerza y
potencia muscular (Dallas & Kirialanis, 2013; Despina et
al., 2013; Dallas et al., 2015; Corredoira & Duran, 2016;
Alam et al., 2018). Debido a esto, se convierte en un
método para aplicar antes del enfrentamiento en eventos
deportivos competitivos (Dallas & Kirialanis, 2013; Avelar
etal., 2014).

Para el entrenamiento con VCC se utiliza una plata-
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forma vibratoria (Tenorio et al., 2019), la que se puede
programar a diferentes frecuencias y amplitudes. Algunos
estudios sugieren que frecuencias aproximadas de 30 Hz
(De Hoyo et al., 2009; Bush et al., 2015) y amplitudes de
4 mm (Martinez-Pardo et al., 2013; Bush et al., 2015;
Donahue et al., 2016) serian propicias para obtener resul-
tados significativos sobre el rendimiento de capacidades
fisicas como la flexibilidad, la fuerza y la potencia muscu-
lar. El uso de frecuencias ain mas altas en los estudios con
VCC sigue siendo escaso (Galaz-Campos et al., 2021),
aunque su uso también debe ser cauteloso, ya que, podria
causar desgarros retinianos en algunas personas (Maggiano
et al., 2020) o efectos secundarios en personas no entre-
nadas como vertigo, molestias en las caderas y picazon en
miembros inferiores (Lamont et al., 2010).

En general, los ejercicios, protocolos y mediciones
desarrolladas en estudios similares involucran ciclos de
estiramiento-acortamiento ejecutados con las extremida-
des inferiores (Kurt & Pektnli, 2015; Oliveira et al.,
2018; Aksoy, 2019; Duc et al., 2020). Los ejercicios de
sentadilla isométrica y en movimiento, tienden a ser los
mas utilizados en dichos estudios. Otras investigaciones
que informan resultados en la prueba especifica Frecuency
Speed of Kicks Test (FSKT,,,,), también han utilizado este
tipo de ejercicio (Santos et al., 2016; Castro-Garrido et
al., 2020).

Recientemente, se han desarrollado diferentes proto-
colos de entrenamiento que buscan una mejora en el ren-
dimiento de atletas de Tackwondo como, por ejemplo,
algunos que incluyen ejercicios de potenciacion post-
activacion, reportando un efecto positivo en el rendimien-
to de la prueba FSKT,,, (Santos et al., 2015; Santos &
Franchini, 2016; Castro-Garrido et al., 2020).

El Tackwondo es un deporte en constante evolucion,
lo que incluye ajustes periodicos de los reglamentos, por
lo que ha sido objeto de constante estudio por parte de los
investigadores (Janowski et al., 2020).

Debido a lo sefialado y con el proposito de buscar nue-
vos métodos que aporten al rendimiento deportivo en esta
disciplina, el objetivo de este estudio es identificar el efec-
to agudo de las vibraciones de cuerpo completo sobre el
rendimiento de la frecuencia de pateo e Indice de Fatiga de
la patada circular en atletas de Tackwondo. Se espera que
la exposicion a VCC genere efectos agudos positivos sobre
el nimero de patadas totales e Indice de Fatiga en los de-
portistas.

Material y método

Disefio

Estudio cuantitativo, cruzado y pre-experimental don-
de se aplicaron cuatro protocolos (uno control y tres in-
tervenciones con asignacion aleatoria realizadas sobre la
plataforma vibratoria). Todos los participantes ejecutaron
cada uno de los protocolos. La aleatorizacion de los proto-
colos experimentales se realizo a traves del software Mi-
crosoft® Office Excel 2013 (Redmond, Washington,
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USA). Cada protocolo fue ejecutado con un descanso de
48 horas entre si y la valoracion se realizo con el FSKT,,,.

Participantes

La muestra estuvo compuesta por 10 atletas de Taek-
wondo de nivel competitivo, todos del sexo masculino que
participaron voluntariamente en este estudio (edad:
21,1£1,52 afios; masa corporal: 69,64£6,71 kg; estatura
bipeda: 1,71£0,08 m; IMC: 23,9%1,17), quienes corres-
pondian a las siguientes categorias de peso: -68 kg (n=5), -
80 kg (n=4) y +80 kg (n=1). Todos los deportistas cum-
plieron con los siguientes criterios de inclusion: i) sujetos
adultos; ii) entrenar al menos tres veces por semana por
un periodo de al menos dos afios; iii) participar a nivel de
deporte competitivo (campeonatos universitarios y/o
nacionales). Los criterios de exclusion fueron: i) presentar
alguna enfermedad o lesion que impidiera su normal
desempeno fisico, ii) estar en tratamiento con medicamen-
tos o consumo de ayudas ergogénicas, iii) estar en periodo

de pérdida de peso corporal.

Consideraciones éticas

Todos los sujetos fueron informados de los alcances de
la investigacion y firmaron un consentimiento informado
que autoriza el uso de la informacion con fines cientificos.
El protocolo de investigacion fue revisado y autorizado por
el Comité de Etica Cientifico de la Universidad Vifia del
Mar (N°18/2018) y desarrollado segln lo expuesto en la
Declaracion de Helsinki (World Medical Association,
2013).

Instrumentos

Para la medicion del peso corporal se us6 una balanza
digital (marca Seca, modelo 813, Alemania, precision: 0.1
kg), la estatura en posicion bipeda fue medida con un
estadiometro (marca Seca, modelo 217, Alemania, preci-
sion: 0.1 cm) y el [ndice de Masa Corporal (IMC) se calcu-
16 dividiendo el peso corporal por la altura bipeda al cua-

drado (kg/m’).

Frequency Speed of Kicks Test Mult (FSKT,,,)
Esta prueba fue utilizada como pre y post-test luego de
mide la cantidad de

patadas (derecha e izquierda) que realiza el atleta durante

cada protocolo ejecutado. EI FSKT,
cinco series de 10 segundos de ejecucion y 10 segundos de
descanso entre cada una de ellas (Castro-Garrido et al.,
2020). Esta prueba, de acuerdo a lo indicado por Santos &
Franchini (2018), se puede realizar facilmente, en cual-
quier lugar de entrenamiento destinado al Tackwondo,
siendo una prueba especifica para atletas de esta disciplina
deportiva (Santos et al., 2018). En cada serie, el atleta
realiza el maximo niimero de patadas posibles, alternando
las piernas derecha e izquierda (Miraftabi et al., 2021).

El rendimiento se determino a través del nimero de
patadas en cada serie, el nimero total de patadas y el Indi-
ce de Disminucién de Patadas o Indice de Fatiga (KDI, por
su sigla en inglés) durante la prueba. Para calcular el KDI,
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se tuvo en cuenta el nimero de patadas aplicadas durante
el FSKT
realizo siguiendo la siguiente ecuacion (Girard et al.,
2011; Santos & Franchini, 2016; Santos et al., 2016) de la
figura 1:

(Santos & Franchini, 2018), calculo que se

mult

FSKT1 + FSKT2 + FSKT3 + FSKT4 + FSKT5
X
Best FSKT X Number of Sets

100

KDI (%) = [1-
Figura 1. Formula Indice de Fatiga (KDI).

Plataforma vibratoria

Para la ejecucion de todos los protocolos de entrena-
miento se utilizo una plataforma vibratoria marca FITVI-
BE® EXCEL PRO (Alemania). Especificamente, para los
protocolos de entrenamiento con vibracion, se utilizo una
frecuencia de 30 Hertz (Hz) y amplitud de 4 milimetros
(mm).

Procedimiento

Fueron aplicados 4 protocolos al grupo de participantes
que incluy6 un protocolo control antes de la aplicacion de
forma aleatoria de tres protocolos de entrenamiento con
VCC (ISO = sentadilla isométrica sobre la plataforma sin
vibracion, con flexion de rodillas a 90°; SV = sentadilla
isometrica sobre la plataforma con vibracion, con flexion
de rodillas a 90°; y SD = sentadilla dindmica sobre la pla-
taforma con vibracion, con flexo-extensiones de rodilla, a
un maximo de 90°). Antes de la aplicacion de cada proto-
colo, los atletas realizaron un calentamiento estandarizado
durante 10 minutos sobre el area del tatami preparada para
este efecto: ejecutaron distintos desplazamientos de ma-
nera lineal dentro de zonas previamente demarcadas, lue-
go realizaron ejercicios de skipping, incorporando gra-
dualmente diferentes elementos técnicos a utilizar en la
ejecucion de las distintas patadas, enfatizando en la técnica
bandal chagui; lo anterior, se complement6 con estira-
mientos de tipo balistico realizados en duplas. Las medi-
ciones fueron realizadas en 4 sesiones diferentes, con un
descanso entre ellas de 48 horas durante los periodos de
entrenamiento regular de los deportistas.

El detalle de lo realizado por los participantes en cada
uno de los protocolos se describe a continuacion:

Protocolo control (0 Hz, 0 mm): Una vez finalizado el
calentamiento estandarizado, el deportista realizaba una
pausa de 10 minutos para inmediatamente ejecutar la
prueba FSKT

Protocolos experimentales (sin vibracion: 0 Hz, O mm;

mule COIMO poOst-test.

con vibracion: 30 Hz, 4 mm): En cada sesion (tres en
total), una vez finalizado el calentamiento estandarizado,
el deportista realizaba una pausa de 7 minutos para luego
trasladarse al sector de la plataforma vibratoria al interior
del mismo recinto deportivo, donde ejecutaba el protoco-
lo de entrenamiento asignado aleatoriamente (ISO, SV o
SD). Solo durante esta parte del procedimiento se utiliz6
la plataforma vibratoria, ya sea sin o con vibracion. El
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tiempo de exposicion sobre la plataforma vibratoria en
cada uno de los protocolos experimentales fue de un mi-
nuto, con un intervalo de descanso de 45 segundos, reali-
zando un total de 3 repeticiones. Una vez terminado cada
uno de los protocolos, los participantes realizaron una
pausa de 10 minutos para luego ejecutar la prueba FSKT,
como post-test.

Durante el estudio los deportistas mantuvieron su ré-
gimen nutricional habitual. Ademas, se instruy6 a los de-
portistas que no realizaran ejercicio fisico intenso durante
los periodos de descanso entre sesiones para no interferir
en los resultados de la investigacion.

Andlisis estadistico

La distribucion de normalidad de las variables fue exa-
minada mediante la prueba de Shapiro-Wilk. Los datos
fueron presentados en media y desviacion estandar. Se
utiliz6 la prueba ANOVA de medidas repetidas para com-
parar los resultados entre los grupos y se aplico la prueba
de post hoc de Bonferroni. Para los efectos de interaccion
tiempo X grupo, se calcularon los tamafios del efecto con
la prueba eta cuadrado parcial M2) (N2 2 0,01 indica un
efecto pequefio, 2 0,059 un efecto medio y 2 0,138 un
efecto alto) (Richardson, 2011). Para las diferencias se
presenta la variacion comparando el valor inicial con los

resultados de los distintos protocolos (A). Finalmente se
calcul6 el tamano del efecto para cada protocolo a traveés
de la prueba d de Cohen, clasificandose de la siguiente
forma: sin efecto (< 0,2), pequefio (>0,2 a 0,5), medio
(>0,5 a 0,8) y grande (= 0,8) (Cohen, 1988). Para el
andlisis estadistico fue utilizado el software JAMOVI®
version 1.6 (Sidney, Australia). Para todas las pruebas
estadisticas se consider6 como significativo un valor

p<0,05.
Resultados

En la tabla 1 se aprecia que existieron solo diferencias
significativas entre el grupo control y SV (p=0.018) en
FSKT-2. De manera general, a pesar de lo sehalado, se
aprecia un efecto moderado en FSKT-1 (n’= 0.070),
FSKT-2 (n*= 0.128); FSKT-3 (n’= 0.070), FSKT-5 (n’=
0.070) y FSKT-Total (n’= 0.076). Al analizar cada proto-
colo se aprecian los siguientes efectos: ISO: FSKT-
1(TE=0.26), FSKT-2 (TE=0.74), FSKT-3 (TE=0.48),
FSKT-4 (TE=0.51), FSKT-5 (TE=0.42), FSTKtotal
(TE=0.67) y KDI (TE=0.35); SV: FSKT-1 (TE=0.28),

FSKT-2 (TE=0.90), FSKT-3 (TE=0.65), FSKT-4
(TE=0.12), FSKT-5 (TE=0.37), FSTKtotal (TE=0.60) y
KDI (TE=0.02); SD: FSKT-1 (TE=0.52), FSKT-2

(TE=0.68), FSKT-3 (TE=0.61), FSKT-4 (TE=0.36),
FSKT-5 (TE=0.69), FSTKtotal (TE=0.69) y KDI
(TE=0.48).
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Tabla 1.
Diferencias entre los protocolos de entrenamiento con el protocolo control en la prueba especifica de Tackwondo.
Control ISO NY% SD
ia TE TE TE F 2
<m§§ Y (medntpE) A (media £ DEy D (media = DEy 2 P "
FSKT-1 18.2+1.9 194%1.5 1.2 0.26 18.7x 1.6 0.5 0.28 193+2.3 1.1 0.52 2.34 0.095 0.070
+
FSKT-2 IZ'?#: 194+1.9 1.5 0.74 19.8¥+ 2.1 1.9 0.90 19.2+1.7 1.3 0.68 3.80 0.021 0.128
FSKT-3 17.5+2.1 18.6 £ 2.4 1.1 0.48 187+ 1.5 1.2 0.65 18.7+ 1.8 1.2 0.61 2.08 0.126  0.070
FSKT-4 178 1.6 18.7%x1.9 0.9 0.51 18.0x 1.6 0.2 0.12 18.4+1.7 0.6 0.36 1.06 0.382 0.045
FSKT-5 17.0x2.3 18.0x2.4 1.0 0.42 177+ 1.3 0.7 0.37 18.4+1.7 1.4 0.69 1.97 0.142 0.070
FSKT-Total 88.0 £ 8.7 941194 6.1 0.67 929%7.5 4.9 0.60 94.0*+ 8.6 6.0 0.69 2.94 0.051 0.076
KDI 6.5t 4.1 5.1+3.7 -1.4 0.35 6.414.0 0.1 0.02 5.0+ -1.6 -1.5 0.48 0.640 0.596 0.043

DE: desviacion estandar; ISO: sentadilla isométrica sin vibracion; SV: sentadilla isométrica con vibracion; SD: sentadilla dinamica con vibracion.

*diferencias entre grupo control y SV (p=0.018)
Discusion

El proposito de este estudio fue identificar el efecto
agudo de las vibraciones de cuerpo completo sobre el
rendimiento de la frecuencia de pateo e Indice de Fatiga de
la patada circular en atletas de Tackwondo.

En cuanto a la frecuencia de pateo, el namero de pata-
das totales fue superior en los tres protocolos de entrena-
miento implementados (ISO: 94.1£9.4; SV: 92.517.5;
SD: 94.0%8.6) en

(88.0£8.7), mientras que, se aprecia que los tres protoco-

relacion al protocolo  control

los presentan efectos moderados y altos en la prueba
FSKT
Fatiga, mientras que ISO disminuye el Indice de Fatiga

multy

,
pero SV no genera disminucion en el Indice de

pero tiene menores efectos que SD, siendo este Gltimo, el
protocolo que presenta los mejores resultados.

La posicion de sentadilla a la cual se llega en el proto-
colo SD a través de una flexo-extension de rodillas repeti-
tiva, serfa un factor determinante en la mejora de las res-
puestas agudas posterior a la exposicion del estimulo (Pi-
con-Martinez et al., 2019), aunque, en la mayoria de las
pruebas en las cuales se ha evaluado el rendimiento poste-
rior a las exposiciones con vibracion, ha sido a traves del
salto vertical. Del mismo modo, el efecto agudo estaria
mediado por la amplitud de los angulos de flexion (Caryn
& Dickey, 2019), como el propuesto en este estudio (90°)
y el utilizado por Lamont et al. (2010) (135£5°), conside-
rando, por cierto, que la sentadilla es un ejercicio multiar-
ticular y de activacion muscular durante todo rango de
movimiento (Moreno et al., 2022).

En este sentido, es necesario considerar que el efecto
agudo de las VCC puede estar causado por la respuesta
aguda al ejercicio dinamico donde puede ocurrir una acti-
vacion de la actividad muscular entre un 3,7% a 8,7% a
diferencia del ejercicio estatico que genera valores entre
0,6% a 6,7% (Hazell et al., 2007).

En este sentido, los efectos positivos obtenidos en SD
pueden estar relacionados con el tiempo de exposicion a la
vibracion, la amplitud, la frecuencia utilizada, el protocolo
de ejercicio y las caracteristicas de los participantes (Alam
et al., 2018), asi como también, podria ocurrir porque,
similar a lo que ocurre con la potenciacion post-activacion,
los protocolos utilizados para generarla a través de un
estimulo vibratorio dan cuenta que el porcentaje de mejo-
ra se incrementa cuando se utiliza una plataforma vibrato-
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ria con transmision de vibracion vertical en frecuencias
entre 30 a 50 Hz (Hazell et al., 2007; Lamont et al., 2010;
Cochrane, 2013; Annino, et al., 2017), lo que se condice
con el valor de la frecuencia utilizada en este estudio.

En la misma linea, los resultados evidenciados por SD
podrian estar relacionados con el nivel de entrenamiento
de los atletas, ya que, el estimulo vibratorio provocaria
una inhibicion reciproca de los musculos antagonistas
permitiendo contracciones maximas a velocidades mas
altas (Duc et al., 2020). En este sentido, Bazett-]Jones et
al. (2008) asevera que una exposicion breve a VCC puede
aumentar el rendimiento en pruebas como el salto de
contra movimiento (CM]), aunque a diferencia de la
muestra estudiada, esos resultados se visibilizan en partici-
pantes del género femenino de edades similares a los parti-
cipantes de esta investigacion, mostrando aumentos entre
el 8.3% y el 9.0% dependiendo de la aceleracion de VCC
utilizada.

Estudios realizados con VCC en otras disciplinas de-
portivas revelan diversidad de resultados e interpretacio-
nes. Tal es el estudio de Cochrane et al. (2015) desarrolla-
do en el deadlift, quien reporta que no hubo diferencias
significativas en ninguno de los protocolos propuestos con
frecuencias de 26 Hz y amplitudes de 6,4 mm, a diferencia
de los protocolos ejecutados en este estudio que sugieren
efectos agudos positivos sobre gran parte de los valores de
la prueba FSKT
varones adultos (Bunker et al., 2011), los resultados aso-

mui- EN otro estudio realizado en el golf con
ciados a la potencia dan cuenta de valores de p < 0,05
luego de realizar diferentes ejercicios de 30 segundos cada
uno con VCC, los cuales disminuyen en edades superiores
a los 45 afios, aseverando que el ejercicio con vibraciones
pierde efectividad con el aumento de la edad.

En cuanto al Indice de Fatiga, los valores obtenidos en

el KDI en los protocolos experimentales (ISO: 5.1£3.7;
SV: 6.4%4.0; SD: 5.0£1.6) fue superior al obtenido en el

protocolo control (6.524.1), lo cual podria estar causado
por el intervalo de descanso de 10 minutos propuesto por
Santos et al. (2015), asi como también a los tiempos pro-
ximos a los 10 minutos mencionados en la revision siste-
matica desarrollada por Borba et al. (2017), al considerar
pausas completas posterior a la aplicacion de estimulos de
alta carga neuromuscular (dinamicos/isométricos).

Otra causa podria estar relacionada al entrenamiento
de alta velocidad que demanda este deporte, donde los
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atletas podrian tener caracteristicas contractiles que mejo-
ren el rendimiento (Burns et al., 2015), y que, a la vez,
potencie las condiciones de recuperacion posterior al ejer-
cicio fisico.

En este contexto, los resultados de este estudio dan
cuenta de un efecto agudo que se produce en los atletas
tras la exposicion a VCC, incidiendo en una mejora mus-
cular como respuesta aguda a la vibracion que resulta en
un aumento en el nimero de patadas totales en cada uno
de los set (FSKT-1, FSKT-2, FSKT-3, FSKT-4 y FSKT-5)
de cada uno de los protocolos ejecutados (ISO, SV y SD),
con especial énfasis en el efecto producido por el protoco-
lo SD, lo que permite aproximar al ejercicio con vibracion
como un meétodo positivo y complementario a este depor-
te. Por otro lado, Oliveira et al. (2018) no report6 dife-
rencias significativas posteriores al entrenamiento con
VCC en atletas de Tackwondo en el tiempo de patada
circular (p=0.73), altura del salto (p=0.80), fuerza ma-
xima (p=0.78) e impulso (p=0.38).

Asi mismo, Burns et al. (2015) también sefala que no
se verifican mejoras en diferentes acciones como el salto
vertical y potencia anaerébica. A pesar de ello, propone el
uso de VCC como ayuda previa al entrenamiento y la
competencia.

Lo anterior, se apoya también con Kurt & Pekiinlii
(2015) quien reporta que no hubo mejoras significativas
posterior a la exposicion con VCC en los test salto en
cuclillas (SJ), agarre manual (HG) y fuerza isométrica de
piernas (ILS) en atletas de combate bien entrenados, pero
si se evidencia un rol compensatorio, lo que genera una
mejora estadisticamente significativa (p < 0,05), siendo,
de todos modos, el ejercicio con vibracién una modalidad
segura para aumentar el rendimiento muscular en atletas
(Cochrane, 2011).

Otros estudios, ademas, reportan mejoras en el rendi-
miento al combinar el entrenamiento de VCC con cargas
externas (Pojskic et al., 2015), en test de evaluacion de
salto, sprint y agilidad, lo que sugiere que también podria
traer beneficios a atletas en otras disciplinas deportivas.

En términos generales, el entrenamiento con VCC ha
demostrado ser de utilidad para aumentar la potencia mus-
cular (Cristi-Montero et al., 2013), no obstante, los avan-
ces en la investigacion sobre este método de entrenamien-
to con atletas de Tackwondo atn son escasos. En compen-
sacion de esto ultimo, los resultados de este estudio pue-
den ser un gran aporte para entrenadores, preparadores
fisicos y profesionales de las ciencias del deporte que se
desempefien en esta disciplina y que a través del entrena-
miento busquen una mejora en la performance deportiva,
siendo de igual modo relevante el seguir estudiando este
tipo de intervenciones con VCC, diversificando los para-
metros utilizados como la amplitud, frecuencia, tiempos
de ejecucion, tiempos de descanso y ejercicios a ejecutar,
promoviendo el uso de pruebas especificas a los deportes

como es el caso del FSKT, . en el Tackwondo.

mult

La principal limitacion de este estudio fue el tamano de
la muestra, lo cual no permiti6 hacer un analisis estadistico
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por categoria de peso, y, en consecuencia, de lo mismo,
contar con un grupo control Yy un grupo experimental
como tradicionalmente se utiliza.

Conclusiones

La realizacion de ejercicios con exposicion a VCC ge-
nera una mejora sobre la frecuencia de pateo e Indice de
Fatiga, evidenciando el protocolo SD una mejor relacion
entre rendimiento y KDI.
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