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Los deportes alternativos como contenidos para la Educacion Fisica en Educacion Secundaria
Alternative sports as content for Physical Education in Secondary Education
Pablo Caldevilla Calderoén, Jorge Agustin Zapatero Ayuso
Universidad Complutense de Madrid (Espana)

Resumen. El objetivo de este estudio fue analizar la evidencia cientifica en el disefio y desarrollo de propuestas con deportes
alternativos con alumnado de Educacion Secundaria. Se realizé una revision sistematica en la que se consultaron las bases de datos
Dialnet, Pubmed, ScienceDirect y Web of Science. Tras establecer los criterios de elegibilidad, se examinaron un total de quince
articulos que se trataron de forma cualitativa. Se categorizaron los resultados en funcién de la contribucion de los deportes al ambito
fisico-motriz, cognitivo y social. Se hall6 un reducido niimero de investigaciones con evidencia empirica sobre el uso de los deportes
alternativos con alumnado de Educacion Secundaria (quince estudios). En estos, se indagd sobre ocho modalidades de deportes
alternativos. A nivel fisico-motriz, el kin-ball y el korfball fueron los deportes que mas incrementaron los niveles de actividad
fisica moderada a vigorosa. A nivel cognitivo, el ultimate y el tchoukball contribuyeron al disfrute, la motivacion y la satisfaccion
de las necesidades psicologicas basicas del estudiantado. A nivel social, los hallazgos mostraron una tendencia positiva y algunos
deportes alternativos, como el datchball, el colpbol, el korfball, el quidditch, el tchoukball o el ultimate, contribuyeron al progreso
de multiples variables, como el liderazgo, la cooperacion, la empatia o la deportividad, entre otras. A pesar de la rapida consolidacion
de los deportes alternativos en el disefio y desarrollo de las clases de Educacion Fisica, se requiere de mas investigaciones que ahonden
sobre la repercusiéon que dichos deportes pueden tener en el alumnado de Educaciéon Secundaria y sus implicaciones en la Educacion
Fisica y el deporte escolar.
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Abstract. The aim of this study was to analyze the scientific evidence in the design and development of proposals with alternative
sports with Secondary Education students. A systematic review was carried out in which the Dialnet, Pubmed, ScienceDirect and
Web of Science databases were consulted. After establishing the eligibility criteria, a total of fifteen articles were examined and
treated qualitatively. The results were categorized according to the contribution of alternative sports to the physical-motor, cognitive
and social spheres. A small number of investigations with empirical evidence on the use of alternative sports with Secondary Education
students (fifteen studies) were found. In these, eight alternative sports modalities were investigated. At a physical-motor level,
kin-ball and korfball were the sports that most increased the levels of moderate to vigorous physical activity. At a cognitive level,
ultimate and tchoukball contributed to the enjoyment, motivation and satisfaction of the basic psychological needs of the students.
At the social level, the findings showed a positive trend and some alternative sports, such as datchball, colpball, korfball, quidditch,
tchoukball or ultimate, contributed to the progress of multiple variables, such as leadership, cooperation, empathy or sportsmanship,
among others. Despite the rapid consolidation of alternative sports in the design and development of Physical Education classes, more
research is required to delve into the impact that these sports can have on Secondary Education students and their implications for
Physical Education and school sports.

Key words: Physical Education, sport, educational innovation, teaching, teaching profession.

Introduccion

Desde que Thomas Arnold defendiera la dimensién
formativa del rugbi y Parlebas, o Jos¢ Marfa Cagigal en el
contexto nacional, impulsaran el deporte como herramienta
formativa, el fenémeno deportivo fue adoptado por la
Educacion Fisica (EF) hasta formar parte de su identidad
(Ferrer, 2012; Truan y de Gregorio, 2017). Fruto de esta
imbricacién epistemolégica del deporte en la EF, todos los
desarrollos curriculares en Espana han prescrito los deportes
como contenidos o saberes de esta asignatura, siendo uno de
los contenidos mas desarrollados (Robles y Robles, 2021).
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En coherencia con estas prescripciones, la préctica
deportiva en el contexto de la EF se ha nutrido
de midltiples deportes considerados tradicionales,
caracterizados por la competicion, reglamentacion
y federacion, como el balonmano o el baloncesto,
cuyo desarrollo en las clases de EF puede afectar a
la motivacién y el desempefio del estudiantado de
Educacién Secundaria (Escamilla et al., 2020; Stidder
y Hayes, 2013). No obstante, en la tdltima década
emergieron un conjunto de deportes, conocidos como
alternativos, que buscan reducir la carga competitiva y
de rendimiento de los deportes tradicionales (Requena,
2008) e impulsar la motivacion, disfrute e implicacion
con la actividad fisica (Jaquete y Ramirez, 2021) de
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una forma maés inclusiva y participativa (Robles y
Robles, 2021; Skille y Waddington, 2006). Algunos
de los deportes de reciente creacién que han irrumpido
con fuerza en el sistema educativo son el colpbol
(Hernéndez, Martinez y Carrién, 2019), el tchoukball
(Robles, 2009; Robles y Robles, 2021), el datchball o el
goubak. Estos dos altimos, incluso, han sido ideados por
el propio profesorado de EF en el contexto educativo
espafiol (Manso-Lorenzo, Fraile-Garcia, Cambronero-
Resta e Ibaibarriaga-Toset, 2019). Estos deportes
alternativos se caracterizan por la flexibilidad para
adaptar sus reglamentos (Feu, 2008) y se presentan
como actividades que buscan modificar algin aspecto
de los tradicionales con el objetivo de mostrarlos mas
accesibles al alumnado (Hernandez, 2007), como puede
ser el caso del korfball (Gubby, 2018; Gubby y Wellard,
2015), intimamente relacionado con el baloncesto, o
del flag football (Requena, 2008), derivado del fatbol
americano. Otro aspecto que caracteriza a los deportes
alternativos es la innovacion en los materiales utilizados
(Feu, 2008), rompiendo con la monotonia que pueden
generar los deportes tradicionales en EF mediante el
empleo de materiales alternativos, como las indiacas
o los grandes volantes usados en shuttleball (Barbero,
2000). En suma, los deportes alternativos se podrian
definir como aquellos que buscan la cooperacién frente a
la competicion, presentan un caracter ludico, se adaptan
a las caracteristicas del alumnado (Robles y Robles,
2021), y aportan en su practica algtn valor pedagogico
diferenciador y anadido (Hernandez, 2007).

El desarrollo creciente de estos deportes alternativos
se fundamenta en algunos de los beneficios asociados a
su practica como: la equiparacion del nivel de partida de
los jugadores por su orientacion novedosa y el descono-
cimiento de los mismos; la facilidad de las habilidades
requeridas; o el fomento del trabajo cooperativo (Feu,
2008). De acuerdo con sus potencialidades, autores como
Barbero (2000) presentan los deportes alternativos como
una herramienta éptima para alcanzar un correcto desa-
rrollo fisico y motriz mediante las distintas habilidades
especificas del deporte. Feu (2008) argumenta que, en
la propuesta de estos deportes, va implicito una menor
focalizacion en el rendimiento deportivo y una mayor
orientacion hacia la tarea, provocando asi una mayor mo-
tivacién en el alumnado hacia otros componentes de ca-
racter mas cognitivo, como la creatividad y la autonomia.
Hernandez (2007) advierte de la importancia de que,
bajo la practica de estos deportes, subyazca siempre un
foco social que refuerce ciertos valores, como la partici-
pacién o la igualdad de género.

Dado el interés que este tema ha suscitado en algunos
autores (Barbero, 2000; Hernandez, 2007; Fierro,

Haro y Garcia, 2016) y la actual contribucion docente
a la transmision de estos deportes y la elaboracion de
distintas propuestas didacticas (Jaquete y Ramirez,
2021; Manso-Lorenzo et al., 2019; Requena, 2008;
Robles, 2009; Sanchez-Alcaraz, Sanchez-Pay y Courel-
Ibaniez, 2018), crece la necesidad de indagar acerca de
los beneficios y las posibilidades que estos deportes
pueden ofrecer al alumnado en Educacién Secundaria.
Un segundo aspecto que sustenta la importancia
de indagar sobre los deportes alternativos surge del
concepto de innovaciéon educativa; puesto que ésta es
util en la medida en que favorece el aprendizaje (Pérez-
Pueyo y Hortigiiela, 2020). En el caso concreto de este
estudio, serd 1til en tanto en cuanto impulse y favorezca
el aprendizaje de la EF, por lo que la innovacién debe
enraizarse en la propia epistemologia y fundamentos
de la asignatura. Manteniendo esta linea argumental,
los deportes alternativos, como innovacién en el aula
de EF surgida en los ultimos afios (Barbero, 2000;
Fierro et al., 2016; Requena, 2008), requieren de un
debate, reflexién y capacitacién docente, que atienda a
variados interrogantes: ;Qué deportes alternativos han
sido probados en las aulas? ;Con qué metodologia? ;Para
la consecucion de qué objetivos? ;Existen diferencias
con los tradicionales?... En un esfuerzo por intentar
dar respuesta a estas cuestiones, surge esta revisiéon
sistematica que tiene como objetivo principal analizar
la evidencia cientifica derivada de la aplicacién de los
deportes alternativos con alumnado de Educaciéon
Secundaria. En relacién con este objetivo, se busca
profundizar en los siguientes objetivos especificos:

1. Indagar sobre los cambios fisico-motrices
producidos por el desarrollo de propuestas
educativas con deportes alternativos en alumnado
de Educacién Secundaria.

de las

intervenciones con deportes alternativos en el

2. Explorar la influencia cognitiva
alumnado de Educacién Secundaria.

3. Analizar la repercusion social del desarrollo de
estos deportes con el alumnado de dicha etapa

educativa.
Metodologia

Se realizé6 una revision sistematica siguiendo las
orientaciones de Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analysis (PRISMA, Moher, Liberati, Tetzlaff y
Altman, 2014). Estos estudios son de gran interés para
recopilar la informacién cientifica existente con el fin de
obtener evidencias solidas en un tema de estudio, lo cual
quedo justificado previamente en el planteamiento del
problema (Sanchez-Meca, 2010).
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Estrategia de busqueda

Para el desarrollo de esta revision se siguicron
las recomendaciones de los expertos (Beltran, 2005;
Donnellyetal., 2016; Gonzélez, Urritiay Alonso-Coello,
2011; Sanchez-Meca, 2010), utilizando las bases de datos
Dialnet, PubMed, ScienceDirect y Web of Science.
Se utilizaron los términos Educacién Fisica o Physical
Education y deportes alternativos o alternative sports en las
distintas bases de datos, ademas de realizar una bisqueda
especifica de determinados deportes alternativos.
Concretamente, los términos sobre deportes especificos
que fueron combinados con el término Educacion Fisica o
Physical Education fueron los siguientes: new sports, colpbol,
tchoukball, dodgeball, datchball, korfball, roundnet, kubb,
molkky, 360ball, futgolf, jagger, goubak, ultimate frisbee,
flag football, quidditch, kinball, goalbal, beep baseball, tee-
ball, netball, tripela, softball, kickball, bowling, matrexball,
shuttleball, spikeball, bijbol, spiribol, ringo, crossminton,
racquetball, touchtennis y swingball.

Criterios de inclusion
Los criterios de elegibilidad para incluir o excluir los
articulos fueron consensuados por dos revisores:

1. La investigacion ofrecié resultados de deportes
alternativos, entendidos estos de acuerdo con la
perspectiva ofrecida en la introduccién (Barbero,
2000; Fierro et al., 2016; Herndndez, 2007).

2. Lamuestra incluyé sujetos de entre 12 y 17 afios.

3. Las

vinculados al 4mbito fisico-motor, cognitivo o

investigaciones  aportaron  resultados
social del alumnado participante.

4. Las intervenciones se desarrollaron en contextos
educativos, tanto en horario escolar como en

horario extraescolar.

Procedimiento de recogida de datos

De acuerdo con los criterios de inclusién, se
procedi6 primero a identificar aquellos articulos que,
por sus titulos y el contenido de sus resiimenes, eran
potencialmente elegibles. Se obtuvo una primera
seleccion de articulos llevada a cabo de manera
individual por dos revisores (PCC y JAZA), dotando
de un mayor rigor al proceso (Gonzalez et al., 2011).
Las basquedas fueron realizadas y registradas en una
hoja de Excel por ambos revisores. Posteriormente, se
importaron los resultados de todas las busquedas a través
del programa JabRef, obteniendo asi el nimero total de
registros y de duplicados. Siguiendo las instrucciones
de la Declaracién PRISMA, el proceso queda reflejado
el diagrama de flujo (Figura 1), compuesto por cuatro
fases (Beltran, 2005). El procedimiento de busqueda se
desarroll6 entre marzo y abril de 2020.
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Referencias identificadas Wab:Of Scence (n=164)

Dialnet (n=190)
en las bases de datos L ScienceDirect (n=306)
(n=786) Pubmed (n=126)

—

Referencias tras extraer los
duplicados (n=572)

Registros descartados

Revisién de texto completo (n=43)
(n=55)

l—.

Articulos seleccionados

Duplicados (n=214)

Registros excluidos por
titulo y resumen (n=517)

Descartados por:

No se ajustan a la definicion
de deporte alternativo.

No realizan una
intervencion.

La edad no se encuentra en

(n=12) el rango 12-17 afios.
Incluidos manualmente
(n=3)

Articulos incluidos (n= 15)
Intervenciones realizadas
en horario lectivo
(n=11)

Intervenciones realizadas
fuera del horario lectivo
(n=4)

Figura 1. Diagrama de flujo

Una vez registradas todas las bisquedas en las distintas
bases de datos (n=786), se eliminaron los duplicados
(n=214). La primera fase de cribado consisti6 en eliminar
aquellos articulos que, tras una revision mas profunda del
titulo y/o resumen del trabajo, no resultaron de interés
para el problema de estudio (n=517). Posteriormente,
se analizaron en profundidad los textos de los articulos
restantes (n=55) para, en la fase de idoneidad, excluir
aquellos que no se ajustaron a la definiciéon de deporte
alternativo (n =10), que no aplicaron una intervencion
educativa (n=23), o que no incluyeron sujetos en el rango
de edad establecido de 12 a 17 afios (n=6). Se incluyeron
doce articulos. a los que, finalmente, se incorporaron de
forma manual tres articulos mas publicados en los afios
2021 y 2022, por lo que el corpus documental definitivo
fue de quince articulos.

Para el analisis de la informacion se procedié de
manera cualitativa, recopilando en una tabla de Excel
los datos mas relevantes de cada uno de ellos: contexto,
metodologia y otras caracteristicas de intervencion
(Zeng, Ayyub, Sun, Wen, Xiang y Gao, 2017). Ademas,
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se clasificaron los articulos en funcion de su pertinencia
para responder a los distintos objetivos de esta revision.
Se analizaron los articulos en funcién de los criterios
establecidos, diferenciando asi aquellos que intervinieron
dentro y fuera del horario lectivo, y clasificandolos
en funcién a los objetivos que atendian: fisico-motriz,

cognitivo y/o social.
Resultados
De los quince estudios incluidos, diez siguieron

una metodologia cuantitativa, mientras que cinco

emplearon una metodologia cualitativa. La mayoria

de ellos se implementaron en Estados Unidos (siete),
mientras que otros se desarrollaron en Espafia (cuatro),
Reino Unido (dos), Canadd (uno), Portugal (uno) y
Bélgica (uno). En varios trabajos, como en los de Hall,
McDonald, Hay, Defries y Pryce (2016), Hannon
(2008), Jaquete y Ramirez (2021) o Robles y Robles
(2021), se utilizaron varios deportes en una misma
intervencion y fueron comparados entre si, asi como
con otros tradicionales, como el voleibol, baloncesto
o balonmano. Once de los estudios seleccionados se
llevaron a cabo en horario escolar (Tabla 1), mientras
que cuatro de ellos se implementaron fuera del horario
lectivo (Tabla 2).

Tabla 1

Andlisis de intervenciones realizadas en horario lectivo

Referencia Objetivos Contexto

Metodologia

Intervencion

Resultados

Estudiar los efectos N° participantes: 46.

Metodologia: cuantitativa.
Instrumentos: medicion

Deportes: balonmano, kin-ball,
tchoukball, baloncesto, badminton y
small-sided games.

El kin-ball y el balonmano demandaron mas
actividad fisica (241.0%14.7 kcal). En kin-ball y

ue produce la actividad fisica Edad: 14-16 afios. con . . . -
Hall et quep ., . L. . . , . Duracion: dos sesiones semanales small-sided games tanto chicas como chicos
en funcion del tipo de actividad Nacionalidad: acelerébmetros de cantidad . . X . . -
al. (2016) . . ) durante ocho semanas de 60 minutos de obtuvieron niveles similares de actividad fisica,
y del sexo. canadiense. (kcal), intensidad (METs) . o D K
L, actividad de los distintos deportes (y 30 duracion e intensidad.
y distribucion . -
minutos de educacion para la salud).
N° participantes: 198.
Analizar los niveles de P P .
o - Edad: no expresada, fue , o o . - .
H actividad fisica 1 do d Metodologia: Cuantitativa Deportes: futbol, ultimate frisbee y flag Alumnos con sobrepeso menos activos. Alumnos
annon . ” alumnado de L . . )
de estudiantes en funcion de la . Instrumentos: football. caucasicos mas activos que los afroamericanos.
(2008) secundaria. , . . . . . . .
raza, el sexo . i podometros. Duracion: de dos a seis sesiones. Chicos son mas activos que chicas.
1 Nacionalidad:
el peso.
yep estadounidense.
N? participantes: 209.
Estudiar los efectos del juego  Edad: no expresada, fueMetodologia: cuantitativa. Deportes: Seis sesiones de flag football, . L. . ,
. i . h . " Los chicos caucasicos obtuvieron mayor niimero
Hannon y mixto y separado por género  alumnado de Instrumentos: podometro ultimate frishee y futbol. . . R
K ’ ST N o | K ) de pasos en todas las actividades. Mismos niveles
Ratliffe en estudiantes estadounidenses secundaria. y encuesta sobre Duracion: seis sesiones (dos sesiones con L L. X
L . . R . . R X A de actividad fisica de las chicas
(2005) caucésicos y Nacionalidad: sensaciones y preferencias equipos mixtos, separados por género e ) .
. . K ’ ) R independientemente del componente mixto.
afroamericanos. estadounidense. deportivas. independientes).
N? participantes: 130.
Edad: jugadores de 10- El 72.3% del tiempo de juego en AFMV. No hay
Determinar la cantidad de 11afios (primaria), 14- Metodologfa: cuantitativa. D te: kin_ball diferencias en porcentaje de AFMV por edad,
. L. . . - : eporte: kin-ball. . . .
Hastie et actividad fisica realizada 16 afios (secundaria) y Instrumento: System for D P ion: 130 minutos d sexo ni grupo de nivel. Los jugadores con
R - uracion: minutos de e , )
al. (2011) durante un partido 18-24 anos Observing Fitness Instruction ) . experiencia pasan mas de tiempo en zona muy
K ) K X entrenamiento especifico de kin-ball. : ’
de kin-ball. (universidad). Time (SOFIT). activa respecto a los noveles (26.7% frente a
Nacionalidad: 18.7%).
estadounidense.
Incorporar una experiencia Metodologia: cuantitativa.
didactica disenada para mejorar Instrumentos:
Jaquete y  la inteligencia interpersonal en N° participantes: 107. cuestionarios pretest- Deportes: colpbol y datchball. La experiencia favorecio la mejora de la empatia
Ramirez  Educacion Fisica, a través de la Edad: 13-14 afios. postest de cooperacion Duracion: seis sesiones de 45 minutos  y la cooperacion incondicionada del
(2021) introduccion de dos deportes  Nacionalidad: espaiiola. deportiva sobre las (tres por cada deporte). estudiantado.
alternativos: datchball y relaciones interpersonales
colpbol. entre los jugadores.
Metodologia: cuantitativa Deporte: ultimate. . . .
, 2 P » X . El ultimate fue eficiente para satisfacer las BNP,
Méndez-  Comparar los efectos de tres Instrumentos: Duracion: dos sesiones de 50 minutos

N° participantes: 295.
Edad: 12-17 afos.
Nacionalidad: espafola.

Giménez et modelos de ensefianza sobre la
al. motivacion y deportividad en

(2015)

la ensefianza del ultimate.

cuestionarios pre-test y
post-test de metas de
amistad, logro, BNP y
deportividad.

de:

modelo tradicional,

MED y MED con materiales
autoconstruidos.

permitio obtener un equilibrio entre objetivos
sociales y de rendimiento y promovio la
deportividad, siendo mas eficiente cuando se
ensefi6 mediante el MED.

Conocer el efecto de la
condicion fisica previa en el N participantes: 43.

Portillo et rendimiento fisico y técnico-  Edad: 14,7 afios de

Metodologia: cuantitativa.
Instrumento: bateria

ALPHA Fitness, GPS,

Deporte: ultimate.
Duracion/Frecuencia: dos unidades

La participacion fisica y técnico-tactica individual
en ultimate fue mayor cuanto mejor fue el nivel

al. (2022) tacticos de partidos de ultimate media. Nacionalidad: ., ) didacticas de ocho sesiones cada una o R
. - - observacion de grabaciones de condicion fisica previo del alumnado.
en alumnado sin conocimiento espafiola. . , (una para cada deporte).
K de video camara.

previo del deporte.

Analizar la percepcion de la

participacion del alumnado en

un Metodologia: cuantitativa. Deportes: balonmano y tchoukball. . , ,
Robles y L. N° participantes: 184. S . . P ., L . El tchoukball favorecio la participacion del

7 deporte tradicional - Instrumento: cuestionario Duracién/Frecuencia: dos unidades )

Robles Edad: 12-18 anos. L, . . alumnado con respecto al balonmano sin

(balonmano) respecto a otro N i N de participacion en las didacticas de ocho sesiones cada una R ) , )
(2021) Nacionalidad: espafiola. diferencias por género o etapa educativa.

alternativo (tchoukball),
atendiendo a sexo y etapa
educativa.

clases de educacion fisica.

(una para cada deporte).
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Metodologia: cualitativa.

Schwam-  Estudiar la influencia y N° participantes: 75 Instrumentos: observacion
bergery  capacidad de un profesor de EFalumnos. participante y no

Curtner-  en practicas para promocionar Edad: 11-13 afios. participante, entrevistas
Smith valores deportivos mediante el Nacionalidad: formales e informales,
(2017) MED a través del ultimate. estadounidense. andlisis documental y

entrevistas grupalcs,

Deporte: ultimate.
Duracion/Frecuencia: dieciocho

El alumnado mejor6 su concepcion y desarrollo
del juego limpio y el comportamiento deportivo

sesiones. a través del ultimate ensefiado con el MED.

Estudiar el potencial del

korfball d i
oriball como deporte mixto N° participantes: 221.

Edad: 11-13 afos.
Nacionalidad:

portuguesa y belga.

Van Acker de invasion para promover la Instrumentos:
et igualdad de género en clase a

al. (2010)

monitorizacion de la
través de un modelo mixto y frecuencia cardiaca con

comparar los niveles de monitor Polar.

Metodologia: cuantitativa. Duracion/Frecuencia: cuatro sesiones

En todas las clases, mixtas o no, se alcanzaron
niveles de AFMV recomendados, siendo mayor

Deporte: korfball.

segan el modelo invasion games competenceen las mixtas (65.5% sin agrupamiento por nivel
de cada tipo: clases separadas por y 68.1% con agrupamiento por nivel) que en las
género, clases mixtas (equipos de chicas no mixtas (55%). La AFMV fue

y chicos) con y sin separacion por grupossignificativamente superior en las chicas (69.9%)

actividad fisica.

de nivel.

que en los chicos (56.8%).

Examinar los niveles de

Williams y actividad fisica de estudiantes

Hannon
(2018)

en clases mixtas y

de Educacion Secundaria

N participantes: 446.
Edad: 11-16 afios.

Nacionalidad:

Nno mixtas.

estadounidense.

Metodologia: Cuantitativa
Instrumento: acelerometro
ActiGraph GT1M.

seis sesiones.

Deportes: fatbol, flag football,
baloncesto y voleibol.

Los chicos acumularon niveles de actividad fisica
similares independientemente del deporte. Los

Duracion/Frecuencia: dos unidades de  niveles de actividad fisica en las clases mixtas y

no mixtas variaron en funcion del deporte.

Nota: AFMV: actividad fisica moderada a vigorosa; BNP: necesidades psicologicas basicas; MET: Metabolic equivalent task; kcal: kilocalorfa; MED: Modelo de Educacion Deportiva.

Tabla 2
Andlisis de intervenciones realizadas fuera del horario lectivo
Referencia Objetivos Contexto Metodologia Deporte Resultados
Examinar el impacto del N° participantes: 343.
uidditch en sus participantes y Edad: 18-21 afios Metodologia: mixta.
. q P X P / = N g Los chicos y las chicas disfrutaron de la
Cohen et como su estructura mﬂuyc (n=248) y 13-17 afos Instrumentos: encuestas a . . .
. _ ) , practica de un deporte mixtos y redujeron sus
al. (2014) en la actitud de los (n=47). jugadores a través de redes . ) ’
L. . R X ) . estereotipos de género.
participantes hacia el otro Nacionalidad: sociales sobre beneficios e
énero. estadounidense. impacto
T — pacte X Quidditch.
Analizar el impacto N° participantes: 346 del quidditch; y grupos focales de i o, - )
X o - ’ El quidditch proporcion6 habilidades sociales,
. y los beneficios del quidditch y Edad: 18-21 afios cuatro a ocho personas sobre ) ,_ )
Cohen y o . L scgurldad y confianza en uno mismo,
4 establecer similitudes y (n=248) y 13-17 sentimientos y experiencias o ) . N
Peachey . . _ . experiencia deportiva positiva y liderazgo,
diferencias respecto a otros (n=47). relacionadas con el deporte . 1
(2015) . . . . que lo diferencia de otros deportes
deportes alternativos Nacionalidad: mixto. X
. alternativos.
emergentes. estadounidense.
Las personas jugadoras siguen teniendo una
Descubrir como el género o . P L, Jug ) 8
. N N° participantes: no concepcion del género basada en las normas
Gubby y influye en la manera ponerse ) , o A >
M ’ informado. Metodologia: cualitativa. sociales establecidas. El korfball puede
Wellard de acuerdo, retarse _, X , . .
L Edad: 11-13. Instrumentos: observacion proporcionar mas oportumdadcs y escenarios
(2015) O recrear en un equipo junior ) . X . i | A
Nacionalidad: inglesa. participante de entrenamientos y de igualdad de género que otros deportes
de korfball. o i >
competiciones, entrevistas Korfball. tradicionales.
Analizar las percepciones de o - semiestructuradas Aunque el korfball palio ciertos estereotipos
. L N partlclpantcs: no . . . , ,
jugadores junior de korfball . y conversaciones informales relacionados con el género, estos atin se
Gubby bre la infl ia de est informado. a pie de campo di 1j S 1 idad d
sobre la influencia de este . roducen en el juego. Surge la necesidad de
(2018) Edad: 11-13. P P p Juego. Surg

deporte en las creencias de L .
i Nacionalidad: inglesa.
género en sus clases de EF.

jugar a mas deportes mixtos en clase

para reducir dichas desigualdades.

Se encontraron un total de ocho deportes con
evidencia cientifica tras su desarrollo con el alumnado en
Educaciéon Secundaria: colpbol, datchball, flag football,
kin-ball, korfball, quidditch, tchoukball y ultimate. El mas
analizado en las distintas intervenciones fue el ultimate,
en cinco ocasiones, seguido del korfball y el flag football,
con tres; del quidditch y el kin-ball, investigados en dos
trabajos; y el colpbol, datchball y el tchoukball, incluidos
en un estudio cada uno de ellos. Estos deportes fueron
analizados con distintos objetivos: el kin-ball (Hall et
al., 2016; Hastic, Langevin y Wadsworth, 2011) fue
abordado por su contribucion al aumento de los niveles de
actividad fisica (AF), mientras que el quidditch (Cohen,
Melton y Peachey, 2014; Cohen y Peachey, 2015) y el
korfball (Gubby, 2018; Gubby y Wellard, 2015) fueron
estudiados por su cardcter mixto y su contribucién a la
igualdad de género. El korfball, ademas, fue analizado
por su repercusion al ambito fisico-motriz (Van Acker, da
Costa, De Bourdeaudhuij, Cardon y Haerens, 2010). El
tchoukball fue comparado con el balonmano en relacion

- 1008 -

al disfrute y la participaciéon (Robles y Robles, 2021) y
el colpbol y el datchball fueron analizados en funcién de
su contribucién a la inteligencia interpersonal (Jaquete
y Ramirez, 2021). El ultimate y el flag football fueron
examinados con varios propésitos en relacién con las clases
de EF: (a) comparaciones con otros deportes y modelos
coeducativos en base a distintas variables sociodemograficas
como el género o la raza (Hannon, 2008; Hannon y
Ratliffe, 2005; Williams y Hannon, 2018); (b) analisis
de distintos modelos pedagégicos como el Modelo de
Educacion Deportiva (MED) y el MED con materiales
autoconstruidos (Méndez-Giménez, Fernandez-Rio y
Meéndez-Alonso, 2015); () comprension de su repercusion
sobre la deportividad (Méndez-Giménez et al., 2015;
Schwamberger y Curtner-Smith, 2017); (d) analizar la
influencia del nivel de forma fisica inicial del alumnado en
la participacion en partidos de ultimate (Portillo, Bravo-
Sanchez, Abiadn, Dorado-Sudrez y Abidn-Vicen, 2022).
Tras este analisis general, se presentan a continuacién los

resultados de acuerdo con los tres objetivos especificos.
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Cambios fisico-motrices derivados del desarrollo
de deportes alternativos con alumnado de Educacién
Secundaria

Siete de los doce articulos incluidos en la revision
permitieron explorar este objetivo de la revision (Hall et
al., 2016; Hannon, 2008; Hannon y Ratliffe, 2005; Hastie
et al., 2011; Portillo et al., 2022; Van Acker et al., 2010;
Williams y Hannon, 2018). Todos ellos fueron aplicados
en el horario escolar y, a excepcion del trabajo de Portillo
etal. (2022), todos analizaron los niveles de actividad fisica
alcanzados tras la aplicacion de los deportes, observando
las diferencias en funcién de variables sociodemograficas.
De los deportes incluidos en estos estudios, el kin-ball fue
el que mas increment6 los niveles de AF, en porcentaje
de actividad fisica moderada a vigorosa (AFMV, 72.3%)
(Hastie et al., 2011) y en kcal consumidas (249.8£18.21)
(Hall et al. 2011).

Una vez presentados los resultados de forma general,
se analizara la contribucién de estos deportes a la AF en
funcion de las variables sociodemogréficas. Al respecto, las
variables que se pusieron en relacion fueron: género (Hall
et al., 2016; Hannon, 2008; Hannon y Ratliffe, 2005;
Van Acker et al., 2010; Williams y Hannon, 2018), nivel
educativo (Hannon y Ratliffe, 2005; Hannon y Williams,
2018; Van Acker et al., 2010), raza (Hannon, 2008;
Hannon y Ratliffe, 2005), peso (Hannon, 2008) y nivel de
condicion fisica previo (Portillo et al., 2022).

En relacién con el género, el kin-ball (Hastie et al.,
2016) y el korfball (Van Acker et al., 2010) proporcionaron
un aumento significativo de la AF en las chicas. Por otro
lado, Hannon et al. (2005, 2008, 2018) constataron
mayores indices de AF en los chicos que en las chicas con
independencia del deporte.

Respecto al nivel educativo y el cardcter mixto o no
de los agrupamientos en la intervencién, Van Acker et al.
(2010) encontraron mayor cantidad de AF en las clases de
korfball coeducativas que en las no coeducativas y en los
grupos divididos por nivel de rendimiento que en los no
divididos. Hannon y Ratliffe (2005) y Williams y Hannon
(2018) no encontraron diferencias significativas en el
plano motriz con relacién al nivel educativo. No obstante,
Hannon y Ratliffe (2005) constataron la preferencia del
alumnado por la orientacién coeducativa frente a la no
coeducativa.

Sobre la raza, los estudios de Hannon et al.
(2005, 2008) sefialaron que los estudiantes caucésicos
americanos realizaban mas AF que los afroamericanos
independientemente del deporte y del nivel educativo.

En cuanto al indice de masa corporal, Hannon (2008)
obtuvo que el alumnado sin sobrepeso era mas activo en
todos los deportes que los que tenian sobrepeso.

Por tltimo, el estudio de Portillo et al. (2022) recogi6
como un nivel de condicién fisica mayor se relacion6
positivamente con una mayor cantidad de actividad fisica
¢ intensidad cuando se jugaron partidos de ultimate. El
alumnado con mejor nivel de condicion fisica present6
mayores aceleraciones, deceleraciones, cubrieron una
mayor distancia y dedicaron maés tiempo a la carrera,
carrera de alta velocidad y carreras de maxima velocidad.
Ademas, este alumnado desarrollé mayor nimero de pases
y su participacién en fase ofensiva fue mayor.

Influencia cognitiva derivada del desarrollo de
deportes alternativos con el alumnado de Educacion
Secundaria

Tan solo dos de las intervenciones analizadas tuvieron
como objetivo conocer la influencia cognitiva de los
deportes alternativos, las cuales fueron realizadas con
alumnado en horario lectivo (Méndez-Giménez et al.,
2015; Robles y Robles, 2021). Encuadrado en la Teoria
de la Motivacién Autodeterminada (SDT, por sus siglas
en inglés, Ryan y Deci, 2017), el estudio de Méndez-
Giménez et al. (2015) analiz6 variables psicolégicas, como
la motivacion y la satisfaccion de necesidades psicologicas
basicas (BNP, por sus siglas en inglés). Méndez-Giménez et
al. (2015) constataron mejoras en la motivacién y actitud
del estudiantado y la satisfaccién de las BNP a través de
una unidad de ultimate basada en el MED, y MED con
materiales autoconstruidos, en comparacién con el
modelo tradicional. Con otra fundamentacién tedrica,
Robles y Robles (2021) mostraron un mayor disfrute con
el tchoukball en comparacion con un deporte tradicional
como el balonmano, sin diferencias significativas por

género o etapa educativa.

Repercusion social derivada del desarrollo de
deportes alternativos con alumnado de Educacion
Secundaria

Ocho estudios indagaron sobre la repercusion social
derivada de la practica de los deportes alternativos
(Cohen et al., 2014; Cohen y Peachey, 2015; Gubby,
2018; Gubby y Wellard, 2015; Jaquete y Ramirez, 2021;
Méndez-Giménez et al., 2015; Robles y Robles, 2021;
Schwamberger y Curtner-Smith, 2017). Las variables
sociales analizadas en estos estudios fueron: liderazgo
(Cohen et al., 2014), confianza y seguridad (Cohen et al.,
2014; Cohen y Peachey, 2015), creencias de género (Cohen
et al., 2014; Gubby, 2018; Gubby y Wellard, 2015),
participacion (Cohen et al., 2014; Cohen y Peachey, 2015;
Robles y Robles, 2021), deportividad (Méndez Giménez
et al., 2015; Schwamberger y Curtner-Smith, 2017) y
cooperacion y empatia (Jaquete y Ramirez, 2021).
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Con respecto al liderazgo, Cohen y Peachey (2015)
confirmaron un aumento de la capacidad de liderazgo
entre jugadores de quidditch de equipos asociados a la
Federacion Internacional de Quidditch (IAQ), debido
a la asignaciéon de roles y reparto de tareas dentro del
equipo. Las variables confianza y seguridad también se
vieron impulsadas en estos equipos, especialmente en el
género femenino, durante su participaci(’)n en el juego
(Cohen et al., 2014; Cohen y Peachey, 2015). Es necesario
puntualizar que estos estudios fueron realizados en horario
extraescolar y no en el contexto de la EF.

Respecto a las creencias de género, se constaté la
reduccion de los estereotipos de género y el fomento de
la igualdad en quidditch (Cohen et al., 2014) y korfball
(Gubby, 2018; Gubby y Wellard, 2015). No obstante, los
autores coinciden en que, aunque si bien hay una tendencia
a reducir dichos estereotipos, se sigue contemplando su
presencia en el juego, especialmente en el caso del korfball,
debido al marcaje por género que se desarrolla durante el
mismo (Gubby, 2018).

En relacion con la participacion, el quidditch ofreci6
una experiencia positiva a los jugadores, en la que se
incentivaron las relaciones interpersonales y el trabajo
en equipo (Cohen et al., 2014; Cohen y Peachey, 2015).
Con un anilisis mas profundo de categorfas en relacion a
la participacién, Robles y Robles (2021) encontraron como
la participacién hacia otros en el balonmano fue mayor que
en el tchoukball, mientras que, por el contrario, gracias a
otros fue mayor en el tchoukball.

Sobre la deportividad, esta variable se vio impulsada
por las propuestas derivadas de la ensefianza del ultimate
a través del MED, que dieron lugar a la promocion de
conductas deportivas y el juego limpio entre el estudiantado
(Méndez-Giménez et al., 2015; Schwamberger y Curtner-
Smith, 2017).

Por ultimo, en relacion con la empatia y la
cooperacion, Jaquete y Ramirez (2021) encontraron una
mejora de la cooperacién incondicionada y la empatia
tras la implementacién de una unidad de datchball y
colpbol, existiendo diferencias por género y curso. Los
chicos experimentaron una mejora mas significativa de la
cooperacién total, incondicionada y la empatia, asi como
el progreso de la empatia y la cooperacion incondicionada
fue significativa superior en el alumnado de mayor
edad, concretamente, de 3° de Educacién Secundaria
Obligatoria.

Discusion
La presente revision sistematica trato de encontrar

aquellos deportes alternativos que proporcionasen
evidencias tras su aplicacion con el alumnado de
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Educacion Secundaria. En relacion con el objetivo general
esrelevante el escaso nimero de deportes alternativos que
han sido investigados. Solo ocho deportes presentaron
alguna evidencia de su aplicacién con el alumnado en
Educacién Secundaria. A pesar de que los deportes
alternativos pueden considerarse como una tendencia
emergente (Fierro et al., 2016), cuentan con un respaldo
tedrico sélido (e.g. Barbero, 2000; Hernandez, 2007;
Requena, 2008) y no son pocas las propuestas practicas
y creativas sugeridas por el profesorado en su esfuerzo
por contribuir a su difusién e implementacion en las
aulas (Robles, 2009; Sanchez-Alcaraz et al., 2018), en la
actualidad la evidencia cientifica no crece al mismo ritmo
que la difusion teérico-practica de estas modalidades. En
este sentido, la literatura “gris” u “opaca” (Beltran, 2005,
p-64), prolifera en materia de deportes alternativos por
los distintos canales existentes. Aunque, si bien puede
ser muy interesante para la labor docente individual el
conocimiento practico compartido por el profesorado a
modo de unidades didacticas y otras experiencias; esto
no es suficiente a la hora de justificar estos deportes,
creciendo el interés en que el profesorado investigue sobre
la aplicacion de estos deportes en Educacién Secundaria.
De hecho, los resultados de esta revisién dibujan un
horizonte esperanzador, pudiendo ser positiva la inclusién
de estos deportes alternativos en los programas educativos
y la practica docente habitual en EF en Educacién
Secundaria. De lo expuesto anteriormente, por un lado,
surge la necesidad de realizar mas intervenciones en el
aula que indaguen sobre las contribuciones que estos
deportes pueden realizar al desarrollo y aprendizaje del
alumnado, desmarcandonos asi de la corriente que acepta
lo alternativo por el simple hecho de ser distinto de lo
establecido (Pérez-Pueyo y Hortigtela, 2020); y, por
otro lado, se insta a interpretar con mesura los resultados
obtenidos en esta revision, debido al nimero reducido de
investigaciones obtenidas.

En relacion con el primer objetivo especifico de
este trabajo, vinculado con los cambios fisico-motrices
generados por estas modalidades deportivas, se puede
afirmar que el kin-ball (Hall et al., 2016; Hastie et
al., 2011) y el korfball (Van Acker et al., 2010) fueron
modalidades eficientes para aumentar los niveles de
AFMYV del alumnado de secundaria, posibilitando ademas
un incremento de la AF general de estos, y especialmente
de las chicas. Este hallazgo confirma que estos deportes
son una alternativa para alcanzar niveles de AF 6ptimos
en el alumnado de Educacién Secundaria. Profundizando
en los aspectos fisico-motrices, los estudios de Hannon
et al. (2005, 2008, 2018) ofrecieron una visién amplia,
debido a la cantidad de variables medidas en los distintos
articulos (obesidad, género, raza, nivel coeducativo,
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modelo pedagégico) y a la comparacion entre diversas
modalidades deportivas (flag football, ultimate, futbol,
baloncesto y voleibol). Como afirman Williams y
Hannon (2018), la gran cantidad de factores ambientales
implicados en los estudios son tan variados que resulta
complejo discutir los resultados obtenidos. Los niveles
de AF en funcién del deporte o de la naturaleza mixta
de las clases no parecen seguir un patrén estable,
especialmente en el género femenino, sino que fluctéan
en base a estas variables y a los contextos educativos. Sin
embargo, Hannon (2008) y Hannon y Ratliffe (2005)
encontraron que los niveles de AF del género masculino
y de la raza caucésica eran superiores en todos los casos
a los del género femenino y la raza afroamericana,
independientemente del deporte. Es importante resaltar
también que, aunque deportes como el ultimate y flag
football, pueden ser considerados como alternativos por
algunos autores en el contexto educativo espafiol por su
componente innovador (Fierro et al., 2016; Requena,
2008), en Estados Unidos forman parte del curriculo
convencional del alumnado estadounidense (Wiiliams
y Hannon, 2018). En consecuencia, las intervenciones
realizadas en el contexto norteamericano pueden no
haber tenido el impacto y la repercusién catartica para
romper, desde un marco motivacional adecuado, con
el modelo establecido en los deportes tradicionales
(Hernéandez, 2007). En estalinea, en Espaiia y enrelacion
con el ultimate, el estudio de Portillo et al. (2022) buscé
garantizar el desconocimiento de este deporte por parte
del alumnado participante y obtuvo cémo el nivel de
condicion fisica previo influy6 en el nivel de AF y la
implicacién técnico-tactica en los partidos de ultimate,
siendo mayor en el caso del estudiantado con mayor
nivel de condicion fisica previa. Estos hallazgos hacen
énfasis en la transferencia positiva del aprendizaje motor
y ponen en entredicho y, por ende, exigen investigar
la premisa tedrica que sostiene que estas précticas
deportivas alternativas equiparan el nivel de partida del
alumnado por el caracter novedoso de estas modalidades
deportivas (Feu, 2008). Con todo esto, de acuerdo con
lo encontrado en este trabajo, se exige profundizar sobre
el impacto fisico-motor de los deportes alternativos y los
diversos factores que pueden contribuir a modificarlo
durante su practica.

El segundo objetivo especifico del estudio fue explorar
la influencia cognitiva que los deportes alternativos
causan en el alumnado. Los resultados obtenidos en
esta revision fueron los mas limitados en este 4mbito,
pues tnicamente se encontraron datos vinculados con
la motivacién y el disfrute en tchoukball y ultimate.
Robles y Robles (2021) evidenciaron mayor disfrute con
la practica del tchoukball en comparacién con un deporte

tradicional como el balonmano y Méndez- Giménez et al.
(2015) hallaron resultados favorables en la motivacién
y la satisfaccion de las BNP usando el ultimate, siendo
la intervencion mas eficiente cuando se usaron ciertos
modelos de ensefanza como el MED y el MED con
materiales autoconstruidos. Asimismo, en relacién con
este objetivo de estudio, es llamativo el reducido nimero
de estudios sobre este campo, lo que contrasta con las
numerosas investigaciones que indagan en torno a la AF
y su influencia en el desarrollo cognitivo y evidencian un
impacto positivo de la AF sobre las funciones ejecutivas,
como la atencién o la memoria, o, incluso en la mejora
del rendimiento académico' (Donnelly et al., 2016; Lind
ctal., 2018; Lubans ct al., 2018; Zeng et al., 2017). Esta
notable y profunda linea de investigaciéon ha comenzado a
indagar sobre la variable tipo de actividad (autorregulada,
lddica, competitiva...) para examinar la influencia de las
intervenciones en el dmbito cognitivo y el rendimiento
académico (e.g. Booth, Chesham, Brooks, Gorely y
Moran, 2020; Lind et al., 2018; Zhang, Ma, Zhao,
Shen y Jiang, 2019). De hecho, el disenio de algunas de
las intervenciones de dichas investigaciones tuvieron el
deporte (tradicional) como eje de intervencion (Lind et
al., 2018; Zhang et al., 2019). Por tanto, la medicion
de los cambios cognitivos mediante el empleo de
deportes alternativos, con una légica mas participativa
que competitiva, mas autorregulada que externamente
regulada y mas ladica que competitiva, puede enriquecer
esta linca de investigacién ya consolidada, la del impacto
cognitivo de la AF, en relacion con las potencialidades
del empleo de este tipo de deportes sobre el desarrollo
cognitivo.

En relacion con el ultimo objetivo especifico del
estudio, valorar el impacto social de los deportes
alternativos en el estudiantado de secundaria, se
encontraron ocho estudios que abordan este objetivo;
todos ellos con resultados positivos. Estos resultados
son coherentes con la légica interna de los deportes
alternativos, que parece edificarse bajo el lema de la
inclusion y el deporte para todos (Hernandez, 2007),
lo cual debe tenerse presente si se decide incluir estos
deportes en la EF o el deporte escolar en Educacion
Secundaria. Las investigaciones de Gubby (2018) y
Gubby y Wellard (2015) abordaron la problematica de
los estereotipos de género presentes en el deporte. Los
resultados obtenidos por estos estudios han situado al
korfball como un deporte con potencial para contribuir
a reducir dichos estereotipos y se ha propuesto su

1 Se comprenden el &mbito de la cognicién y el del rendimiento académico como ambitos
diferentes, pero con una importante relacion; de hecho, algin estudio de revision ha
evidenciado la relacion entre las funciones ejecutivas y el rendimiento académico (Cortés,
Moyano y Quiles, 2019).
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inclusion en las clases de EF para poder dotar a la
asignatura de un componente maés igualitario (Gubby,
2018). Los hallazgos de Cohen et al. (2014) y Cohen
y Peachey (2015) en quidditch, o de Robles y Robles
(2021), comparando tchoukball y balonmano, también
apuntaron en esa direccion, situando estos deportes
alternativos como actividades en la que las chicas tengan
el mismo protagonismo que los chicos. En la misma
linea, el kin-ball (Hall et al., 2016; Hastie et al., 2011)
y el korfball (Van Acker et al., 2010) demostraron
ademas contribuir a una mayor participaciéon del
alumnado y en concreto de las chicas. Asimismo, de
acuerdo con los resultados de Jaquete y Ramirez (2021),
la implementacion de deportes alternativos, como
el colpbol o el datchball, supuso un desarrollo de la
inteligencia interpersonal, especialmente, en los chicos,
que se mostraron mas cooperantes y empéticos durante
la practica deportiva. Estas investigaciones respondieron
a una de las preocupaciones més extendidas entre la
comunidad cientifica-educativa durante los ultimos
afios: la desigualdad que en ocasiones ha generado el
deporte escolar y la EF en materia de género (Baena y
Ruiz, 2009; Blandez, Ferndndez y Sierra, 2007; Piedra,
Garcia-Pérez, Latorre y Quinones, 2013; Piedra,
Garcia-Pérez, Fernindez-Garcia y Rebollo, 2014).
Coincidiendo con Jaquete y Ramirez (2021), incluir
estos deportes mixtos en las clases de EF puede colaborar
en gran medida al logro de propésitos coeducativos.
Ademas, las investigaciones de Méndez-Giménez et al.
(2015) y Schwamberger y Curtner-Smith (2017) sobre
el ultimate evidenciaron el potencial socio-educativo
de este deporte, combinado con el MED, para inculcar
conductas deportivas y favorecer la deportividad entre el
alumnado, por lo que su implementacién en las aulas se
preve positiva. Asimismo, es necesario destacar también
la aportacién de Cohen et al. (2014) y Cohen y Peachey
(2015) acerca de la dindmica de equipo generada por el
quidditch y la positiva repercusién en las habilidades de
liderazgo y gestién que este deporte genera en los que lo
practican. No obstante, estos resultados, derivados de
la practica del quidditch, fueron obtenidos en contextos
extraescolares, por lo que su interpretacion debe ser
cautelosa y las implicaciones de esta modalidad en las
clases de EF deben ser investigadas en profundidad.

Conclusiones

Tras la exploracién de los objetivos de esta revision, se
concluye que la evidencia cientifica en torno a los deportes
alternativos en Educacién Secundaria es limitada,
encontrandose ocho deportes con datos empiricos tras su

aplicacion. En lo relativo al primer objetivo especifico,
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relacionado con los cambios fisico-motrices, los resultados
de los estudios revisados reflejaron que algunos deportes,
como el kin-ball o el flag football, pueden incrementar los
niveles de AF. Sin embargo, en el caso del flag football,
al igual que en otros deportes como el ultimate, no se
encontré un patrén estable en la contribucién de estos
deportes a los niveles de AF, apareciendo relacionados
con otras variables como el género, la raza o nivel de
condicion fisica, por lo que futuras investigaciones deben
profundizar en el problema. En relacién con el segundo
objetivo de estudio, si bien la evidencia fue limitada y
se ofrece como una linea futura de investigacion sobre
este problema, los resultados parecen més uniformes y
mostraron como el ultimate y el tchoukball condujeron
a niveles mayores de disfrute y motivacién. En la
misma linea, el andlisis del tercer objetivo especifico
de estudio, relacionado con el 4mbito social, prob6 que
estos deportes, y concretamente el datchball, el colpbol,
el tchoukball, el korfball y el ultimate, condujeron al
impulso de conductas prosociales en sus dindmicas. A
pesar de la diversidad de variables exploradas en este
ambito (el social), las intervenciones fueron positivas,
obteniéndose evidencias de: la reduccion de estereotipos
de género; el desarrollo de conductas de liderazgo,
confianza y seguridad; el impulso de la participacion y
las conductas deportivas en el juego; y el desarrollo de la
empatia y la cooperacién.

A pesar de obtener esta panoramica general sobre el
problema de estudio, se reconoce como una limitacién
de esta revision el hecho de incluir investigaciones con
intervenciones fuera del horario escolar. Si bien estos
resultados pueden ser valiosos para comprender el
alcance y repercusiéon de la practica de estos deportes
con la poblacién adolescente, se considera que el marco
motivacional de una actividad extraescolar puede ser
diferente al clima motivacional originado en una clase de
EF en Educacién Secundaria. No obstante, se identificaron
estos estudios en la presentacién y analisis de los resultados
con el fin de realizar una adecuada interpretaciéon de los
hallazgos de la revision. Como prospectiva, en futuras
revisiones podria ser de interés ampliar la bisqueda a mas
bases de datos (ERIC, Scopus o Google Académico) para
tratar de ampliar la muestra de articulos que analicen el
problema exclusivamente desde el contexto de la EF.
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