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Atividades Fisicas de Lazer sistematizadas assincronas em periodo de pandemia COVID-19
Systematized asynchronous physical leisure activities during the COVID-19 pandemic
Actividades de ocio fisico asincrénicas sistematizadas durante la pandemia de COVID-19
Junior Vagner Percira da Silva
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (Brasil)

Resumo: As Atividades Fisicas de Lazer constituem-se importantes estratégias de prevencio de doengas, promocao da satide, bem-
estar, socializagao e desenvolvimento pessoal. Entretanto, em 2020, programas com atendimentos presenciais foram suspensos devido
ao coronavirus, dentre eles, o Programa Segundo Tempo Universitario, o que exigiu o planejamento/elaboragao e implementacio de
projeto adaptado a realidade pandémica. Este manuscrito objetiva apresentar e descrever o planejamento/elabora¢io/implementagao
da oferta de Atividades Fisicas de Lazer sistematizadas e orienta¢des assincronas durante a pandemia. Estruturado em trés fases
(diagnostica, elaboragao e implementagio) foi realizado com uso de Tecnologias de Informacio e Comunicagao, com atendimentos
assincronos - videoaulas. Para tanto, recorreu ao fluxo — plano de aulas, gravacio das videoaulas, hospedagem no YouTube e
publicizacio na pagina de Facebook. Conclui-se que o projeto, mediante a nova realidade imposta pelo coronavirus, criou alternativas
para que os universitarios ocupassem seu tempo disponivel com Atividades Fisicas de Lazer sistematizadas em seguranga, mantendo
o distanciamento social, favorecendo a promocao da satde, bem-estar, socializagio familiar e desenvolvimento pessoal.

Palavras-chave: Coronavirus; Lazer; Atividade Fisica; Promocao da Satde.

Abstract: Las Actividades Fisicas de Ocio son estrategias importantes para la prevencion de enfermedades, la promocién de la
salud, el bienestar, la socializacion y el desarrollo personal. Sin embargo, en 2020, los programas con atencién presencial fueron
suspendidos debido al coronavirus, entre ellos, el Programa Segundo Tempo Universitario, que requirio la planificacion/preparaciéon
¢ implementacién de un proyecto adaptado a la realidad de la pandemia. Este manuscrito tiene como objetivo presentar y describir la
planificacion/preparacion/implementacion de la oferta de Actividades Fisicas de Ocio Sistematizadas y pautas asincronicas durante
la pandemia. Estructurado en tres fases (diagnostico, elaboracion e implementacién) fue realizado utilizando Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién, con asistencia asincronica - videoclases. Para ello recurri6 al flujo — plan de lecciones, grabacion
de video lecciones, hospedaje en YouTube y publicacion en la pagina de Facebook. Se concluye que el proyecto, a través de la nueva
realidad impuesta por el coronavirus, gener6 una alternativa para que los universitarios ocupen su tiempo disponible con Actividades
de Ocio Fisico sistematizadas en condiciones de seguridad, manteniendo la distancia social, favoreciendo la promocion de la salud, el
bienestar, la socializacion. familia y desarrollo personal.

Keywords: Coronavirus; Leisure; Motor Activity; Health Promotion. .

Resumen Leisure Physical Activities are important strategies for disease prevention, health promotion, well-being, socialization
and personal development. However, in 2020, programs with face-to-face services were suspended due to the coronavirus, among
them, the Segundo Tempo Universitario Program, which required the planning/preparation/implementation of a project adapted
to the pandemic reality. This manuscript aims to present and describe the planning/preparation and implementation of the offer of
Systematized Physical Leisure Activities and asynchronous guidelines during the pandemic. Structured in three phases (diagnosis,
elaboration and implementation) it was carried out using Information and Communication Technologies, with asynchronous
assistance - video classes. To do so, it resorted to the flow — lesson plan, recording of video lessons, hosting on YouTube and
publication on the Facebook page. It is concluded that the project, through the new reality imposed by the coronavirus, created an
alternative for university students to occupy their available time with systematized Physical Leisure Activities in safety, maintaining
social distance, favoring the promotion of health, well-being, socialization family and personal development.

Palabras llave: Coronavirus; Ocio; Actividad fisica; Promocion de la salud.
Atividade Fisica de Lazer e contexto universitario

Aatividade fisica ¢ concebida como movimento corporal  na anélise do envolvimento geral da populagio em
em que ha a produgio de gasto energético (Caspersen, et diferentes dimensoes da vida — trabalho, deslocamento,
al., 1985), sendo recorrente a utilizacdo deste conceito  afazeres domésticos e lazer (Florindo, et al., 2009). A

intensidade, duracao e frequéncia (150 minutos semanais

Fecha recepcién: 27-01-22. Fecha de aceptacion: 15-07-22 em intensidade moderada ou 75 minutos em atividades
Junior Vagner Percira da Silva de intensidade vigorosa) sdo parametros para classificagao
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2021a, Brasil, 2021b). Recentemente estas medidas foram
ampliadas para 300 minutos de atividades fisicas aerébicas
moderadas ou 150 minutos de atividades fisicas aerébicas
vigorosas (World Health Organization, 2020).

Especificamente na dimensio do lazer, o gasto
energético pode ser analisado a luz do conceito de exercicio
fisico, entendido como “atividade fisica planejada,
estruturada e repetitiva que tem o objetivo de melhorar ou
manter as capacidades fisicas e o peso adequado” (Brasil,
2021a) ou Atividade Fisica de Lazer (AFL), compreendida
como gasto energético oriundo da a¢ao motora no tempo
disponivel (Salles-Costa, et al., 2003).

A partir desses conceitos, a literatura tem revelado que
a atividade fisica geral ndo se faz presente no cotidiano de
parte consideravel da populacao, pois 45.37% dos adultos
das capitais do Brasil siao considerados inativos (Brasil,
2020), percentuais proximos aos 47% evidenciados no
Canada (Gopa, 2016).

Em populagdes especificas, como universitarios,
publico-alvo deste manuscrito, os dados sao controversos,
com resultados indicando o alcance das recomendacoes
minimas (deslocamento, trabalho e lazer) — Brasil
(Monteiro, et al., 2019), Colémbia (Rangel-Caballero, et
al., 2018), Espanha (Hernandez-Gonzalez, et al., 2018)
— e em outros, nao - Argentina (Ferrero, & Stein, 2020),
Colombia (Beltran, et al., 2020).

No que tange ao lazer, o envolvimento de universitarios
com atividades fisicas tem sido menor, vez que quase
50% ¢ fisicamente inativo — Brasil (Santos, et al., 2016),
Chile (Chales-Aoun, & Escobar, 2019), Estados Unidos
(Snedden, et al., 2019) —, respectivamente, 50%), 47,1%
e 47%.

Tais evidéncias tém levantado preocupagdo no ambito
cientifico e, por vezes, entre autoridades politicas, pois a
atividade fisica apresenta efeitos positivos a promocao da
saude e prevencao de doengas (Andersen, et al., 2016,
Moore, et al., 2016). Entretanto, estudos tém evidenciado
que as AFL sistematizadas nao favorecem apenas aspectos
biofisiologicos, mas também corroboram com a melhora na
qualidade de vida (Ramoz, & Martinez, 2020), autoestima
e qualidade de vida (Gonzélez, & Froment, 2018),
diminui¢do de casos de depressdo e aumento do bem-estar
subjetivo (Pereira, et al., 2018), maior satisfacdo com a
vida e com o lazer, satisfagdo com as relacdes sociais, com a
aparéncia e autoavaliacio de satide (Mutz, etal., 2021). Nao
por acaso, os esportes que proporcionam maior interagao
social foram associados a melhor longevidade (Schnohr, et
al., 2018) e, por vezes, o envolvimento estd motivado pelas
possibilidades de convivio social com vizinhos (Fernandes,
etal., 2017).

Neste sentido, para além dos limites colocados
pelos conceitos andlogos ao musculo esquelético e gasto

energético, frequentemente atrelado a auséncia de
doengas, pertinente considerar a atividade fisica como algo
para além do biofisiologico. A atividade fisica, segundo
Piggin (2020), ¢ uma experiéncia fisiologica, psicolégica,
emocional, afetiva, social, politica e cultural, que envolve
“[-..] pessoas se movendo, agindo e atuando em espagos ¢
contextos culturalmente especificos e influenciados por
uma gama unica de interesses, emogoes, ideias, instrucoes
e relacionamentos” (p. 5).

Logo, as AFL consistem em a¢des humanas frente ao
tempo disponivel com experiéncias diversas que envolvem
o movimento, independente da intensidade e duragao
da mesma, ou seja, ndo se limitam aos esportes ou as
atividades fisicas de elevado gasto energético (moderadas
ou vigorosas), podendo, inclusive, jogos, brincadeiras,
dancas, conscientizagdo  corporal, dentre outras,
serem contempladas. Podem ser realizadas de forma
nio sistematizada, com frequéncia eventual (eventos,
amistosos, competi¢oes) ou sistematizada, com frequéncia
continua ¢ plancjada (projetos, programas, academias,
clubes, dentre outros).

Em que pese relevante, ocupar o tempo disponivel
com esse tipo de experiéncia nao figura tarefa fcil,
pois diversos fatores atuam como inibidores, entre
eles, aqueles relacionados a propria pessoa - self com
terceiros e com as atividades (processo); as caracterfisticas
biopsicossociais (pessoa); microssistema  — ambiente
imediato; o mesossistema — inter-relacao entre dois ou
mais microssistemas; o exossistema — ambientes distantes
que influenciam mesmo sem envolver diretamente a
pessoa; o macrossistema — cultura e politicas publicas
(contexto) e ordenamento dos eventos em sua sequéncia e
contexto historico (tempo) (Bronfenbrenner, 2011), o que
corrobora com que se manifeste de forma diversa nas fases
da vida entre profissoes, grupos especificos, regides do
pais, paises, dentre outras.

Entre universitarios, a falta de tempo, decorrente do
actmulo de atividades académicas, figura como principal
inibidor (Rico-Didz, et al., 2019), condi¢io agravada com
o avangar da semestralizagio (Rangel-Caballero, et al.,
2018), o que sugere a inter-relagdo entre o microssistema
(universidade), mesossistema familiares,
trabalhistas,

socioeconomicas de universitarios; politica de assisténcia

(obrigacoes
académicas),  exossistema  (condi¢oes
estudantil; politica de esporte fomentadas no ambito das
universidades) ¢ macrossistema (valores sociais e culturais,
como papéis sociais estabelecidos ao adulto jovem - trabalho
¢ formagao académica -; e ideologia politica).

Se por um lado ha fatores que atuam como inibidores,
por outro, hé aqueles relacionados ao mesossistema, como
as politicas publicas, que podem favorecer que estudantes

universitarios tenham maiores condi¢oes de envolvimento
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com AFL. Ou seja, intervengdes contextuais podem
corroborar com o aumento das vivéncias, sobretudo,
quando ofertadas no préprio espaco de ensino, haja vista
que corroboram com a otimiza¢do do tempo. Cardoso et
al. (2020) evidenciaram que na Universidade Federal do
Parana/Brasil, as quadras, salas de descanso e gramado
com bancos e mesas, foram os espagos mais visitados para a
vivéncia do interesse fisico-esportivo do lazer esporadico.
Por outro lado, na Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul, os espacos esportivos universitarios foram utilizados
para vivéncias sistematizadas de programa esportivo
federal (Silva, 2021).
Considerando  a  importancia de  estudantes
universitarios se envolverem com as AFL sistematizadas,
em nivel da administracao publica federal brasileira, em
2009 foi instituido pela Secretaria Nacional de Esporte
Educacional/Ministério do Esporte, o Programa Segundo
Tempo Universitario (PSTU), conforme descrito a seguir.

PSTU e COVID-19
atendimentos presenciais no nicleo UFMS

implicagdes da aos

Em que pese ainda incipiente e de baixo alcance, com
atendimento de apenas 47.82% das universidades federais
brasileiras (Silva, 2022), o PSTU figura como intervengao
estatal voltada ao esporte educacional em institui¢oes de
ensino federal.

O programa conta entre seus objetivos com elementos
relacionados ao lazer e promogao da saude, pois visa
“Estimular o Universitirio a manter uma vida ativa
vinculada a pratica do esporte e Oferecer préticas corporais
que estimulem o desenvolvimento integral dos participes”
(Secretaria Especial do Esporte, 2018), o que denota
sintonia com as recomendacoes da 8* edicao da Conferéncia
Global sobre Promocao da Satde, realizada em Helsinki em
2013, que reafirmou a importancia da atuacao intersetorial
em politicas ptblicas como estratégia de promogio da
saude, como também que as questoes afetas a satide fossem
consideradas em politicas publicas implementadas por
qualquer area (World Health Organization, 2013).

Com estrutura operacional organizada para 24 meses
de duracao — seis primeiros destinados a aquisicao de
materiais de consumo e contratacdes de recursos humanos,
um meés de recesso no inicio do ano letivo e 16 meses
destinados a execu¢ao, com atendimentos a comunidade -,
inicialmente foi implementado por demanda induzida em
quatro institui¢des (Universidade de Brasilia, Universidade
Federal de
Ouro Preto e Universidade Federal de Santa Maria) e,

Federal de Minas Gerais, Universidade

posteriormente, via chamamento publico (Silva, 2022).

Com ultima chamada em 2017, 23 instituicoes

de ensino superior obtiveram aprovacao (Secretaria

554 -

Retos, ntimero 46 - 2022 (3° trimestre)

Nacional de Esporte, Educacao, Lazer e Inclusao Social,
2017a). Entretanto, apenas duas unidades por Federacao,
independente da vertente (padrao ou universitario) foram
convocadas para formalizagdo do Termo de Execugao
Descentralizada (TED), o que limitou a contemplagao
de sete universidades, cinco na primeira convocacio
(Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e
Inclusio Social, 2017b) ¢ duas em segunda chamada
(Secretaria Nacional de Esporte, Educagdo, Lazer e
Inclusdo Social, 2017c).

Classificada em primeiro lugar entre as propostas
submetidas por entidades do Mato Grosso do Sul, a
Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS)
obteve institucionalizacao através do TED n° 20/2017,
com vigéncia no periodo de dezembro de 2017 a dezembro
de 2019 (Ministério do Esporte, 2017), mas inicio efetivo
das aulas (execucdo) em marco de 2019 (Universidade
Federal de Mato Grosso do Sul, 2019), o que exigiu
prorrogagao da vigéncia até outubro de 2020 (Ministério
da Cidadania, 2019).

Com atendimentos de turmas de segunda-feira
a sabado, duas vezes por semana, com aulas de 1h30
minutos, de margo de 2019 a margo de 2020, o programa
atendeu a comunidade universitaria com aulas presenciais
de basquetebol, futebol de campo, futsal, musculacio,
ténis de campo, treinamento funcional e voleibol.

Todavia, em decorréncia da nova variante da familia
coronavirus - Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-
CoV-2) -, responsavel pela COVID-19, doenga com
elevada taxa de transmissdao (3.28) (Liu, et al., 2020),
um quadro de pandemia mundial foi instalado e exigiu
adogdo do distanciamento social como principal estratégia
de prevencido, o que levou a suspensao do funcionamento
presencial em diversos segmentos.

Tais medidas foram essenciais para amenizagao dos
riscos de contagio e protegao da sociedade. Todavia,
provocou significativas mudangas no cotidiano e impactou
negativamente no estilo de vida da populagao, como a
impossibilidade de acesso a centros de lazer, academias
e clubes (Lashua, et al., 2020) e academias, centros
esportivos e piscinas (Roberts, 2020), levando, por
conseguinte, a diminuigdo no acesso ao lazer (Mackenzie,
& Goodnow, 2020) e ao lazer, esportes e exercicios (Mutz,
& Reimers, 2021).

Nas AFL sistematizadas as pessoas diminuiram o
nivel (Asiamah, et al., 2020, Zamarripa, et al., 2021),
a intensidade (Hermassi, et al., 2021) e a intensidade ¢
quantidade, com substituicdo de esportes cardiovasculares
¢ condicionamento muscular, para ginastica leve e
flexibilidade (Garcia-Tascon, et al., 2021), interromperam
ou diminuiram a frequéncia (Martinez, et al., 2020). A
mudanga no estilo de vida refletiu negativamente sobre a
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saude mental (Asiamah, et al., 2020), saide e qualidade
de vida (Garcia-Tascén, et al., 2021), maior percepgao
de sintomas de ansiedade e depressao (Garcia-Tascon, et
al., 2021), depressao, ansiedade e estresse (Montano, &
Acebes, 2020) e e diminui¢ao da satisfacio com a vida
entre adultos (Hermassi, et al., 2021).

No ambito educacional internacional o ensino e
avaliagdes passaram a ocorrer online (Roberts, 2020).
Todavia, no Brasil, apenas 8.69% finalizaram o primeiro
semestre por meio de estratégias remotas, vez que
91.30% das universidades publicas federais suspenderam
o calendario académico (Paixdo, 2020). No segundo
semestre, por determinacdo do Ministério de Educacio,
as aulas presenciais foram substituidas por aulas remotas
(Ministério da Educacdo, 2020).

A UFMS, por meio da Portaria n° 405, de 16 de
marco de 2020, em marco de 2020 foi uma das poucas
que desde o primeiro semestre de 2020 substituiu as
atividades presenciais dos cursos de graduagao e pos-
graduagio por estudos dirigidos com uso de ferramentas
de Ensino a Distancia (EAD) e Tecnologias da Informagao
e Comunicagio (TICs) e instituiu a modalidade de
teletrabalho; adiou a realizacio de eventos internos e
externos nacionais ¢ internacionais organizados pela
instituicao; suspendeu todos os programas e projetos de
extensdo e prestacio de servicos a comunidade externa
(Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, 2020a),
o que afetou projetos esportivos e exigiu que adapta¢oes
fossem pensadas para viabilizar a continuidade com
metodologias alternativas, dentre eclas, as ferramentas
digitais, conforme orientagdes do Guia de Atividades
Académicas durante a COVID-19 (Universidade Federal
de Mato Grosso do Sul, 2020b).

Portanto, a exemplo do ocorrido com a populagao
em geral, os universitarios também tiveram a restricao
do acesso aos espacos de lazer (Silva, 2021) e instalacdes
esportivas e recreativas (Bielec, & Omelan, 2022), fatores
que atuaram como limitadores a ocupagdo do tempo
disponivel com essas experiéncias e fizeram com que o
nivel de atividade ¢ interagao com os colegas diminuissem
(Fila-Witecka, et al., 2021). Esse novo quadro alterou os
comportamentos sociais ¢ emocionais (Ruiz-Zaldibar, et
al, 2022) e provocou sofrimento psicoldgico, insonia e
estresse (Fila-Witecka, etal., 2021).

Dado a letalidade que o coronavirus demonstrou, o
impedimento da realizacdo de atendimentos presenciais
e os beneficios que as AFL sistematizadas podem
proporcionar a promogao da satide em niveis fisiologicos,
psicolégicos, sociais, afetivos ¢ emocionais, para viabilizar
a experiéncias com AFL sistematizadas com seguranga e
criar condi¢des favoraveis a promogao da satde, bem-estar,

socializacdo familiar e desenvolvimento pessoal durante o

distanciamento social, a exemplo do ocorrido com aulas de
Educagao Fisica (Bacna-Morales, et al., 2021, Hortigiicla-
Alcala, et al., 2021), medidas foram tomadas em dire¢ao
aos conteudos e metodologias para atendimento dos
usuérios do PSTU.

Diante a isso, o manuscrito objetiva apresentar e
descrever o planejamento e implementac¢ao de um projeto
adaptado para orientagdes de AFL sistematizadas durante
a pandemia COVID-19 em 2020 para comunidade
universitaria da UFMS.

Planejamento didatico-experiéncia

Mediante a instabilidade do ambiente, decorridos
15 dias da suspensio dos atendimentos em margo,
identificagao da gravidade da situagao ¢ imprevisio de um
quadro favoravel ao retorno dos atendimentos presenciais,
vislumbrou a necessidade de elaboragio de um projeto,
com adaptacio da metodologia de atendimento a
condicao imposta pelo coronavirus e, posteriormente,
sua implementagao.

O projeto consistiu na materializagao escrita de ideias,
ctapas, estratégias S procedimentos a serem empreendidos
para alcance dos objetivos estabelecidos nos limites do
tempo e orcamento disponivel. Ende e Reisdorfer (2015, p.
15) compreendem o projeto como “um processo gerencial
que busca a transformacgao das entradas (mao de obra,
matéria-prima, energia, etc.) em saidas, que significam
produtos ou servigos”.

O ciclodeprojetosocorreuem quatrofases: Identificagao
(diagnostico da situagao problema e reconhecimento
dos problemas a serem enfrentados, viabilidade politica
e técnica da ideia), Elaboracio (objetivos do projeto, a
proposicao dos resultados a serem alcancados, a definicao
dasatividades a executar, amontagem do plano de trabalho,
a defini¢ao dos indicadores de monitoramento e avalia¢do),
Implementagao (execucdo das atividades planejadas de
modo a produzir os resultados desejados; monitoramento
dos resultados esperados através de observagio regular
e sistematica das atividades) e Avaliacao (apreciacao do
projeto ap6s um certo periodo de tempo para analisar os
efeitos e impactos) (Gomes Neto, 2014). Entretanto, este
manuscrito, limita-se as fases de identificacao, elaboracao

e implementagdo.

Fase Diagnéstica

A primeira fase consistiu no diagnéstico da situagao-
problema e levantamento dos possiveis encaminhamentos
a serem dados, avaliando e comparando alternativas
de futuros descjados e, dentro de um rol de estratégias
possiveis, na selecao daquelas que apresentaram as melhores
condigdes para atingir os objetivos.
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A identificacdo das alternativas ocorreu com revisao
de literatura sobre uso de TICs no processo ensino-
aprendizagem ¢ levantamentos online de estratégias
utilizadas para oferta e orientacao das AFL sistematizadas
no periodo de pandemia, haja vista que a oferta e
orientacdes sobre como realizar AFL no ambito domiciliar
figurou como importante alternativa para ocasido (Chen,
etal., 2020), com uso de plataformas eletrénicas (YouTube,
Facebook e Twitter), aplicativos e software de exercicios para
telefone outablet (Dwyer, etal., 2020), sendo as orienta¢des
por profissionais de Educacio Fisica recomendadas, haja
vista disporem de formacao especifica para lidar com os
contetdos, didatica e metodologias apropriadas ao processo
ensino—aprendizagem.

O uso de TICs por estudantes universitarios, dentre
eles, a Web para aulas de Educacao Fisica entre Chineses
(Xia, et al., 2021) e YouTube e Instagram para visualizar ou
praticar AFL sistematizadas por Espanhéis (Lopez-Carrill,
et al.,, 2021), configuraram-se ferramentas recorridas
durante a pandemia.

No cenério nacional brasileiro foi verificado a utilizacao
de diversos mecanismos tecnologicos por empresas, personal
trainers, fundagdes de esportes da administragao publica e
Institui¢des de Ensino Superior (IES) para orientagdo sem
a necessidade do contato fisico - guias com orientacoes
escritas e ilustragdes com figuras, Apps especificos para
androide ¢ IOS, postagens das videoaulas em plataformas
de streaming (YouTube) e transmissoes de aulas ao vivo.

A Universidade Federal Rural de Pernambuco elaborou
o Guia de Orientagdo para a pratica de exercicios fisicos em
casa, com conteudo sobre educacio em saude e exemplos de
exercicios fisicos (Farah, & Fonseca, 2020); a Universidade
Federal do Rio Grande do Norte criou o aplicativo AFISapp,
com investigagao preliminar do histérico de doengas,
perfil morfolégico, exemplos de exercicios fisicos possiveis
de serem realizados durante o isolamento social e interface
por meio de links para visualizacio dos exercicios em videos
no YouTube (Neves Jr, 2020); a Secretaria de Economia
do Distrito Federal, promoveu aulas ao vivo (Agéncia de
Brasilia, 2020).

Ap6s analise dos recursos tecnologicos ¢ humanos
disponiveis e outros possiveis de serem incorporados a
proposta, assim como a impossibilidade de suplementacao
financeira ao programa, a produgio de videoaulas com
editoragio, hospedagem em plataformas digitais oficiais
da universidade (YouTube) ¢ postagens nas redes sociais
(Facebook) e posterior envio dos links aos usudrios via
WhatsApp, foi avaliada como aquela que daria resposta breve
a situacdo-problema e que seria exequivel, pois em pese
parte significativa da populacio brasileira nao dispor de
acesso a computadores e internet, segundo dados do Férum
Nacional de Pro-reitores de Assuntos Comunitarios e
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Estudantis (2019), a maioria dos estudantes de IFES dispoe
de computador (87.3%) e acesso a internet (90%), o que
aliado a politica de ampliacdo de acesso promovida pela
universidade através de editais de auxilio a inclusao digital
— pacote de dados de internet ¢ equipamentos tecnoldgicos -
notebook ou Chromebook -, teria maiores condi¢oes de acesso
ao contetdo produzido.

Diagnosticada a estratégia sobre o método e recursos a
serem utilizados, a fim de superar a vertente conservadora
de Promogao da Satide em suas abordagens biomédica e
comportamental, foram analisadas as oficinas elegfveis
as producdes das videoaulas. Para tanto, considerou: a)
os objetivos do programa; b) o perfil dos universitarios
brasileiros; c) subjetividade dos desejos ¢ histérias de vida;
d) o envolvimento prévio ou nao com AFL sistematizadas;
¢) o contexto da pandemia, as exigéncias de biosseguranca,
limitagbes espaciais e materiais; f) os conhecimentos
pedagogicos, téenicos ¢ metodolégicos que o professor e
monitores dispunham.

Em relagio aos objetivos do programa, assumiu a
necessidade da democratizacao do acesso as alternativas
de vivencias de AFL sistematizadas aos estudantes
universitarios no periodo de pandemia, proporcionando
o desenvolvimento integral ¢ exercitagio no tempo
disponivel, mediante a atitude de se envolver com esse tipo
de experiéncia. Portanto, as oficinas ofertadas buscaram
atingir para além dos efeitos biofisiolégicos, englobando os
beneficios psicologicos, sociais, afetivos, emocionais.

No que concerne ao perfil, reconheceu pluralidades
e especificidades etarias, economicas e matrimoniais dos
estudantes de IFES, composta predominantemente por
adultos jovens entre 18 e 24 anos (68.7%), que moram na
casa dos pais (49%) ou com conjuge (12.7%); que sao pais
ou maes (11.4%) e para estudar deixam os filhos menores
de 5 anos com os familiares (65.5%) ou em institui¢oes
de ensino (22.2%) (Férum Nacional de Pré-reitores de
Assuntos Comunitarios e Estudantis, 2019) e que, com
a pandemia, por forca do trabalho e/ou ensino remoto,
juntamente com pais, filhos, conjuges e irmaos, ficaram
restritos ao espago domiciliar (Silva, 2021), exigindo a
oferta de possibilidades extensivas ao atendimento dos
familiares, criando possibilidades ao desenvolvimento
social, emocional e afetivo em familia.

Ciente de que o envolvimento com AFL sistematizadas
esta relacionado a subjetividades dos desejos e historias de
vida, as quais as habilidades exigidas, formas de organizagao,
empatia e experiéncias anteriores corroboram com maior
ou menor participagdo, um conjunto diversificado de
oficinais foi ofertado a fim de que as chances de alcance do
publico-alvo fossem ampliadas.

Sobre o estilo de vida, assumiu que existem

universitarios fisicamente ativos, com condicionamento
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fisico ¢ interesse pela realizagio em niveis vigorosos
ou moderados, mas que também ha aqueles inativos
fisicamente, com baixo condicionamento fisico, os quais
necessitavam de acesso as atividades de baixo impacto e
intensidade leve, criando maiores condi¢des ao respeito da
individualidade.

Reconheceu a necessidade de configuragao de uma
proposta que evitasse a aglomeragdo, contato com pessoas
estranhas ao seu convivio familiar e compartilhamento de
equipamentos, que possibilitasse a execugao no proprio
ambiente domiciliar (comodos, varandas ou quintal) e,
na medida do possivel, sem uso de materiais especificos,
precaucoes que auxiliariam a diminuir a agdo de barreiras.

Por fim, considerou os desafios pedagégicos, didaticos
¢ metodolégicos que a proposta adaptada trazia ao
professor e monitores, que nao dispunham de experiéncias
anteriores com esse modelo de ensino-aprendizagem, o
que exigiu que além dos cuidados anteriores, o dominio
prévio que tinham sobre AFL e quais melhor dispunham
de condi¢oes para oferta, fossem considerados.

Isto posto, buscou propiciar a elaboracio de uma
proposta para além da abordagem do estilo de vida saudavel
pautado em abordagem comportamental e perspectiva
curativa (Carvalho, et al., 2013), ou seja, as AFL foram
concebidas como experiéncias fisiolégicas, psicoldgicas,
emocionais, afetivas, sociais, politicas ¢ culturais (Piggin,
2020), vivenciadas em um tempo disponivel, mediante
uma atitude do sujeito.

Para tanto foram elegidas oito oficinas, cada uma
com objetivos especificos que dialogavam com o objetivo
geral — jogos e brincadeiras (promover possibilidades
de interacdo ludica entre académicos e seus familiares -
irmaos ¢ filhos), cantigas de rodas (promover o resgate
de cantigas tradicionais, socializagao e interacio ladica
entre académicos e seus familiares - irmaos e filhos),
alongamentos, exercicios resistidos, danga ¢ expressao
corporal, ginastica e conscientizacio corporal (promover
o acesso as AFL sistematizadas e auxiliar na promogao
da satde e qualidade de vida dos académicos), atividades
fisicas para iniciantes (possibilitar aos discentes com
AFL

sistematizadas por intermédio de exercicios de baixo

historico de inatividade fisica a iniciacdo as
impacto, baixa intensidade e baixa complexidade e
promover a qualidade de vida e satde) e condicionamento
fisico (promover a discentes com histérico de pratica de
AFL sistematizadas, exercicios moderados a vigorosos,
com maior complexidade de execucdo, a fim de promover
a qualidade de vida e satude).

Diagnosticadas as estratégias a serem utilizadas ¢ as
AFL a serem sistematizadas, foram elegidos os recursos
tecnolégicos necessarios. Por se tratar de programa que

os recursos financeiros haviam sido descentralizados

anteriormente a pandemia e para o modelo de oferta
presencial, nao havendo possibilidade de incorporagao de
novos recursos tecnolégicos, as ferramentas selecionadas
foram limitadas e restritas aquelas que estavam ao
alcance gratuito (midias para gravagoes; aplicativos
para editoragdo; conta no YouTube para hospedagem das
videoaulas; midias sociais para distribuicio das videoaulas -
Facebook; aplicativos gratuitos de editoragao, computadores
e ferramentas de groupware institucional - e-mail, google
meet, google drive, Sistema Eletronico de Informacao).

Ademais, diagnosticou a existéncia de orientagdes
técnicas sobre a producio de videoaulas para a¢des de
ensino e extensao no ambito da universidade, criadas pela
Agéncia de Comunicagdo da instituicio e incorporada
como referencial metodolégico.

Fase de Elaboragdo/planejamento

Na elaboragao da proposta foi considerado o escopo,
objetivos, descri¢io do escopo, entregas intermediérias ¢
finais almejadas, trabalho necessario e partes interessadas

(Quadro 1).

Quadro 1

Planejamento geral da proposta

Escopo

Oferta de AFL sistematizadas a comunidade universitaria através de

atendimentos remotos durante a pandemia em 2020.
Objetivos
Elaborar/planejar e

implementar proposta alternativa para
desenvolvimento das agdes do PSTU.

Descrigido do escopo

Produgio e disponibilizagio das videoaulas sobre AFL sistematizadas a

serem vivenciadas em ambiente domiciliar durante a pandemia.

Entregas intermediarias e finais

v Videoaulas com oito AFL sistematizadas;

v’ Reunides pedagbgicas semanais entre orientador ¢ orientando;

v' Reunides administrativas semanais com toda a equipe envolvida no
projeto;

v’ Dezesseis planos de aulas por semana, referentes as oito AFL
sistematizadas;

v Dezesseis videoaulas por semana, referentes as oito AFL sistematizadas;
v Indicadores mensais de métricas de acesso as videoaulas;

v’ Relatérios mensais;

v’ Relatério final.

Trabalho necessério as entregas

v Definicio das
sistematizadas;

metodologias, recursos tecnologicos e AFL
v' Estabelecimento de parceria institucional para ampliagio dos recursos
humanos;

v’ Defini¢io das atribuigdes dos recursos humanos;

v’ Estruturagio do fluxo (planejamento, gravagio, editoragio,
hospedagem e divulgagio das videoaulas);

v Definigao das técnicas ¢ indicadores de monitoramento e avaliagio.

Partes interessadas

v’ Secretaria Nacional de Esportes, Lazer e Inclusdo Social/Ministério da
Cidadania;

v’ Pro-reitoria de Extensio, Cultura e Esporte/UFMS;

v Equipe do PSTU;

v' Académicos/UFMS.

Estabelecida a estrutura inicial, foram especificadas
as funcoes/atribuicdes a serem desempenhadas pelos
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membros da equipe que, além dos cinco integrantes que
faziam parte do PSTU no formato presencial (Coordenador
geral, professor de educagio fisica e trés monitores em
formacao em educagio fisica), contou com a incorporacio
de mais cinco servidores da universidade, a fim de
viabilizar adequadamente sua execugdo (professora de
educagio fisica, com cargo de chefe da Divisao de Projetos
Esportivos (DIGES); servidora técnica em atendimentos
educacionais, com forma¢ao em educac¢ao fisica e lotada
na DIGES; servidor terceirizado lotado na DIGES e duas
jornalistas lotadas na Agéncia de Comunicagio).

Os integrantes do PSTU, juntamente com as duas
professoras de educacio fisica da DIGES, constituiram
a equipe pedag()gica e os demais, a equipe técnica. A
incorporagao de novos membros na equipe foi essencial
paramaior suporte pedag(’)gico aos monitores na elaboracao
das videoaulas, haja vista que nao dispunham de formacao
no curso para atuarem com essas ferramentas. A auséncia
de formacao para atuagdo no ensino de AFL remotamente
com uso de TICs também foi evidenciada e apontada pelos
estudantes de ciéncias do esporte na Espanha (Lopez-
Carril, et al., 2021). Por outro lado, a incorporacio de
profissionais pertencentes a administracdo central da
instituicao, com conhecimentos técnicos em comunicagao,
proporcionou a elabora¢ao de material audiovisual com alta
qualidade e em curto tempo, permitindo que os materiais
produzidos fossem publicados e chegassem aos usudrios
com brevidade.

As funcoes/atribuicdes de cada ator envolvido no
processo estao detalhadas no Quadro 2.

Com base no calendario de recursos e vigéncia do
programa, o projeto adaptado foi estruturado em 12
meses, sendo trés destinados a fase de diagnostica e
elaboragao (abril a junho), seis a fase de implantagao
(julho a dezembro) e trés meses ao encerramento (janeiro
a margo). Sua organizagio foi composta por atividades,
periodos, frequéncia e descricao das atividades (Quadro 3).

Ap6s elaboracao procedeu a analise da viabilidade
técnica e politica junto aos (’)rgﬁos competentes, com
aprovagao da conveniente por meio de Instrugao de Servi¢o
e concedente, via oficio.

A viabilidade técnica (pré-projeto, anteprojeto ou
projeto bésico) consistiu na verificacgdo se a proposta
apresentava conhecimentos e tecnologias para o seu
desenvolvimento, como também sua adequacdo as leis e

normas vigentes (Ende, & Reisdorfer, 2015).

Fase de Implementagdo

Com o impacto da pandemia e exigéncia de
distanciamento social, a implementa¢ao ocorreu através de
equipe virtual. A fim de agilizar o trabalho, essamodalidade
consistiu em grupo de pessoas que, com objetivos
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Quadro 2

Recursos humanos e atribui¢des da equipe do projeto

Recursos Fungdes/atribuigoes

humanos
Coordenador- Reunir com a equipe; conduzir o gerenciamento e
geral operacionalizagao do projeto; orientar e acompanhar

a equipe; acompanhar pedagogicamente o professor
de Educacao Fisica do PSTU (corregoes e
orientagdes) sobre os planos e videoaulas;
compartilhar com Agecom as videoaulas aprovadas;

Professoras de Reunir com a equipe; reunir com o monitor;

Educagdo Fisica acompanhar pedagogicamente um monitor
(DIGES/CCE) (corregdes e orientagdes) sobre os planos e
videoaulas; disponibilizar em drive as videoaulas

aprovadas para compartilhamento com a Agecom.

Professor de Reunir com a equipe; reunir com o monitor;

Educagdo Fisica acompanhar pedagogicamente um monitor
(PSTU) (corregGes e orientagdes) sobre os planos e
videoaulas; disponibilizar em drive as videoaulas
aprovadas para compartilhamento com a Agecom;
preparar/estudar para elaboragao semanalmente de
dois planos e videoaulas; gravar semanalmente duas
videoaulas por atividade proposta; disponibilizar em
drive 0s planos e videoaulas para analise do
orientador; receber videos dos usuarios, analisar,
proceder corregdes quando necessarias e emitir
feedback.

Reunir com a equipe; reunir com o orientador;

Monitores de
Educagio Fisica
(PSTU)

preparar/estudar para elaboragao semanalmente de
dois planos e duas videoaulas; gravar semanalmente
duas videoaulas por atividade proposta;
disponibilizar em drive os planos e as videoaulas para
analise do orientador; participar de lives de formagdo

online.

Profissionais de Editar e estilizar as videoaulas; hospedar as

Comunicagao videoaulas no YouTube e compartilhar no Facebook

(AGECOM) institucional os links de acesso as videoaulas;
Produzir relatério mensal com as métricas de acesso
as videoaulas.

Servidor Encaminhar aos usuarios cadastrados até margo na

terceirizado modalidade presencial, os links das videoaulas por

(DIGES/CCE) WhatsApp.

em comum, uniram esforcos para o desenvolvimento
do trabalho, sem a necessidade deslocamentos fisicos
(Ebrahim, et al., 2009).

As comunicagdes entre os agentes (coordenador,
equipe pedagégica, equipe técnica, usuarios, entidade
concedente e entidade conveniente) foram pautadas em
elementos estruturantes de comunicacdes - dimensoes
(internas e externas, formais e informais, oficiais e nao-
oficiais), mecanismos de comunica¢do (escrita, falada,
midiatica), foco hierarquico (Upward — alta administracao;
Downward — equipe e usuarios); horizontal (pares do
coordenador e equipe de trabalho), condi¢des que
corroboram com a diminuicio de mal-entendidos e
equivocos de comunica¢io.

Quanto aos meios de comunicacao, foram utilizados
acessos online, atas de reunides, e-mails, mensagens em
WhatsApp, oficios internos e externos, postagens nas redes
sociais, reunides (semanais, mensais, ao final do projeto
e sob demandas), dependendo do tipo de agdo. Os planos
de aulas, videoaulas, atas, reunides e relatérios foram os

recursos de registro .
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Quadro 3
Cronograma das agdes desenvolvidas
Atividades Periodos Frequéncia Descrigio
Identificagao abril a junho Por demanda Estudo, analise e identificagdo das possiveis respostas a situagdo-problema; elaboragao do pré-

projeto e analise da viabilidade.

Reunides de julho Semanal Encontros virtuais da equipe pedagogica (google meet) para discussdo e orientagdes sobre os
preparagao procedimentos metodologicos e tecnologicos a serem utilizados, com registro em Ata.
Reunides agosto a Semanal Encontros virtuais da equipe pedagogica (google meet) para acompanhamento e monitoramento
administrativas dezembro do projeto, com registro em Ata.
Reunibes agosto a Semanal Encontros virtuais entre orientador e orientado (google meet) ou contatos por WhatsApp, para
pedagogicas dezembro orientagdes pedagogicas sobre os planos de aulas elaborados e videoaulas gravadas.
Planejamento agosto a Semanal Elaboragao de planos de aulas pelos monitores e professor PSTU, com disponibilizagao em
dezembro pasta pessoal em drive para corregdes do orientador, devolugao das corregses e orientagdes e,
quando necessarias, adequagdes pelo monitor.
Gravagao agosto a Semanal Gravagao das videoaulas compostas de 4 a 5 exercicios, de 3 a 5 minutos de duragio (exceto
dezembro para jogos e brincadeiras, limitados a 2, com duragdo de 2 a 4 minutos), com disponibilizagio
das videoaulas em pasta pessoal em drive para corre¢oes do orientador, com arquivo nomeado
com o titulo da AFL e numerado com indicativo da sequéncia daaula (1, 2, 3...).
Avaliagdo pelo agosto a Semanal Avaliagdo das videoaulas, com devolugao ao monitor ou professor sobre o resultado
orientador dezembro (aprovagdo ou necessidade de reelaboragao). Apos aprovagao, alocagio das videoaulas em drive
compartilhado, pasta Agecom e subpasta com o numeral da respectiva semana (1, 2, 3...).
Posteriormente, a pasta semanal com videoaulas de cada semana sera compartilhada pelo
Coordenador Geral para editoragio pela Agecom.
Editoragdo agosto a Semanal Editoragdo das videoaulas pela servidora da Agecom, com incorporagao da vinheta do
dezembro programa, identificagdo nominal do monitor/professor e insercao dos enderecos do YouTube e
Facebook institucional e filtragem de ruidos sonoros.
Hospedagem agosto a Semanal Hospedagem das videoaulas no YouTube institucional (hetps: / /www.youtube.com/c/tvufms) e
dezembro programagao da publicagao sistematizada, de quatro videoaulas por dia, de terga-feira a
sabado.
Compartilhamento agosto a Semanal Programagio da postagem sistematizada das videoaulas no feed do facebook institucional
dezembro (https: / / www.facebook.com/ tvufms), quatro por dia, de terca-feira a sdbado; envio dos links das
videoaulas publicadas no feed do facebook para o grupo de WhatsApp com os usuarios que
frequentavam o programa presencialmente em margo.
Monitoramento dos setembro a primeira semana Extragao das métricas obtidas pelas postagens no YouTube e Facebook institucional e
indicadores dezembro do més disponibilizagio ao Coordenador Geral.
Relatorios parciais agosto a inicio de cadamés ~ Emissao de relatorio de monitoramento, com informagdes relativas aos indicadores obtidos
dezembro com as métricas e levantamentos em reunies, sinalizando os produtos alcangados, pontos
fortes e fracos, problemas identificados e mudancas realizadas.
Reuniio de dezembro dia Encontro para apresentagio dos produtos alcancados, discussdo dos pontos fortes e fracos,
encerramento problemas identificados e mudangas realizadas e avaliagdo final.
Relatorio final janeiro a Por demanda Elaboragao de relatorio final, com informagdes relativas as métricas, pontos fortes e fracos e
margo/2021 problemas identificados nas reunides e mudangas realizadas.
Prestagdo de conta margo/2021 Primeira semana Envio do relatorio final as autoridades internas e externas e encerramento do projeto.

interna e externa

O método interativo foi aplicado nas comunicagoes
entre coordenador do projeto e equipe e entre professor e
monitores, em especial as realizadas via TICs (google meet,
e-mail e WhatsApp). Com os usuarios, a interagao ocorreu
pelo método passivo assincrono, vez que as videoaulas
foram postadas para um grande ptblico no YouTube e
Facebook.

A execugdo do programa com atendimentos aos
usudrios ocorreu por meio de videoaulas no periodo de
agosto a dezembro de 2020. Semanalmente, de terca-feira
a sabado, foram disponibilizadas 16 videoaulas, duas para
cada oficina, alternadamente.

As produgdes foram precedidas da elaboragio de planos
de aulas, com andlise e corregoes pelo orientador e didlogo
com o professor ¢ monitores. Ap6s aprovagao dos planos as
videoaulas eram gravadas, analisadas pelos orientadores ¢
quando da sua aprovagdo, encaminhadas para editoracio,
publicacao e distribuicao aos usuarios, conforme detalhado
no Quadro 3 e sintetizado na Figura 1.

Ao longo dos seis meses de execugao foram produzidas
201 videoaulas, das quais 192 foram publicadas no YouTube
(https://www.youtube.com/c/tvufms) e Facebook (https://
www.facebook.com/tvufms) oficial da instituicdo, assim
como encaminhadas por WhatsApp aos usuarios que estavam
cadastrados no PSTU no periodo que antecedeu a pandemia.

O quadro 4 indica a distribuigao das videoaulas gravadas

e publicadas.

Quadro 4
Videoaulas das AFL sistematizadas gravadas e publicadas
Atividades Fisicas de Lazer Gravadas Publicadas

Alongamento 28 26
Brincadeiras em familia 11 10
Danga e expressdo corporal 34 34
Ginastica e conscientizagio corporal 34 34
Jogos e habilidades esportivas 17 16
Exercicio resistido 28 28
Atividades fisicas iniciantes 16 15
Condicionamento fisico 16 15
Jogos e brincadeiras 10 9
Cantigas de roda 7 5
Total 201 192
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Figura 1. Fluxo do processo de producdo das videoaulas

Adaptagdes em programas federais, como as AFL
sistematizadas (planejadas e implementadas) no ambito
do PSTU em 2020, configuraram-se em estratégias
importantes de estimulo a ocupagio do tempo de lazer e
dispuseram de potencial a promogao da saude, bem-estar,
socializacdo familiar e desenvolvimento pessoal durante a
pandemia, periodo em que maior percentual da populacio
foi condicionado a manter distanciamento social e as
possibilidades de envolvimento com AFL sistematizadas
reduzidas ou impedidas, dado a impossibilidade de
funcionamento de espacos publicos (parques e pragas),
instalacoes esportivas privadas e espagos esportivos
universitarios. Tal condicao foi evidenciada em relagio aos
centros de lazer, academias e clubes (Lashua, et al., 2020),
academias, centros esportivos e piscinas (Roberts, 2020) e
instalagoes esportivas (Bielec, & Omelan, 2022).
COVID-19,
agravados, dentre eles, a inatividade fisica no lazer, que

Com a diversos problemas foram

entre estudantes da Universidade Federal de Uberlandia

aumentou 14.14% (Tavares, et al., 2020). Dados de

monitoramento indicaram que apds a suspensio dos
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atendimentos presenciais na UFMS, 68% dos universitarios
que frequentavam o PSTU no formato presencial antes da
pandemia tiveram suas vivéncias de lazer diminuidas no
periodo de marco a abril 2020. Para aqueles que realizaram
alguma experiéncia de lazer, predominaram o bate-papo
pelo Facebook, Instagram e WhatsApp (interesse social),
assistir ou ler noticias pela interner (interesse intelectual),
assistir filmes pelo Netflix ou Amazon (interesse artistico) e
jogos eletronicos (interesse virtual), oscilando o uso entre
a intensidade elevada, alta e média (Silva, 2021).

Impactos negativos da COVID-19 também foram
provocados a satide mental de universitarios, com niveis de
ansiedade superiores aos anteriores a pandemia (Saravia-
Bartra, et al., 2020), o mesmo em relacdo a depressio,
ansiedade e estresse (Maia, & Dias, 2020), sofrimento
psicolégico, insonia ¢ estresse (Fila-Witecka, et al., 2021).

Por sua vez, a inatividade fisica também demonstrou
maior relagdo com agravamentos em pessoas acometidas
pelo coronavirus, com maior frequéncia a sindrome da
resposta inflamatoria sistémica, insuficiéncia respiratoria,

insuficiéncia renal e tempo de internacdo. Ser fisicamente
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inativo também foi preditivo para maior mortalidade
(13.8%) quando comparados aos fisicamente ativos (1.8%)
(Salgado-Aranda, et al., 2021).

Ao defender possiveis contribui¢des e beneficios
que a acdo tenha exercido sobre a promogdo da saude,
as possibilidades de contribui¢do vao além dos efeitos
utilitaristas e individualista de protecio que as AFL
sistematizadas exercem sobre o gasto  energético
e morfofuncionais, pois ela também ¢ veiculo de
maximiza¢do da sociabilidade/formacao de vinculos
(construgao/amplia¢io/consolidagio  de  lagos  de
amizade), por ser espago/tempo privilegiado para
ocorréncia da ludicidade (alegria, prazer, felicidade) e
desenvolvimento pessoal (trocas de experiéncias e saberes
da vida cotidiana entre os envolvidos), quando realizadas
€cOmMo 0Op¢ao e nao obrigag:éo.

Obviamente nas circunstancias impostas pela
pandemia e pela implantagdo do projeto adaptado ter
ocorrido por meio de videoaulas assincronas no préprio
ambiente domiciliar, a amplitude da sociabilidade com
pessoas externas ficou impedida, mas, por outro lado, a
maximizacio da sociabilidade familiar, entre pais e filhos,
ampliada.

Ciente de que fatores sociais, culturais e materiais
condicionam o acesso as AFL (sistematizadas ou nao
sistematizadas), sejam elas ofertadas presenciais ou
remotamente, embora relevantes, as videoaulas fomentadas
figuraram como estratégia limitada de favorecimento ao
acesso as AFL sistematizadas no periodo de pandemia,
pois, em que pese contribuirem com a ocupagao do tempo
disponivel voltado a promogao da satde em perspectiva
ampliada, as possibilidades criadas nio deram conta de
solucionar outras questdes que também interferiam. Tal
fato chama a atengao para importancia de politicas puablicas
intersetoriais.

Neste sentido, a promocio da saude consiste em um
conjunto de agdes sisteméticas ou ndo sistematizadas,
continua e articuladas, que levam em consideracao os
fatores biolégicos, sociais, afetivos, cognitivos e culturais
do sujeito. Portanto, em seu delineamento, pauta-se
ha compreensao dos efeitos estruturais, comunitarios
¢ individuais que compdem o micro, meso, exo e
macrosistema.

Logo, fatores relacionados ao processo (disposigao
pessoal, historico com as aulas de educagdo fisica e AFL
anteriormente a pandemia); pessoa (estado psicolégico,
niveis de ansiedade, estresse em decorréncia da restricao
de liberdade ¢ medo de contagio); ambiente imediato
(universidade - actimulo de atividades académicas em
decorréncia dos desafios de se adequar ao modelo de ensino
remoto; familia - aumento das obrigagdes com criangas,

que nao puderem ir & escola e necessitaram dos cuidados e

propor¢io de aparelhos de computadores e demanda de uso
pelo acimulo de familiares em servigo remoto; trabalho
— adaptagdo do trabalho presencial ao servigo remoto) e
contexto (politizagdo da pandemia, negacionismo cientifico,
inexisténcia de vacina a época, acentuacio das discrepancias
socioeconémicas ja existentes), podem ter corroborado
com menor ou maior uso do projeto implementado.

Portanto, a proposta implementada nao requer a si o
status de solugao ao problema multifatorial, se apresentando
somente como uma, dentre outras possibilidades, que
podem ter favorecido, mesmo que de modo limitado,
a ocupagao de parte dos universitarios com as AFL
sistematizadas no periodo de pandemia em 2020, nio
devendo, em nenhuma hipétese, ser atribuido qualquer
tipo de culpabilizagdo aqueles que nao aderiram.

Conclusio

A adaptacio do projeto e implementagio dos
atendimentos remotos por videoaulas configurou-se em
uma importante estratégia de oferta de AFL sistematizadas
a comunidade no periodo de pandemia. Isto porque
proporcionou a vivéncia pratica no contexto familiar sem
necessidade de exposi¢do a contatos com outras pessoas.
Ainda ampliou as possibilidades de adesio diante do rol
de praticas corporais oferecidas. Englobou nao apenas a
comunidade universitaria, mas também as demais pessoas
de seu convivio familiar, dado a proposta contemplar
atividades que possibilitavam a participacio de faixas etarias
diversas (criangas, adolescentes, adultos e idosos) e pessoas
iniciantes e intermedidrias. Por se tratar de videoaulas
que ficaram disponiveis nas redes sociais da instituicao,
os usudrios puderam optar pela realiza¢do nos horarios
que a eles fossem mais comodos, como também alternar
as possibilidades ofertadas de acordo com seu interesse e
aspectos contextuais.

Todavia, sua execugio foi um grande desafio, dado que
a interagao face-a-face no processo ensino-aprendizagem,
pelo dinamismo exigido nas praticas corporais, ¢ uma
das principais especificidades da Educagao Fisica e AFL
sistematizadas. Ademais, por se tratar de uma estratégia
ainda ndo habitual no processo ensino-aprendizagem,
exigiu grande esforco da equipe pedagogica ao longo
do planejamento e implantacio, como também indicou
uma lacuna a ser preenchida nos cursos de formacio de
profissionais em Educacio Fisica.

Portanto, as limita¢des da proposta sao reconhecidas
pelo autor, em especial a auséncia de recursos tecnolégicas
sofisticados que pudessem promover melhores condi¢es
de producio das videoaulas; a limitagdo de interacdes
que as videoaulas assincrona imprimem, diminuindo as

possibilidades de feedback.
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Neste sentido, interven¢des futuras através de TICs
exigem a adogao de acompanhamento do processo por
meio de interacdo sistematica junto aos usudrios, com
o recebimento de informagoes sobre a percepcao dos
mesmos a respeito das aulas, suas dificuldades e ajustes
que visualizam como necessarios, assim como correcoes
de movimentos. Oportuno também serd a incorporacao
junto as aulas fomentadas através de videoaulas, acoes
relacionadas a educacao em satde, via reunides semanais,
com participagao dos usuérios e profissionais envolvidos,
viabilizando a constru¢io de formagdo permanente e
coletiva.
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