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Resumen. Objetivo: Identificar la relaciéon entre el rendimiento académico y las limitaciones funcionales en universitarios de una
institucién publica de Popayan, Colombia. Material y Métodos. Estudio descriptivo-correlacional de cohorte transversal con 115
estudiantes universitarios a quienes se les aplico el instrumento CIF (sistema de clasificacion de la salud funcional y los resultados
de la enfermedad), asi como la evaluacion del rendimiento académico medido a través del promedio general de carrera, se verifico
la distribucién normal de la poblacion segin edad, para obtener medidas de tendencia central y de dispersion como estadistico
de Pearson (p<0,05). Resultados. Se encontré que la poblacion en general no present6 limitaciones funcionales, pero las que se
presentan se relacionan con el rendimiento académico correspondiente a la funcién cognitiva, visual, de la voz y el habla, con
significancia estadistica (p=0,000). Conclusion. Las limitaciones funcionales representan una barrera para el desarrollo académico
del universitario, lo cual puede conllevar a retencion y desercion, se aprecié como el estrato socioeconémico de los estudiantes
guarda una relacién con la funcion cognitiva-mental con una alta correlacion y significancia (R=0,721 p=0,002).

Palabras clave. Educacion, estudiantes, discapacidad, limitacion, funcionalidad.

Abstract. Objective: To identify the relationship between academic performance and functional limitations in university students
from a public institution in Popayan, Colombia. Material and methods. Descriptive-correlational study of a cross-sectional cohort
with 115 university students to whom the CIF instrument (classification system of functional health and disease outcomes) was
applied, as well as the evaluation of academic performance measured through the general career average, the normal distribution of
the population according to age was verified, to obtain measures of central tendency and dispersion as a Pearson statistic (p<0.05).
Results. It was found that the population in general did not present functional limitations, but those that do appear are related
to academic performance corresponding to cognitive, visual, voice and speech functions, with statistical significance (p=0.000).
Conclusion. The functional limitations stand for a barrier for the academic development of the university student, which can lead to
retention and desertion, it was appreciated how the socio-economic status of the students is related to the cognitive-mental function
with a high correlation and significance (R =0.721 p=0.002).

Keywords. Education, students, disability, limitation, functionality.

Introduccion

Los procesos de educacién actuales propenden por la
inclusion educativa, que estd enmarcado en las diferentes
politicas internacionales como la UNESCO vy objetivos de
desarrollo sostenible que proyecta la inclusion y la equidad en
la educacién como punto central para lograr la calidad asociado
al contexto y nivel educativo (Vasquez Orjuela, 2015).

Lo anterior da pie a que dentro de los estamentos
universitarios se tengan en cuenta procesos de inclusion
y determinar un diagnéstico de su poblacién en cuanto
a discapacidad o limitaciones funcionales presentes, que
den pic a generar pautas o estrategias para disminuir las
barreras que puedan generarse y obtener finalmente un
titulo profesional.

En Colombia con la ley 115 y fortalecido con la ley 324
de 1996, se gener6 la normativa a favor de las personas
con discapacidad, lo cual permiti6 propiciar algunos
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referentes para el acceso libre a la educacién, creando
mecanismos de integracién social a aquellas personas
con limitaciones (Correa Jaramillo et al., 2020). Es claro
que los programas universitarios generan de por si en el
estudiante universitario desafios que demandan diversas
capacidades tanto fisicas como psicolégicas (Feldman etal.,
2008), (Lopez Nuevo et al., 2021), que conllevan a utilizar
al maximo los recursos para afrontar de manera adecuada
las actividades académicas y ello en una persona con
discapacidad se convierte en un reto mayor, debido a las
barreras fisicas, sociales y psicolégicas que debe sobrepasar
para tener un buen rendimiento académico.
Elrendimiento académico es el conocimiento que puede
demostrar un estudiante después de recibir una formacion
y de ser evaluado objetivamente en un contexto educativo
(Montoya-Arenas et al., 2021), pero ello es mediado por
varios factores que se asocian con las funciones mentales
ejecutivas catalogadas €OmMO procesos cognitivos superiores;
las funciones ejecutivas (FE) se definen como «un sistema
multimodal que permite realizar procesos superiores que
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incluyen la anticipaciéon de metas, programacién de planes,
inicio de actividades, acciones mentales, autorregulacion,
monitorizacion, flexibilidad y organizacién del tiempo para
resolver un problemax (Fonseca Estupiian et al., 2016).

En los ultimos afios, se ha volcado la mirada a los
procesos relacionados con el rendimiento académico
de los estudiantes universitarios, lo cual ha sido medido
en Colombia y especificamente por el Ministerio de
Educacion Nacional a partir del 2009 a través de las
pruebas de saber pro, que buscan evaluar la capacidad de
los estudiantes para responder de determinada forma a
preguntas que muestren que ha construido ciertos marcos
para el desempeno profesional (Correa Jaramillo et al.,
2020), esto ha llevado a generar algunas conclusiones sobre
el desempeno de los estudiantes, pero el trasfondo poco
estudiado corresponde a la asociaciéon del rendimiento
académico con la presencia de limitaciones funcionales que
puedan manifestar los estudiantes y la manera como esto
puede afectar el desenvolvimiento académico.

Algunos estudios, planten que el rendimiento académico
tienen factores que median entre el éxito y el fracaso, por
lo cual deberia mirarse desde una dimensién multifactorial
de orden cualitativo como cuantitativo, estimando el perfil
del estudiante y mediado por las habilidades, actitudes
y valores logrados mediante el proceso de ensefianza
aprendizaje (Londorio et al., 2020), por ello el relacionar
el rendimiento académico con las limitaciones funcionales
que puedan presentar los estudiantes, podria generar un
punto de partida para realizar un cambio en la manera
como se conceptualiza y evalda el proceso académico del
estudiante.

Conviene sefialar, que una mayor comprensiéon de
las limitaciones funcionales permitiria generar acciones
beneficiosas para el estudiante y asi también prevenir el
fracaso académico, como el sobrecosto econémico como
social por parte de las familias y las instituciones, que en
este caso corresponde a una IES publica. Algunos estudios
muestran que la presencia de un déficit a nivel de las FE
contribuye a la aparicion de dificultades académicas,
que limitan las posibilidades de éxito de los estudiantes
(Clark et al., 2002), lo cual se convierte en una situaciéon
estresante para ¢l mismo como para su familia.

Sin duda alguna, las investigaciones sugieren que cuanto
mas tarde se identifica una dificultad de aprendizaje, mayor
es la probabilidad que el estudiante manifieste agotamiento
y desanimo y ello conlleve a la desercién, hecho que
genera un impacto negativo en la capacidad del estudiante
(Stegers-Jager etal., 2011) (Kalet et al., 2017).

Los problemas de salud no solo se manifiestan
con sintomas, regularmente pueden manifestarse con
impedimentos, por lo que el término de discapacidad ha
tenido diferentes significados, que tradicionalmente se

esbozaban desde el deterioro de la estructura corporal,
lo cual no conlleva a incumplimiento de las tarea diarias,
y paso a analizarse la limitacién en la actividad, lo que
desde la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), se cita
que la discapacidad es un desajuste entre la capacidad y
el contexto, que llamarian restriccién de participacion, y
que esta planteado desde la clasificacién Internacional del
Funcionamiento, la discapacidad y la Salud (CIF, 2001)
(Linden, 2017), (Molano-Tobar et al., 2018).

La CIF considera la discapacidad como

«(@) deterioro de estructuras o funciones, o (b)
limitaciones de capacidad en el sentido de no poder ejecutar
las actividades necesarias en un entorno estandar sin
asistencia especial, o (c) limitaciones de desemperio en el
sentido de no poder ejecutar las actividades necesarias en el
entorno personal con la asistencia dada, o (d) «restricciones
de participacién» en el sentido de ser incapaz de ejecutar las
actividades necesarias en un entorno estandar sin asistencia
especial» (Cobo-Mejia et al., 2013).

Es claro entonces, que el proceso de discapacidad se
encauza desde las condiciones cronicas como agudas de una
persona, que afecta las actividades de la vida diaria, desde
los planteamientos del socidlogo Saud Nugi cita a Pope &
Tarlov, (1991), (Etnier et al., 2015), donde el abordaje de
la discapacidad esta asociada a las enfermedades croénicas,
punto importante de revision y hacia la cual debe priorizarse
en su estudio, generando estrategias de prevencion
primaria que empieza desde la deteccion y diagnéstico de
factores de riesgo que se enmarcan desde las caracteristicas
demograficas, ambientales y biologicas de un individuo que
puede afectar la presencia y la gravedad del deterioro, la
limitacion funcional y la discapacidad (Verbrugge & Jette,
1994), (Cedillo Armijos et al., 2021).

Las encuestas nacionales de discapacidad visualizan
los procesos cronicos de una persona, pero no dibujan
la experiencia dindmica y la evolucién que para los
jovenes y adultos de edad temprana puede estar viviendo,
priorizando la discapacidad desde una restriccién total o
parcial de realizar una tarea y olvidando la dindmica de la
afectacion y limitacién (Mann & Honeycutt, 2016).

Es asi como las limitaciones funcionales no han sido
tenidas muy en cuenta para los procesos que los estudiantes
afrontan con relaciéon al rendimiento académico, estos
antecedentes llevaron a plantear como objetivo el
establecer una relacién entre las limitaciones funcionales
y el rendimiento académico en universitarios de una

institucién de educacién superior.
Material y Métodos

El presente estudio tuvo un enfoque cuantitativo de
tipo descriptivo-correlacional de corte transversal.
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Con una muestra activa de 115 estudiantes que
pertenecen al programa de Educacién Fisica, Recreacion
y Deporte de una IES publica, obtenida en forma
intencional distribuidos en 97 hombres y 18 mujeres
con una edad promedio de 23,15+3,80 afios y donde se
acat6 los criterios de inclusion, entre ellos que fueran
estudiantes activos, no tuvieran diagnéstico establecido
de discapacidad y cumplieran las normas de vinculacién
voluntaria con su participacién en el estudio; los criterios
de exclusion correspondieron a que el estudiante presentara
en el transcurso del estudio algtin inconveniente como
diagnéstico de discapacidad por parte de algin médico
tratante y se rehusara a contestar el formulario como no
firmara el consentimiento informado.

Las evaluaciones estuvieron a cargo del personal
de apoyo médico del proyecto, quienes recibieron las
instrucciones precisas para la obtencion de la informacién
y asi evitar sesgos en los resultados, con la poblacion
una vez explicado el proyecto se procedio a la firma del
consentimiento informado, y para los menores de edad se
tramité el permiso a través de la aprobacion por parte del
tutor legal, teniendo en cuenta que podian retirarse en el
momento que lo decidieran.

El Instrumento para la recoleccién de la informacién
se estandarizé con datos de identificacién como aspectos
sociodemogréficos, el otro aspecto se orient6 al registro
de las notas promedio de carrera que permitié identificar
el rendimiento Académico, teniendo en cuenta el proceso
presentado en el estudio de Dwyer et al., (2001), donde
se solicité a la coordinacion académica, el listado de los
estudiantes participantes que indicara la nota global
o promedio en una escala de 0.0 a 5.0 de acuerdo a la
estandarizacion de la misma IES, y teniendo en cuenta que
una nota inferior a 2.99 es clasificada como nota perdida.

El otro inciso que se tuvo en cuenta para la
investigacién  correspondié a las preguntas del
instrumento CIF que es el sistema de clasificacion de la
salud funcional y los resultados de la enfermedad (2001).
No es un instrumento de evaluacion, pero proporciona
codigos para su uso en estadisticas de salud y un marco
para la definicion de discapacidad. La CIF se divide en
dos partes: funcionamiento / discapacidad y factores
contextuales. La parte de funcionamiento y discapacidad
se subdivide en los componentes funciones y estructuras
corporales y actividades y participacion. Entre las
funciones corporales, la CIF enumera las funciones
fisiologicas y psicologicas de los sistemas corporales. Hay
un capitulo sobre funciones mentales con subelementos
como funciones de la conciencia, orientacion, funciones
intelectuales, funciones de temperamento y personalidad,
energfa ¢ impulso funciones, funciones de memoria,

funciones emocionales, etc.
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La CIF recomienda una calificacion global derivada
de la sumatoria referida por la OMS (2001) de (0) ningin
problema (ninguno, ausente, insignificante, 0 - 4%), a
(1) problema leve (leve, bajo, 5 - 24%), (2) problema
moderado (medio, regular, 25 - 49%), (3) problema grave
(alto, extremo, 50 - 95%) y (4) problema completo (total,
96 - 100%).

Se tuvo en cuenta para la evaluacién, las funciones
generales enmarcadas en funciones mentales que alberga
aspectos cognitivos, socio afectivas y psicomotoras, el
siguiente componente es el sensorial y dolor que alberga
las funciones auditivas y vestibulares, como las funciones
visuales con otras especificas y el ultimo componente
tuvo en cuenta las funciones neuromusculoesqueléticas y
relacionadas con el movimiento.

Dentro del plan de andlisis se llevaron a cabo pruebas
de normalidad y homogencidad mediante las prucbas
de Kolmogorov-Smirnov y Levene respectivamente, y
posteriormente se llevaron a cabo analisis descriptivos
(medias y desviaciones tipicas) y diferenciales en funcion
del logro académico o del nivel de coordinaciéon de los
participantes.

Para la valoracion de los resultados se tuvo en cuenta
generalmente el nivel de significaciéon bilateral de 0,05,
aunque se calculé siempre el valor-p (p value) obtenido.
Los célculos estadisticos se realizaron con el programa
SPSS 24.0.

Se tuvo en cuenta lo dispuesto en la Resolucién No.
8430 de 1993 del Ministerio de Salud y Proteccién Social
de Colombia para investigacién con personas, COmMo las
disposiciones de la declaracién de Helsinki, teniendo en
cuenta que el proyecto fue catalogado como de ningun
riesgo para la poblacién.

Las acciones ético-legales que se desarrollaron en
la Universidad del Cauca correspondieron a la previa
aprobacién por parte del Comité de Investigacién vy
Posgrados de la Universidad, asi como del Comité de Etica,
el cual dio su aval para el desarrollo del proyecto.

Resultados

Evaluando la distribucion de la muestra referente a
las prucbas de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, se
identificé con relacion al sexo un valor de 0,0591 indicando
una normalidad de la muestra.

La poblacién presenté un promedio de edad de
23,153,807 afios, donde la mayoria de los estudiantes
poseen un estado civil de solteria (91,3%), seguido a la
condicién de unién libre (6,7%); en cuanto a la religion
que profesan el 43,5% no manifiestan tener una religion
o creencia especifica, pero el 41,7% indicaron ser
catolicos.
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Los estudiantes se ubicaron en el estrato socioeconémico 1
en mayor proporcion (39,1%) seguido del estrato 2 en el 37,4%.
En la tabla 1 se aprecia la comparacion de las variables
de estudio con relacion al comportamiento por sexo

reflejando un valor significativo estadisticamente.

Tabla 1.

Descriptivos de la poblacion

Variable Hombre (n=97)  Mujeres (n=18) valor P
X*o X*o

Edad 2340 £3,771 21,78 £ 3,813 0,000
Estrato socioeconomico 1,94 £ 0,922 1,67 20,594 0,000
Estado civil 1,18 £ 0,629 1,17£0,514 0,000
Numero de hijos 0,10 £ 0,368 0,170,514 0,003
Rendimiento académico 3,77 £0,117 3,75 £ 0,268 0,037
Semestre 55912768 4,22 +2,647 0,018

X media, O desviacion estandar

Referente a la CIF se puede estimar que los valores
descriptivos manifiestan tener una funcionalidad normal

frente a la clasificacion en general con distribuciéon normal

Teniendo en cuenta la poblacion que manifesté alguna
limitacién, el estimativo frente a la funciéon mental, se
puede identificar una alteracion leve como se muestra en

la Figura 1.

Media

como se observa en la tabla 2
Tabla 2. FUNCION SENSORIAL-  FUNCION SENSITIVA- FUNCON SENSORIA- FUNCION SIENSITIVA-
Estadisticos de funcionalidad FUNCIONVISUAL  FUNCIONVOZY HABLA  FUNCION AUDITIVA ~ FUNCION TACTIL-
Desviacion . ,
Media \: Asimetria  Curtosis Figura 2. Resultados de la Funcién Sensorial
estandar
Funci6 itiva- Funcio
uncion S?l’lsl 1va ) uncion 0,25 0,699 0)155 0,982
tactil-gustativa lacié la f ., ial d
Funcion sensoria- Funcion Con relacion a la funcién sensoria , que comprende
. 0,43 0,685 0,723 0,440 ., .. .,
auditiva tres esferas, donde se apreci6 con mayor limitacion a
Funcion sensitiva- Funcion s . .z ;
bl 0,47 0,643 0,274 0,449 la funcién visual con relacién a los otros parametros
voz y habla
Funcié fal- Funcié valorados (Figura 2).
uncion sen'sorlia uncion 0.66 0.856 0.312 0.725 ( 2 )
visua Realizando una discriminacién de las funciones
Funcioén mental- Funcion
copnitiv 0,77 0,628 0,016 0,004 anteriormente mencionadas, se apreci6 que, en la funcién
gnitiva ’ )
Funcion i imitacié i
‘ N 8.73 3651 0,595 0,447 visual, la limitacion leve que presentan los estudiantes
neuromusculoesqueletica . .
e corresponde a la falta de agudeza a larga distancia donde
Orientacion en el tiempo y el espacio|
Realizacién de operaciones matematicas simples-|
Compresién e i i6n del conocimi
Reconocimiento receptivo del leguaje oral, escrito y gestual-|
Organizacién y claridad de ideas en los mensajes emitidos—}
Légica y coherencia de ideas al expresarlas-|
Registro y almacenamiento de informacién a corto plazo-|
Mantenimiento de la atencién—|
Cambios en la atencién por el paso de un estimulo a otro-]
Atenciéon a dos o mds estimulos al mismo tiempo-]
Realizacién de operaciones matematicas complejas—]
Registro de almacenamiento de informacién a largo plazo més de 6 meses-|
T T T T T
0,25 0,50 0,75 1,00 1,25
Media

Figura 1. Caracterizacién de las funciones mentales
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se manifiestan deficiencia al percibir el tamafio, forma y
contorno de objetos con ambos ojos (24,3%), del mismo
modo que dicha limitacion estd al realizar la adaptacion a la
oscuridad (23,5%)

Por lo que se refiere a la funcion de la voz y el habla,
el componente con mayor limitacién correspondi6 a la
fluidez, ritmo y velocidad del habla (27,8%), seguido de la
enunciacion y articulaciéon de palabras (22,6%).

En cuanto a la funcién auditiva, cabe indicar que
la limitacion leve se presenta ante la tolerancia a las
diferentes clases y niveles de sonido (27,0%) como al
determinar la localizacion de la fuente que emite el
sonido (19,1%).

Para finalizar esta condicion se aprecié en funcién
tactil y gustativa donde la limitacién calificada como leve
se evidencio en la percepcion olfativa (discriminacion de
diversos olores agradables y desagradables) representada
en un 14,8%, igualmente la percepcion gustativa
relacionada con la discriminaciéon de sabores salados,
dulces, acidos y amargos se vio limitada levemente en un
7%.

Analizando la funcién neuromusculoesquelética se
aprecia en la figura 3, los resultados de mayor prevalencia
y las parélisis como monoplejias y otras no se registraron
en la poblacion.

La correlacion estimada desde el estadistico de Pearson
(p<0,05), permite identificar el nivel de asociacién entre
las variables, y su nivel de dependencia, en el estudio se
logré evidenciar una tendencia inversa (negativa) de las

Retos, ntimero 46 - 2022 (4° trimestre)

variables de rendimiento académico con las limitaciones
funcionales expresadas, demostrando que la presencia de
una limitacién conlleva a un bajo rendimiento académico

como se aprecia en la tabla 3.

Tabla 3.
Correlacion de la variables de estudio
Variables Valor P Valor R Interpretacion
Rendimiento académico vs Funcion vozy 0,000  -0,683 Alta
habla
Rendimiento académico vs Funcion 0,000 -0,536 Moderada
cognitiva-mental
Rendimiento académico vs Funcion visual 0,001  -0,523  Moderada
Nivel socioeconémico vs Funcion 0,002 -0,721 Alta
Cognitiva-mental
Discusion
Las condiciones  socioeconémicas  encontradas

evidencian que la poblacion se sitGa en una escala
socioeconémica baja y media, lo cual de acuerdo a algunas
investigaciones desde el campo nutricional pueden influir
en el desenvolvimiento cognitivo, ya que una deficiente
alimentacion conlleva a una escases de micronutrientes
necesarios para responder de manera Optima a los
requerimiento académicos (Tardy et al., 2020).

Cabe notar, que algunos estudios plantean que la
existencia de diversas actividades adicionales como el
vinculo familiar, tener una familia a cargo ¢ hijos hace
que los tiempos varien para enfocarse en los procesos

académicos, aunque en esta investigaci(’)n no se constato,

Patrones para caminar: hemipléjico, parapléjico, asimétrico, torpe o rigido |

Rigidez de articulaciones de uno o ambos brazos: hombro, codo, mufieca
Rigidez de articulaciones de uno o Amhac piernas: cadera, rodilla, tohillo—
Artritis

Temblores, tics, estereotipias, perseverancia motora, atetosis |

Coordinacién motora: derecha-izquierda, ojo-mano, ojo-pie

Levantar peso con las piernas (rodillas o pies) |

Tics vocales, movimientos distonicos, bruxismo=|

T T
0,30 0,40

Media

T T
0,10 0,20

Figura 3. Resultados de la funcién neuromusculoesquelética
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se puede inferir que cierto porcentaje de la poblacion tiene
a su cargo responsabilidades que ameritan la destinacion de
su tiempo en otras actividades diferentes a la académicas,
por lo cual puede influir en su rendimiento académico
aumentando la ansiedad y angustia por el futuro (Kurtovic
etal., 2020).

Los jovenes universitarios tienen influencias
diversas del medio ambiente como de la sociedad
donde se vinculan, para lo cual la identificacién de
sus limitaciones como deficiencias es importante y
ello se ve trastocado por el estatus socioeconémico,
puesto que ello permite tener mejores coberturas y
posibilidades de tratamiento, estableciendo de esta
manera una posibilidad de bienestar y salud, lo cual
concuerda con varias investigaciones que indican que
algunas discapacidades tienden a ser mejor manejadas al
disponer de mejores servicios de salud al que se acoge el
individuo (Adan et al., 2019).

De la misma manera, la percepcién de salud que la
mayoria de los estudiantes reflejo sin limites, lo cual es
confirmado en otros estudios de Becerra, (2016), pero
la realidad muestra que las deficiencias se encuentran
presentes en algunos estudiantes, que aunque no tienen
una concepcion de alteracién, si se manifiesta una
limitacién en el almacenamiento de la informacion y
el mantener la atencién ante dos estimulos, al mismo
tiempo sea considerado como una restriccion que afecta
su salud.

Relacionando lo anterior, se puede determinar
que algunos estudiantes de este trabajo presentaron
limitaciones con relacion a las funciones mentales
asociadas al almacenamiento, atencion y realizacion de
operaciones matematicas complejas, planteamiento que
de acuerdo a Dubuc et al., (2020), son prioritarios para
el rendimiento académico, que de hecho implica acciones
sobre los educadores para el desarrollo de programas de
intervencion mas efectivos sobre esta dimensién, de la
misma manera Coronato Nunes et al., (2018), indican
que es frecuente encontrar en jovenes universitarios
quejas sobre el déficit de memoria, infiriendo que son el
resultado de un manejo inadecuado de las funciones de
ejecucion y atencion, lo que favorece a errores percibido
con ella, lo cual guarda relacion con eventos estresantes,
en ese sentido el ambiente académico rodeado de
competencia como la necesidad de trabajo en estudiantes
de bajo ingreso socioeconémico es lo que podria generar
una discapacidad para el desarrollo académico del
estudiante.

Dentro del marco de la funciéon visual se determiné
que se presentaron limitaciones en cuanto a la agudeza
visual, al respecto estudios informan que gran parte de

los estudiantes universitarios manifiestan deficiencias

visuales con patrones de uso de gafas por alteraciones
en la agudeza visual, aunque la mayorfa de estas
deficiencias son ignoradas (Wei et al., 2019), se presentan
antecedentes en paises como China donde la prevalencia
de miopia y otras alteraciones de la funcion visual son
altamente prevalentes, situacién relevante en lo que atafie
al estudiante universitarios, ya que sus tareas diarias
hacen referencias a la lectura, escritura, trabajo a través
de un computador, entre otros medios indispensables
para el desarrollo de sus competencias académicas (Regec
& Pastierikovd, 2013).

En cuanto a la funcién auditiva, se logré estimar
poca tolerancia a diferentes clases y niveles de sonido
como la limitacién para localizar las fuentes que emiten
sonido, es asi, como los estudios de Hirst et al., (2018)
establecen que los estudiantes prestan mads atenciéon
a los estimulos visuales que a los auditivos, ya que el
procesamiento visual interfiere y retrasa la deteccion del
objetivo auditivo y las respuestas aceleradas tienen més
probabilidades de ser respuestas solo visuales, lo que
conlleva a que los estudiantes que presentan deficiencias
auditivas, desarrollen problemas relacionados con el
aprendizaje (Antofianzas & Lorente, 2017), por lo cual
se hace importante la deteccion de la deficiencia para
generar acciones educativas oportuna.

La investigacion gener6 evidencias de la existencia de
algunas limitaciones en gran parte de los estudiantes, lo que
para varios estudios representa una limitacién en cuanto a
sus procesos de aprendizaje que se relacionan con la salud,
puesto que los diversos sentidos son los que brindan un
conocimiento del mundo donde nos desenvolvemos y ellos
proporcionan herramientas para enfrentar muchos de los
obstaculos que la vida presenta, de ahi la importancia de
la deteccién temprana sobre alguna deficiencia, lo cual
es referido por Lagae, (2008), al indicar la necesidad
de un diagnéstico oportuno para minimizar problemas
de aprendizaje, a la vez que le permite al docente y a la
institucion generar estrategias o herramientas para evitar la
pérdida académica como la desercion (Kitai et al., 2008),
(Mufioz et al., 2020).

Los datos

rendimiento académico con las limitaciones, lo cual

mostraron una correlacion entre el

repercute en el éxito académico, este panorama lo plantea
Fonseca Estupifian et al., (2016), para lo cual indica que
los procesos cognitivos superiores son prioritarios para
mejorar los procesamientos y capacidades de resolver
problemas complejos que dia a dia se requieren para
mejorar la dindmica académica

Se evidenci6 también relaciones fuertes 'y
significativas entre la funcion de la voz y el habla con
el rendimiento académico, lo cual segin Collins

& Wolter, (2018), indica que son unas habilidades
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que preparan al estudiante para participar con un
comportamiento auténomo a la hora de manifestar sus
ideas y proyectarlas para producir una sintaxis compleja
y multiple en los contextos académicos y una de las
estrategias corresponde a la autodeterminaciéon donde el
foco se dimensiona en conocerse y valorarse a si mismo.
Otros estudios de cohorte demuestran una asociaciéon
significativa con el rendimiento académico, ya que las
habilidades lectoras como expresivas son claves para la
vida profesional (Wood et al., 2018).

Respecto alafuncion visual cabe notar que son varios los
estudiantes que utilizan diversos elementos para solucionar
esta limitacién y la fundamentacion que esta discapacidad
juega un papel importante en el aseguramiento académico
lo cual es corroborado por Goldstand et al., (2005), al
indicar que el estudiante dedica entre un 30% a 60%
de su tiempo a la lectura, escritura y otras actividades
generando cansancio visual y la presencia de un déficit
dificulta los logros educativos con relacién a la asimilacion
de la informacién con pueden conllevar a problemas
emocionales y de conducta.

Es claro que el tema de rendimiento académico requiere
una interpretaciéon amplia del tema, por lo que con esta
investigaci(’)n de plantean acercamientos que permitan
establecer las relaciones existentes desde el componente de
discapacidad y limitacion funcional.

Conclusion

Los estudiantes universitarios plantean bajos niveles
de limitacién funcional en general, pero se aprecié una
especificidad manifiesta en las limitaciones cognitivas,
importantes para la concrecién del aprendizaje y que puede
influir en el rendimiento académico y su deseo de finalizar
su proceso académico.

Las limitaciones sensoriales relacionadas con la
voz, habla y la vision son elementos claves para el
desenvolvimiento del estudiante y a la vez repercuten
sobre el rendimiento académico, lo cual obliga a los
docentes ¢ instituciones generar estrategias de diagnostico
y acompanamiento.

Engeneralloshallazgosindicanlaimportanciade evaluar
las limitaciones funcionales en estudiantes universitarios al
inicio de sus carreras, con el fin de generar alternativas de
trabajo académico orientadas al mejoramiento continuo y
busca de la calidad universitaria.

A manera de recomendacién se hace importante
el conocimiento del profesor en los temas de
discapacidad, como de propiciar espacios para el
conocimiento y estrategias que promocionen las
acciones académicas dentro del aula para incidir en el

rendimiento académico.
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