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Concepciones docentes sobre la educacion fisica mediada por las TIC en tiempos de COVID-19. Estudio
de caso
Teachers' conceptions about physical education mediated by ICT in times of COVID-19. Case study
Victor Hugo Quilindo
Universidad del Cauca (Colombia)

Resumen. El confinamiento provocado en Colombia por la emergencia sanitaria de la COVID-19, obligo a reemplazar las practicas
pedagogicas presenciales por la educacion virtual mediada por las tecnologias de la comunicacion y de la informacion (TIC). Los
profesores de Educacion Fisica tuvieron el reto de adecuar los contenidos de una asignatura generalmente practica, a la nueva realidad
en la que los medios digitales son protagonistas. Adaptaciones que resultan complicadas porque los educandos ampliamente en las
instituciones publicas en el contexto urbano y rural presentan dificultades de conexion a internet o disponibilidad de equipos electro-
nicos. El objetivo fue comprender las concepciones de la practica pedagogica de siete profesores de educacion fisica en formacion,
pertenecientes al programa de Licenciatura en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes de la Universidad del Cauca — Colombia,
bajo la modalidad remota con estudiantes de basica secundaria. Se presentan las reflexiones sobre el proceso de ensefianza aprendizaje
mediado por las TIC en dos instituciones educativas publicas con la metodologia de estudio de caso intrinseco y técnicas de investiga-
cion como la observacion y los talleres educativos. Se encontro6 que la clase de educacion fisica mediada por las TIC requiere configu-
rar los contenidos acordes a las necesidades del contexto de emergencia sanitaria, que existen fortalezas en las herramientas digitales
para el proceso de ensefianza aprendizaje, asi como debilidades de los profesores en su manejo, es evidente que hay estudiantes con
accesibilidad y limitacion para la conexion lo que afecta el seguimiento del progreso tanto en fase sincrono como asincrono.
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Abstract. The confinement caused in Colombia by the health emergency of COVID-19, forced the replacement of face-to-face
pedagogical practices by remote education mediated by communication and information technologies (ICT). Physical education
teachers had the challenge of adapting the contents of a generally practical subject to the new reality in which digital media are pro-
tagonists. Adaptations that are complicated because students widely in public institutions in urban and rural contexts have difficulties
in connecting to the Internet or availability of electronic equipment. The objective was to understand the conceptions of the peda-
gogical practice of seven physical education teachers in training, belonging to the Bachelor's degree program in Physical Education,
Recreation and Sports of the University of Cauca - Colombia under the remote modality with high school students. Reflections on
the ICT mediated teaching-learning process in two public educational institutions with the intrinsic case study methodology and
research techniques such as observation and educational workshops are presented. It was found that the physical education class me-
diated by ICT requires configuring the contents according to the needs of the health emergency context, that there are strengths in
the digital tools for the teaching-learning process, as well as weaknesses of the teachers in their management, it is evident that there
are students with accessibility and limitation for the connection, which affects the monitoring of progress both in synchronous and
asynchronous phases.
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Introduccion TIEMPO.COM, 2020) para proteger la salud de todos.

Comunicado que supone un desafio para los educadores de

El mundo se vio afectado por la aparicion del coronavi-
rus denominado COVID-19. Para la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS), encargada de la direccion y coor-
dinacion sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas, “la
COVID-19 es la enfermedad causada por el nuevo corona-
virus conocido como SARS-CoV-2” (OMS, 2020). La
misma organizacion postula que, “Entre las personas que
desarrollan sintomas, la mayoria (alrededor del 80%) se
recuperan de la enfermedad sin necesidad de recibir tra-
tamiento hospitalario. Alrededor del 15% desarrollan una
enfermedad grave y requieren oxigeno y el 5% llegan a un
estado critico y precisan cuidados intensivos”(OMS,
2020), las personas que superan los 60 anhos tienen las
mayores afecciones, pero cualquier persona independiente
de la edad puede enfermar gravemente.

A través de comunicado televisivo, el presidente de la
republica de Colombia suspende las clases presenciales de
nifios y jovenes a partir del 16 de abril de 2020 (EL
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preparar metodologias no presenciales para que nifios y
jovenes las desarrollen desde sus hogares. En la construc-
cion de propuestas para la continuidad de los procesos de
ensefianza aprendizaje, emergen diversas posibilidades
pedagogicas, didacticas y tecnologicas para lograr los pro-
positos formativos mediados por las tecnologias de la co-
municacion y de la informacion (TIC) en el area de Educa-
cion Fisica (EF). Debido al avance veloz de la enfermedad,
la educacion y las actividades cotidianas debieron adecuar-
se a las TIC, representando un reto para los procesos de
ensefianza aprendizaje propios de la educacion virtual.

El confinamiento provocado en Colombia por la emer-
gencia sanitaria de la COVID-19, obligo a reemplazar las
practicas pedagogicas presenciales por procesos de ense-
fanza aprendizaje virtuales, que en docencia implica am-
pliar las aulas presenciales pero con espacios de comunica-
cion a distancia, que utilizan diferentes recursos para quie-
nes intervienen en el acto educativo, (Vialart Vidal, 2020),
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es decir, mediado por las TIC, que para (Hiraldo Trejo &
Sanchez, 2020, p. 21) “se define como sistemas tecnologi-
cos mediante los que se recibe, manipula y procesa infor-
macion, y que facilitan la comunicacion entre dos o mas
interlocutores”. Especificamente, para el Ministerio de
Educacion Nacional (MEN, 2017), la educacion virtual en
Colombia es un encuentro en el ciberespacio apoyado en
las TIC para desarrollar experiencias de ensefanza apren-
dizaje, sin que necesariamente se dé el cara a cara entre
profesor y estudiantes para desarrollar los procesos educa-
tivos.

La educacion virtual perme6 los procesos educativos
de nifios, nifias y jovenes que ahora los desarrollan en sus
casas, “una situacion sin precedentes: de la noche a la ma-
flana, para contener la pandemia, las escuelas de mas de
190 paises del mundo cerraron sus puertas”(Poornima,
2020, p. 16), situacion inesperada que obligo al cierre de
las instituciones educativas, al desarrollo del proceso edu-
cativo desde casa con la mediacion permanente de la tec-
nologia, situacion que en la mirada de (No6voa & Alvim,
2021) predomin6 en la generalidad de los contextos edu-
cativos y en todos los grados incluyendo la educacion su-
perior, de lo cual Colombia no fue la excepcion.

La modalidad virtual acude al uso de diversas platafor-
mas, redes sociales, aplicaciones y recursos de internet
potentes para las nuevas dinamicas educativas, “sin duda la
interconexion, su complejidad y el caracter integrador
hacen de las TIC una fuerza que, como nunca hasta ahora
ha sucedido, penetra en los entresijos de la vida personal y
colectiva...”(Arbués Vists & Tarin Martinez, 2000, p.
52), lo que modifica el pensamiento y las culturas, ade-
mas, posibilitan la continuidad de la educacion, ahora
remota, que mediada por la tecnologia se convierte en el
principal recurso para la continuidad de los procesos edu-
cativos en todos los niveles de la educacion formal.

Afios atras se habian planteado las TIC para la ensehan-
za, y poco a poco han incidido en la educacion no presen-
cial apoyado en diferentes tecnologias que avanzan rapi-
damente, ofrecen mayores alternativas e impactan en la
educacion, para (Santangelo, 2003, p. 70) “diversas pro-
puestas de ensefanza no presencial basadas en las plata-
formas digitales que soportan dichas redes estan constitu-
yendo diferentes escenarios educativos, ubicados en condi-
ciones tecnologicas, culturales y economicas de gran diver-
sidad” o lo planteado por (Gomez Skarmeta, Garcia
Parens, & Martinez Carreras, 2003), al decir que la masifi-
cacion de las tecnologias, con especial atencion en el inter-
net permiten la comunicacién entre personas que se en-
cuentran geograficamente distantes.

Las TIC permiten otras formas de comunicacion, ex-
presion y exploracion en el campo educativo como alter-
nativa a los procesos de ensehanza aprendizaje presencia-
les, en espacios no fisicos y con el uso de la tecnologia en
tiempos de COVID-19, que requiere habituarse a la nueva
realidad, a sus apuestas pedagogicas, didacticas y metodo-
logicas que, “como sucede en la educacion presencial, hay
que configurar los espacios de relacion, asi como las dina-
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micas educativas que configuran todo el proceso de apren-
dizaje” (Duart, 2000, p. 72). Es necesario evitar la réplica
de los procesos de ensefanza aprendizaje presenciales a la
educacion virtual, en tanto las formas de interaccion difie-
ren, siendo necesario crear alternativas para la comunica-
cion entre los actores del proceso educativo.

Son diversos los desafios para los educadores en la
realidad emergente provocada por la pandemia y los profe-
sores de EF para avanzar con los propositos de ensefianza
aprendizaje del area, deben adecuar procesos ampliamente
practicos a las condiciones posibles de las TIC para la in-
teraccion virtual con los estudiantes, (Vialart Vidal, 2020,
pp- 3 - 4) considera que, “... ahora, en tiempos de pan-
demia, donde se impone el dificil y acelerado cambio de
modelo, se necesita la adopcion de nuevas estrategias di-
dacticas, sustentadas en variados soportes virtuales y que
consideren los medios mas accesibles para ellos y sus estu-
diantes”.

La tecnologia es necesaria para la continuidad de los
procesos formativos en EF y con ella, el desarrollo de
contenidos disciplinares y transversales mediados por los
diversos dispositivos electronicos, Gtiles para la comunica-
cion sincrono y asincrono que permite la interaccion entre
profesores y educandos, “tal es el caso, de la comunicacion
sincrona que se desarrolla a traves del chat y las videocon-
ferencias; lo que genera la comunicacion asincrona en
tiempos distintos, como el correo electronico o los blogs”
(Hiraldo Trejo & Sanchez, 2020, p. 168).

Si bien existen nuevos modos de relacion entre profe-
sores y estudiantes mediadas por herramientas digitales
para la educacion, es necesario reconfigurar los plantea-
mientos pedagogicos, didacticos y metodologicos en me-
dio de las TIC, lo que requiere de los profesores conoci-
miento y apropiacién de su manejo, asi como el reconoci-
miento de la realidad de los estudiantes para desarrollar
practicas pedagogicas adecuadas a las necesidades del con-
texto. Practicas pedagogicas que ameritan una mirada
diferente de la educacion, provocada por el uso constante
de las TIC, pero cargadas de sentido reflexivo para los
educandos, de tal manera que se comprometan plenamen-
te en la apropiacion de los contenidos planeados, en este
sentido para (Cuervo Arias, 2019, p. 28) “educar en la
practica no es un juego de oportunidades, es la responsabi-
lidad de tratar con nifios y jovenes, de coparticipar en su
formacion”. Por lo que las practicas pedagogicas eviden-
cian de diversas maneras las actuaciones y reflexiones de
los profesores sobre el desarrollo de los contenidos, su
actuacion frente a las diferentes situaciones educativas y el
significado de las acciones para transformar los procesos
educativos, mediados por las apuestas didacticas que al
decir de (Malagon Plata, Rodriguez Rodriguez, & Nanez
Rodriguez, 2019) el aula es el escenario donde el educador
visibiliza sus saberes, establece lazos de comunicacion con
los estudiantes y construye conocimiento.

Frente a lo planteado, es necesario indagar por las con-
cepciones emergentes en las practicas, que acogen otras
dimensiones como las experiencias personales y las confi-
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guraciones sociales. Las concepciones “se refieren en gene-
ral a un cuerpo de convicciones conscientes e inconscien-
tes que se generan al fusionar los conocimientos culturales,
los afectos y la experiencia personal” (Suarez Gonzalez,
2012, p. 179). Convicciones que permiten a los educado-
res decidir y actuar frente a las situaciones emergentes en
la cotidianidad de las practicas pedagogicas en EF, que
igualmente incluyen las experiencias de la formacion pro-
fesional transcurrida en el programa de licenciatura. Asi, el
objetivo del estudio de caso es comprender las concepcio-
nes de los profesores de EF en formacion sobre la practica
pedagogica mediada por las TIC en tiempos de COVID-
19, con estudiantes de basica secundaria en la ciudad de
Popayan — Colombia.

Material y métodos

Para la investigacion se utiliza el paradigma cualitativo,
especificamente de estudio de caso, que siguiendo a
(Stake, 2013) permitio comprender las concepciones so-
bre EF de los profesores de pregrado (preservice teachers)
durante la situacion de emergencia sanitaria por COVID-
19 y la tecnologia como recurso para sus practicas pedago-
gicas con estudiantes de basica secundaria cuya edad se
encuentra entre once y 17 afos en la ciudad de Popayan —
Colombia, a partir de las diversas situaciones emergentes
en las clases de EF en entornos virtuales durante el segun-
do periodo del afo 2020. Comprension que se logra con la
inmersion plena en la informacion recolectada con los
instrumentos (Simons, 2013) y la posterior construccion
de categorias.

El disefio metodologico responde a lo propuesto por
(Simons, 2013) que incluye 1. La seleccion del caso espe-
cifico relacionado con la EF en tiempos de COVID-19, 2.
La seleccion de técnicas para recolectar, analizar y com-
prender los sentires de los profesores de pregrado (pre-
service teachers) durante las practicas pedagogicas media-
das por la tecnologia, 3. Eleccion de los profesores y con-
figuracion de los ejes de analisis sobre los que transitan las
practicas en EF, 4. La configuracion de espacios virtuales
sincrono para aplicar tecnicas de recoleccion de la infor-
macion y 5. Analizar e interpretar las concepciones sobre
EF en tiempos de COVID-19.

Participantes

Los participantes de la investigacion fueron los estu-
diantes que cursan séptimo semestre de la licenciatura en
educacion fisica, recreaciéon de deportes de la Universidad
del Cauca — Colombia que realizan sus practicas pedagogi-
cas en instituciones educativas en la ciudad de Popayan. El
muestreo fue intencional y se seleccionaron los participan-
tes que estuvieran realizando sus précticas en instituciones
educativas oficiales y que sus actividades se desarrollaran
en todos los grados de secundaria. Asi, la muestra se con-
formo por siete profesores de pregrado (pre-service
teachers) dos mujeres y cinco hombres con edad media de
19,2, D 1,11, que realizaron su practica pedagogica en dos
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instituciones educativas publicas de basica secundaria.

Procedimiento y recoleccion de la informacion

El trabajo se desarroll6 en el espacio virtual denomina-
do asesoria, que se desarrolla una vez por semana durante
dos horas, orientado a las reflexiones pedagogicas con los
profesores de EF de pregrado (pre-service teachers) sobre
el proceso realizado en las instituciones educativas durante
el segundo periodo de 2020, lo que permiti6 la comunica-
cion permanente entre asesor y profesores de pregrado
para realizar el estudio previa informacion de los proposi-
tos y su posterior aval. Se establecieron dialogos con el
pleno de profesores de pregrado indagando sobre sus ex-
periencias practicas, sus sentires, retos, fortalezas y debili-
dades para orientar la clase de EF mediada por las TIC. La
identidad de los profesores se mantiene reservada, se utili-
zan codigos para excluir nombres propios, con el objeto de
respetar su privacidad e intimidad y fueron seleccionados
por estar matriculados oficialmente en séptimo semestre
de la licenciatura y participar voluntariamente del estudio.

La informacion se recolectd con dos instrumentos. En
primer lugar, el grupo de discusion (Barbour, 2013) per-
miti6 la interaccion de los participantes del proyecto a
partir de ejes tematicos generales, aspectos en comln y
opiniones diversas conducentes al debate, sin la determi-
nacion de preguntas tnicas. Se realizaron en total 5 grupos
de discusion orientados a identificar desde sus vivencias las
concepciones de los profesores sobre la EF mediada por la
tecnologia. Con la aplicacion de la herramienta se accede a
las expresiones y relatos sobre la experiencia practica de
los profesores de pregrado (pre-service teachers). En se-
gunda instancia se utiliz6 el taller para la consolidacion de
las concepciones de los profesores de pregrado, el taller,
“permite ver, hablar, recuperar, recrear, hacer analisis de
elementos, relaciones y saberes” (Ghiso, 1999 citado en
Gil Cifuentes, 2014, p. 88). Se realizaron 5 talleres parti-
cipativamente desde la identificacion de ejes tematicos
asociados a lo pedagogico, lo didactico, los contenidos, los
recursos digitales y sus desafios, asi como la evaluacion.
Los talleres permitieron el acceso a los relatos y las apre-
ciaciones de los profesores de pregrado alrededor de sus
vivencias practicas en las instituciones educativas.

Los grupos de discusion y los talleres se acompafiaron
de herramientas digitales como las aulas virtuales configu-
radas con Google Meets® y otros recursos como Menti-
meter®, Cmaptools® y Genially®, actividades que fue-
ron registradas en video y con transcripciones en Micro-
soft Oficce Word con el fin de sistematizar la informacion
que posteriormente permitirl’a construir las concepciones
de los profesores de pregrado sobre la EF mediada por las
TIC en tiempos de pandemia.

Andlisis de la informacién

Posterior a la documentacion de los 10 grupos de dis-

. s 1 .
cusion y los talleres, se transcribi6 la informacion en for-
mato Word para iniciar la interpretacion intuitiva e induc-
tiva sobre los datos y las ideas que muestran, “cuando nos

Retos, namero 48, 2023 (2° trimestre)



2023, Retos, 48, 901-910

© Copyright: Federacién Espaiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. Edicién Web: 1988-2041 (https:/ /recyt. fecyt.es/index.php /retos/ index)

ponemos a organizar los datos, identificamos en ellos cate-
gorias o ideas, buscamos temas y patrones, decidimos qué
datos incluir como pruebas de la historia que se esta desa-
rrollando. Somos claramente nosotros quienes damos
sentido” (Simons, 2013, p. 168). Con la informacion reco-
lectada se procedi6 a identificar los patrones recurrentes
en los datos, determinando asi los ejes tematicos que di-
namizaron las practicas pedagogicas en EF y que produje-
ron las concepciones del area mediada por las TIC en
tiempos de pandemia desde las vivencias de los profesores.
Con la identificacion de los ejes tematicos, se realizé la
lectura constante de las transcripciones y se procedio6 a la
codificacion (Flick, 2015) buscando partes relevantes en
los datos para dar un nombre; posteriormente se clasifico
en categorias para comprender la forma en como se cons-
truyeron las practicas conjuntamente en el quehacer diario
de los profesores de pregrado, lo que finalmente culmina
en las concepciones sobre EF discriminadas en diversas
categorias que evidencian interpretativamente los temas
principales sobre los que transito el area en tiempos de
pandemia, entendiendo que las experiencias de los profe-
sores se encuentran transversadas por el conocimiento y
uso de las TIC, asi como la capacidad de desarrollar una
asignatura generalmente practica en un entorno virtual.

Discusion de resultados

Como resultado del analisis de la informacion se escla-
recen diversas similitudes que son transversales a todas las
practicas pedagogicas desarrolladas por los siete profesores
de pregrado y que permiten comprender sus concepciones
de EF mediada por las TIC en tiempos de COVID-19 con
estudiantes de basica secundaria en la ciudad de Popayan —
Colombia. Pese a presentar las concepciones grupalmente,
los resultados también son producto de los aportes indivi-
duales que configuran las categorias emergentes, entendi-
das estas como las concepciones docentes elaboradas desde
los aportes que los profesores de pregrado brindaron en
los debates desarrollados en los grupos de discusion y la
realizacion de los talleres donde primo la interaccion cons-
tante e incluso la oportunidad del autoanalisis, asi como
interrogantes frente a sus propios compaﬁeros para deter-
minar reflexiones alrededor de los contenidos, los recur-
sos digitales, los desafios, la mediacion pedagogica, la
intervencion didactica, la brecha digital y los procesos
evaluativos en EF. A continuacion, se exponen las concep-
ciones docentes encontradas y construidas desde la voz de

los profesores de pregrado.

Contenidos para la clase de educacion fisica

Los contenidos especificos del area de EF para los estu-
diantes de basica secundaria durante el segundo periodo
del afio 2020 se adaptaron a la realidad emergente que se
prolong6 en el tiempo. Los intereses principales de los
profesores de EF de pregrado velaban por la continuidad
del proceso educativo y la disminucion de las conductas
sedentarias provocadas por el confinamiento y asi fortale-
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cer el bienestar de los nifios y jovenes en un area funda-
mental. La clase de EF mediada por las TIC se desarrolla
en dos espacios. Momento sincrono, caracterizado por
encuentros en aulas virtuales en tiempo real entre profesor
y estudiantes para el proceso de ensefianza aprendizaje,
desde la interaccion, el intercambio, la inclusion y la parti-

3

cipacion virtual, en tal sentido se, “... hace referencia a los
nuevos entornos educativos en los que debe destacar el
respeto, la igualdad y la no discriminacion teniendo un
papel destacado las TIC”, (Harding, Fajardo, & Berenguer,
2021, p. 9). Momento asincrono, contario al anterior al
no existir interaccion virtual con los estudiantes, sino el
uso de recursos digitales para el desarrollo de contenidos
con actividades previas, que los educandos cumplen a su
ritmo, estimulando la responsabilidad y la autonomia.

Fase sincrono y asincrono, en la idea de desarrollar los
contenidos especificos de EF y estimular estilos de vida
activos para los educandos, aspecto coherente con el estu-

dio de
Reboredo, & Gonzalez-Valeiro, 2020) al encontrar que el

(Romero-Chouza, Lago-Ballesteros,  Toja-
principal propésito de la EF es la promocion de estilos de
vida saludables, incluso para las familias, quienes de acuer-
do con los profesores de pregrado en determinadas ocasio-
nes se involucran con las propuestas teorico-practicas en
los espacios sincrono y asincrono, (Hortigiiela-Alcala,
Hernando-Garijo, & Pérez-Pueyo, 2021) resaltan la im-
portancia en la situacion actual de atender temas asociados
a la emocionalidad y el vinculo con las familias. Los conte-
nidos giraron en general alrededor de la actividad fisica
para la salud, en los grados mas bajos las capacidades fisi-
cas, coordinativas y el juego fueron el medio, y en los
grados mas altos el énfasis en las capacidades fisicas y temas
cercanos al mundo fitness, al respecto, “Los resultados
relativos a la distribucion que se realizé de los contenidos
pueden quedar explicados debido a haberse priorizado
aquellos que producen un efecto mas directo sobre la salud
del alumnado”, (Baena-Morales, Lopez-Morales, & Garcia-
Taibo, 2021, p. 5), contenidos abordados teéricamente,
en la practica y acompanados constantemente con refle-
xiones sobre los beneficios para la vida cotidiana.

Recursos digitales

Se utilizaron recursos digitales para videoconferencia o
chat y recursos para acceder y elaborar contenido de video
o audio, “Durante la pandemia por COVID-19, el uso
forzoso de medios tecnologicos con una finalidad comuni-
cativa ha implicado el uso de diferentes plataformas y vias
telematicas”, (Baena-Morales et al., 2021, p. 4). Los re-
cursos fueron:

Google Meets® aplicacion para programar videoconfe-
rencias en aulas virtuales siempre que se cuente con cone-
xion a internet y un ordenador, tablet o equipo movil.
Cuenta con diversas funcionalidades de audio, video, chat
y presentacion de pantalla. Para la fase sincrono, se uso
para los encuentros con los educandos, el intercambio de
experiencias en tiempo real, para la socializacion de temas
tedrico-practicos y para evaluaciones. Google® Calendar
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para programar las videoconferencias, que quedan vincula-
das a las agendas digitales de los estudiantes.

WhatsApp®, aplicacion en la categorfa de redes socia-
les mas usadas por los profesores para la comunicacion,
principalmente para recibir los trabajos de los estudiantes
que por diversos motivos no se conectaban a las clases
virtuales. Ademas, para recordatorios de clase, de materia-
les, para enviar link de clase y en momentos para la comu-
nicacion con las familias cuando existian situaciones parti-
culares que lo ameritaban.

Las instituciones educativas en general cuentan con una
plataforma para la comunicacion entre los diferentes agen-
tes educativos, la que permite entre otras, el registro de
asistencia, de notas, de informacion oficial sobre la dina-
mica institucional. Cuentan con el correo institucional,
usado por los profesores para enviar recordatorios y de
materiales para la clase de EF.

Respecto a recursos para presentar y crear material di-
dactico, los profesores de EF recurrieron a opciones co-
mo:

Youtube®, plataforma con variedad de contenido au-
diovisual, televisivo, videos musicales, videoblogs y en
general de todo tipo con acceso abierto, cuyos requisitos
para reproduccién son conexion a internet y un ordena-
dor, tablet o teléefono movil. Permite el acceso a diversos
contenidos asociados a la EF.

Los profesores tambien utilizaron algunas aplicaciones
para crear sus propios videos, para desarrollar las tematicas
especificas del area con materiales alternativos, especial-
mente para los nifios y jovenes de la fase asincrono para
claridad conceptual y practica. Se instauran asi, condicio-
nes particulares respecto a la educacion presencial, que en
sus dinamicas, “pasaron a ser reemplazadas en tiempos de
pandemia por Teams®, Google Meets®, Facebook®,
WhatsApp®, entre otras plataformas digitales que pasaron
a generar relaciones educativas y laborales a través de las
pantallas” (Vergara & Gomez, 2021, p. 2).

Los desafios de las TIC para la educacion fisica

Las TIC suponen desafios para los educadores en tiem-
pos de pandemia y pese a que los profesores de EF en
formacion hacen parte de la actual era digital, existieron
vacios teorico-practicos en el manejo de recursos digitales
para desarrollar las practicas pedagogicas en casi la totali-
dad de los educadores fisicos.

En primera instancia, la incertidumbre, enfrentar lo
desconocido y la falta de experiencia fueron problematicos
para los profesores en el proceso, porque aparecen cons-
tantemente situaciones inesperadas que inciden en la flui-
dez para el desarrollo de actividades y, por tanto, afectan
la ensehanza aprendizaje. Al respecto, (Hortigiicla-Alcala
et al., 2021) coincide en que los profesores de EF en for-
macion para orientar sus procesos en situaciéon de pande-
mia tienen miedos, inseguridades y dificultades que tratan
de resolver en la medida de sus posibilidades. Los temores
se fundamentan en la falta de conocimientos sobre la vir-
tualidad, las dificultades de conexion y la capacidad de los
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dispositivos electronicos para ejemplos sencillos como
activacion de camaras, microfonos o la configuracion e
invitacion a las aulas virtuales, sencillo en teoria, pero
problematico practicamente para todos los educadores al
iniciar el proceso.

Pese a la juventud de los profesores de EF, existen va-
clos en el manejo de las TIC, sustentados en las deficien-
cias a lo largo de su formacion académica, no prioritarias
en sus primeras etapas y ahora presentes en la educacion
superior, (Medina Gamero, 2020) sustenta que ademas de
las Universidades, desde la etapa escolar se deberian adqui-
rir competencias en el manejo de las TIC, ademas
(Hortigiiela-Alcala et al., 2021), precisa que los profesores
de EF en formacion sienten dudas si el proceso desarrolla-
do en la universidad es suficiente para la ensefianza de la
asignatura con garantias académicas y para (Guillen Gamez
& Perrino Pefa, 2019) los procesos académicos deben
fortalecer el uso de herramientas digitales mas sofisticadas
para afrontar la ensefianza aprendizaje de la EF. Se suman,
la baja accesibilidad a las TIC, especialmente en los muni-
cipios distantes que significan un porcentaje importante de
los futuros licenciados.

Los profesores de pregrado son jovenes, y forman par-
te de la era digital del siglo XXI, sin embargo, en la nece-
sidad de desarrollar procesos educativos en tiempos de
pandemia, sienten vacios en las competencias necesarias
para la educacion virtual, siendo importante que las insti-
tuciones brinden los medios para que adquieran las compe-
tencias asociadas a los recursos tecnologicos necesarios
para sus practicas pedagogicas. En coherencia con (Perea
Rodriguez & Abello Avila, 2021) (Guillen Gamez &
Perrino Pefia, 2019) los profesores en formacion utilizan
algunas herramientas digitales basicas, sin embargo, duran-
te la situacion percibieron vacios para resolver situaciones
problematicas emergentes durante las clases de EF. Las
redes sociales o los recursos digitales ofrecidos por la Uni-
versidad como las bases de datos, son los conocimientos
iniciales de los profesores, pues previo a la pandemia no
estaba en el pensamiento de nadie orientar una clase pre-
dominantemente practica en modalidad remota, “De este
modo, la modalidad no presencial podria ser un reto para
algunos DEF, ya que el confinamiento ha supuesto la inte-
gracion de las TIC de manera inmediata y obligatoria,
proceso que se dificulta por el componente predominan-
temente motriz de los contenidos”, (Baena-Morales et al.,
2021, p. 2).

Para responder al desafio, los profesores en formacion
buscaron diferentes alternativas para apropiar recursos,
plataformas, aplicaciones y medios digitales pertinentes
para el proceso de ensefianza aprendizaje, “Entendiendo
que la finalidad de la alfabetizacion digital es que los ciuda-
danos posean la capacidad de utilizar las herramientas
virtuales basicas en pro de sus actividades...”, (Bernate,
Fonseca, Guataquira, & Perilla, 2020, p. 3), y para pro-
mover aprendizajes significativos en sus educandos, acuden
a conferencias, videos, conversatorios en las diferentes
plataformas para adquirir las competencias en el manejo de
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los recursos digitales.

En segundo lugar, las TIC representan la oportunidad
de conocer la amplia gama de recursos y herramientas
digitales disponibles para la educacion mediada por la
tecnologia y con ello, el compromiso de los profesores
para desarrollar las competencias necesarias en su uso
pedagogico y didactico, que en linea con (Gonzalez-Rivas,
Gastelum-Cuadras, Velducea, Bustos, & Esparza, 2021)
para orientar clases en modalidad virtual, los profesores de
pregrado debieron apropiar algunas competencias para el
manejo de las TIC con una vision positiva hacia las mismas.
Actitudes sumadas al pensamiento creativo para los proce-
sos de planeacion y desarrollo de contenidos que generen
motivacion, interés y disposicion de los educandos.

Entender las logicas y usos de las TIC en entornos sin-
crono y asincrono, es pasar de lo conocido a lo desconoci-
do en el medio digital, es ver otras maneras de interaccion
con los educandos, es repensar la labor de educador en
atencion a las necesidades de los estudiantes, es adquirir las
competencias para el uso asertivo de los medios digitales,
“Los desafios y los retos no han sido menores, y son de
diversa indole, ya sean de corte tecnologico o de la forma-
cion de los docentes y de los estudiantes para el uso y
manejo de las plataformas digitales” (Barron Tirado, 2020,
p- 68), y en definitiva es la posibilidad de superar el reto
impuesto por la situacion de emergencia sanitaria en el
contexto de la educacion.

La mediacién pedagégica en la educacion desde ca-
sa

Las TIC en tiempos de pandemia permean los distintos
ambitos de la sociedad y en lo académico, las reflexiones
criticas sobre su incidencia en los aprendizajes de los edu-
candos son necesarias. Los recursos digitales son alternati-
vas para la educacion remota y deben acompanarse de
procesos de dialogo, construccion y creacion en las aulas
virtuales, aun asi, disimiles a la presencialidad, “quien
aprende no es solamente un simple elemento pasivo que
recibe de los demas, sino que pasa a ser un elemento acti-
vo y responsable, central en el proceso de aprendizaje”
(Duart, 2000, p. 71), sin embargo, es importante recono-
cer que la tecnologia es una alternativa, sin que reemplace
las dinamicas propias de la interaccion directa con los
otros.

El dialogo horizontal, las actividades practicas relacio-
nadas con la vida cotidiana, el uso de materiales alternati-
vos y el desarrollo de contenidos elaborado con los edu-
candos responden a sus necesidades, sentires, objetivos de
aprendizaje y los contenidos especificos del area “los alum-
nos constituyen el componente basico de todo entorno
educacional, de forma que los esfuerzos de los profesores
se deben centrar en elaborar recursos apropiados para ellos
y atender a sus necesidades, ...” (Gomez Skarmeta et al.,
2003, p. 243). La practica pedagogica mediada por la
tecnologia fue complicada para la generalidad de los profe-
sores, que si bien, realizan esfuerzos para reconocer a sus
estudiantes, aparecen situaciones como la desactivacion de
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camaras o problemas recurrentes como falta de conexion y
problemas de fluido eléctrico que afecta el proceso, sin
embargo, es posible identificar la potencialidad de las TIC
para conseguir los aprendizajes.

El dialogo virtual emergente en la EF permite recono-
cer a los educandos, sus gustos, expectativas, intereses y el
acercamiento a los profesores de manera diferente al espa-
cio presencial, pero con componentes propios de reflexio-
nes pedagogicas respecto a contextos y posibilidades espa-
cio temporales, asi como uso de materiales para la clase,
pues es evidente que de una u otra manera las viviendas
cuentan con espacios aprovechables para la clase de EF,
ademas de materiales alternativos como bolsas, toallas,
sillas, botellas, palos entre otros (Burgueno et al., 2021),
es decir lo que para Aladino (2019) significa transferir la
EF del colegio a la casa para promover estilos de vida salu-
dable que beneficien la poblacion estudiantil, (en Diaz
Tejerina & Fernandez Rio, 2022) y en definitiva a la nece-
sidad de que en medio de la pandemia, la EF permita ad-
quirir habitos para la vida, apropiar conocimientos y crear
ambientes cercanos a la cotidianidad.

Intervencion diddctica en el proceso educativo me-
diado por las TIC

Las herramientas digitales como concepcion de los pro-
fesores de EF en formacion son un recurso didactico y en
su interior, en su uso, emergen otras posibilidades didacti-
cas respecto a contenidos, discursos, variedad, materiales
y reconocimiento de contextos para que la clase de EF
repercuta en aprendizajes significativos, “la educacion a
traves de la web explicita las didacticas de cualquier accion
educativa y facilita al docente que las disefa, sea cual sea la
disciplina en la que trabaje, recursos metodologicos pensa-
dos desde la pedagogia para la mejora de su accion docen-
te”(Duart, 2000, p. 71), siendo necesario que las clases
utilicen recursos relacionados con videos, conferencias,
blogs, presentaciones, articulos u otros, asi como la gene-
racion de espacios atrayentes para los estudiantes, que los
motive a la participacion, la investigacion y la creatividad,
es decir a ser constructores de su propio conocimiento. La
EF en modalidad remota fue un reto para los profesores de
pregrado en sus diversos componentes, con especial aten-
cion en las formas de interaccion suscitadas en la virtuali-
dad, que difieren significativamente de la educacion pre-
sencial. Afortunadamente, en el sentir de los profesores,
sus estudiantes se mostraron abiertos al dialogo, a la parti-
cipacion y al encuentro amistoso en medio de la virtuali-
dad.

Elaborar contenidos para la educacién virtual es com-
plejo, son innumerables los recursos digitales para la in-
formacion y la comunicacion que permiten elaborar recur-
sos didacticos, pero requieren competencias para su uso
educativo que logre impacto positivo en la formacion de
los estudiantes, “Sin embargo, hay que destacar que para
que esto se produzca de forma efectiva, debe haber una
formacion previa y generalizada en el uso adecuado de las
TIC en la educacion”, (Harding et al., 2021, p. 9). La
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preparacion de temas, su socializacion, la adecuacion de
tiempos y espacios, el uso de materiales, fueron especial-
mente complicados tanto para los momentos sincrono
como asincrono y merecen especial atencion, por tanto,
mas alla de los recursos digitales, los educadores deben
insertar los componentes pedagogicos y didacticos en sus
procesos en la idea de (Almonacid-Fierro, Merellano-
Navarro, Feu Molina, Vizuete Carrizosa, & Orellana
Fernandez, 2019) de organizar situaciones educativas que
permitan conseguir la formacion integral de los educan-
dos.

Para los profesores en formacion y los retos emergen-
tes en la modalidad virtual, es imprescindible potenciar el
pensamiento creativo para atender las situaciones particu-
lares del proceso educativo, direccionadas a motivar, in-
quietar y atraer a los educandos a un ambiente virtual
novedoso y agradable que cumpla con sus expectativas y
los propositos del area mediada por la tecnologia, “esto se
conoce como ensefianza de apoyo a la autonomia y ayuda a
crear un ambiente de aprendizaje optimo para los estu-
diantes” (Del Valle Diaz, Cabanillas Cruz, Villamil
Cabello, & De La Vega Marcos, 2021, p. 7).

En la EF mediada por las TIC, la creatividad se dio en
el uso de herramientas tecnologicas y en los modos de
interaccion virtual en fase sincrono, tanto en los discursos
como practicas para conseguir los aprendizajes, en tanto la
preocupacion principal fue el aporte de aprendizajes signi-
ficativos para sus estudiantes y para ello como menciona
(Brijaldo-Rodriguez & Sabogal-Modera, 2015) aprovecha
las posibilidades que orecen las TIC. Las necesidades de los
educandos, la disponibilidad de recursos tecnologicos, de
espacios para la clase y de materiales alternativos en los
hogares, son parte en el ejercicio de construccion de pro-
puestas novedosas, que en la vision de (Bernate et al.,
2020) permite utilizar los recursos digitales para solucio-
nar las practicas pedagogicas emergentes en las dinamicas
establecidas por la emergencia sanitaria a fin de lograr la
interactividad entre profesor y estudiantes. En fase asin-
crono, el pensamiento creativo se manifiesta en la elabora-
cion de material escrito, audiovisual y de seleccion de
contenidos claros, comprensibles, novedosos para que los
educandos en sus hogares avancen en las actividades pro-
gramadas.

Brecha digital de los estudiantes colombianos

Pese a las diversas alternativas para la comunicacion
virtual, en la vision de los profesores de pregrado gran
parte de los estudiantes del ambito urbano y sobre todo
rural no disponen de acceso a las TIC, por falta de cone-
xion a internet y carencia de recursos electronicos para la
clase en espacios sincronos y para las actividades en espa-
cios asincronos, lo que muestra dificultades para la educa-
cion en tiempos de pandemia con gran parte de los edu-
candos en las instituciones y es denominado como sesgo
digital, “No obstante, muchos alumnos, especialmente
aquellos que estan en zonas rurales, sufren el denominado
«sesgo digital» (i.e., no acceso a recursos digitales)”
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(Sierra-Diaz,  Gonzalez-Villora, Toledo-Guijarro, &
Bermejo-Collada, 2021, p. 5). El sesgo fue tangible cuan-
do los educandos en medio los encuentros sincrono conta-
ban solo con un equipo electrénico basico para varios
miembros de la familia, en muchas ocasiones sin conexion
a internet o disponen de conexion, pero no tienen equipo,
situacion acorde con lo propuesto por (Rogero-Garcia,
2020) al afirmar que compartir los dispositivos con varios
integrantes con los que conviven los estudiantes aumenta
la dificultad para el acceso a la educacion con calidad.

Sesgo digital latente en imposibilidad de conexion a la
red, asi como incapacidad economica para la adquisicion
de equipos electronicos necesarios para acceder a las plata-
formas virtuales o para utilizar aplicaciones basicas en el
desarrollo del proceso de ensefanza aprendizaje mediado
por las TIC, que deja al descubierto la realidad colombiana
alrededor del sistema educativo y de su infraestructura
para la educacion virtual en tiempos de COVID-19, pues
la pandemia ha develado la desigualdad en el acceso a las
TIC no solo en el ambito colombiano, sino y como lo
afirma (Sharma) es una problematica mundial que amplia
la brecha informatica y repercute directamente en la cali-
dad y acceso a la educacion.

También consideraciones para lo que viene y pese al
avance en tecnologia, atin es insuficiente con mayor pro-
fundidad en el sector rural. El confinamiento provocado
por la pandemia, expone algunos problemas sociales, “En-
tre esos problemas la COVID-19 pone al descubierto
muchos elementos internos amparados por la desigualdad
de clases como lo es: el acceso a la disponibilidad de recur-
sos materiales para la salud y la educacion”, (Posso
Pacheco, Otafiez Enriquez, Paz Viteri, Ortiz Bravo, &
Nufez Sotomayor, 2020, p. 8). Sumado a lo anterior y las
necesidades provocadas por la emergencia sanitaria, gran
parte de los estudiantes sobre todo de los grados mas altos
cumplen otras responsabilidades, por ejemplo, de caracter
laboral, que los distancia notoriamente del proceso educa-
tivo.

El proceso evaluativo en educacién fisica mediada
por las TIC

La evaluacion en EF es esencial en los procesos de en-
sefanza aprendizaje y en el programa de licenciatura tiene
caracter formativo, vela por el proceso y la consecucion de
aprendizajes permanentes para los educandos, “por tanto,
las evaluaciones a realizar en la virtualidad no solo son
factibles, sino necesarias y obligatorias como tnica via de
constatar si los estudiantes han adquirido los conocimien-
tos necesarios que dan por cumplido los objetivos pro-
puestos” (Vialart Vidal, 2020, p. 7). La practica pedagogi-
ca en la modalidad remota represento nuevos desafios en
los componentes de la evaluacion, que implico para los
educadores fisicos abandonar parcialmente sus formas
tradicionales en la presencialidad, para construir herra-
mientas alternativas de seguimiento de los aprendizajes,
que igualmente resultaban complejos.

Ante el reto de la evaluacion, los profesores en forma-
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cion crearon diferentes medios para los propositos evalua-
tivos, mediados por el dialogo horizontal, en la intencion
de comprender las necesidades de los estudiantes y del
contexto actual de la pandemia. En la fase sincrono, la
observacion es el recurso principal para seguir el progreso
de los educandos a través de la pantalla en expresiones
verbales y practicas, lo que en palabras de (Talero &
Guarnizo, 2022) es una evaluacion subjetiva que afecta la
toma de decisiones sobre los procesos de ensehanza apren-
dizaje de los educandos. La expresion oral de conceptos y
su relacion con la vida cotidiana, los pequenos debates, las
reflexiones tematicas, las situaciones problematicas y la
propuesta de ejemplos practicos se suman a las alternativas
evaluativas para lograr competencias conceptuales, proce-
dimentales y actitudinales, pues en la idea de (Baena-
Morales et al., 2021, p. 4) “Mas alla del mero aspecto
calificativo, el objetivo primario de la evaluacion es el de
proporcionar informacion sobre el progreso del alumnado,
tanto a los familiares como a los demas docentes”

En la fase asincrono, el material escrito, fotografico y
de video representan las evidencias de los educandos para
cumplir con las tematicas del area, previa solicitud a traveés
de correo institucional o wasap, unido a material didactico
elaborado por los profesores que priorizan los recursos
para los estudiantes en esta fase, en tanto, “El planteamien-
to deberia ser priorizar las necesidades del alumnado
desaventajado, en lugar de disefiar soluciones irreales para
¢l. Aun asi, habra familias a las que los docentes no podran
llegar” (Rogero-Garcia, 2020, pp. 6 - 7). La planeacion de
la evaluacion es un esfuerzo por lograr seguimiento del
proceso tanto en los encuentros virtuales como en fase
asincrono, por lo cual los profesores deben ajustar las
planeaciones a las nuevas posibilidades de la evaluacion.

Con la evaluacion, fue posible cumplir con las compe-
tencias y objetivos de aprendizaje de los estudiantes en fase
sincrono, en tanto la planificacion y desarrollo de las clases
semanales en tiempo real mediadas por las TIC permiten la
interaccion virtual y la puesta en escena de las propuestas
evaluativas. No obstante, lograr los objetivos de aprendiza-
je en fase asincrono, resultd complejo porque las posibili-
dades de los estudiantes afectaban la entrega de las eviden-
cias, que fueron irregulares, nulas, hasta el punto que gran
parte solo entregan a final de periodo y las directrices
institucionales para la evaluacién es la suma de evidencias,
afectando indudablemente el aprendizaje, lo que para
(Rogero-Garcia, 2020) implica que los procesos de ense-
fianza aprendizaje no llegan con suficiencia a gran cantidad
de estudiantes y los desconecta con la escuela, perdiendo
la posibilidad de acceder a los aprendizajes.

La EF y su naturaleza corporea requieren evidencias
particulares que incluyen movimiento o practicas corpo-
reas de los estudiantes y recursos digitales de video, edi-
cion o audio son necesarios para lograrlo. Con las afecta-
ciones provocadas por la inaccesibilidad a los recursos
tecnologicos y de conexion, los propositos de aprendizaje
no se cumplen en los componentes del saber, saber hacer y
del ser y las proyecciones formativas impiden el acceso con
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calidad de la educacion para gran parte de los estudiantes.
Conclusiones

La introduccion de las TIC en el contexto educativo
tiene ventajas e inconvenientes. Por un lado, relacionadas
principalmente con la disponibilidad de herramientas digi-
tales para promover el proceso de ensehanza aprendizaje
en tiempos de pandemia en un area primordialmente prac-
tica. Por otro, una debilidad porque los educadores no se
sienten competentes en su manejo pese a la juventud, sin
embargo, permiten diversificar y enriquecer su formacion
como maestros en dinamicas disimiles de la clase presen-
cial. Es necesario entonces que se incluyan programas
formativos para el desarrollo de competencias digitales en
las Universidades y en los entes gubernamentales encarga-
dos de la cualificacion de maestros.

La mediacion tecnologica permite que los educadores
promuevan procesos de ensefanza aprendizaje significati—
vos para que los educandos participen activamente en la
construccion de conocimientos, siempre que los educado-
res configuren propuestas creativas no solo desde el mane-
jo de las tecnologias, sino para estimular la participacion
de los educandos y su interés por el aprendizaje en tiempos
de interaccion virtual, teniendo en cuenta que en la actua-
lidad existen diversidad de aplicaciones que podrian moti-
var la participacion activa y el interés intrinseco para po-
tenciar tales procesos.

El proceso educativo mediado por las TIC en tiempos
de pandemia evidencia la brecha digital, por una parte, hay
quienes tienen accesibilidad con condiciones adecuadas y
por otra, limitacion para la conexion y posesion de disposi-
tivos con predominio en el escenario escolar rural, se
suman las dificultades econoémicas para el acceso y obten-
cion de equipos electronicos basicos que incrementan la
desigualdad social.

La evaluacion para el area de EF en modalidad virtual
representa desafios para los educadores y requiere crear
diversas alternativas para su desarrollo, evidenciando dos
condiciones particulares en el proceso de ensefianza
aprendizaje de los educandos; en fase sincrono permite el
seguimiento de los estudiantes gracias a los recursos y la
conexion inmediata para evaluar el progreso, y en fase
asincrono, la entrega irregular de evidencias afecta el pro-
ceso formativo en la mayor parte de estudiantes. Se re-
quiere la creacion de una evaluacion alternativa que bene-
ficie el aprendizaje de los estudiantes, el reconocimiento
de su progreso y la articulacion con la realidad.
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