2022 - Retos N°46 / Pags. 24-35

© Copyright: Federacién Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. EdiciénWeb: 1988-204 (https: / /recyt.fecyt.es/index. php /retos /index)

Revisao sobre projetos sociais esportivos no Brasil: atualizacdao de revisao, metanalise
qualitativa e percepgao de lacuna de pesquisa
Revision de proyectos de deportes sociales en Brasil: revision de actualizacion, metanalisis
cualitativo y percepcion de brechas de investigacion
Review on social sports projects in Brazil: review update, qualitative methanalysis and
research gap perception
*Leonardo Perovano-Camargo, **Leonardo José Mataruna-Dos-Santos, *Otavio Guimaraes Tavares da Silva
*Universidade Federal do Espirito Santo (Brasil), **Canadian University (Dubai)

Resumo: O Brasil ¢ um pais de grandes desigualdades sociais, e tanto ao esporte, como a projetos sociais, sao creditados como potenciais
alteradores dessas realidades. Desse principio, esse estudo busca compreender como foram estudados, planejados, e avaliados os projetos
esportivos sociais, a partir da literatura cientifica. Foi realizada uma revisdao com caracteristicas de metandlise qualitativa no Portal de Pe-
riédicos da CAPES com os descritores ‘projeto’; ‘esportivo’; e ‘social’; e apos a inclusio apenas de periodicos revisados por pares, leitura
dos titulos e dos resumos, e consequente exclusao de artigos que ndo tratassem especificamente de projetos esportivos de caréter social,
chegou-se a um total de nove artigos para a leitura completa. As tematicas mais relevantes para o objetivo da pesquisa foram as de “vulnera-
bilidades sociais”, a “diversidade de metodologias utilizadas para a obtengao dos resultados”, e “lacunas encontradas nas discussoes/ omissoes
sobre as metodologias trabalhadas e avaliagdes dos objetivos declarados”. Conclui-se a partir dos resultados das falas dos participantes que
aqueles espagos sao valiosos, devido ao oferecimento de vivéncias diversas a dureza encontrada no cotidiano dos espagos periféricos aos
quais sdo inseridos. Entretanto acredita-se que ha formas apontadas na literatura de planejar, executar, e avaliar os efeitos no mundo da
vida desses jovens de forma mais eficaz. Pretende-se que esta revisao possa servir de base para futuros estudos que busquem realizar estudos
empiricos em outros projetos sociais esportivos, devido a qualidade percebida na abordagem metodolégica dos artigos.

Palavras-chave: Esporte; Projetos Sociais; Inclusio Social.

Resumen: Brasil es un pais de grandes desigualdades sociales, y tanto el deporte como los proyectos sociales se acreditan como poten-
ciales modificadores de estas realidades. Basado en este principio, este estudio busca comprender como los proyectos sociodeportivos
fueron estudiados, planificados y evaluados, con base en la literatura cientifica. Se realiz6 una revision con caracteristicas de metanalisis
cualitativo en el Portal de Periédicos de la CAPES con los descriptores ‘proyecto’; ‘deportes’; y ‘sociales’; y luego de la inclusion de
solo revistas arbitradas, andlisis de titulos y resimenes, y consecuente exclusion de articulos que no trataran especificamente sobre
proyectos deportivos de caracter social, se llegd a un total de nueve articulos para lectura completa. Los temas mas relevantes para
el objetivo de la investigacion fueron las “vulnerabilidades sociales”, la “diversidad de metodologias utilizadas para la obtencion de
los resultados” y “vacios encontrados en las discusiones/omisiones sobre las metodologias trabajadas y evaluaciones de los objetivos
declarados”. Se concluye a partir de los resultados de los discursos de los participantes que esos espacios son valiosos, por la oferta de
experiencias diferentes a las asperezas encontradas en la cotidianidad de los espacios periféricos a los que convivian. Sin embargo, se
cree que existen caminos sefialados en la literatura para planificar, ejecutar y evaluar los efectos en el mundo de vida de estos jovenes de
manera mas efectiva. Se pretende que esta revision pueda servir de base para futuros estudios que busquen realizar estudios empiricos
en otros proyectos sociodeportivos, debido a la calidad percibida en el planteamiento metodologico de los articulos.

Palabras llave: Deporte; Proyectos sociales; Inclusion social.

Abstract: Brazil is a country of great social inequalities, and both sports and social projects are credited as potential modifiers of the-
se realities. Based on this principle, this study secks to understand how social sports projects were studied, planned, and evaluated,
based on the scientific literature. A review with characteristics of qualitative meta-analysis was carried out in the Portal of Periodicals
of CAPES with the descriptors ‘project’; ‘sports’; and ‘social’; and after the inclusion of only peer-reviewed journals, analysis of
titles and abstracts, and consequent exclusion of articles that did not specifically deal with sports projects of a social nature, a total
of nine articles were reached for full reading. The most relevant themes for the research objective were “social vulnerabilities”,
the “diversity of methodologies used to obtain the results”, and “gaps found in the discussions/omissions about the methodologies
worked and evaluations of the declared objectives”. It is concluded from the results of the participants’ speeches that those spaces
are valuable, due to the offer of different experiences than the harshness found in the daily life of the peripheral spaces to which they
lived. However, it is believed that there are ways pointed out in the literature to plan, execute, and evaluate the effects on the life

world of these young people more effectively. It is intended that this review can serve as a basis for future studies that seck to make

empirical analyzes in other social sports projects, due to the qua-
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Introdugao

O papel do esporte dentro de projetos sociais, comu-
mente, parte de uma posigao apologistica ou critica, sendo
a visdo positiva a mais assumida desde o inicio dos estudos
sobre o tema (Stigger & Thomassim, 2013). O esporte pode
ser utilizado como uma ferramenta pedagogica na educagao
em valores e parte do pressuposto de que ha uma possibili-
dade do desenvolvimento da moral a partir do seu ensino,
justificando a sua insercao em projetos sociais (Carr, 1998).

O conceito de esporte contemporaneo € posto como
sucessor ao esporte tradicional, ndo o substituindo, mas
ampliando a reflexdo sobre suas interligagdes. O esporte
tradicional era visto como uma unidade homogénea ¢ auto-
noma, que ndo explicava a realidade ampliada do fenomeno
ao focar apenas nas regras, nos éxitos, valores individuais,
recordes, clubes esportivos, gerando processos de selegao e
marginalizagdo com baixa problematiza¢ao das questoes so-
ciais. Era um espaco fechado para homens de classes média
e alta, porém encontrando paulatinamente uma mudanca
continua e a producdo de uma ruptura com esse modelo
(Puig & Heinemann, 1991).

Desse modo, o esporte contemporaneo seria um pro-
cesso de diferenciacdo crescente, nio podendo haver um
unico modelo explicativo para demonstrar suas caracte-
risticas principais, mas, sim, dimensoes que poderiam or-
ganizar, explicar suas legitimagées, suas motivacoes € os
impactos que podem produzir. Essas dimensdes do esporte
poderiam ser tidas como modelos explicativos (competiti-
vo, expressivo, instrumental e de espetaculo), entendidos
como “tipos ideais” na perspectiva weberiana (Puig & Hei-
nemann, 1991).

A anilise das diferencas e dos pontos de interse¢do en-
tre os efeitos da pratica em si (perspectiva intrinseca) e os
efeitos que vao além da sua pratica (perspectiva extrinseca)
também se faz necessaria para a compreensao da producao
de significados gerados pela pratica esportiva em determi-
nados publicos (Steenbergen & Tamboer, 1998 como cita-
do em Stegeman & Janssens, 2004, p. 15).

As perspectivas intrinsecas do esporte podem Ser re-
lacionadas a aprendizagem de modalidades esportivas e as
possibilidades de obter resultados da prépria pratica, en-
quanto as perspectivas extrinsecas podem se relacionar a
formacao de vinculos de amizade e & possibilidade de be-
neficios que vao além de sua pratica, apontando o duplo
carater do esporte, proposto por Steenbergen ¢ Tamboer
(1998 como citado em Stegeman & Janssens, 2004).

Desse modo, os projetos esportivos de carater social
(PECS), “empreendimentos de organiza¢oes nao especifi-
cas da assisténcia social, que tém na oferta de uma ou mais
modalidades esportivas a principal estratégia de agdo para
transformar uma parcela da realidade” (Antunes, 2018, p.

22), teriam potencial para transformar parte da vida dos
seus participantes, diminuindo em alguma medida um pro-
blema social. Os PECS podem utilizar de diferentes estra-
tégias definidas como “mecanismos” (distragdo, retengio e
desenvolvimento pro-social — também considerados “tipos
ideais”), apesar de ndo significar uma relagio mecanica ou
totalmente excludente da diversidade de fatores envolvi-
dos. Ha ainda outra categorizagio em diferentes graus de
“grupos de risco”, sendo necessarias atuagdes diferentes
para publicos diversos. O mecanismo de acao seria a in-
tencdo principal de atuagdo do projeto esportivo social, ou
entretendo os participantes, ou os mantendo em um local
que os desestimule a agir de acordo com comportamentos
tidos como negativos, ou desenvolvendo habilidades cogni-
tivas que os dirijam a valores pro-sociais. Ja a categorizagio
de grupos de risco estabelece trés tipos de redugao: uma em
localidades com baixos niveis de criminalidade; outra em
localidades que apresentem condicoes de riscos sociais; e,
por fim, entre individuos que ja tiveram conflito com a lei,
buscando-se, portanto, a nao reincidéncia. (Nichols, 2007).

A atuagio pedagbgica nesses PECS deveria propor ex-
periéncias de cunho educativo, nao mera reproducao do
modelo de alto rendimento, com sua competicdo excessiva
— muitas vezes danosa a satide e de exemplos morais du-
bios —, nem simplesmente uma ocupagao do tempo livre,
e sim atividades que eduquem pro-socialmente por meio
do esporte (Menéndez Santurio & Fernandez-Rio, 2016).
Reconhecendo-se que o esporte educa valores em criancas
¢ adolescentes, sejam positivos ou negativos, recorre-se daf
a necessidade de avaliagdes a respeito de como sao resigni-
ficados esses valores. Reconhecendo essa laténcia educativa
proporcionada pelo esporte, ¢ recomendavel que sua pra-
tica venha acompanhada de aquisicao de valores positivos
¢ desenvolvimento de atitudes socialmente responsaveis
(Rubio-Rodriguez et al., 2019).

As relagdes sociais sdo fatores fundamentais na moti-
vagdo para a pratica de atividades esportivas e nas atitudes
provenientes dessas praticas. A partir da adolescéncia, a fa-
milia disputa parte do seu poder de referéncia em favor das
relagdes sociais dos jovens entre os seus iguais. Assim sen-
do, as relagdes entre os colegas de escola, de projetos es-
portivos, amizades comunitérias ¢ uma pressao social para
que se assumam condutas tidas como mais “adultas” podem
reverberar na adolescéncia como uma fase de potencialida-
des, ou de encontro com situagdes que podem ser nocivas
para esses individuos (Lizandra & Peir6-Velert, 2019).

Atividades esportivas podem prover mais do que com-
peténcia motora e melhoria nos parametros de saude, po-
dem proporcionar também o desenvolvimento de habilida-
des psicolégicas e de atitudes na diregao de responsabilidade
social. Trabalhar com essa mentalidade ampliada, apesar de
ser socialmente desejada, ¢ pedagogicamente desafiadora.
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Exige que os professores estejam comprometidos e imersos
em uma cultura familiar, comunitaria e entre os proprios
participantes, que foquem no desenvolvimento de habilida-
des para a vida (Santos, Neves & Parker, 2019).

Similarmente, a insercdo de jovens em contextos es-
portivos possibilita a ampliacio de possibilidades de suces-
so educacional, cientifico e profissional, além da criacio de
vinculos sociais positivos, apesar da necessidade de apro-
fundamento nos fatores envolvidos nos casos de sucesso
identificados (Avsiyevich et al., 2020). Alunos inseridos em
ambientes onde podem se expressar de forma acolhedora,
onde as atividades de cooperagio sio dominantes e onde as
situagdes sociomotoras sao conduzidas com preocupacao no
bem-estar deles, existe melhora no desenvolvimento geral,
na redugdo de emogdes negativas e na sensagao de bem-estar
emocional (Ruiz Vico & Cifo Izquierdo, 2020).

Tratando-se de atividades educativas coletivas fora do
ambiente escolar formal de modo geral, a habilidade social
de assertividade ¢ identificada como a mais apropriada para
fortalecer determinado grupo. A promogio de diretrizes
para a regulagio do comportamento nessas “micro-socie-
dades”, permitindo uma convivéncia pacifica entre os seus
participantes, também se apresenta como altamente rele-
vante. Portanto, articular a educagdo promovida em ins-
tituicdes fora dos ambientes escolares, com os curriculos
das institui¢oes educativas oficiais, demonstra uma possibi-
lidade futura de aprimoramento das iniciativas extraclasses
(Balcazar Vega, 2020).

Propostas inovadoras a partir da Educa¢do Fisica tam-
bém precisam se aproximar da realidade dos estudantes,
ndo apenas os fazendo compreender os valores trabalhados,
mas com que os interiorizem, que possam ser tidos como
seus caso sejam interpretados e compreendidos como posi-
tivos para as suas vidas. E necessario que a motivagao niao
seja apenas uma “meritocracia relativa” ou a espera de al-
guma recompensa imediata. H4 um grande desafio para a
avaliacdo assertiva da educagdo em valores (Acebes Sanchez
& Bernal, 2021).

Esse desafio na dire¢do da interiorizagio dos valores
passa por barreiras culturalmente impostas, pensamentos
hegemoénicos repetidos que fazem atividades educativas
pontuais serem tidas como um pequeno discurso que en-
contra refracao em mentalidades saturadas com certos pre-
conceitos. Ao tratarmos de educacio que promova valores
positivos, atenue vulnerabilidades sociais, promova igualda-
de social e cidadania, passamos por discursos que podem ser
considerados tabus em certas realidades. Teméticas como as
discriminagdes sofridas pelas mulheres em modalidades es-
portivas, estereotipos raciais e de classes sociais, crengas em
limitagdes de certos grupos, podem representar um desafio
ainda maior em determinadas sociedades do que em outras.

Mesmo em paises desenvolvidos, como a Espanha, en-
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tre individuos recebendo uma educagio superior, ainda sao
encontrados esteredtipos fortes, como os de género, na
relagao com as atividades esportivas. Uma grande parcela
desse publico acredita que os clubes e as federa¢aes espor-
tivas nao possuem mais mulheres como treinadoras por nao
confiar em sua dedicagdo e seu desempenho. Outra gran-
de parcela dos estudantes respondeu que as competi¢oes
esportivas masculinas promovem um entretenimento de
maior qualidade do que as competi¢des femininas (Rodri-
guez Fernandez & Ospina-Betancurt, 2021).

Projetos esportivos sociais poderiam considerar valores
vinculados a essas tematicas especificas para serem trabalhadas,
com planejamento atitudinal prévio, e avaliacdo posterior, se
as atividades proporcionariam alguma alteragio no cotidiano
dos participantes apds seu tempo incluido nessas iniciativas.

Uma iniciativa que focou na avaliacio da inclusao so-
cial de pessoas com deficiéncia a partir da sua inser¢ao em
projeto de esportes paralimpicos trouxe resultados interes-
santes. Mesmo praticando esportes paralimpicos diferen-
tes, vindo de realidades diferentes, o estudo de natureza
qualitativa, baseado em anilise de contetido, apontou que o
convivio social entre os pares contribuiu significantemente
para a melhoria da qualidade de vida e gerou alguns indica-
tivos de promocio de inclusao social. A pesquisa concluiu
que o simples envolvimento com o esporte paralimpico
nao ¢ fator diretamente relacionado a inclusio social, visto
que eles acabaram tendo relagdes interpessoais restritas as
pessoas com deficiéncia, mas que, mesmo assim, a partir
dessas socializagdes, os participantes relataram  ganhos
impares para as suas vidas pessoais (Solera et al., 2021).

A partir dessa problematizacao inicial, identificam-se
diversas questdes que precisam ser analisadas diante da cién-
cia que existe sobre projetos esportivos sociais, vulnerabi-
lidades sociais elencadas, processos de inclusdo social ex-
pressos, sendo necessario entender se estdo sendo efetivos,
quais avaliagdes estao sendo feitas — caso estejam sendo — e
quais lacunas podem ser identificadas na revisio conduzi-
da, tendo como foco as realidades brasileiras. Desse modo,
buscamos responder a seguinte pergunta: como foram estu-
dados, planejados e avaliados os projetos esportivos sociais
no Brasil, antes da pandemia', ¢ quais aprendizados podem
ser reunidos a partir da literatura cientifica analisada?

Metodologia

A opgao metodolégica de revisio procura coletar, ava-
liar e sintetizar os resultados de diversos estudos com a

1. O marco temporal se apresenta como antes da pandemia, devido a grande modificagao
que se encontrou no funcionamento, precisando ser reformulado em alguns casos de forma
improvisada, afetando principalmente os projetos com uma estrutura menor. O conheci-
mento dessas realidades ¢ de como estdo se adaptando para a tentativa de o retorno para
um “novo normal” pode ser o objetivo de um estudo futuro, de grande relevancia para a
compreensao desse momento historico vivido.
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intencdo de responder determinada questao (Cordeiro et
al., 2007). Os estudos observacionais sao mais frequentes
naqueles relacionados ao campo das ciéncias sociais, pela
necessidade de observagio de determinado fenomeno que
ocorreu ou vem ocorrendo, sem necessariamente inferir ou
concluir relagdes causais nos fatos observados (Gil, 2008).

Ja as estratégias metodoldgicas de metandlise podem
atuar como um suporte importante para a antropologia,
a sociologia, as ciéncias politicas ¢ a educagdo, superando
os problemas da “restritividade” de pesquisa baseada em
disciplinas para alcancar melhores respostas para todos os
campos, evitando o fechamento em paradigmas tipicos de
determinadas tradi¢cdes de pesquisa de uma érea. Outra
problematica que pode ser superada a partir de metanalises
¢ a possibilidade de abertura para além do uso de metodo-
logias limitadas e convencionais. Ha muita pesquisa de alta
qualidade produzida em diversas areas, possibilitando que
se quebrem as limitagoes das metodologias tradicionais ¢
busquem-se novas aproximagoes (Hunter, Schmidt & Jac-
kson, 1982).

As metandlises sio geralmente utilizadas para a
realizacio de nova analise estatistica a partir de estudos
secundarios elencados, com o objetivo de oferecer um
posicionamento mais amplo sobre determinado problema
de pesquisa, promovendo uma acumulagio sistematica de
novas informagoes (Figueiredo Filho et al., 2014). Sendo
assim, sao necessarios métodos que integrem os resulta-
dos de estudos anteriores, na intengdo de revelar padroes
e relagdes que possam estabelecer certa reflexdo sobre este
conhecimento acumulado (Hunter, Schmidt & Jackson,
1982). A maioria das revisdes em ciéncias humanas ¢ de
carater narrativo-literario, sem o aprofundamento em me-
todologias especificas que demonstrem como determinada
amostra foi selecionada, e dificultando/impossibilitando a
replicabilidade das revisoes, sendo um empecilho para futu-
ros aprimoramentos em resultados de pesquisas semelhan-
tes (Figueiredo Filho et al., 2014).

No caso das metandlises qualitativas, hd a possibilida-
de de integracio de achados de uma revisio de forma mais
sistematizada, nao tao rigorosas ¢ engessadas como as es-
tatisticas geralmente encontradas nas arcas da satde, mas
também ndo tao livres a ponto de ndo poderem ser repli-
cadas ou analisadas as origens dos termos ¢ interpretacoes.
E uma metodologia capaz de teorizar sobre diversos pontos
de vista de um tema pesquisado, encontrando pontos de
convergéncia e contradigdes, se propondo a “interpretar as
interpretacdes” (Bicudo, 2014).

Procede-se, com isso, a realizacdo de uma busca sis-
tematizada por estudos relacionados a problematizacao
apresentada na introducao, para a selegao de temas domi-
nantes em todo corpo de andlise, na inten¢do de resolucao
da questdo de pesquisa. A literatura a ser revisada remete

aos projetos sociais esportivos, na busca pela compreensao
acerca da forma como foram pesquisados e obtiveram seus
resultados.

A delimitacio temporal ¢ de publicagoes da dltima dé-
cada, entre 2009 e 2019, compreendendo os estudos antes
da pandemia de Covid-19, fato que obrigou grande parte
do fechamento dos PECS e alterou as realidades dos proje-
tos, podendo ser tema de uma nova pesquisa. O banco de
dados escolhido para a revisao foi o Portal de Periédicos da
Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Su-
perior (CAPES), escolhido pela possibilidade de retorno de
grande quantidade de periédicos nacionais, visto que o foco
da presente revisao ¢ o Brasil, e amplia-se o quantitativo de
publica¢des ao realizar-se a busca dentro de universidades
publicas.

Foram trabalhadas diversas combinagoes de pala-
vras-chave, sendo que a que retornou o maior nimero de
resultados foram os termos: PROJETO; ESPORTIVO;
SOCIAL, em uma equagdo/algoritmo unida pelos opera-
dores booleanos a seguir: [projeto AND esportivo AND so-
cial]. O banco de dados foi acionado com a equagdo anterior
no dia 10/03/2020 e apresentou 352 resultados nas linguas
inglesa, portuguesa e espanhola, sendo que, apés a inclusao
apenas de periodicos revisados por pares, excluindo a li-
teratura cinzenta’, restaram 284 para a leitura dos titulos
e dos resumos. Apos a leitura dos resumos e consequente
exclusdo de artigos que ndo tratassem especificamente de
Projetos Esportivos de Carater Social, chegou-se a um to-
tal de nove artigos com tematica relacionada a pergunta da
revisao para a leitura completa. Esse procedimento ¢ apre-
sentado em um fluxograma, na Figura 1.

EQUAGAO: [ projeto AND esportivo AND social ]
BANCO DE DADOS:
PORTAL DE PERIODICOS DA CAPES

DATA: 10/03/2020
RECORTE TEMPORAL: 2009 - 2019

[—/

RESULTADOS
OTAIS:
352
Néo revisados por pares e
literatura cinzenta: 4‘
68
SELECIONADOS
LEITURA TITULO/RESUMO:
284
Néo relaci a0 :
tema de pesqui |
275
SELECIONADOS
LEITURA COMPLETA:
9 Fluxograma da Revisio
Figura 1 — Fluxograma da revisao

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

As tematicas mais relevantes para o objetivo da pesqui-
sa foram as de “vulnerabilidades sociais”, a diversidade de
metodologias utilizadas para a obtengdo dos resultados ¢ la-
cunas encontradas nas discussdes/omissdes sobre as meto-

2. Literatura nao controlada por editores cientificos, tais como relatorios governamentais,
teses, dissertacdes e resumos.
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dologias trabalhadas ¢ avaliagdes dos objetivos declarados.
Espera-se que este estudo tenha aplicagdes praticas poste-
riores no embasamento de pesquisas empiricas realizadas
em projetos esportivos sociais.

O presente trabalho foi realizado com apoio da Coor-
denagio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
- Brasil (CAPES) - Codigo de Financiamento 001.

Resultados

No Quadro 1 ¢ apresentado um resumo dos artigos se-
lecionados para a leitura completa, indicando o titulo do
manuscrito, a autoria, ano de publicacio, periédico e uma
descricao dos resultados de cada pesquisa.

Ap6s a leitura completa dos manuscritos, e percepcao
de trés categorias de anélise que mereceram uma atengao
especial a partir dos objetivos do estudo, apresenta-se cada
uma delas e seus respectivos desdobramentos.

Vulnerabilidades sociais

Uma inquietacio constatada apos a leitura completa dos
artigos selecionados foi em relagao ao argumento da neces-
sidade das iniciativas sociais para a reducio das vulnerabili-
dades sociais. Castro ¢ Souza (2011) alegam que o projeto
social esportivo analisado ¢ percebido como um espaco se-
guro capaz de afastar os jovens dos “perigos das ruas”, de
aprendizagem de conhecimentos tteis para a vida dos pra-
ticantes e como difusor de valores. Pode-se compreender
que os jovens dessas localidades tém suas vulnerabilidades

expostas a partir da vivéncia em um espago considerado nao

Quadro 1

Artigos selecionados para leitura completa
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seguro e cercado de “perigos”, podendo os valores trabalha-
dos na instituicdo serem uteis para a reducao dessas vulne-
rabilidades em suas vidas.

Esse discurso de “tirar a crianca da rua” e de ocupar o
tempo ocioso para protegé-los dos males que as ruas ofe-
recem, como “mas companhias”, drogas e a criminalidade,
aparecem desde os primeiros estudos brasileiros sobre a
tematica (Zaluar, 1994) até os tempos atuais. Apesar de
encontrar concordancia nos discursos midiaticos, dos pais,
professores e do senso comum de modo geral, o argumento
das agdes esportivas sociais como forma de resgate da infan-
cia e juventude precisa ser analisada com critério.

Castro e Souza (2011) verificaram que a simples parti-
cipagdo na institui¢do nao garantiu o nao envolvimento com
as problematicas levantadas. Os autores constataram casos
de participantes que continuaram o envolvimento com a
criminalidade, chegando a vir a ébito por conta da atividade
ilicita, casos de meninas envolvidas com a prostituicao, uti-
lizagdo e trafico de drogas que também encontram o mes-
mo destino tragico de muitos jovens dessas localidades.

As sociedades economicamente estabelecidas conse-
guiram concretizar o estado de bem-estar social em seus
paises, a partir do perfodo pés-guerra. Isso garantiu, nos
paises desenvolvidos, a universalidade da condicao de ci-
dadania e possibilidade de constituicio da responsabilidade
social do Estado. O modo de produgio do sistema vigente
¢ estruturalmente excludente. Percebe-se que as realidades
encontradas nas localidades periféricas sao o resultado de
um processo que nao atingiu grande parte das comunidades
“abaixo da linha do Equador”, onde, nos paises em desen-

Titulo Autores, ano e periodico

Resultados

Significados de um projeto social esportivo: um CASTRO; SOUZA, 2011.
estudo a partir das perspectivas de profissionais, Movimento.

pais, criangas e adolescentes

O projeto ¢ percebido como um espago seguro, de aprendizagem de
valores positivos ¢ habilidades utilitarias, além de local de diversao e

socializagdo.

Motivos para a participagao esportiva de atletas  PEDRINELLI et al., 2012.
com deficiéncia intelectual no programa Special Motricidade.
Olympics Brasil

Os atletas participam para ganhar fitas e medalhas, jogar com outras
pessoas da sua equipe, ir a lugarcs novos e se sentirem importantes.

LARA, 2014,

Podium.

Responsabilidade social corporativa no futebol
do Brasil: estudos de caso com as equipes do
Campeonato Brasileiro Série A

Os projetos focam na inser¢ao da comunidade adjacente a sede do
clube, ao trabalho voluntario e a educagdo, todos com o foco no jovem.

PERIM et al., 2015.

Psicologia e Saber Social.

Resiliéncia, suporte social e pratica esportiva:

relagdes e possibilidades de intervengao social

Os resultados apontam para uma relagao significativa entre a pratica
esportiva e a resiliéncia, bem como entre a pratica esportiva e o grau

de satisfagdo dos sujeitos com suas redes de suporte social.

BORGES; MARQUES, 2015.
Politica e Sociedade.

Intersetorialidade nas politicas publicas de
esporte e lazer: uma analise do Programa
Campedes de Futuro

A concepgdo de esporte no projeto ¢ diferenciada entre a prescrigao ¢ a
implementagao. Ha boa possibilidade de articulagdo, mas sem
cevidéncias de ocorréncias na implementagio.

STEIGLEDER etal., 2018.

Aliangas intersetoriais e projetos esportivos
sociais no Brasil: um estudo de caso

Revista Intercontinental de Gestao

No projeto ha uma transformacéo social de jovens, comunidade e

profissionais envolvidos direta ou indiretamente nas agoes.

Desportiva.
Representages sociais dos participantes de MELLO et al., 2018. A palavra “jogar” constitui o nucleo central das representagdes sociais
projeto esportivo de Vitoria Movimento. dos entrevistados, relacionando-a a amizade, aprendizagem do esporte,

estética/satide e ascensio social.

Projeto Estacio FIC/fut3: o que ele representa  DANTAS; LIMA, 2018.

para adolescentes

Revista Brasileira de Futsal e Futebol.

A procura pelo projeto deve-se ao sonho com oportunidades de
ascensao social.

Entendimentos e concepgoes dos profissionais do ANTUNES; TAVARES, 2018.
Creas sobre o papel do esporte nas medidas
socioeducativas PSC e LA

A concepgio de esporte e o tratamento dado a ele pelos profissionais

Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. do projeto assumem carater funcional e utilitarista.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.
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volvimento, vive-se de forma precéria, com baixa qualida-
de de vida, em segregacio espacial ¢ caréncia de servigos
para as parcelas mais pobres e discriminadas da sociedade.
A falta de recursos para uma vida dignamente minima con-
tribui para a vivéncia sob situacao de violéncia e crise so-
cial constante. Afinal, a “exclusio ¢ a negagao da cidadania”
(Sposati, 1999, p. 128).

Dantas ¢ Lima (2018) alegam que o projeto social es-
portivo analisado deve sua procura ao sonho dos adolescen-
tes com oportunidades de ascensao social. O sonho de mui-
tos jovens, compartilhados pelos proprios pais, de acesso
aos bens de consumo e uma vida de recursos abundantes,
pode ser um motivador perigoso nessa situagao. Ao invés
da tomada de consciéncia coletiva para a busca de direitos e
constituicao da cidadania, pretende-se sonhar com o suces-
so individual de astros esportivos milionarios como objeti-
VO a seguir. Necessita-se mais transparéncia desse processo
visto que os desejos fabricados culturalmente tém um apelo
muito maior do que as oportunidades realmente disponibi-
lizadas (Soares et al., 2011).

No cenério brasileiro, por exemplo, nas denominadas
“peneiras” de selecdo de atletas para as divisdes de base dos
clubes, menos de 1% dos aspirantes a profissao sdo aprovei-
tados (Toledo, 2002). Sendo assim, apelar para os sonhos
de riqueza dos astros da midia ndo seria uma estratégia ade-
quada para lidar com um problema de origem sistémica ¢
estrutural.

As vulnerabilidades encontradas nessas realidades tém
sua relacao com o conceito de “risco”, mesmo sendo termos
distintos, inter-relacionados e muitas vezes utilizados como
sinonimos. Enquanto o termo “risco” foi utilizado origi-
nalmente por epidemiologistas, em associagdo a grupos e
populagdes, o termo “vulnerabilidade” ¢ utilizado para se
referir a predisposi(;ées a respostas com consequéncias ne-
gativas. Dessa forma, um se relaciona ao outro. Reduzindo
os riscos, diminui-se as vulnerabilidades. Como exemplo
de fatores de risco ao desenvolvimento psicolégico e so-
cial tem-se o baixo nivel socioeconémico, a baixa escola-
ridade e a auséncia parental. Sendo assim, individuos que
vivem em situagdo de risco ampliam as possibilidades de
vulnerabilidades sociais existentes, sendo vulneraveis por
acdo de outros agentes sociais, mas nao eximindo suas pos-
sibilidades de a¢des e superacdes das realidades existentes.
A promogio de direitos e cidadania, o desenvolvimento
de habilidades sociais ¢ as organiza¢des comunitarias po-
dem ser estratégias de enfrentamento das vulnerabilidades
(Janczura, 2012).

Os projetos esportivos sociais podem atuar na reducao
dessas vulnerabilidades, proporcionando altera¢des na forma
de lidar com a realidade pelos seus participantes. Steigleder
et al (2018) atestam que ha uma transformacao social entre
os participantes no entorno social do projeto e entre os pro-

fissionais que atuam de forma direta ou indireta nas agoes.
Apesar de o Brasil possuir uma constitui¢ao nacional que cite
o esporte, o lazer ¢ as condigoes de vida digna para todos
os cidadaos como sendo direitos, a realidade encontrada ¢
bem diversa. A auséncia de projetos politicos democraticos
¢ igualitarios abre caminho para interesses que ampliam os
processos de exclusao. Outro valor importante a ser trabal-
hado dentro desse contexto social ¢ o da aceitagdo e plurali-
dade, pois uma sociedade que faz valer apenas os interesses
de uma minoria detentora de poderes politicos e economi-
cos, ampliando crengas e preconceitos sobre uma grande
parcela que tem seus direitos negados sistematicamente, sera
ineficiente na reducao de riscos ou vulnerabilidades.

Sobre essa realidade, recomenda-se que a realizagao de
projetos sociais esportivos deveria oferecer as comunidades
formas de conhecer e condi¢es para praticar sua cidadania,
preparando sujeitos que possam atuar em suas comunida-
des, adquirindo “[....] autoridade, autonomia e poder de re-
presentacdo social e politica” (Correia, 2008, p. 93).

Quais metodologias foram empregadas nos estudos
de projetos esportivos sociais no Brasil?

Para o alcance dos diversos resultados encontrados, que
dialogam entre si, foram utilizadas similarmente variadas
estratégias metodologicas. No Quadro 2 destacam-se as
opgdes escolhidas nos estudos selecionados.

A natureza qualitativa foi a utilizada na maioria (2/3) dos
estudos selecionados, tendo apenas dois de natureza quanti-
tativa e um de natureza mista, ou qualiquantitativa. Dentre
as técnicas, a entrevista ocupou o primeiro lugar entre as
mais utilizadas. Em relacao a analise, houve uma diversida-
de muito grande entre os estudos de natureza qualitativa e,
entre as quantitativas, foram usadas formas estatisticas para
o estabelecimento de relagoes. A seguir, ¢ apresentado um
panorama de como cada pesquisa foi conduzida.

No artigo “Significados de um projeto social esportivo:
um estudo a partir das perspectivas de profissionais, pais,
criangas e adolescentes”, publicado pela Revista Movimen-
to, Castro e Souza (2011) utilizaram a técnica de entrevistas
semiestruturadas, abertas e aprofundadas para a producao
dos dados, analisados a luz da Teoria Fundamentada. O
objetivo do estudo foi explorar significados presentes no
projeto Esporte em A¢ao — Nucleo Vila Torres, em Curi-
tiba-PR. Os autores justificaram seu estudo a partir do au-
mento da visibilidade na midia e na sociedade dos projetos
sociais esportivos promovidos por poder publico, iniciativa
privada ¢ organizagdes nao governamentais, tendo como
publico principal criancas e jovens considerados em “risco
social” e com o objetivo de propor a eles uma alternativa
ao tempo livre. Ao constatarem que o projeto social é per-
cebido como um espago seguro, de aprendizagem, difusor
de valores, além de espaco de diversdo e socializacio, os
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Autores e ano Natureza Técnicas

Anélise

ANTUNES; TAVARES2018 Qualitativa Entrevistas ndo diretivas.

Observagio analitica.

BORGES; MARQUES, 2015

Quali-Quantitativa Analise documental e entrevista com a coordenagao.

Perspectivas de intersetorialidade, descentralizagao
¢ democracia da gestdo.

CASTRO; SOUZA2011 Qualitativa Entrevistas semiestruturadas abertas e aprofundadas.  Teoria fundamentada.

DANTAS; LIMA2018 Qualitativa Entrevistas. Andlise de Contetido, porém com teoria nao
informada.

LARA, 2014 Quantitativa Coletas de informagdes por meio telefénico e dewebsites. Classificagdo de envolvimento social vinculado ao
ambiente esportivo.

MELLO et al.2018 Qualitativa Entrevistas semiestruturadas. Teoria das representacoes sociais;
Nucleo central das representagoes sociais.

PEDRINELLI et al. 2012 Quantitativa Questionario de motivagdo esportiva. Estatistica descritiva; calculo de média e desvio
padrio.

PERIM et al., 2015 Quantitativa Questionarios. RelagGes entre sexo, idade, pratica esportiva,
resiliéncia e suporte social.

STEIGLEDER et al. 2018 Qualitativa Observagao; entrevistas em profundidade e Associagdo de palavras;

semiestruturadas; e grupo focal.

classificagdo por aproximagio.

Fonte: dados da pesquisa, 2020.

autores chegam a uma visao apologistica ¢ positiva do papel
do esporte no projeto, coadunando com o encontrado por
Stigger ¢ Thomassim (2013) nos estudos iniciais do tema
projetos/programas sociais no Brasil.

O procedimento de andlise baseado na teoria funda-
mentada foi composto por momentos distintos: primeiro
houve uma analise de cada entrevista, com a identificacao
de temas que emergiram das falas dos participantes, os cate-
gorizando. Em seguida, os dados foram comparados para a
percepgao de similaridades e diferencas nas narrativas. Esse
segundo procedimento foi capaz de gerar categorias mais
abrangentes e compativeis com o estudo, sendo eles: o pro-
jeto como um espago seguro; o projeto como um espaco de
aprendizagem; e o projeto como um espaco para brincar,
jogar e se divertir.

Na anilise do artigo “Motivos para a participagio es-
portiva de atletas com deficiéncia intelectual no programa
Special Olympics Brasil”, publicado pela Revista Motricidade,
Pedrinelli et al. (2012) utilizaram a técnica de preenchi-
mento de questionario de motivagdo esportiva do tipo Sport
Motiviation Questionnaire (SMQ) para a producio dos dados,
analisados quantitativamente pela média e pelo desvio pa-
drao. O objetivo do estudo foi investigar a motivacio de
102 atletas brasileiros, entre 21 e 49 anos, com deficiéncia
intelectual, a praticar esportes e participar de competi¢oes
do Programa Special Olympics Brasil. Ao detectarem moti-
vagoes relacionadas a satisfacio pessoal (ganhar medalhas e
sentirem-se importantes) e a possibilidade de estabelecer
relagoes e conhecer lugares novos, percebe-se o aumento
de autoestima, resultado também apontado por Stegeman
e Janssens (2004) em seus estudos. Essa pesquisa se apro-
ximou de alguma relagao com uma metodologia especifica,
relacionada ao esporte paralimpico, apesar de nao focar sua
andlise na educacao olimpica.

O questionario utilizado ¢ validado e denominado SMQ),
sendo realizada a tradugdo para a lingua portuguesa ao uti-
lizar o processo de “adaptacao cross-cultural”. Esse processo
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necessita de uma primeira tradugao (T) de dois profissionais
que dominem a lingua inglesa e a psicologia do esporte, ge-
rando duas tradugoes (T1 e T2); uma sintese em portugués
das tradugoes (T3); tradugdes reversas de dois profissionais
que dominem o inglés e portugués, gerando duas novas ver-
soes (T4 e T5); sintese dessa nova versdo (T6); avaliacao
por especialistas doutores no Brasil, gerando nova versao
(T7); envio para a autora do instrumento para validar a tra-
dugio reversa e gerar a versao final (T8) do instrumento.
Ap6s o preenchimento dos questiondrios pelos atletas, fo-
ram realizados o teste estatistico de Kruskal-Wallis, com o
suporte do Programa estatistico SPSS 17, gerando quatro
correlagdes significativas: “ganhar fitas ¢ medalhas”; “jogar
com outras pessoas da minha equipe”; “ir a lugares novos ¢
diferentes”; e “me sentir uma pessoa importante”. Na dife-
renga entre géneros houve uma alteragao na ordem de im-
portancia das quatro relagdes mais significativas, enquanto
as mulheres colocaram “sentir-se uma pessoa importante”
em primeiro lugar, os homens optaram por “jogar com ou-
tras pessoas da equipe” como motivagao principal.

No exame do artigo “Responsabilidade social corpora-
tiva no futebol do Brasil: estudos de caso com as equipes
do Campeonato Brasileiro Série A”, publicado pela Revista
Podium, Lara (2014) utilizou a técnica de coletas de infor-
magdes por meio telefonico e andlise de websites dos clubes
de futebol, sendo analisados os dados a partir da Teoria de
Classificagao de Envolvimento Social vinculado ao Ambien-
te Esportivo. O objetivo do estudo foi investigar as agdes de
responsabilidade social corporativa dos 20 clubes de futebol
que estavam na Série A do Campeonato Brasileiro de 2012.
Os resultados apontaram que os projetos sociais oferecidos
pelos clubes focam a insercao da comunidade adjacente a
sede do clube, ao trabalho voluntério e a educacao, todos
tendo os jovens como centro.

A teoria utilizada para classificar o envolvimento social
vinculado aos ambientes esportivos parte de 11 tipos de en-
volvimento social: participagdo da comunidade; desenvol-
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vimento comunitdrio; praticas comerciais justas; cédigos de
conduta; seguranga dos trabalhadores; diversidade cultural;
meio ambiente; filantropia; educacdo de jovens; saude de
jovens; ¢ voluntariado (Lara, 2014).

Na investigacao do artigo “Resiliéncia, suporte social e
pratica esportiva: relacdes e possibilidades de intervencao
social”, publicado pela Revista Psicologia ¢ Saber Social,
Perim et al (2015) utilizaram questionarios para estabele-
cer relagdes estatisticas entre sexo, idade, prética esporti-
va, resiliéncia e suporte social. O objetivo da pesquisa foi
estudar se esses fatores possuem relagio, em uma amostra
de 1.052 adolescentes e jovens com idades entre 12 ¢ 20
anos, oriundos de escolas puiblicas brasileiras. Os resultados
obtidos apontam para uma relagio significativa entre a pra-
tica esportiva ¢ a resiliéncia, bem como a prética esportiva
¢ o grau de satisfagao dos sujeitos com suas redes de supor-
te social. Essa resiliéncia ¢ entendida como um processo
de interagdo social, em que sdo envolvidos mecanismos de
risco e protecao, respostas individuais e contribui¢oes de
redes de apoio. Pode ser resumida como a motivagao para
a aprendizagem e o crescimento, ap(’)s passar por uma si-
tuacdo adversa, reintegrando-se e saindo fortalecido dessas
intempéries.

Os participantes preencheram os seguintes questio-
narios: Sociodemografico; Escala de Resiliéncia (ER); Es-
cala Reduzida de Suporte Social (ERSS); e Questionario de
Atividade Esportiva. Os participantes foram divididos em
trés grupos relacionados a pratica esportiva: Nao pratican-
tes; Praticantes Regulares; ¢ Praticantes Muito Regulares.
Foram realizados testes de estatistica descritiva, Correlacao
de Pearson, Qui-Quadrado, t de Student e ANOVA, com o
auxilio do Programa SPSS 17. As relagdes significativas em
funcdo do sexo indicaram que os do masculino praticavam
mais atividades esportivas do que as do sexo feminino. Em
relacdo a idade, identificou-se que os adolescentes pratica-
vam mais atividades do que os jovens adultos. Dadas algu-
mas excegdes, de modo geral, os participantes mais velhos
exibiram maior resiliéncia do que os mais novos. Nao hou-
ve diferengas significativas em relagdo a resiliéncia em am-
bos os sexos. Em relacdo a satisfacdo com o suporte social
darede de apoio, as diferengas foram significativas e favora-
veis ao sexo feminino. Finalmente, sobre a analise da prati-
ca esportiva, os praticantes muito regulares demonstraram
maiores indices de resiliéncia em relagao aos nao pratican-
tes, mas com um detalhe curioso: os praticantes regulares
(grupo central) apresentavam, em variadas oportunidades,
indices de resiliéncia inferiores aos nao praticantes, levan-
tando uma questdo que poderia ser passivel de uma nova
pesquisa (Perin et al, 2015).

Na exploragio do artigo “Intersetorialidade nas politi-
cas publicas de esporte e lazer: uma anilise do Programa
Campeoes de Futuro”, publicado pela Revista Politica e

Sociedade, Borges ¢ Marques (2015) utilizaram de andlise
documental e entrevista com a coordenacao para identifi-
carem perspectivas de intersetorialidade, descentralizacao
¢ democracia da gestdo. O objetivo da pesquisa foi analisar
limites e potencialidades do Programa enquanto uma po-
litica publica intersetorial e de esporte educativo. Os re-
sultados apontaram para a diferencia¢ao na concepcio de
esporte entre a prescrigao e a implementagﬁo no Programa.
Ha boa possibilidade de articulagio, mas sem evidéncias de
ocorréncias na implementacao de intersetorialidade.

A andlise documental se deu por documentos obtidos
no website da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer do
Espirito Santo (Sesport) e do préprio sitio. Ja a anélise na-
rrativa se deu a partir de entrevistas com a gestao do Pro-
grama Campedes de Futuro (PCF). A parte quantitativa foi
realizada a partir de anota¢es de indicadores numéricos
de avaliagao do espago fisico do Programa; dos objetivos
das aulas propostos pelo Programa; da avaliagio mensal dos
indicadores de execugio; e dos indicadores de atividades
extracurriculares. Desse modo, tanto os documentos gerais
como as falas dos responsaveis pelo Programa aproximam
as praticas esportivas como ocorrendo de forma educacio-
nal, até em formato de participagdo em alguns casos, entre-
tanto, nos documentos coletados sobre as atividades des-
envolvidas de fato nos nicleos, encontra-se destaque para
a realizacao de préticas que se aproximam do esporte de
rendimento. Em relagio a intersetorialidade, os documen-
tos gerais apontavam para uma possibilidade de articulagio
nessa direcdo, entretanto, estiveram ausentes elementos
essenciais para essa caracteristica, como: nao prever a par-
ticipagao da sociedade civil nas etapas do processo de im-
plementacao da politica; nao informar procedimentos de
controle social; convénios entre o setor publico, privado e
sociedade civil de forma estanque e isolada, ndo permitindo
interacdo entre as diferentes experiéncias.

Na inspegao do artigo “Projeto Estacio FIC/fut3: o que
ele representa para adolescentes”, publicado pela Revista
Brasileira de Futsal e Futebol, Dantas e Lima (2019) utiliza-
ram a técnica de entrevista e de uma técnica de Analise de
Contetdo, apesar de nao apresentar teoria que suporte o
uso. O objetivo do estudo foi identificar influéncias do Pro-
jeto de Futebol Estacio FIC/FUT3 na vida dos adolescentes
participantes. O resultado principal observado se da pela
procura pelo projeto relacionada ao sonho com oportuni-
dades de ascensdo social, o que pode ser problematico se se
levar em consideracdo as pesquisas anteriormente levanta-
das sobre a fabrica¢ao de desejos versus oportunidades dispo-
niveis (Soares et al., 2011) e da realidade dos que almejam
a carreira futebolistica, em que uma parcela extremamente
minuscula ¢ aproveitada pelas divises de base dos clubes de
futebol, quem dird sonhar com grande sucesso financeiro
(Toledo, 2002). Entre os poucos que conseguem se pro-
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fissionalizar no Brasil, 84% recebem até dois salarios mini-
mos, 13% entre dois a 15, e apenas 3% recebem acima de
15 (Soares etal., 2011).

Na pesquisa de Dantas e Lima (2019) foram realizadas
15 entrevistas com adolescentes de 14 a 17 anos que par-
ticipavam do Projeto de Futebol Estacio FIC/FUT3 loca-
lizado em Fortaleza-CE. As entrevistas foram transcritas e
alegadamente submetidas a Andlise de Contetdo. As ca-
tegorias levantadas foram: “drogas ¢ mas amizades”; “con-
vivio social e a escola”; e “futuro melhor”. Em relagao a
“drogas ¢ mas amizades”, nao foi possivel identificar como
o Projeto interferiu, quais estratégias pedagégicas foram
utilizadas, ¢ foram alcangadas apenas respostas genéricas
que apontaram o Projeto ou o esporte como uma “pana-
ceia” para essas questdes sociais profundas. Em relacio ao
“convivio social e a escola”, também nao foram apontadas
as estratégias pedag()gicas que proporcionaram as mu-
dancas relatadas, apesar dos relatos terem se concentrado
em melhoria do respeito aos pais, comunicacao familiar,
comportamento na escola e melhora nas notas. Ja em re-
lagdo ao “futuro melhor”, a frase utilizada para justificar as
narrativas ¢ problematica: “Hoje, no Brasil, a forma mais
rapida de ascensio social ¢ através do esporte, devido a fal-
ta de oportunidades que existe no pais. Todas as esperancas
desses jovens sdo colocadas no futebol” (Dantas & Lima,
2019, p. 61). Se essa observacao for levada como uma
verdade e ser confrontada com a literatura cientifica em
sociologia do esporte, teremos menos de um por cento da
populagdo brasileira com alguma chance de ascensao social.
O anonimato dos estudantes se deu com o uso de nome de
jogadores de futebol famosos mundialmente ¢, apesar de
ndo terem relatado no estudo, pelos nomes e alegacoes,
deu-se a entender que as entrevistas foram realizadas ape-
nas com participantes masculinos.

Na apreciagao do artigo “Aliangas intersetoriais e proje-
tos esportivos sociais no Brasil: um estudo de caso”, publi-
cado pela Revista Intercontinental de Gestdo Desportiva,
Steigleder et al (2018) utilizaram técnicas de observagao,
entrevistas em profundidade ¢ semiestruturadas e grupo
focal para a producao dos dados, analisados a partir da as-
sociacao de palavras e classificagdo por aproximacao. O ob-
jetivo do estudo foi a identificacdo das representacoes dos
atores envolvidos em um projeto esportivo social na cidade
de Niter6i-R], além de suas aliangas intersetoriais. Ao ale-
gar que ha uma transformagao social entre os envolvidos
com o projeto, os autores coadunam com o conceito de
PECS e o seu potencial em transformar parte da realidade,
conceito defendido por Antunes (2018).

Os dados foram coletados em um periodo de oito meses,
com imers3o no campo na intengao da captura do cotidiano.
Os significados se deram pelas relagoes e entrevistas com os
gestores, finalizando a andlise ao confrontar-se os achados

-32 -

Retos, ntimero 46 - 2022 (3° trimestre)

iniciais com as percepgoes dos participantes do instituto. Os
alunos tém idades entre 7 e 18 anos e da rede publica de
ensino. No Instituto Fernanda Keller ¢ utilizado o triathlon
como modalidade esportiva e utiliza-se de suporte social e
educacional para os participantes. O projeto oferece bol-
sas de estudo para os estudantes que queiram ingressar no
ensino superior a partir de parcerias com universidades do
municipio. Aparentemente, a transposicao dos sucessos nas
praticas esportivas para o sucesso na vida pessoal e profis—
sional se da pelos exemplos dos funciondrios da instituicao,
que tém relacdo estreita com a carreira esportiva. Ha relato
de oferecimento de formagao continuada aos professores,
porém nao ¢ identificado um curriculo especifico a ser tra-
balhado ou como a transformacao social ¢ compreendida e
alcancada de forma planejada e/ou avaliada.

Na apreciagao do artigo “Representagdes sociais dos
participantes de projeto esportivo de Vitéria”, publicado
pela Revista Movimento, Mello et al. (2018) utilizaram
a técnica de entrevistas semiestruturadas para a produgao
dos dados, analisados a partir da teoria das representagoes
sociais e do nucleo central das representacdes sociais. O
objetivo do estudo foi analisar as representacdes sociais que
108 adolescentes participantes de escolinhas de esportes de
Vitéria-ES possuem sobre o Projeto que participam. Ao
constatar a palavra “jogar” relacionada a perspectivas intrin-
secas do esporte (aprendizagem de modalidades esportivas
e possibilidades de obter estética e saude melhoradas) e
perspectivas extrinsecas (formagao de vinculos de amizade
e possibilidade de ascensao social), os resultados aponta-
ram o duplo carater do esporte, proposto por Steenbergen
¢ Tamboer (1998 como citado em Stegeman & Janssens,
2004). O estudo, apesar da natureza qualitativa, utilizou-se
de andlises computacionais proporcionadas pelo software de
uso livre denominado Iramuteq, de natureza estatistica para
estudos qualitativos.

Por tltimo, no artigo “Entendimentos ¢ concepgaes dos
profissionais do Creas sobre o papel do esporte nas medidas
socioeducativas PSC e LA”, publicado pela Revista Brasilei-
ra de Ciéncias do Esporte, Antunes e Tavares (2018) utili-
zaram a técnica de entrevistas nao diretivas para a producao
dos dados, tratados pela observagao analitica. O objetivo do
estudo foi entender as concepgoes de esporte que os pro-
fissionais encarregados do encaminhamento e da supervisao
de jovens em cumprimento de medida socioeducativa aten-
didos por um projeto esportivo assumem. Ao destacarem
que o entendimento, a concepgao e o trato dado ao esporte
por esses profissionais tém um carater funcional e utilitaris-
ta, os autores partem da andlise dos diversos mecanismos
utilizados em projetos esportivos para atuacdo em grupos
de risco de redugao terciaria, aqueles ja identificados como
transgressores da lei, com a inten¢do de reeduca-los e pre-
venir a reincidéncia (Nichols, 2007).
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Lacunas: auséncia de metodologias oficiais e ava-
liagdes de inclusdo social

Ap6s a avaliacao critica dos estudos que compoem
essa revisdo, a lacuna principal observada foi em relacio
a auséncia de metodologias oficiais utilizadas nos projetos
esportivos sociais, que demonstrem intencdes planejadas,
sistematizadas e intencionais nas praticas esportivas para
o cumprimento dos objetivos e possibilidades tidas como
desejaveis: inclusdo social; promogao da cidadania; trans-
formacio social; redugao de risco ou vulnerabilidades; e/
ou ascensao social.

Excetuando as andlises que ocorreram em decorrén-
cia de ambientes escolares (educagdo formal que ja possui
suas legislagoes, curriculos e planos politicos pedagogicos
proprios), nos projetos sociais (educacao informal) ainda
pareceu que o dominio do discurso passa por questdes apo-
logisticas, sem planejamento profundo das atividades em
relacdo aos objetivos sociais ou avaliagao robusta do porqué
os resultados foram obtidos. Tais resultados aqui expressos
pelos objetivos dos projetos — e nao das pesquisas —, de-
monstraram rigor cientifico e conclusoes produtivas para a
pesquisa no campo de projetos sociais esportivos no Brasil.

Como exemplo de estudo que apresenta essas lacunas,
temos o de Steigleder et al (2018). Isso porque o termo
“avaliagdo” s6 aparece nas referéncias bibliograficas, quando
os autores citam a obra “Avaliacao das habilidades motoras
de criangas participantes de projetos sociais esportivos”. So-
bre planejamento, o mesmo estudo s6 utiliza uma citacio,
que versa sobre o esporte como utilizado por alguns pro-
jetos como um “...] paliativo para as mazelas da socieda-
de [...] projetos que sdo oportunistas identificados como
‘busca de talentos’, associados a falta de um planejamento
adequado” (STEIGLEDER etal., 2018, p. 112). O trabalho
com uma educagido mais global/holistica ¢ dado no trecho
que dizem se preocupar com a formacao do cidadao, mas
ddo como exemplo apenas palestras nutricionais, médicas,
de manutencio de bicicletas e de “maneiras de se compor-
tar”. Apesar de o artigo citar autores relevantes em termos
da sociologia do esporte e do estudo de projetos esportivos
sociais, ndo houve o detalhamento sobre como as questdes
sociais e valores sao tratados pedagogicamente nas aulas, ¢
se hd uma avaliacao de transformacio social efetiva dura-
doura entre os egressos do projeto.

Além dessas lacunas observadas, as relacdes com ou-
tras instancias externas ao projeto social (familia, escola,
entre outros espagos socializadores) dificultam a avaliacao
do efeito isolado dessas iniciativas no mundo da vida dos
participantes. Como apontado por Castro e Souza (2011),
a avalia¢do de riscos nos trajetos que os jovens fazem até
o local onde as atividades esportivas de cardter social
ocorrem ¢ uma das questdes a serem levadas em consi-

deragdo. Mesmo com essas consideragdes levantadas, os

autores chegaram a conclusio de significados positivos
pelos participantes dos projetos, com relatos apologisti-
cos e andlise eficaz, entretanto, nao revelou os efeitos em
longo prazo nos egressos e como essa transformagao social
almejada foi cristalizada nas realidades daquelas localidades.
Fato positivo, porém, ¢ a relagdo com Fundagao de Acdo
Social (FAS) e da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer
(SMEL), havendo, portanto, um acompanhamento de as-
sistentes sociais. Talvez o sigilo seja um fator a considerar
na dificuldade de identificacao de certos elementos nos ar-
tigos. Mesmo assim, a auséncia do relato das metodologias
pedagogicas com priticas intencionais de ensino de valores
ou com a avaliacio relacionada a teoria de inclusio social foi
sentida como ausente. A questao da violéncia estrutural do
territério perpassa por esse projeto de forma similar a todas
as outras realidades, seja de projetos sociais esportivos, seja
das escolas publicas periféricas.

Como exemplo de estudo que apresentou um projeto
com uma inten¢do mais explicita, foi o Special Olympics, um
programa de referéncia para atletas com deficiéncia inte-
lectual e um dos maiores em termos de adesio mundial
(Pedrinelli et al., 2012). Ele oferece o desenvolvimento de
30 modalidades olimpicas, individuais e coletivas, além de
incentivo a participagdo em treinamentos de modalidades
unificadas (com atletas sem deficiéncia). Além disso, foi o
Programa que apresentou o maior nimero de referéncias
de estudos cientificos conduzidos em suas instalacdes, em
diversas localidades do planeta, como Canadé, Lituania,
Argentina, Peru e Brasil, trazendo como resultados, tanto
fatores relacionados a efeitos intrinsecos da pratica espor-
tiva (competir, vencer, prazer na pratica esportiva) como
extrinsecos (estar com os amigos e divertir-se). Talvez o
fato de haver grande nimero de estudos cientificos, ter
uma metodologia que pode ser discutida com membros de
diversos nucleos espalhados mundialmente e ter um ob-
jetivo de inclusao social bem definido possam ser fatores
de sucesso que outros projetos esportivos de caréter social

possam inspirar-se.
Consideragdes finais

Como foram estudados, planejados e avaliados os proje-
tos esportivos sociais no Brasil, antes da pandemia, e quais
aprendizados pode-se reunir a partir da literatura cientifica
analisada?

Apo6s a andlise dos artigos selecionados na revisao, foi
possivel responder a esta questdo partindo de uma per-
cepgao de que continuam assumindo posigdes apologisticas
e positivas, dentro de uma reconhecida qualidade no trato
cientifico de natureza qualitativa dispensada.

Os objetivos dos estudos passam pela percepgao de sig-

nificados, entendimentos, representagdes, na maioria dos
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casos, pela 6tica dos participantes, apesar de algumas ana-
lises serem voltadas para as visdes de pais, profissionais e
gestdo. Os projetos continuam se justificando pela possi-
bilidade de transformacao social, aliando-se ao conceito de
PECS (Antunes, 2018).

O papel do esporte nos projetos também apresentou
resultados do seu duplo carater, tanto dos efeitos da pra-
tica em si como de questdes extrinsecas a sua prética, no
caso de valores encontrados. Como preocupagdes perti-
nentes que também transpassaram grande parte dos estu-
dos, percebe-se que os contetidos de ensino, as mudancas
de comportamento, além dos significados ¢ das percepeaes
dos participantes foram identificados como relevantes ao
se estudar projetos esportivos que possufam intenc¢des de
mudanga social. Um ponto que merece destaque foi a per-
cepgao de auséncia de declaracio de avaliagdo em torno da
inclusdo social dos egressos dos projetos, ndo percebendo
a produgio de evidéncias suficientes e apontando se houve
de fato, e se foram marcantes, as influéncias das ativida-
des propostas, com os objetivos declarados, nas histérias de
vida dos participantes.

As incongruéncias entre o que ¢ declarado como objeti-
vo e 0 que se encontra de fato nas a¢des cotidianas pode ser
um caminho que leva a essa confusao. Documentos declara-
vam a concepgao de esporte como educacional e, em certos
casos, de participagdo, mas no momento da prética, a logica
de rendimento se faz mais presente pela l6gica hegemonica
dominante, que nio pode ser tida como aliada a conceitos
inclusivos.

Conclui-se que a partir das declara¢des dos participan-
tes, que aqueles espagos sdo valiosos, devido ao oferecimen-
to de vivéncias diversas da dureza encontrada no cotidiano
dos espagos periféricos aos quais sao inseridos, entretanto
acredita-se que ha formas apontadas na literatura de plane-
jar, executar ¢ avaliar os efeitos no mundo da vida desses
jovens de forma mais eficaz, pelos projetos esportivos so-
ciais. Em relacdo a forma de condugao das pesquisas cienti-
ficas, pretende-se que esse estudo possa servir como funda-
mentagdo para futuros estudos que busquem fazer andlises
empiricas em outros projetos esportivos sociais, devido a
qualidade percebida no trato metodolégico dos autores.
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