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Conducta sedentaria, nivel de actividad fisica y desarrollo de las funciones ejecutivas en estudiantes
durante Covid-19 en Chile: un estudio piloto
Sedentary behavior, physical activity level and executive function development in students during
Covid-19 in Chile: a pilot estudy
César Fatindez-Casanova, Bastian Letelier, Miguel Mufioz, Claudio Pino, Paulina Plaza, Lissa Silva, Franklin Castillo-
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Resumen. El confinamiento, producto de la situacion sanitaria actual, ha desatado un aumento en las conductas sedentarias en la
ctapa de infancia, provocando incertidumbre ante los efectos que han impactado su desarrollo infantil. El objetivo del estudio fue
determinar los efectos de la conducta sedentaria sobre el nivel de actividad fisica y desarrollo de las funciones ejecutivas en estudian-
tes de segundo ciclo basico durante el confinamiento provocado por la pandemia Covid-19. La metodologia fue de corte descriptiva,
teniendo un enfoque cuantitativo y la recoleccion de datos se realizo a través de dos cuestionarios aplicados a 41 estudiantes en un
rango de edad entre los 10 a 12 afios, pertenecientes a establecimientos educativos de la region del Maule, Nuble y Libertador Ber-
nardo O’Higgins en Chile. Los principales resultados indican que las conductas sedentarias influyen en el nivel de actividad fisica
como en la mejora de las funciones ejecutivas, independiente del lugar geografico, sexo o edad. Se concluye que es necesario promo-
ver acciones orientadas a utilizar mas el tiempo libre en la practica de actividad fisica, con la intencién de romper habitos sedentarios
y aumentar sus niveles para asi aminorar las consecuencias negativas que puedan traer este tipo de conductas.
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Abstract. The confinement caused by the current health situation has unleashed an increase in sedentary behaviors in childhood,
causing uncertainty about the effects that have impacted their child development. The objective of the study was to determine the
effects of sedentary behavior on the level of physical activity and development of executive functions in second cycle basic students
during the confinement caused by the Covid-19 pandemic. The methodology was descriptive, having a quantitative approach and the
data collection was carried out through two questionnaires applied to 41 students in an age range between 10 to 12 years, belonging
to educational establishments in the Maule region, Nuble. and Libertador Bernardo O'Higgins in Chile. The main results indicate that
sedentary behaviors influence the level of physical activity as well as the improvement of executive functions, regardless of geograph-
ic location, sex or age. It is concluded that it is necessary to promote actions aimed at using more of the free time to practice physical
activity, with the intention of breaking sedentary habits and increasing their levels in order to reduce the negative consequences that

this type of behavior can bring.
Keywords: Pandemic; Habits; PAQ-C; EFECO; Childhood.
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Introduccion

La situacion sanitaria actual se ha visto afectada enor-
memente a nivel mundial debido a la reciente pandemia
por Covid-19. A causa de la facilidad de contagio y a la
gravedad con la que ha sido clasificada, se opto por el
confinamiento de la poblacion, suspendiendo actividades
presenciales que eran parte de la normalidad, siendo el
sistema educativo uno de los mas afectados, teniendo co-
mo consecuencia la paralizaciéon de las clases presenciales
desde el nivel prebasico hasta el superior. Asi, las clases
virtuales pasaron de ser una opcion a una modalidad obli-
gatoria con el fin de no detener el aprendizaje estudiantil.
Estos y otros factores suponen cambios importantes en las
rutinas y habitos de vida de nifios y adolescentes que, adi-
cionados a los factores estresantes intrinsecos a la vivencia
de una emergencia sanitaria, pueden influir desfavorable-
mente en su salud (Ferrada et al., 2021; Flores-Ferro et
al., 2020).

La infancia es una etapa clave en el desarrollo y mejora
de los diferentes procesos y habilidades que deben ser
atendidas, asi como también la adquisicion de habitos salu-
dables en la vida adulta (Jurado et al., 2019). El desarrollo
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infantil es concebido como un proceso irregular y constan-
te de reconstruccion y reorganizacion a nivel socioafecti-
vo, cognitivo y motor, generando las capacidades que
manifiestan el ser, el hacer y saber ser de los nifios, los
cuales se potencian a través de las distintas experiencias
diarias que exigen que este trabaje con los recursos cogni-
tivos, afectivos y sociales que tienen disponibles (Lopez &
Lopez, 2018). En funcién de lo mencionado, la practica de
actividad fisica (AF) cumple un papel fundamental y rele-
vante tanto en el desarrollo como en la salud (Jurado et
al., 2019). Cabe destacar que el desarrollo infantil esta
directamente relacionado con los estimulos y/o experien-
clas que vayan adquiriendo, siendo la interaccion con los
diferentes entornos, un medio esencial para que este sea
relevante dentro del proceso (Martins & Ramallo, 2015),
en efecto, toda aquella experiencia abre paso a que los
nifios potencien sus funciones en los diversos dominios, a
saber, fisico, social, emocional, lingiiistico y cognitivo
(Alonzo et al., 2016), asi, las instituciones educativas
cumplen un rol fundamental en la entrega de experiencias
y/o estimulos.

Las conductas sedentarias (CS) son factores de riesgo
que influyen en la calidad de vida y salud de cada una de las
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personas, la cual se entiende como la carencia de movi-
miento durante el dia, sobrepasando levemente el gasto
energético basal (~ 1 met) (Montero et al., 2015). Asi-
mismo, “el sedentarismo es un problema cultural, por
ende, la AF esta asociada a factores sociales y culturales,
situacion descrita en algunos trabajos que abordan la prac-
tica de la AF de manera masiva en los diferentes contextos
y ntcleos urbanos” (Velez et al., 2014, p.306).

Cabe destacar que un nifo con CS tendra diversas
complicaciones a futuro, tales como problemas de relacio-
nes sociales, autoestima baja, trastornos psicologicos e
inclusive alteraciones de desarrollo psicomotor, impactan-
do en la calidad de vida (Ministerio de Salud de Argentina,
2020).

La AF ha ido ganando posicion dentro de los factores
esenciales en diversos aspectos del desarrollo y, a su vez, la
calidad de vida. Esta se entiende como “cualquier movi-
miento corporal producido por los musculos esqueléticos
que requiere un gasto de energia, incluyendo las activida-
des realizadas al trabajar, jugar, realizar las tareas domesti-
cas, viajar y las actividades recreativas" (OMS, 2018). Sin
distincion alguna, el incentivo y promocion de la practica
de AF dentro de la rutina de cada persona ha ido en au-
mento debido a los diferentes beneficios que este conlleva,
principalmente en la longevidad y la prevencion de con-
traer enfermedades crénicas no transmisibles en la etapa
adulta (Barbosa & Urrea, 2018; Pérez, 2014; Castillo et
al., 2019). Cabe sefialar que, tanto el deporte como la AF,
trae beneficios importantes dentro del ambito fisico, psi-
cologico y social (Organizacion Mundial de la Salud
[OMS], 2020).

Las funciones ejecutivas (FE) engloban distintas habili-
dades mentales que le permiten al ser humano planificar,
¢jecutar, monitorear y verificar la actividad cognitiva y
conductual (Ramos et al., 2016). Segin Ramos & Pérez
(2015), estas pueden clasificarse en seis: iniciativa y plani-
ficacion (capacidad de iniciar una tarea sin ser incitado a
ello), control inhibitorio (habilidad para resistir los impul-
sos y detener una conducta en el momento adecuado),
memoria de trabajo y monitorizacion (capacidad para
mantener la informacion con el objetivo de completar una
tarea), autocontrol emocional (habilidad para regular las
emociones y expresiones), organizacion de materiales
(capacidad para ordenar las cosas del entorno) y, flexibili-
dad cognitiva (habilidad para hacer transiciones, tolerar
cambios y cambiar el enfoque de un tema a otro sin pro-
blema alguno).

Estas cumplen un factor esencial en el desenvolvimien-
to del nifio en los diversos medios, ya sea educativo, fami-
liar o social (Vuontela et al., 2013). De acuerdo con Bar-
kley (1997), Goldberg (2002) y Ramos & Prez (2015), la
importancia radica en el papel que juegan las FE en la
resolucion de problemas, la adaptacion de la conducta a las
normas y reglas del contexto, la regulacion emocional, la
inhibicion de respuestas impulsivas o la supervision del
comportamiento.

En los tltimos afios se han presentado varios estudios
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que analizan los beneficios de AF en la fase escolar tanto en
nifios y adolescentes (Calzada-Rodriguez et al., 2021;
Matsudo, 2012; Sanchez-Lopez et al., 2009) sobre las
funciones ejecutivas (van der Niet et al., 2015; Visier-
Alfonso et la., 2021), tambien como afecta la CS a las FE
tanto en hombres como en mujeres (Patraca-Camacho et
al., 2022).

El presente estudio nace ante la creciente incertidum-
bre de la influencia de las CS en el desarrollo de la pobla-
cion infantil durante el confinamiento dentro del contexto
de pandemia, el cual obligo a modificar las metodologias
presenciales en toda actividad practicada, cambiando el
ritmo de trabajo y disminuyendo los estimulos y las expe-
riencias otorgadas a los estudiantes para su proceso de
aprendizaje y desarrollo dentro de todos los ambitos posi-
bles (Castillo et al., 2021). Por lo tanto, el objetivo del
estudio fue determinar los efectos de la CS sobre el nivel
de AF y desarrollo de las FE en estudiantes de segundo
ciclo basico durante el confinamiento provocado por la
pandemia Covid-19, esto tltimo se aplico en tres regiones
para conocer si los efectos de esta conducta se replicaba en
zonas geograficas distintas, por Gltimo, se analizo si existia
difrencia entre variables seglin genero.

Material y métodos

El presente estudio tiene un enfoque cuantitativo y un
diseno no experimental, transversal comparativo. La
muestra esta conformada por 41 estudiantes, con un rango
de edad entre los 10 y 12 afos. La seleccion de la muestra
fue no probabilistica. Los criterios de inclusion considera-
dos fueron: tener entre 10 y 12 afios cumplidos, ser estu-
diantes de quinto, sexto o septimo ano basico, pertenecer
a instituciones educativas de la region de O'Higgins (Sexta
region), region del Maule (Séptima region) y la region del
Nuble (Decimosexta region) de Chile. Los criterios de
exclusion utilizados fueron: estudiantes que contrajeron
Covid-19 antes de la encuesta; estudiantes que no tenian
acceso a internet; estudiantes, cuyos padres o apoderados
no firmaron la autorizacion para la realizacion de las en-
cuestas; estudiantes que no hayan tenido conexion a inter-
net para responder las encuestas y estudiantes que no ter-
minaron la encuesta.

En todos los casos se obtuvo el consentimiento de los
padres y/o de los apoderados de los nifios y adolescentes,
como el asentimiento por parte de los participantes, asi
como el permiso respectivo de la direccién de las institu-
ciones educativas, todo esto siguiendo los lineamientos
éticos establecidos por el tratado de Helsinki y el Comité
de Etica Cientifico de la Universidad Catélica del Maule,
Chile (Manzini, 2000; UCM, 2016).

Respecto al procedimiento de la toma de datos, se
aplicaron dos instrumentos de medicion de manera virtual
(on-line). Ambos instrumentos se fusionaron en un formu-
lario de la plataforma Google, que fue compartido con
cada uno de los participantes de la muestra mediante co-
rreo electronico y/o a través de la aplicacion WhatsApp.
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Cuestionario de actividad fisica para nifios (PAQ-
0

Este instrumento tiene por objetivo medir la intensidad
de la AF (moderada a vigorosa) en la poblacion infantil
entre los 8 y 14 afos denominado PAQ-C (Physical Activi-
ty Questionnaire for Children). Este instrumento fue
creado por Kowalski et al. (2004) y validado en la pobla-
cién chilena por Fatndez et al. (2020), es un cuestionario
autoadministrado disefado para medir AF moderada a
vigorosa en nifios y adolescentes realizada en los dltimos
siete dias. Consiste en diez items, nueve de los cuales se
utilizan para calcular el nivel de actividad y el otro item
evalta si alguna enfermedad u otro acontecimiento impi-
dieron que el nifio hiciera sus actividades regulares en la
tltima semana. El resultado global del test es una puntua-
cion de 1 a 5, de tal forma que las puntuaciones mas altas
indican un mayor nivel de actividad.

Cuestionario de funcionamiento ejecutivo (EFECO)

Este instrumento tiene por objetivo medir algunas ca-
pacidades importantes para un proceso escolar exitoso,
entre las que se encuentran habilidades que incluyen la
capacidad para planificar, llevar a cabo y corregir la con-
ducta (Ramos et al.,2015). Consta de 67 preguntas rela-
cionadas especificamente a las habilidades ejecutivas de
iniciativa y planificacion, control inhibitorio, memoria de
trabajo y monitorizacion, autocontrol emocional, organi-
zacion de materiales y flexibilidad cognitiva.

Los puntos de corte adoptados para el cuestionario
EFECO fueron los siguientes: p<<I5 en riesgo (puede
ocasionar dificultades leves de adaptacién y/o aprendiza-
je), p>15 a p<50 inferior a la media (se sitta dentro del
rango de normalidad estadistica) y p>50 por encima de la
media. Ademas, el nivel de AF se midio en funcion de los
criterios: 1 = muy bajo, 2 = bajo, 3= moderado, 4= alto
y 5= intenso.

Conductas sedentarias (CS)

Para establecer CS se adiciona una pregunta en relacion
con la cantidad de horas que los estudiantes pasaban senta-
dos en el tiempo libre por dia, siguiendo lo propuesto por
Cristi-Montero & Rodriguez-Rodriguez (2014) y Farinola
(2010), para considerar el sedentarismo a diferencia de
inactividad fisica y las consecuencias de estar mas de 4
horas sentado.

Andlisis estadisticos

Los datos fueron analizados con el software estadistico
SPSS 18.0 para Windows 32 bits (SPSS Inc., IL, USA).
Para estimar la normalidad de los datos de las variables
numericas, se utilizo la prueba de Shapiro-Will. Luego se

calculd la media (X) y desviacion estandar (DE) para des-
cribir las variables de PAQ-C y EFECO. Para determinar
diferencias por género y de CS se utilizo la prueba de U
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Mann-Whitney y, para comparar las tres regiones, se utili-
z6 Kruskal-Wallis, ambos estadisticos para muestras no
relacionadas de tipo no parameétrico. Para todos los analisis
se determino diferencias significativas a nivel de p <0,05.

Resultados

En la Tabla 1 se observan las medidas descriptivas y las
caracteristicas de los estudantes, donde se refleja que la
edad promedio de la poblacion estudiada es de 11 anos, sin
diferencia entre géneros. De acuerdo con los valores, los
estudiantes se clasificaron en nivel de AF baja, sin embar-
go, aquellos de sexo masculino presentaron una tendencia
a AF moderada.

Respecto a las FE, se revela que de seis datos, tres de
ellos demostraron ser estadisticamente significativos al
comparar mujeres y hombres por medio de la prueba de U
Mann-Whitney, estos autocontrol emocional
(p=0,013), (p=0,027) y flexibilidad

(p=0,003). A raiz de lo mencionado, se puede observar

siendo
inhibicion

que los estudiantes de sexo masculino presentan un desa-
rrollo por sobre la media en cuatro de las funciones y del
promedio en general. Por otro lado, aquellas del sexo
femenino estan catalogadas bajo la media, pero se sithan en
el rango de la normalidad. Cabe destacar que, si bien los
resultados no mostraron diferencias estadisticamente signi-
ficativas, en el aspecto de memoria de trabajo y monitori-
zacion (p= 0,086) existe una tendencia favorable.

Tabla 1.

Medidas descriptivas, caracteristicas de los estudiantes y comparacidn por sexo.

Total (41) Mujeres (17)  Hombres (24)
— — — p-valor
X DE X DE X DE
Edad 11,30 1,93 11,50 0,60 11,13 2,48 0,566
Puntuacién PAQ-C 2,49 0,73 2,30 0,69 2,60 0,75 0,208
Memoria de trabdjo 4 ng' 31 57 7950 32,05 4739 3047 0,086
)’ monitorizacion
Inhibicién 60,98 30,03 49,38 25,80 70,61 29,84 0,027
P
piclativa y planifi- 40 40 28,53 41,31 31,61 52,74 2641 0,228
cacion
Organizacién 4920 26,95 50,06 27,21 49,57 27,55 0,956
materiales
A“I“’“’"”"I emocios 4938 29,36 37,19 24,07 59,96 28,32 0,013
na.
Flexibilidad 48,50 30,40 32,69 27,78 60,96 26,79 0,003
EFECO 46,90 30,32 3581 34,10 55,83 2508 0,041

Nota: d{ferenaa.&' xi{gng’ficanvm a nivel de p<0,05A

De acuerdo con la figura 1 de tiempo sedente, aquellos
que presentan un nivel menor de CS, tienen una tendencia

a realizar AF moderada (X= 2.62) y estan por sobre la

media (X= 53,12) en sus FE. En cambio, quienes pasan
mayor tiempo sentados y/o con menor actividad mantie-
nen un desarrollo mas bajo en sus FE. Si bien los resulta-
dos no son estadisticamente significativos, segin la prueba
de U Mann-Whitney, se revela una tendencia entre la
poblacion sedentaria y no sedentaria para cada una de las
variables, siendo mejores los resultados de aquellos con un
mayor nivel.
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Figura 1. Comparacién de NAF y FE segun tiempo sedente

El analisis de Kruskal-Wallis (tabla 2), revelo que entre
los estudiantes de las tres regiones evaluadas no se presen-
taron diferencias significativas, sin embargo, se puede
apreciar que la region de Nuble presenta un mayor pro-
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medio en el nivel AF ()_(:2,70). Por otro lado, el nivel de
AF en toda la poblacién estudiada es bajo. Por otra parte,
la misma region present6 valores por sobre la media
(p>50) en las FE, mientras que las otras dos se mantuvie-
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ron dentro del rango de normalidad. Esto evidencia que, al
tener un mejor nivel de AF, existe un mejor promedio en
las FE, si bien no es significativo, se marca una tendencia.

Tabla 2.
Re.&'ultﬂdox dC Iﬂ COmPﬂTﬂCiD,H entre YCgiOHeS
O'Higgins
(13) Maule (15)  Nuble (13) P~
= = — valor
X DE X DE X DE
10,6 11,7 11,3
Edad 3 3,26 3 0,37 3 0,98 0,344
Puntuacién PAQ-C 2,53 0,95 2,31 0,66 2,70 0,49 0,365
Memoria de trabajo y monito- 34,0 34,4 38,6 32,1 48,0 28,6 0.552
rizacion 0 8 9 7 0 6 ’
62,4 274 52,3 32,6 71,0 27,8
Inhibicién 2 2 8 1 0 4 0,268
54,2 27,3 42,8 30,7 50,0 27,6
- ) 0,573
Iniciativa y planificacion 5 2 1 4 0 7
53,8 23,3 46,3 28,7 48,3 294 0.772
Organizacién materiales 3 1 8 8 3 2 ’
43,3 34,9 46,5 296 59,1 21,8 0,380
Autocontrol emocional 3 4 6 9 7 6
37,1 31,3 50,1 28,8 57,5 30,4
Flexibilidad 7 0 9 8 8 4 0,254
445 33,3 41,8 29,6 56,0 28,6
EFECO 0 5 8 1 0 1 0,462

Nota: diferencias significativas a nivel de p<0,05.

Discusion

El principal resultado de esta investigacion sefiala que
los estudiantes de sexo masculino presentan un desarrollo
superior en sus FE, principalmente la memoria de trabajo
y monitorizacion, control inhibitorio, iniciativa y planifica-
cion, autocontrol emocional y flexibilidad. Se desprende
también que la poblacion de estudio presenta una conducta
sedentaria notoria y, por tanto, un bajo nivel de AF, coin-
cidiendo con lo planteado por Garcia (2019) y Santaliestra
etal. (2013), quienes sehalan que en la actualidad los nifios
y jovenes cada vez realizan menos AF, prefiriendo entrete-
nerse por medio de la tecnologia, la cual no necesita de un
gran gasto energético. Desde este punto, se debe mencio-
nar que la AF cumple un papel fundamental al momento
de adquirir habitos y actitudes positivas para el futuro de
cada uno de los sujetos (Soler & Castaneda, 2017), ya que
un nivel bajo de ella puede traer consecuencias tales como
una baja en las calificaciones, desconcentracion en las cla-
ses, mala conducta o habitos y, principalmente, sobrepeso
(Garcia, 2019). Cabe destacar que el estilo de vida seden-
tario es una de las principales causas de muerte, enferme-
dades y/o discapacidades (Avalos et al., 2014). Ademas, es
un factor importante en el desarrollo prematuro de riesgo
cardiovascular tanto en la infancia como en la adolescen-
cia, por lo que atenderlo en edades tempranas es crucial e
imprescindible (Cantallops et al., 2012), motivo por el
que la poblacion infantil debe mantener una relacion salu-
dable con la AF (Garcia, 2019). Asimismo y complemen-
tando lo mencionado, la asignatura de Educacion Fisica y
Salud impartida en el curriculum escolar chileno es un
factor importante dentro de la promocién de la AF en
edades tempranas ya que, segln afirman Marquez et al.
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(2020) y Contreras et al. (2023), una prioridad dentro del
aula es la adherencia a la AF, coadyuvando en la solucion
de la problematica del sedentarismo e inactividad fisica a
través del contexto educativo.

Respecto a las FE, se desprende que existe un mayor
desarrollo de ellas en aquellos pertenecientes al sexo mas-
culino. Por otro lado, se pudo apreciar que las mujeres
poseen un menor autocontrol emocional en comparacion
con los hombres, determinado por el perfeccionamiento
de diversas variables como el autoconocimiento, empatia y
el manejo de las relaciones sociales (Serrano & Garcia,
2010). En este ambito, la organizacion Understood
(2014), senala que en comparaciéon mujer/hombre, este se
expresa como el conjunto de habilidades que permite a los
adultos y nifios tener un control sobre sus acciones, emo-
ciones y pensamientos al momento de la realizacion de
diversas acciones. Esta es una habilidad que se desarrolla a
lo largo del tiempo, la cual llega a su punto clmine bor-
deando los 30 afios. Cabe destacar que la multidimensiona-
lidad y complejidad que posee el desarrollo de las FE lleva
a plantear la relevancia de desarrollarlas en edades tem-
pranas, sin dejar de lado el momento en el que deben ser
abordadas y/o el periodo necesario para ser aprehendidas,
ya que estas tienen procesos diferentes entre cada una de
ellas (Aran, 2011). Asi, las FE favorecen los aprendizajes
en todos los contextos, no Ginicamente en un ambito aca-
démico, por tanto, es fundamental estimular y abordarlas
en su conjunto para favorecer y potenciar el desarrollo
integral del individuo (Blair & Raver, 2014; Donnelly et
al., 2016; Tomporowski et al., 2015).

Finalmente, de acuerdo con Martin et al. (2015), la AF
tiene incidencia en el desarrollo de las FE, ya que existen
demandas cognitivas propias de los estimulos motores que
se realizan en la practica de las diversas actividades. Asi-
mismo, Maureira (2016) afirma que con un mayor nivel de
AF se incrementan habilidades como la planificacion, la
flexibilidad cognitiva y/o el control inhibitorio, las cuales
son propias de las FE. Esto se refleja en los resultados del
estudio, el cual revela que aquellos con un nivel mayor de
AF, tienen un promedio mas alto en sus FE.

Limitaciones del estudio

Una de las limitaciones de esta investigacion es el ta-
mafio de la muestra, considerada pequefia en relacion con
la poblacion estudiada, al ser asi, no se puede establecer
una causalidad de los hallazgos. Por otro lado, los datos
son de auto-reporte, lo que puede estar sujeto a un sesgo
investigativo (Faindez et al., 2021), ademas, se desconocia
la situacion tanto de conectividad actual como el manejo
de las tecnologias con la que contaba cada uno de los suje-
tos pertenecientes a la muestra del estudio. A pesar de las
limitaciones, este tipo de estudios piloto permiten una
aproximacion rapida y entrega evidencia cientifica en este
campo, analizar el potencial de generalizacion de los estu-
dios en este ambito e identificar areas de investigacion
posterior.
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Conclusion

Los hallazgos del estudio demostraron un bajo nivel de
AF en situacion de confinamiento en contexto de pande-
mia, independiente de la region y/o sexo de la poblacion
estudiada aunque no es posible establecer un causalidad
debido a la muestra limitada. Por otra parte, en cuanto a
las CS se reporto que aquellos que presentan un mayor
tiempo sedente, tienen niveles mas bajos tanto de AF co-
mo en el desarrollo de sus FE, aunque estos datos no son
extrapolables a toda la poblacion chilena. Esto sugiere la
necesidad de promover acciones orientadas a la practica de
AF con la intencion de romper y/o disminuir el compor-
tamiento sedentario en los nifios y aumentar los niveles de
AF, con el fin de aminorar las consecuencias que pueden
traer este tipo de conductas.

Con los resultados del estudio se beneficiaran tanto do-
centes como profesionales que estén relacionados con el
area de la Educacion Fisica y la AF para la salud, teniendo
un registro que les permita tener nociones de las conse-
cuencias (positivas o negativas) que ha traido la nueva
modalidad tanto en las CS como en el nivel de AF y el
desarrollo de las FE, permitiendo a su vez entregar una
nueva perspectiva sobre el fenébmeno mundial para futuros
estudios en diversas disciplinas académicas.

Para finalizar, se sugiere el desarrollo de nuevos estu-
dios para determinar con mayor profundidad la incidencia
que las CS mantienen tanto en el nivel de AF como el
desarrollo de las FE en una poblacion mayor. A su vez,
indagar en aquellas variables que impactan directamente en
la motivacion y formacion de habitos para una vida saluda-
ble en la época actual como también en el contexto de
pandemia.
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