2022, Retos, 43, 243-255

© Copyright: Federacién Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicidn impresa: 1579-1726. EdicionWeb: 1988-2041 (https: / / recyt. fecyt. es/ index. php / retos/ index)

Conocimiento Didactico de Contenido en el Marco de la Ensefianza para la
Comprension de la Educacion Fisica Escolar: Revision Sistematica
Didactic Knowledge of Content in the Teaching Framework for the
Understanding of School Physical Education: Systematic Review

*John Edwin Valencia Moreno, **Jos¢ Enver Ayala Zuluaga, **Edna Johana Mondragon Sanchez
*Universidad del Magdalena (Colombia), **Universidad del Quindio (Colombia)

Resumen: La investigacion educativa desde la perspectiva del conocimiento didactico de contenido ha interpretado y
realizado aportes en el desarrollo del saber didactico de los docentes en formacion y en ejercicio. El proposito de este texto
fue hacer una revision sistematica con el objetivo de interpretar la literatura existente sobre el conocimiento didactico de
contenido en el marco de la ensehanza para la comprension en la educacion fisica, que dan cuenta del estado del arte de la
cuestion. Para ello se realizo una busqueda sistematica siguiendo las pautas de PRISMA, los articulos y tesis se incluyeron
siguiendo los siguientes criterios: (a) estudios publicados en los altimos 11 afos (desde 2010 hasta mayo de 2021); (b)
escritos en inglés, portugués y espanol; (c) en contexto escolar; (d) cuyo objeto de estudio incluyera como variables
conocimiento didactico de contenido (CDC), ensefianza para la comprension y educacion fisica, asi como la actividad fisica. Se
seleccionaron 21 articulos, 2 capitulo de libro y 9 tesis para formar la muestra final. En la blsqueda se evidencian pocos
estudios sobre el CDC en la educacion fisica, tampoco se encuentran relaciones entre las investigaciones con la ensefanza para
la comprension escolar, lo cual hace necesario adelantar estudios asociando en estas tres categorias.

Palabras Claves: Conocimiento didactico de contenido, Educacion fisica, Ensenanza para la comprension.

Abstract: Educational research from the perspective of didactic content of content has interpreted and made contributions
in the development of teaching knowledge and exercise. The purpose of this text was to make a systematic review with the aim
of interpreting existing literature on didactic knowledge of content in the framework of education for understanding in
physical education, which account for the status of the art of the issue. For this purpose, a systematic search was carried out
following the prism guidelines, the articles and thesis were included following the following criteria: (a) studies published in
the last 11 years (from 2010 to May 2021); (b) written in English, Portuguese and Spanish; (c) in school context; (d) whose
object of study included as variables didactic knowledge of content (CDC), teaching for understanding and physical education,
as well as physical activity. 21 articles, 2 book chapter and 9 theses were selected to form the final sample. In the search few
studies are evident on the CDC in physical education, there are no relationship between research with education for school
understanding, which makes it necessary to advance studies associating in these three categories.

Keywords: Didactic content knowledge, Physical education, teaching for understanding.

Introduccion

El area de educacion fisica estimula en los
escolares el desarrollo de varias competencias, dentro
de estas, la competencia motriz, axiologica corporal
y competencias especificas relacionadas con las basicas
como las ciudadanas, comunicativas, matematicas, las
competencias cientificas naturales y sociales
(Ministerio de Educacion Nacional, 2010). Hay que
mencionar ademas que, el area de educacion fisica
tambien presenta procesos de ensehanza vy
aprendizaje. En la presente revision se analizo los

procesos de ensehanza, los cuales generalmente
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dirigen profesores, profesionales o expertos del area.
Los profesores necesitan de conocimientos
especificos, que logren estimular los procesos de
aprendizaje en los estudiantes (De Camilloni, 2008),
es decir, la comprension de los contenidos y
habilidades desarrollados por los escolares en gran
parte dependen del proceso de ensefianza que realizan
los profesores en el contexto escolar.

La ensefianza es un objeto de investigacion
constante, ya que esta facilita los procesos de
aprendizaje. Varios autores han estudiado diferentes
componentes de la ensehanza, entre estos hallamos
el Conocimiento Didactico del contenido (CDC), el
cual se configura a partir del programa de formacion
docente y el conocimiento pedagogico de contenido,
propuesta de Lee Shulman entre los afios 1986 y 1987.

Esta surge como consecuencia de la reforma educativa
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en los Estados Unidos a mediados de los 80. Segan
Shulman (2005), el CDC es «esa especial amalgama
entre materia y pedagogia que constituye una esfera
exclusiva de los maestros, su propia forma especial
de comprension profesional.» (P.11) Cabe resaltar
que, el CDC emerge en Espana a inicios de los 90; su
objetivo fue generar avances en investigacion y
resignificacion didactica. EI CDC acoge trabajos del
contexto anglosajon, especialmente de los estudios
realizados por Shulman en los Estados unidos (Ortega
& Perafan, 2019)

El CDC es un componente fundamental en el
desarrollo de procesos de ensehanza para la
comprension. En este sentido, diferentes enfoques
pedagogicos presentan propuestas que pueden
permitir un aprendizaje escolar comprensivo. Sin
embargo, nos posicionamos desde el enfoque
pedagogico de la ensefanza para la comprension
(EPC), porque su configuracion teorica nos facilita
analizar el CDC comprensivo que presentan los
docentes en sus procesos de formacion y ensehanza.
Cabe senalar que, la EPC nace del proyecto Zero de
los Estados Unidos entre los afios 1888 y 1989. La
EPC es una propuesta pedagogica, que emerge al
evidenciar estudiantes que mostraban dificultad para
plantear y resolver problemas, exponer con sentido
critico y vivir de forma productiva (Stone, 1999).
Los principales autores de la EPC son David Perkins,
Howard Garner yVito Perone, quienes proponen este
modelo de ensefianza con el proposito de buscar en
los estudiantes el uso de los conocimientos y
habilidades que desarrollan en la escuela en la vida
que cotidiana. La ensehanza comprensiva, segun
autores como Gardner (2012) y Perkins (2015)
generan el aprendizaje de saberes y conocimientos
que se presumen sean utiles en la vida de los escolares.

Ahora bien, al relacionar los anteriores
componentes con la educacion fisica encontramos
varios desafios en el contexto educativo, entre estos
los aportes asociados para generar herramientas para
la vida de los escolares, ademas de promocionar la
actividad fisica para la salud. Sin embargo, al analizar
al docente como actor que estimula el aprendizaje
escolar, hallamos pocos estudios que se han ocupado
del CDC relacionados con el area de la educacion
fisica y la ensehanza para la comprension. Cabe
aclarar, que estos aspectos inciden directamente en
el proceso del aprendizaje significativo escolar (Ayala
& Souza, 2016 & McComas, 1998).

A partir de las anteriores perspectivas, surge el
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proposito de este estudio, el cual es hacer una revision
sistematica con el objetivo de interpretar la literatura
existente sobre el conocimiento didactico de
contenido en el marco de la ensefianza para la
comprension de la educacion fisica, que dan cuenta
del estado del arte de la cuestion. Lo anterior
permitira develar la incidencia del CDC que
presentan los docentes para desarrollar los procesos
de ensehanza comprensivos durante clase de
educacion fisica escolar.

Para ilustrar mejor, exponemos que no se
pretende proponer modelos de ensehanza y
aprendizaje, pero si interpretar los aportes de los
conocimientos docentes en los procesos de la
ensefianza para la comprension. En este sentido, la
presente revision de la literatura al respecto se
realizo sobre la literatura existente, desde 2010 hasta
mayo del 2021, relativo al conocimiento didactico
de contenido (CDC), ensehanza para la comprension
en la educacion fisica o asociados a esta, asi como, los
disefios metodologicos que prevalecen en los

diferentes estudios en cuestion.
Método

La revision sistematica permite analizar la
literatura existente, proporcionando la interpretacion
integral de un objeto particular de estudio. Se puede
aplicar en varios temas y/o disenos de estudio,
contribuyendo a la practica de evidencia cientifica,
proceso encaminado a buscar, recopilar, categorizar,
evaluar y sintetizar los resultados investigados, en
los estudios sobre el conocimiento didactico de
contenido en los procesos de ensehanza (Aromataris,

Munn & Briggs, 2017).

Limites de busqueda

Para realizar la revision sistematica se siguieron
las pautas establecidas en la guia Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses
(Moher, Liberati, Tetzlaff y Altman, 2009);
(Aromataris, Munn & Briggs, 2017).

Se realizo una busqueda en las bases de datos:
Scopus, Redylac, Dialnet, Web of Science, Science
Direct, Doaj, Researchgate, ProQuest, Springer
link, Tylor y Francis, Sage journals, scielo entre los
anos 2010 y mayo del 2021; se seleccionaron estas
bases de datos porque son de relevancia en todas las
areas. Asimismo, los articulos que recogen estas bases

de datos estan publicados en revistas indexadas en el
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Journal Citation Report (JCR) o el Scimago Journal
Rank (SJR). Ademas, se realizo una busqueda en los
repositorios de algunas universidades las cuales se
caracterizan por su amplio estudio en CDC y
comprension como lo son: La Universidad Pedagogica
Nacional, Universidad Distrital Francisco Jose de
Caldas, Universidad del Valle. La estrategia de
busqueda utilizada en cada base de datos se muestra

en la tabla 1.

Tabla 1

Estrategia de bisqueda de cada base de datos y repositorios

Base de Datos y Repositorios Estrategia de Basqueda

("Didactic*" OR content AND knowledge * OR " Teaching for
understanding *" OR " physical education *") AND (Didacti*
AND " content knowledge") AND (Didactic content knowledge *
OR Teaching for understanding OR physical education) AND
(Didactic OR " physical education ") AND (Teaching * OR
understanding * OR “physical education”)

(Teaching * OR understanding * OR “physical education”) AND
("Didactic*" OR content AND knowledge * OR " Teaching for
understanding *" OR " physical education *") AND (Didacti*
AND " content knowledge") AND (Didactic content knowledge *
OR Teaching for understanding OR physical education) AND
(Didactic OR " physical education ")

Scopus, Redylac, Dialnet y Web of
Science, Science Direct, Doaj,
Springer link, Tylor, Francis y
Sage Journals.

Repositorios Universitarios

Fuente: Elaborado por los autores, 2021

Criterios de seleccion

Los criterios de inclusién de articulos y la tesis fueron
los siguientes: (a) estudios publicados en los Gltimos 11
afos (desde 2010 hasta mayo de 2021); (b) escritos
en ingles, portugues y espanol; (c) en contexto
escolar; (d) cuyo objeto de estudio incluyera como
variables conocimiento didactico de contenido
(CDC), ensehanza para la comprension (EPC)
educacion y actividad fisica.

Se establecieron tres niveles de exclusion para
los articulos y las tesis en el filtrado. En primer lugar,
se eliminaron los elementos duplicados. En segundo
lugar, se eliminaron los articulos segln titulo y
abstract. Finalmente, se leyo el texto completo de
los articulos seleccionados, y se eliminaron aquellos
que, tras una lectura minuciosa del articulo, no se
acogian a los criterios de inclusion. Las figuras 1y 2

muestra los diagramas de flujo.

(n=807)
Scopus = 26 Articulos
Redylac = 196 Articulos
Dialnet = 190 Articulos

Web of Science = 60 Articulos
Science Direct = 45 Articulos
Doaj = 63 Articulos

Springer link = 23 Articulos
Tylor = 68 Articulos

Francis = 47Articulos

Registros identificados mediante la
busqueda en las bases de datos
(n = 807)

[ Registros después de climinar ] Sage Journals =89 Articulos

duplicados (n = 104)

Registros excluidos
(n =703)

Registros evaluados a texto
completo para elegibilidad (n = 40) |

excluidos segin los criterios de

Articulos a texto completo ’

inclusion (n = 20)

Estudios incluidos, en sintesis
cualitativa (n = 23)

Figura 1. Diagrama de PRISMA del proceso de bisqueda sistemética de los articulos.
Fuente: Elaborado por los autores, 2021
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(n=48)

Registros identificados mediante La Universidad Pedaggica Nacional = 39

la bitsqueda en los repositorios

Universidad Distrital Francisco José de
(n =48)

Caldas = 5
Universidad del Valle = 4

|

[ Registros excluidos (n =27) ]

Registros evaluados a texto
completo para clegibilidad (n =

20)

Articulos a texto completo excluidos segin
los criterios de inclusion (n = 12)

Estudios incluidos, en sintesis, cualitativa
(=9

Figura 2. Diagrama de PRISMA del proceso de busqueda sistemitica de las tesis.
Fuente: Elaborado por los autores, 2021

Despues de la identificacion y la aplicacion del
primer nivel de exclusion, 104 articulos y 21 tesis
fueron seleccionados como estudios potenciales.
Despucs, 64 articulos, 5 capitulos de libro y 12 tesis
fueron descartados en el segundo nivel de inclusion.
Tras la lectura a texto completo de 40 articulos y 21
tesis; asi 21 articulos, 2 capitulo de libro y 9 tesis
fueron seleccionados para formar la muestra final para
un total de 32 documentos. Para recoger los articulos
de todas las bases de datos y realizar el filtrado de
estos, se utilizo el gestor de referencias Mendeley

Reference (version 1803).
Resultados

Una vez hecho el filtrado se obtuvieron 21
articulos, 2 capitulo de libro y 9 tesis que cumplian
con todos los criterios de inclusion. En la tabla 2 se
muestran los datos descriptivos para todos los estudios
incluidos. A partir de la tabla 2 se puede extraer con
mayor detalle los resultados expuestos en cada uno
de los trabajos, seglin cada una de las variables
analizadas: objeto de estudio, muestra, instrumentos,
variables de estudio, programa de intervencion, y

resultados obtenidos.
Discusion

Los estudios se clasificaron en los siguientes

apartados: a) Revisiones sistematicas, b)
Conocimiento didactico de contenido y sus aportes
en la educacién, ¢) Conocimiento didactico de
contenido,estudios de caso d) Cocimiento didactico
de contenido en la educacion fisica y e) Validacion
instrumentos para el CDC.

Revisiones Sistemdticas: Las revisiones sistematicas
permiten conocer la literatura existente sobre un

tema especifico en un tiempo determinado. En este
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Tabla 2.

Descripcion de los estudios incluidos del conocimiento diddctico de contenido (CDC), en el marco de la enseiianza para la comprensidn en la educacién fisica

Autor y Estudio

Base de datos o Buscador

Objetivo Metodologia

Tipo de texto

Verdugo- J. Solaz, ] & Sanjosé, V. (2017). El conocimiento didictico del i
> Dialnet

contenido en ciencias: estado de la cuestion

Definir el CDC, caracterizarlo, conocer sus componentes y como interactlian; * Conocer qué

papel desempenia el conocimiento de la materia de la disciplina (contenidos) en el CDC; *

Determinar las relaciones entre CDC y el aprendizaje de los estudiantes; * Saber con qué Revision

instrumentos contamos para captar el CDC; * Averiguar como se ha utilizado el CDCenla  sistematica

* Examinar los temas cientificos especificos en donde se ha

formacién del profesoradc

aprchender ¢l CDC de profesor

s en formacién y/o en cjercicio,

Articulo

Buitrago, D..2014) Conocimiento profesional del profesor de ciencias

Analizar el Conocimiento Profesional del Profesor en cuanto a las relaciones en las disciplinas Teorfa fundada.

onoe i L N Repositorio Universidad o o Lo e e e Tesis de

naturales de educacion bisica y media un anlisis desde las relaciones en las P 97 0 PR de conocimicnto para la ensefianza de las Ciencias Naturales en la Educacion Basica y la Investigacion

) . ’ edagogica Nacional ., N © maestria
disciplinas de conocimicnto. % Educacion Media, documental

) ) Teorta

Roa, R. (2016). Configuracién del conocimiento profesional didictico y itorio Universidad Configurar el conocimicnto profesional didictico y pedagogico del profesor de ciencias para la (%) oy Tesisde

P > - . - , N S . ’ ° undamentada en
pedagégico del profesor de Ciencias para la de la Biotecnol Nacional  enscfanza de la biotecnologia Doctorado

los datos

Ortega, J. (2017). Conocimiento escolar y conocimiento “disciplinar” del
Web of Science

profesor: algunas reflexiones sobre la participacién del profesor en la

del contenido asociado a las s escolares

construc pli

reconocer ciertas diferenci

s caracteristicas

s epistemologicas que giran en torno a aquell "
" e ! gees que 8 o - Reflexion
asumidas como distintivas, respecto del saber que el profesor utiliza para ensenar

Articulo

ena historia.

Zamudio, J. (2012). El conocimiento del profesor que e Redal
edalye
Enschanza de las Ciencias Sociales J

2 conocimiento v la de la Historia

Comprender la valoracion que dan los profesor

en relacion con el conocimiento di

ciplinario, didictico y curricular que tienen de la misma. * )
. . . o J . N Comprensivo
Conocer los principales obsticulos y dificultades a los que sc enfrentan estos profesores en la

enseianza de la Historia.

Articulo

Rodriguez, Y., Ovalle, C & Ussa, E. (2014). El conocimiento didactico del

contenido de las cienci.

naturales en docentes en formacion inicial de

Web of Science

primaria. Un estudio de caso.

caracterizacion de las docentes en formacion inicial centrada en el conocimiento que identifica Estudio de casos

aun profesor. miltiples

Capitulo de
libro

Patifio, D., Patifio, O & Pulido, O. (2019). Conocimientos pedagogicos y

pricticas de ensefianza de las matemiticas. Universidad Pedagbgica y Scopus

Tecnolégica de Colombia

Estudio de casos

6n del conocimiento didact

Interpretar la configuraci o de contenido de los docentes.

Articulo

Filguciras, C & Larzabal, D. (2018). El analisis de las actividades novedosas
como herramienta para enriquecer el conocimiento didictico del contenido Scopus

del profesor. Profesorado

Presentar a los formadores un tipo de tareas llamadas actividades novedosas, analizarla:

reflexionar acerca de su potencial para la ensefianza ¢ indagar si estos procesos impactan en el Intervencion

conocimiento didactico del contenido

Articulo

o didactico del en

Parga, D & Moreno, W. (2017). C

\ Dialnet
studio de c

or universitario

quimica organi

so de un profes

caracterizar el CDC de un profesor, licenciado en quimica, que enseia quimica orginica cn

una i Estudio de caso

titucion de educacion superior, con el propésito de identificar la relacion entre los

componentes del CDC y su integracién o no

Articulo

¢, V. (2017). Analis

cientifico escolar en futuros maestros Redalyc

s estructural del

Verdugo, J., Olmos, R., Solaz, ] & Sanjos

o didactico del

de primaria

Analizar la posible estructura del CDC de ciencias que mucstran los futuros macstros escolares
mpirico

antes de adquirir experiencia profesional

Articulo

Perafén, A & Tinjaca, F. (2012). Aspectc

el encuadre de una investigacion sobre el conocimicnto profesional especifico

s generales y primeros avances para

del profesorado de quimica asociado a la nocién de nomenclatura quimica.

Repositorio Universidad

Pedagbgica Nacional

Identificar y caracterizar con estudios de caso, un tipo de conocimiento profesional especifico

del profesorado, diferencidndolo por dreas de formacién y desempeiio particular (quimica,  Estudio de caso

a, filosoffa, ete.) asociado a la construccion de categorfas particulares.

Tesis de

maestria

Castafieda, L. (2016) El conocimiento profesional especifico del profesor de Repositorio Universidad

misica asociado a la nocién de compis

Pedagbgica Nacional

Identificar y caracterizar el conocimiento profesional especifico que mantiene el profesorado  Estudio de caso

de milsica asociado a la nocion de compds colectivo

Tesis de

maestria

Fonseca, A., & Sanchez, D. (2016) Conocimicnto profesional especifico del  Repc

profesor de humanidades asociado a la nocion narracion

sitorio Universidad

Pedagbgica Nacional

Interpretar y caracterizar el conocimiento profesional especifico construido por el Estudio de caso

profesorado de Humanidades, asociado a la nocién de narracién miltiple

Tesis

maestria

de

Cirdena, D. (2017) El conocimiento profesional especifico del profesor de Repositorio Universidad

educacion fisica asociado a la nocion de coordinacion

Pedagbgica Nacional

Comprender ¢ interpretar ¢l conocimiento especifico profesional que manticne el profesorado Estudio de caso

de Educacion fisica, asociado a la nocion escolar de coordinacion. multiple

Tesis de

maestria

Hurtado, L & Perafan, G. (2016). Conocimiento profesional especifico del

Repositorio Universidad

Comprender ¢ interpretar ¢l conocimiento profesional especifico del profesor de educacion  Estudio de caso

Tesis de

profesor de Educacion Fisica asociado a la categoria de Atletismo Pedagogica Nacional fisica asociado a la categoria de atletismo. multiple maestria
. o L . L e pretende poder aportar con este libro algunos elementos teoricos y metodologicos para
Perafén, G (2015) Conocimiento profesional docente y practicas T e g S yme SICOS P .
L L . avanzar en su desenvolvimiento, invitando a los maestros y a nuevos investigadores a unirse a Libro
pedagégicas. El profesorado como productor de conocimiento disciplinar- mento, N » Investigacores @
£ esta cruzada por la reivindicacion del papel del profesorado como trabajador de la
profesional

cultura y productor de conocimiento disciplinar escolar

Rengifo L. (2016). Construccién del conocimiento de los futuros profesores
de Ciencias Naturales en un espacio de formacion alternativo. Recuperado

de:

Repositorio Universidad

Pedagbgica Nacional

Identificar las caracteristicas de los conocimientos profesi que

truyen los futuros

profesores de ciencias naturales para abordar problemas i
Estudio de caso

complejos cuando participan en un es

pa

o de formacién inicial alternativo que

presenta los componentes del conocimiento profesional integrados.

Tesis de

doctorado

Camelo, V &Tuay, R. (2017) Caracteristicas del conocimiento profesional

sobre actividad fisica comunitaria.

Repositorio Universidad

Pedagbgica Nacional

Determinar las caracteristicas del conocimiento profesional sobre actividad fisica comunitaria .
N L. Hermeneutico
construido por el docente que desarrolla su labor en este 4mbito

Tesis de

maestria

Pincheira, N & Vasquez, C. (2018). Conocimiento Didactico-Matematico
para la Ensenanza de la Matematica Elemental en futuros profesores de Web of Sci
o biien: diseR " it . eb of Science
educacion basica: disefio, construccion y validacion de un instrumento de

evaluacion,

Validacion de un instrumento cuyo propésito es evaluar aspectos parciales del conocimiento
didactico-matematico para la ensefianza de las matemiticas clementales en futuros profesores  Validacion

de Educacién Basica

Articulo

Ravanal, E., & Loper

en profesionales del area biologica sobre el contenido de célula

E. (2016). Mapa del conocimiento y modelo didicticos

Dialnet

Construir un mapa del conocimiento didactico del contenido de célula (CDCc) a partir del L
Descriptivo ¢

de un cuestionario de preguntas abiertas conocido como Representacion del

Contenido (ReCo)

interpretativo

Articulo

Ficrro, A., Molina, S & Carri

para medir el Conocimiento Didacti

sa, V. (2018). Validacién de un cuestionario

o del Contenido en el profesorado de  Dialnet

Educacion Fisica

Crear y validar un cuestionario que permita medir el conocimiento didactico del contenido en Validacid
’ alidacion

el area de Educacion Fisica

Articulo

Analizar el cambio en las emociones de 54 maestros en formacion inicial hacia una formadora Inves

Retana D, de Tas Hleras, M & Jiménez, R. (2020). ;Pucde influir una prictica igacion Avticul
docente emocional en el cambio de emociones del alumnado? e experta, mientras participan en una asignatura de Didctica de las Ciencias accién frtiero
Melo, Lina., Caballero, Ana., Soto, Luis & Mclo, David. (2020). La Caracterizar desde el CDC la componente del conocimicnto curricular para una profesora de

fimensién curricular como comp del conocimiento didictico el Web of Science fisica de Bachillerato en Colombia durante dos afios consccutivos, antes y después de un Intervencién  Articulo

contenido

programa de intervencion.

Salica, M., Almiron, M & Porro, S. (2020). Modelos de conocimiento
didactico del contenido cientifico y tecnolégico en docentes de Quimica y
Fisica. Tecné, Episteme y Didaxis: TED, (48).
https://doi.org/10.17227/ted .num48-12384

Ebsco hot

estudio de caso

Comprender la interaccion entre cl conocimiento disciplinar y el conocimiento tecnologico 7
N L L © aplicado a un
fundamentado en la naturaleza de la ciencia y la tecnologfa, de un grupo los cde docentes de “P o

N S grupo tnico

Quimica y Fisica en cjercicio y en formac

on. .
experimental

Articulo
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lo cual supone una construccion del CDC en
interacciones con otros actores educativos.
Probablemente las interacciones pueden generar
emociones y estas pueden incidir en la construccion
del CDC. En este aspecto, Retana, De las Heras &
Jiménez. (2020) exponen la influencia de las
emociones en la identidad de los profesores, y como
estas articuladas con la practica y reflexion consolidan
el CDC. Los autores a traveés de su estudio de
intervencion lograron disminuir las emociones
negativas, y aumentar las positivas, como la
satisfaccion, interes, entusiasmo, bienestar y
tranquilidad.

En contraste con los anteriores estudios, Zamudio
(2012) caracteriza el conocimiento que presentan
veinticinco profesores de historia, en la educacion
basica secundaria, en la ciudad de Cali (Colombia).
El objetivo de este estudio fue, analizar la influencia
del conocimiento que presentan los profesores sobre
sus practicas pedagogicas y procesos de ensehanza.
El autor concluye que, los docentes investigados
presentan falencias en la relacion del conocimiento
disciplinar de la Historia, didactico y curricular de la
misma, ademas sus practicas pedagogicas son
tradicionales, lo cual dificulta estimular el
pensamiento critico de los estudiantes.

La construccion del CDC no solo se manifiesta en
los procesos de ensefanza, discursos o
argumentaciones de los docentes, tambien se devela
en la consolidacion de documentos escolares. Desde
esta perspectiva Melo et al. (2020) a partir del
conocimiento curricular de una docente de fisica en
Bachillerato, caracterizan el CDC antes y después
de un programa de intervencion. El estudio permitio
evidenciar una tendencia tradicional en los niveles
de diseno, declarativo y accion, ademas consideran
que los cambios en los docentes son graduales y lentos.
En particular, muestran la importancia de los disefios
curriculares en la consolidacion del CDC. Desde otro
punto de vista, Parga, Bueno & Silva (2017) exponen
que existe una tendencia del CDC y creencias de los
docentes. Los autores hallaron que los conocimientos
de los profesores se enfocan en un campo disciplinar
y se concentran en conceptos, los cuales generalmente
se encuentran desarticulados. Con menor frecuencia
se encuentran los conocimientos contextuales y meta
disciplinarios. Sin embargo, es importante que los
docentes construyan sus unidades didacticas de forma
interdisciplinaria y transversal, lo cual puede facilitar

un CDC desde diferentes elementos.
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En pocas palabras, encontramos la construccion
del CDC desde diferentes perspectivas, con aportes
significativos en los procesos de ensenanza de las
diferentes areas del conocimiento. En los aportes del
CDC al contexto educativo no se evidencian
relaciones con la EPC, o que por lo menos se
mencione como elemento para la consolidacion del
CDC de los docentes. Lo anterior genera varias
incognitas sobre los conocimientos comprensivos de
los docentes, puesto que no se evidencian en los
estudios revisados. Teniendo en cuenta que, la
comprension es un objetivo educativo, el cual se
evidencia en el desarrollo de las competencias
educativas, segiin el Ministerio de Educacion
mediante las Orientaciones Pedagogicas de la
Educacién fisica (2010) facilitan a los escolares
interactuar en el contexto. Es posible de desarrollar
las competencias con mayor facilidad, si los docentes
presentan un CDC en el marco de la comprension,
sin embargo, seria pertinente realizar estudios sobre
el tema para comprobar esta hipotesis.

Conocimiento diddctico de contenido, disenos
metodologicos: referido a las formas de hacer
investigacion, este trabajo hallo, que los estudios
cualitativos, con disefio metodologico, en estudios de
casos sobre el conocimiento didactico de contenido,
han arrojado resultados que aportan en la formacion
y desarrollo del profesorado, configurando no solo
una descripcion, sino que incluyen acciones a futuro.
Inicialmente, en este apartado, se expone la
investigacion realizada por Rodriguez, Ovalle & Ussa
(2014) quienes aplicando un estudio de casos multiple
a tres docentes en formacion inicial, y soportados en
la hipotesis de progresion desde tres categorias del
CDC (finalidades, contenidos y estrategias de
ensefanza de las ciencias naturales) argumentan la
probabilidad que surge con la implementacion del
enfoque Ciencia Tecnologia-Sociedad desde la
perspectiva del proceso social, el cual produce una
movilidad hacia un nivel complejo de conocimiento
en las docentes.

Hay que destacar, las investigaciones desde el
enfoque interpretativo buscan no solo interpretar,
sino que tambien comprender el CDC de los
profesores. Patino, Patifio & Pulido (2019) realizaron
un estudio de caso a una maestra novel con el
proposito de interpretar la configuracion del
conocimiento didactico de contenido de los docentes.
A partir de la comprension que presentan los

estudiantes, también hallaron que las estrategias y
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los propositos planteados por los docentes no
correspondieron a las practicas pedagogicas. Lo
anterior presume que, esto se tambien se podria
presentar con profesores de otras areas. En contraste,
Filgueiras & Larzabal (2018) proponen actividades
llamadas novedosas durante los procesos de ensenanza
en dos docentes de Uruguay. Despues de aplicar las
actividades, los autores argumentan que estos
procesos enriquecen el conocimiento pedagogico de
los profesores, y estas estrategias novedosas son
validas en los procesos de ensenanza, pues pueden
llegar a motivar a los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Sin embargo, no todas las actividades
novedosas pueden cumplir con los objetivos de las
diferentes sesiones de clases.

Por otra parte, los estudios interpretativos
permiten analizar los procesos de ensefianza y
aprendizaje escolar. En este sentido, Labao, Moya, L
& Garcette (2017) estudiaron a profesionales con alta
competencia. Esta investigacion consistio en aplicar
una transposicion didactica de forma que sean
comprensibles y accesibles a sus estudiantes. Los
autores llaman razonamiento pedagogico al anterior
proceso de ensefianza, el cual les permitio reorganizar
y transformar sus conocimientos para lograr mejorar
los procesos de ensenanza y de esta manera facilitar
los procesos de aprendizaje escolar.

Desde otros objetivos de investigacion,
encontramos los estudios descriptivos, entre estos
Parga & Moreno (2017) desarrollaron una
investigacion con un docente de licenciatura en
quimica de una institucion de educacion superior. Los
autores hallaron fortalezas y debilidades del profesor,
y a partir de estas consolidaron reflexiones sobre los
aspectos que deben mejorar los estudiantes del
programa. En cuanto a las conclusiones, describen
que el docente se caracteriza a si mismo como
quimico y no como profesor, demostrando poca
identidad profesional. Esta investigacion puede
reflejar lo que posiblemente puede suceder con
algunos docentes de educacion fisica, quienes fueron
deportistas y en sus practicas actiian como tal, exigen
rendimiento fisico a sus estudiantes olvidando las
necesidades académicas de los escolares.

El CDC también permite abordar estudios
empiricos independientes, como, por ejemplo, el
elaborado por Verdugo, Olmos, Solaz & San Jose
(2017) en la universidad de Valencia (UV) y
Universidad Autonoma de Madrid (UAM) Espana.

El proposito esta investigacion, fue analizar la posible
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estructura del CDC de los maestros de la basica
primaria, antes de que ellos alcancen una considerable
experiencia profesional. Los autores despues de
aplicar el software Mplus analizaron ecuaciones
estructurales encontrando que la variable mas
observada correspondio a los objetivos y se hallaron
asociaciones en la variable accion didactica.

Por otra parte, autores como Salica, Almiron &
Porro (2020) utilizaron el enfoque de investigacion
mixta con el metodo de estudios de casos a un grupo
experimental tnico. En esta investigacion, se
aplicaron herramientas como el modelo de formacion
didactica para el disefio que integren las TIC,
entrevistas para describir las Representaciones del
contenido (RECO) y. el pretest y postest, escala tipo
Likert. La anterior metodologia mixta permitio
evaluar las actitudes de los participantes, develar las
concepciones del profesorado a traves de un interfaz
grafico del software, el cual facilito la comprension
de las dinamicas cognoscitivas en las representaciones
de los profesores, dirigidas hacia la integracion de
las TICS en la ensenanza de la Quimica y Fisica.

En Colombia el grupo INVAUCOL (Investigacion
por las aulas colombianas), se ha especializado en
estudios sobre el CDC, autores como Perafan &
Tinjaca (2012) identificaron y caracterizaron el
conocimiento profesional especifico del profesorado
asociado a la nocion de nomenclatura quimica, desde
diferentes areas de formacion. Los autores
argumentan que, es importante mirar los contenidos
de ensenanza, pero los profesores son actores
fundamentales en la consolidacion del conocimiento,
sin desconocer otros componentes académicos como
el papel de los didactas, investigadores, estudiantes,
especialistas entre otros.

Desde otra perspectiva, Castaneda (2016) asumio6
la postura desde el pensamiento complejo. El estudio
se realiz6 desde cuatro saberes académicos, los
saberes abordados fueron: la transposicion didactica,
la practica profesional, historia de vida y el campo
institucional. Por su parte Fonseca (2016), realizo
aportes epistemologicos para la interpretacion del
conocimiento del profesor de humanidades, se
identifican los saberes académicos, la experiencia,
teorias implicitas, guiones y rutinas. Estos saberes
son el punto de partida para caracterizar el
conocimiento didactico de contenido.

Conocimiento diddctico de contenido en la educacion
fisica: En cuanto al area especifica de la educacion

fisica, el grupo de investigacion por las aulas

Retos, numero 43, 2022 (1° trimestre)



colombianas INVAUCOL de la Universidad
Pedagogica Nacional, ha realizado estudios donde
resaltan cuatro categorias que constituyen el
conocimiento «los saberes académicos, los saberes
basados en la experiencia, los guiones y rutinas, y las
teorias implicitas» las cuales fueron establecidas por
Porlan, Rivero & Martin (1997). En consonancia,
Perafan (2015), asume estas categorias y las robustece
en los conocimientos necesarios para el desarrollo
de la nocion especifica, entre estas el Conocimiento
profesional docente especifico el Conocimiento
profesional docente como sistema de ideas integradas.
Asimismo, Hurtado & Perafan (2016) caracterizando
el docente asociado a la categoria de atletismo
hallaron que, el conocimiento profesional especifico
del profesor puede ser interpretado como una persona
intelectual y trabajadora de la cultura, ademas de
producir saberes complejos. Y la integracion de las
cuatro categorias de conocimiento constituyen el
conocimiento profesional especifico de los profesores
de educacion fisica de primaria, asociada a la categoria
escolar del atletismo.

En consonancia con los anteriores autores,
Cardenas (2017) argumenta que, el docente de
educacion fisica presenta un conocimiento poli
epistemico y polifonico que se fundamentan en el
campo cultural institucional, la practica profesional,
historia de vida y la trasposicion didactica. Asimismo,
segun Almonacid, Feu & Vizuete (2019), la
construccion del CDC se desarrolla a partir de las
practicas escolares articulando componentes propios
de la practica docente, profesionales, didacticos y
disciplinares. Sin embargo, presentar un
conocimiento disciplinar no asegura un aprendizaje
de calidad en los escolares que participan de las clases
de educacion fisica. Dicho lo anterior, se infiere que
los profesores deben consolidar sus conocimientos
fundamentada en la pedagogica general e integral, lo
cual les facilitara proponer, estructurar y realizar
procesos de ensefanza y aprendizaje con calidad.

Ahora bien, como ya se ha expuesto el objetivo
principal del docente es desarrollar procesos de
ensenar, para lo cual debe contar con unos aprendizajes
adecuados. Segin Rengifo (2016) el aprender que, y
como ensefar, es el punto de partida en el proceso
de ensehanza, y es aqui donde se debe concentrar las
practicas pedagogicas, las cuales inciden en el proceso
de aprendizaje escolar en la educacion fisica. En
consecuencia, la construccion de los conocimientos

de los futuros profesores en formacion se relaciona
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con las herramientas utilizadas, por ejemplo, las fases
de clase, conocimientos basados en la experiencia, la
identificacion de ideas en los estudiantes y los
conceptos cientificos ensefables. Por su parte,
Camelo & Tuay (2017) se ubican en el saber académico
desde las perspectivas interdisciplinarias. Los autores
argumentan que, el docente desde las perspectivas
interdisciplinares asume categorias del saber
acadeémico, posiciona su accion profesional en el
contexto comunitario, el cual es un ambiente
problematico y complejo. El maestro puede reforzar
el empoderamiento y la participacion social de los
actores. Hay que mencionar, el papel que cumple la
actividad fisica en la construccion de relaciones,
igualmente el saber académico proviene de la
experiencia, teorias, ideologias y factores
emocionales. El saber del docente se construye
mediante sus caracteristicas y cualidades humanas
relacionadas con lo social, ademas de ser
ampliamente susceptible a las necesidades del
contexto, por lo tanto, se adapta a la comunidad en la
cual interactia y su conocimiento se transforma
constantemente de acuerdo con el contexto y la
interaccion que alli se presente.

Podemos condensar lo dicho hasta aqui
argumentado que, el CDC de los docentes de la
educacion fisica parte de sus caracteristicas,
caracterizacion de sus saberes, la experiencia, la
cultura y su interaccion con el contexto. Lo anterior
es soportado en los saberes academicos, los saberes
basados en la experiencia, los guiones y rutinas, y las
teorias implicitas propuestos por Porlan & Rivero
(1997) y la formacion docente, propuesta de Lee
shulman entre los afios 1986 y 1987. Ahora bien, en
los estudios abordados no se habla de saberes
comprensivos que permitan desarrollar procesos de
ensefianza para la comprension de la educacion fisica.
Dicho lo anterior, se desconocen los saberes en el
marco de la compresion lo cual evidencia un vacio
teodrico en los estudios revisados en este texto.

Validacién instrumentos para el CDC: Los instrumentos
para la recoleccion de datos son fundamentales en las
diferentes investigaciones. Cabe resaltar, la
importancia de la validacion de los instrumentos, los
cuales pueden ser aplicados en investigaciones
posteriores. A continuacion, se describen algunos
articulos sobre la validacion de instrumentos que
pueden permitir el desarrollo de investigaciones
sobre el CDC de la educacion fisica. En particular

Pincheira & Vasquez (2018), en su estudio
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desarrollado en la Universidad Austral de Chile,
diseharon el instrumento para interpretar el CDC
de futuros profesores de las matematicas, en la basica
primaria. Los autores aportaron evidencias sobre el
conocimiento comun de contenido, conocimiento
especializado y con esto los autores trataron de
mejorar la formacion docente. El estudio también
contribuye en lo metodologico, facilitando futuras
validaciones de un instrumento para la recoleccion
de datos en la investigacion del CDC en educacion
fisica.

Algunos instrumentos parten del analisis de
cuestionarios ya validados. En el caso de Ravanal &
Lopez (2016) quienes analizan el cuestionario de la
Representacion de contenido (ReCo) el cual les
permitio crear un mapa del conocimiento pedagogico
de contenido de la célula. Este estudio se realizd en
cinco profesores del area de biologia de secundaria
en Chile. Los autores relacionaron el dominio del
CDC con los modelos didacticos concluyendo que,
es posible identificar las creencias compartidas entre
los participantes del estudio con las de su profesion.
Esta investigacion permitio clasificar los modelos
didacticos mas utilizados en las clases.

Con el proposito de recolectar informacion sobre
el CDC en docentes de educacion fisica, Almonacid,
Feu, & Vizuete (2017) crearon y validaron un
instrumento que permitiera medir el conocimiento
didactico de contenido de los profesores de educacion
fisica. Para la validacion del instrumento, los autores
aplicaron la teécnica de panel de expertos (n=15),
posteriormente, analizaron los aspectos psicometricos
en 203 maestros de educacion fisica de la region de
Maule de Chile, que hicieron parte de la muestra.
Los resultados demostraron que, el instrumento de
35 preguntas permite analizar los aspectos del
conocimiento del contenido disciplinario,
conocimiento pedagogico general, el contexto del aula
de clase en educacion fisica y el conocimiento didactico
de contenido, el cual fue el éenfasis principal. Este
articulo contribuye en estudios que pretendan medir
el nivel de conocimiento didactico de contenido, pues
el instrumento ya validado con algunas adaptaciones
puede ser aplicado en otros contextos.

En la actualidad existen pocos instrumentos que
permitan caracterizar el CDC de los profesores de
educacion fisica. Sin embargo, autores como Gonzalez
et al. (2020) contintian avanzando en este aspecto y
construyen un instrumento que permite valorar la

calidad de formacion de los estudiantes de pedagogia
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en educacion fisica. El instrumento consta de 70 items
construidos a partir de las siguientes dimensiones:
Expresion, Didactica, Gestion, Entrenamiento,
Deportes, Recreacion, Salud y Primeros Auxilios.
Los

psicometrica en seis universidades chilenas,

autores realizaron una caracterizacion
participaron por 214 estudiantes de Gltimo afio, 133
hombres y 81 mujeres. En sintesis, el instrumento
puede medir los conocimientos practicos y teoricos
relacionados con las practicas formativas de los
estudiantes. En contraste, dentro de las limitaciones
se resalta la necesidad de una constante actualizacion
y disefio del instrumento.

En pocas palabras, se evidencian un deficit en
cuanto a validacion de instrumentos que faciliten la
recopilacion de datos sobre el CDC de los docentes
de educacion fisica. Por otra parte, los pocos
instrumentos existentes dificultan obtener
informacion sobe los saberes de los docentes
posicionados en la ensehanza para la comprension de
la educacion fisica. Sin embargo, los estudios descritos
en este articulo pueden ser la base para la
consolidacion de instrumentos que permitan
caracterizar el CDC desde diferentes perspectivas,
entre estas la enseflanza para comprension,

fortaleciendo asi la formacion docente del area.
Conclusiones

Lo principal se condensa en la «pobreza» de la
investigacion que relacione el triado conocimiento
didactico de

. . /.
comprenswn—educacmn fisica. Enlo que se encuentra,

contenido-ensefianza para la
se visibilizan algunas relaciones entre las binarias
(educacion fisica y CDC, CDC y comprension,
Ensenanza para la comprension y educacion). La
categorl'a CDC es la que se encuentra con mayor
regularidad y tiene un objeto central en la
importancia del acto educativo y su enlace con la
formacion de maestros. Los procesos metodologicos
estan matizados de manera central en investigaciones
de corte interpretativo comprensivo.

Hasta el momento, no se hallaron estudios sobre
el conocimiento didactico de contenido en las areas
de educacion fisica, asociados al marco pedagogico
de la ensefianza para la comprension o que por lo
menos presenten algn tipo de relacion. Dicho lo
anterior, se considera pertinente adelantar estudios
sobre este tema, puesto que uno de los objetivos en

educacion, es lograr la comprension significativa en
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los escolares durante las clases. Se considera
pertinente desarrollar el conocimiento didactico de
contenido posicionados en la comprension, lo cual
podria permitir mejores procesos de formacion
docente y como consecuencia mayores resultados en
procesos de ensefianza comprensivos durante las
clases de educacion fisica. Probablemente, el
desarrollo del CDC en el marco de la EPC podria
incidir positivamente en los procesos de aprendizaje
comprensivos de la educacion fisica.

El conocimiento didactico de contenido se
encuentra estrechamente relacionado con el
conocimiento pedagogico de contenido (CPK), y sus
aportes son principalmente en la formacion docente.
Seglin diferentes estudios, el desarrollo del CDC
contribuye en el aumento de las competencias
docentes, lo cual probablemente se evidencia en el
desempeno docente y capacidad profesional. En este
sentido, los profesores que desarrollan un mejor CDC
generan procesos de ensenanza que se relacionan con
un mayor rendimiento academico desde diferentes
perspectivas.

Por otra parte, es necesario realizar validaciones
de instrumentos para la recoleccion de datos
especificos en el area de educacion fisica, en el marco
de la ensenanza para la compresion. Los instrumentos
existentes abordan muy poco la interpretacion del
conocimiento didactico de contenido comprensivos
de los docentes del area. Ahora bien, a partir de los
instrumentos validados se podrian consolidar
instrumentos que permitan desarrollar el CDC desde
la comprension. Consideramos importante trabajar
este tema, teniendo en cuenta que estos dos
componentes poco son abordados desde la educacion
y poco conocemos sobre la compresion significativa
del area.

En Colombia son pocos los estudios realizados
sobre el CDCY CPK, posiblemente si se aumentan
este tipo de investigaciones, se lograria promover
las intervenciones en el desarrollo del CDCY CPK
y probablemente mejore el rendimiento académico
escolar. En este tema encontramos al grupo
INVUACOL, el cual viene realizando aportes
significativos en el area de la educacion fisica. Sin
embargo, se evidencian la falta de elementos teoricos
y articulados con enfoques pedagogicos que posibiliten
un posicionamiento mas robusto de los CDC de los
profesores de educacion fisica.

Este trabajo nos permite interpretar los aportes

del CDC de la educacion fisica en el contexto escolar.
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Y puede ser punto de partida hacia futuras
investigaciones que permitan configurar un saber
soportado en la ensehanza para la comprension,
ampliando los saberes propuestos por Porlan y Rivero
(1997). La propuesta del saber compresivo puede
contribuir en la formacion docente, fortaleciendo los
procesos de ensefanza para la comprension y de esta
manera facilitar la comprension en los escolares de
las tematicas desarrolladas por el area.

Finalmente, dentro de las limitaciones de esta
revision mencionamos la poca informacion que
comparten los estudios sobre el nivel de formacion
y experiencia docente. Lo anterior no permite
realizar una interpretacién sobre estos componentes
frente a la construccion del CDC y su incidencia en
los procesos de ensehanza para la comprension. Es
pertinente desarrollar estudios sobre estos aspectos
lo cual podria justificar o no la pertinencia de estos

elementos en los procesos de aprendizaje escolar.
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