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Resumen. Objetivo: el articulo se enfoca en la evaluacion que se desarrolla en la clase de educacion fisica teniendo en cuenta
las técnicas e instrumentos que en dicho escenario se llevan a cabo. El proyecto se titul: «Practicas evaluativas en la clase de
Educacion Fisica en la ciudad de Manizales y Villamaria, Colombia» y tuvo como proposito develar las tendencias que se dan
en los procesos formativos, a partir de la identificacion e interpretacion de estas. Metodologia desarrollada: la investigacion se
asumio6 desde el paradigma cualitativo con enfoque complementario, en el cual se realizaron observaciones de clase, entrevistas
a estudiantes y docentes de basica primaria, secundaria y media, las cuales fueron categorizadas mediante una codificacion
abierta, axial y selectiva. Resultados: se encontré que la evaluacion en la clase de Educacion Fisica tiende a ser comprendida de
forma poliseémica, es decir, dicho acto origina practicas en las cuales se privilegie el desempefio fisico o los aspectos actitudinales,
que finalmente terminan opacando los contenidos conceptuales. Conclusiones y discusiones: es por esto, por lo que la
evaluacion se reduce meramente a una simple herramienta, la cual se enfoca a la verificacion del aprendizaje y camplimiento
de tareas, desconociendo entonces la importancia que tienen la autoevaluacion y los procesos metacognitivos.
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Abstract. Objective: the article focuses on the evaluation that take place in the physical education class, considering the
techniques and instruments that are carried out in this scenario. The project was titled: «Evaluative practices in the Physical
Education class in the city of Manizales and Villamarfa, Colombia» and its purpose was to unveil the tendencies that occur in
the formative processes, based on the identification and interpretation of these. Methodology developed: the research was
undertaken from the qualitative paradigm with a complementarity approach, in which class observations, interviews with
students and teachers of elementary school, high school and middle school were conducted, which were categorized by
means of an open, axial and selective coding, Results: it was found that the evaluation in the Physical Education class tends to
be understood in a polysemic way, that is, this act originates practices in which physical performance and/ or attitudinal aspects
are privileged, which finally end up obscuring the conceptual contents. Conclusions and discussions: this is why evaluation is
merely a simple tool, which focuses on the verification of learning and task accomplishment, thus ignoring the importance of
self-evaluation and metacognitive processes.

Keywords: Teacher, Physical Education, Student, Educational evaluation, Pedagogical practices.

Introduccién tendencias de las practicas evaluativas, a partir de la

identificacion e interpretacion de tendencias para pos-

Investigar sobre la evaluacion en Educacion Fisica
(EF), permite precisar las dinamicas cotidianas conside-
radas naturales o raras en dicho contexto. Es por esto
que, el interés de reconocer las formas en que el profe-
sorado la desarrolla, se convierte en un asunto clave de
todo proceso educativo. Sin embargo, poco se ha inves-
tigado sobre la evaluacion desde un paradigma cualitati-
vo (Atienza; Valencia & Davis, 2018). De ahi, que el

proposito general del estudio, se centra en develar las
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teriormente construir una propuesta de evaluacion en
la clase de educacion fisica en la ciudad de Manizales y
Villamaria.

Es asi que, para abordar la evaluacion en la EF, ini-
cialmente hay que mencionar que es una de las areas
mas apetecidas por los nihos y nifias en el escenario
escolar, en tanto se convierte en un espacio que permi-
te mayor libertad de movimiento y a su vez de satisfac-
cion y diversion (Zueck; Ramirez; Rodriguez & Irigoyen,
2019), donde tambien tiene lugar la evaluacion, pues a
partir de esta se permite llenar de sentidos las accio-
nes, pensamientos y representaciones de los diferentes
actores. Por esto la clase de EF se ha convertido en
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escenario de investigacion en el aspecto de la evalua-
cion, en tanto, es un componente esencial en el proceso
de ensefianza y aprendizaje que permite en primer lu-
gar, visualizar los alcances de los estudiantes en su for-
macion desde la esfera biopsicosocial, y que no solo se
puede reducir a un instrumento de calificacion (Lucea,
2005; Ortegate, 2014; Rodriguez, & Zulaika, 2016;
Chaverra & Hernandez, 2019). En segundo lugar, por la
preocupacion que se da en la calidad de la educacion del
pais, la cual constituye un elemento fundamental del
maximo ente regulador de la educacion como lo es el
Ministerio de Educacion Nacional para los procesos
curriculares de las instituciones educativas y sus norma-
tivas (Decreto 1290, 2002).

Sin embargo, se ha evidenciado en la realidad edu-
cativa la falta de claridad en ;Qué¢ evaluar? ;Como eva-
luar? y ;Con que evaluar? en dicha disciplina, situacion
evidente en el contexto de la investigacion, en tanto,
existen dinamicas que no muestran de manera precisa y
acertada el desarrollo de un proceso rigurosos en torno
a ella, dado que la tendencia actual de gran parte de los
maestros esta orientada a practicas evaluativas desde
«el dejar hacer» y «la observacion» como lo muestran
algunos estudios de referencia (Murcia & Jaramillo, 2005;
Betancur, Lopez & Arcila, 2018; Hortigiiela, Gonzalez
& Hernando, 2021); dando lugar a una observacion sin
criterios claros y poco fundamentados, en tanto, las di-
namicas de las practicas evaluativas se centran en el abor-
daje de unas dimensiones particulares. Adicional a ello,
los instrumentos a tener en cuenta, se quedan en redu-
cir el cuerpo a una maquina (esta vision entendida me-
diante la aplicacion de test estandarizados) (Blazquez,
1990) y tambien, a buscar apoyo en técnicas sin un so-
porte que permita focalizar el proceso evaluativo en
conductas observables sujetas a los propositos de for-
macion, desconociendo que la evaluacion debe ser sis-
tematica, intencional, que se centra en comprender las
dinamicas que constituyen los procesos de ensenanza y
aprendizaje, donde su sentido no puede ser la
estandarizacion e instrumentalizacion del desempeno
de los estudiantes, sino reconocer el potencial en el
marco de sus particularidades, en las cuales estan
inmersas las diferentes dimensiones que configuran al
ser humano; ademas de ser un apoyo para el docente en
su proceso de reflexion y analisis, es indispensable invo-
lucrar asuntos como: estrategias didacticas, caracteris-
ticas del contexto, planes curriculares y practicas peda-
gogicas.

En este sentido, como se observa en la Fig. 1., se

propone asumir una postura evaluativa que supere las
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relaciones unidireccionales enfocadas a los procesos de
calificacion y comparacion de pruebas estandarizadas,
las cuales reducen la esencia misma de la naturaleza que
configura al ser humano, en términos de Arcila &
Orrego (2014) seria «desarrollar sus practicas, viciadas
por un racionalismo técnico-instrumental, que ven el
cuerpo como un conjunto de 6rganos, musculos, huesos
y piel, que sirve como soporte al cerebro y albergue
del conocimiento humano» (p. 16), por lo tanto, partir
de la evaluacion como mero instrumento de verifica-
cion es ver la formacion de un ser cosificado, donde el
estudiante también pasa a convertirse en un niimero,

una cifra, desconociendo su complejidad.

PROCESO DE
ENSERANZA-APRENDIZAJE

ONVINNH Y35 130 5INOISNIWNIT

Figura 1. Aspectos de la evaluacién. Elaboracion propia.

Pensar la evaluacion desde categorias como «aspec-
tos evaluativos» y «técnicas e instrumentosy, implica el
conocimiento ante las dimensiones bio-psico-sociales,
desde las cuales el docente de EF en el marco de sus
intenciones formativas, debe definir de manera perti-
nente aquellas tecnicas e instrumentos que se articulan
a los propositos que se pretenden desarrollar en sus cla-
ses, y con ello, promover los aprendizajes (Lopez, 2014;
Santos, 2014; Gallardo, Lopez, Martinez y Carter, 2020,
Garcia, 2020).

Asi nacio este proyecto titulado «Practicas Evaluativas
en la Clase de EF» desarrollado en el marco del semi-
llero: «Evaluacion en EF» conformado por docentes
universitarios y practicantes de la Universidad de Cal-
das pertenecientes al grupo de investigacion «Mundos
Simbolicos: Estudios en Educacion y Vida Cotidiana».Y
a su vez, con las diferentes inmersiones se pudo estable-
cer y justificar la pertinencia del objeto de estudio, el
cual esta enfocado en la formacion de los licenciados de

la Licenciatura en EF, Recreacion y Deporte.
Metodologia

Inicialmente es necesario precisar la postura
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ontologica de la investigacion, la cual se apoya en el
construccionismo social (Castoriadis, 1983; Shotter,
1993; Tojar, 2006), en donde el interés estuvo enfocado
en ver la dinamica de los acuerdos sociales establecidos
por los actores que hacen parte de la clase de EF, con
respecto a la evaluacion y sus practicas evaluativas, en-
tendiendo que estas se configuran con base en las
interacciones de los miembros de la comunidad educa-
tiva.

Debido a esto se decidio asumir un enfoque y disefio
emergente, que posibilito abordar el fenomeno desde
sus particularidades y complejidades, teniendo presen-
te que dicho objeto es quien da las pautas y las herra-
mientas necesarias para la creacion de una ruta que per-
mita al investigador lograr los propositos, sin perder de
vista las exigencias que el proceso requeria.

El enfoque introspectivo vivencial presento gran
importancia para el estudio, puesto que este se presen-
ta como la interpretacion de la realidad desde los
simbolismos y el protagonismo por parte de los actores
que la componen. Es asi que, el investigador no se limi-
ta a concebir una realidad externa, por el contrario, es
consciente que el conocimiento se constituye como la
comprension del mundo vivido (Padron, 2001).

Teniendo en cuenta lo anterior, se asume la
complementariedad (Murcia & Jaramillo, 2008), como
la posibilidad de comprender los hechos sociales desde
su multidimensionalidad y complejidad que la determi-
nan, desde posturas ontologicas, epistemologicas y
metodologicas, reconociendo la inmanencia y trascen-
dencia que dentro del objeto de estudio se configura ast
mismo, generar la posibilidad de indagar desde las rea-
lidades y las exigencias que el fenomeno estudiado re-

quiere (Hurtado, Jaramillo, Zufiga & Montoya, 2005).

Diseio Metodolégico

Se tuvieron en cuenta tres momentos, el primero
de estos fue la preconfiguracion de la realidad, donde se
hizo un acercamiento a las instituciones educativas por
parte de los investigadores, observando las diferentes
clases de EF y encontrando unas precategorias que hi-
cieron una pequefia interpretacion de como se realiza-
ban los procesos evaluativos dentro del area. Posterior-
mente, se genero un segundo momento denominado
configuracion de la realidad, en el cual se diseharon unas
entrevistas semiestructuradas basadas en las primeras
observaciones y precategorias, para asi, generar un pri-
mer proceso de saturacion de la informacion sobre la
evaluacion. Por @ltimo, un tercer momento llamado

reconfiguracién de la realidad, se realizo una triangulacion
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de la informacion, entre instrumentos y la teoria for-
mal, lo que permitio una comprension del fenomeno

(Obsérvese en la Fig. 2.).

Freconfiguracion
........... e 1a fpnbdat

Ceatiguracitn de
1a roalidad

Beronfpuasneidn
de la reaifdad

Figura 2. Discfio Metodolégico. Murcia & Jaramillo (2008).

Unidad de andlisis y Unidad de trabajo

Al momento de hacer el proceso de seleccion de los
participantes de la investigacion, se tuvo en cuenta como
unidad de andlisis las practicas evaluativas en la clase de
EF. Por otro lado, la unidad de trabajo estuvo conformada
por 25 instituciones educativas de las ciudades de
Manizales y Villamaria, 34 docentes titulares y 50 estu-
diantes. Los criterios de seleccion para las instituciones
educativas estaban relacionados con un convenio marco
de practica educativa, para los docentes se tuvieron en
cuenta a los profesores titulares de las diferentes insti-
tuciones que accedieron a participar con un consenti-
miento y asentimiento previo y los estudiantes fueron
seleccionados desde las observaciones de clase en las
que se evidencio su participacion en las practicas

evaluativas.

Técnicas e instrumentos de recoleccion y proce-
samiento de la informacion

Para alcanzar este proposito la complementariedad
posibilito el uso de diferentes técnicas e instrumentos
de investigacion: Observacion no participante (diario
de campo), entrevista semiestructurada, revision docu-
mental (Politicas y planes institucionales), grupos focales;
los cuales fueron seleccionados teniendo en cuenta las
necesidades que se requieren para lograr la compren-
sion del objeto de estudio y asi validarlos socialmente
con pruebas pilotos antes de su aplicacion. Para la elabo-
racion de estos instrumentos se tuvo en cuenta un pri-
mer momento de observacion en donde emergieron
unas precategorias sobre las practicas evaluativas,
profundizadas en el desarrollo de las entrevistas y el

analisis documental, permitiendo la indagacion de con-
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cepciones y significados sobre la evaluacion y el porque
del uso de ciertos instrumentos evaluativos.

El método de procesamiento fue el de codificacion
abierta, axial y selectiva propuestos por Strauss & Corbin
(2002), apoyados en el software Atlas.Ti', en donde se
organizaron los datos recopilados en codigos y catego-
rias, basados en los principios de comparacion constante
y saturacion teorica permitiendo construir la red de
relaciones y significados desde las representaciones que
se dan en el contexto del fenomeno social. Con relacion
al metodo de analisis se realizo una triangulacion de la
informacion entre la teoria formal, la teoria sustantiva
y la interpretacion de los investigadores visualizando la

dinamica de los acuerdos sociales.
Resultados y discusion

A continuacion, se desarrollan las categorias emer-
gentes denominadas: Técnicas e Instrumentos de Evaluacién
y Aspectos Evaluativos, acompanadas cada una de las
subcategorias y su triangulacion correspondiente. Es
necesario reconocer las diferentes convenciones utili-
zadas para el procesamiento de la informacion las cuales
brindan una mejor claridad de quiénes son los protago-
nistas en dicho relato, teniendo en cuenta el contexto

en el que se desarrolla.

Cuadro de Convenciones

E: Entrevista

DC:  Diario de Campo
ES: Estudiante

D: Docente

1E: Institucion Educativa

Categoria Técnicas e Instrumentos de Evalua-
cién

La presente categoria, evidenciada en la Fig. 3., mues-
tra las dinamicas que existen con respecto a las diferen-
tes tecnicas e instrumentos que se desarrollan en las
instituciones educativas de la ciudad de Manizales y
Villamaria con respecto a la evaluacion en la EF, donde
los actores sociales (profesores y estudiantes) dieron
cuenta de estos, evidenciados en los diferentes instru-

mentos de recoleccion.

TECNICAS E INSTRUMENTOS
DE EVALUACION

[Dbser\racién] [_Tesl_ MotricesJ (Talleres]

Figura 3. Categoria técnicas e instrumentos de evaluacion. Elaboracion propia

Esta categoria se refiere a las maneras en como es
recolectada la informacion de las practicas evaluativas

con respecto a los procesos de ensenanza y aprendizaje
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llevados a cabo con los estudiantes en la clase, teniendo
en cuenta aspectos practicos, teoricos y actitudinales del
estudiante, buscando asi, una evaluacion integral
(Atienza, Valencia & Devis, 2018).

Frente a esas técnicas e instrumentos se pueden en-
contrar las siguientes subcategorias como las mas usa-
das por parte de los docentes, las cuales son la observa-

cion, talleres y test motrices.

Subcategoria observacion

La observacion es una de las técnicas mas utilizadas
por los docentes en el area de EF, ya que se utiliza como
estrategia de seguimiento de los procesos realizados
durante las clases por parte de los estudiantes, buscando
evaluar el alcance o no de los propositos y/o plantea-
mientos de aprendizaje, tal y como lo manifiesta el si-
guiente docente:

«El plan evaluativo de la clase de EF se realiza a través de
la observacion de los procesos motrices de los nifios y ninas de
los grados de primaria, donde es fundamental retroalimentar
conocimientos explicados y conocimientos ejecutadosy. (E11. DS.
[ED).

Lo anterior muestra como esta técnica, solo se en-
foca en una de las dimensiones de evaluacion
especificamente en el ambito procedimental, dejando a
un lado la parte conceptual y actitudinal; siendo la eva-
luacion un proceso de repeticion de movimientos don-
de el alumno desconoce el por que y para que de su
ejecucion, se preocupa por cumplir con una serie de
tareas motrices de forma individual que lo cuantifique
dentro de una escala de valoracion, impidiendo ast, pro-
cesos de interaccion grupal y reconocimiento de ideas
previas ante cada tematica. Frente a esto, algunos auto-
res expresan que la evaluacion por observacion es un
procedimiento que se basa en la percepcion del docen-
te, la cual debe contar con el apoyo de otras tecnicas y la
retroalimentacion que permitan tener mayor precision
(Gonzalez & Lleixas, 2010; Barrientos, Lopez & Perez,
2019).

En este sentido, se resalta la importancia de realizar
procesos observacionales que cuenten con instrumen-
tos pertinentes que eviten sesgos en la evaluacion de
los aprendizajes del estudiante, puesto que esta tecnica
pierde objetividad cuando se relaciona solo con aspectos
volitivos (Hortiguela, Gonzalez & Hernando, 2021;
Herrero, Manrique, & Lopez, 2021).

Cuando el docente plantea una evaluacion integral,
puede recurrir a la observacion reconociendo los ejes
evaluativos conceptual, procedimental y actitudinal, por

medio de un proceso continuo de evaluacion, donde
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apoyado por la observacion directa de los estudiantes,
busca contribuir a mejorar en cada uno de ellos aquellos
planteamientos curriculares que se proponen parala clase
de EF.

«Es integral, es continua se evalua al estudiante desde el
inicio hasta el final, se observan acciones y conductas de trabajo
en equipo. Con los logros que plantea la institucion educativa,
con observacion directa de los estudiantes, a través de la resolu-
cion de talleres y la disposicion de los estudiantes» (E1. D7.
IE3).

Desde las directrices MinEducacion, en el decreto
1290 del 2010 (articulo 3 propositos de la evaluacion
institucional de los estudiantes) se establece «Propor-
cionar informacion basica para consolidar o reorientar
los procesos educativos relacionados con el desarrollo
integral del estudiante» (pp.1). Ademas, se enmarca
como un derecho de los estudiantes en su articulo 12,
«Ser evaluado de manera integral en todos los aspectos
académicos, personales y sociales» (pp.4). Por lo cual,
es un deber tanto de la institucion como del docente
velar por el compromiso y rigurosidad de los procesos
evaluativos de las distintas areas.

En la informacion recopilada, tambien se evidencian
docentes que toman por decision propia el uso de la
observacion como técnica de evaluacion en la clase, cons-
truyendo criterios autonomos que evaltian el compor-
tamiento y desempeno motriz de cada estudiante. Tal
como se evidencia en el siguiente relato:

«En el momento de la clase, pues es dificil para mi porque
no tengo el tiempo para sacar procesos de evaluacion, a través
de la observacion durante toda la clase yo estoy interpretando
el comportamiento de los chicos a nivel motrizy (E4. DS.
IE7).

Lo anterior, muestra desconocimiento por parte del
profesor acerca de la evaluacion, dado que indica que la
observacion no hace parte de esta, promoviendo asi la
valoracion de comportamientos y conductas motrices
de los estudiantes como criterio de calificacion. En este
sentido, Hamondi, Lopez & Lopez (2015) expresan que
la sistematizacion de la produccion del estudiante, acom-
pafiada del juicio de valor la constituye.

Por lo tanto, la observacion como unica forma de
abordar la evaluacion no permite interpretar las dife-
rentes acciones motrices realizadas por los estudiantes,
desde diferentes perspectivas asociadas a la interaccion
dialogica, apoyo y superacion de dificultades que los alum-
nos presentan en las tematicas desarrolladas; el profe-
sor entonces, solo observa el desempeno motriz del

estudiante, y segiin su propio criterio establece
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parametros de los aprendizajes en la ejecucion de las
actividades realizadas, desconociendo la normatividad
establecida y las particularidades de los estudiantes.

Como menciona Busca, et. Al. (2010 pp. 265), «los
procedimientos de evaluacion basados en la observa-
cion, constatamos que en la mayoria de casos se em-
plean listas de control con la intencion de verificar la
participacion y la presencia del estudiante durante el
proceso de ensefianza y aprendizajes, se puede encon-
trar entonces un problema en el docente al momento
de evaluar, pues acompanado de la observacion solo se
encuentra la heteroevaluacion hacia el estudiante a ni-
vel motriz, desconociendose a los demas actores parti-
cipantes en la evaluacion. Adicional a ello, basado en su
propia experiencia el docente construye una califica-
cion o puntuacion en una escala determinada; como lo
expresa el autor el docente puede implementar listas
de control para facilitar su proceso de observacion, y asi
mejorar sus criterios de evaluacion siendo estos planea-
dos con anterioridad para cada tema en especifico y eje
evaluativo.

Finalmente, se puede evidenciar que la observacion
es la técnica mas empleada tanto por los docentes y
referidas en los planteamientos institucionales, aunque
en algunos casos su aplicacion es insuficiente, puesto que
se limitan al denominado «ojimetro’», y es por esto por
lo que debe complementarse con otras técnicas para

posibilitar una evaluacion integral.

Subcategoria talleres

La categoria talleres, surge de la informacion en-
contrada en los acuerdos sociales de la clase de EF, como
una de las técnicas que los docentes emplean para eva-
luar el proceso de aprendizaje de los estudiantes, enfo-
cada en el componente conceptual a traves de exame-
nes, consultas, exposiciones y talleres.

De acuerdo con Reyes (2000), esta técnica permite
articular la teoria y practica, con la finalidad de tener
una realidad amplia a partir de la reflexion y comunica-
cion con los agentes participantes, siguiendo a Tamayo,
Niho, Cardozo & Bejarano (2017), se promueve la cons-
truccion de conocimiento, la participacion democratica
y la reflexion sobre las experiencias. En la realidad de
las practicas evaluativas, los docentes llevan a cabo en
alta medida la implementacion de talleres, en tanto,
permiten generar un ambiente que integra principal-
mente dos ejes (procedimental, actitudinal), sin em-
bargo, el docente desconoce que, a partir de esta tecni-
ca, se puede llevar a cabo un proceso integral, donde se

condensan las tres dimensiones, siempre y cuando el
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docente logre focalizar los intereses de abordar cada
una de ellas mediante el taller.

«[...] donde se tienen en cuenta todos los procesos vistos en
clase, que se traduce al sistema en un formato cualitativo y
cuantitativo para observar procesos educativos, donde se deter-
mina avances y aprendizajes a traves de planteamientos para la
clase como talleres, actividades ludicas, trabajos en clase, traba-
jos cooperativos...» (E11. D4. IE6).

Pero esta practica se ha limitado como una alterna-
tiva que implementan algunos docentes para los estu-
diantes que no tienen la posibilidad de participar de la
clase, ya sea por alguna incapacidad medica o por un
mal comportamiento, lo que deja en duda los proposi-
tos y finalidades de estas.

En sintesis, se debe entender el taller como aquella
posibilidad integradora en la cual se logra relacionar la
realidad a partir de discusiones y situaciones practicas
apoyadas en sustentos teoricos constituyendose en la
generacion de conocimiento. Tal como lo manifiesta
Maya, (2007) quien considera que esta estrategia per-
mite el desarrollo de competencias desde el aprender a
ser, el aprender a aprender y el aprender a hacer, todo

ello apuntando a la formacion integral.

Subcategoria Test Motrices

Los test motrices hacen referencia a las diferentes
pruebas fisicas estandarizadas que se encargan de medir
ciertas aptitudes y condiciones fisicas de los estudiantes,
lo cual finalmente se representa a traves de un dato
cuantitativo.

De acuerdo con Baena, Granero & Ruiz (2010), a
traves de la aplicacion de los test motrices, se pueden
conocer aquellos estudiantes con problemas cognitivos,
coordinativos y afectivos, para asi conocer su estado de
evolucion, para diagnosticar e iniciar un profundo con-
trol de los estudiantes y mejorar sus capacidades. En
relacion con lo anterior, se puede observar que algunas
practicas evaluativas en la clase de EF estan orientadas a
la valoracion de la condicion fisica, este tipo de evalua-
cion ha tenido gran aceptacion entre los docentes, dado
que, ano tras ano han dado uso de test para evaluar al
estudiante, siendo uno de los instrumentos con mayor
recurrencia en las practicas evaluativas. Tal como se
menciona en los siguientes relatos:

¢Cémo los evalian en la clase de EF?

Con ese test de Cooper y el fisico que uno tenga (E2. ES5.
E7)]...].

[...] Trabajo resistencia, donde dividio el grupo en dos
subgrupos el primer grupo trabajo salto a la cuerda en distintas

_formas (A pie junto, separado, alternando pie derecho e izquier-
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do) intervalos de un 1.30 sequndos y el otro grupo subia y baja
gradas con un tiempo de 3 minutos continuos y 1 de descanso
los dos subgrupos [ ... ] (DCI. IE14)

En lo anterior, se evidencia el reconocimiento por
parte de los estudiantes del uso de test y pruebas
estandarizadas como estrategia evaluativa del docente,
por lo tanto los test como técnica experimental asumen
un papel relevante a la hora de conocer el desarrollo
motriz, antropomeétrico y fisico, permitiendo una
reorientacion de los procesos formativos; sin embargo,
en las observaciones logradas en la realidad escolar, se
presentan espacios en los cuales son utilizados los dife-
rentes test desde una perspectiva mas instrumental y
como requisito de aplicacion desde los planes curriculares
institucionales, perdiendo de vista el analisis y reflexion
de las caracteristicas y fundamentos pedagogicos que
los constituyen, al igual que la verdadera esencia y fina-
lidad de esta herramientas a la hora de evaluar la pobla-
cion escolar.

Frente a lo propuesto por Ruiz (2009 pp.5), al refe-
rirse a los test motrices como «prueba definida que
implica la realizacion por parte de todos los sujetos exa-
minados de una tarea idéntica, con una técnica precisa,
para la apreciacion del exito y del fracaso o para la ex-
presion numerica del grado de logro», se observa que
este procedimiento centra su interés en el rendimiento
motriz, por lo tanto, se convierte en una herramienta
importante en el area, dado que permite identificar el
estado antropomeétrico (Palma, et. Al, 2020) y su apti-
tud fisica (Davila, et. Al, 2020), como punto de partida
para resignificar las tareas motrices y los cambios a ni-
vel fisico.

Pese a que es un procedimiento propio de area, no
se puede asumir como la Ginica opcion de instrumento
de evaluacion, dado que solo se interesa por la dimen-
sion motriz, perdiendo de vista la integralidad requeri-
da de la evaluacion en el escenario escolar donde con-
vergen aspectos actitudinales, sociales y emocionales,
ademas que dichas pruebas se focalizan en las observa-
ciones y analisis exclusivos del docente.

[...] Hay muchas formas de evaluar en la clase EF primero
pues en las clases de EF se evaltia mediante pruebas, se valora
mediante test (E5. D5. IE7).

En sintesis, los intereses evaluativos por parte del
docente se ubican desde la capacidad fisica que logran
desarrollar los estudiantes a traves de los proceso de
formacion orientados, sin embargo, el aspecto actitudinal
juega un papel relevante a la hora de construir criterios
y desarrollar procesos de calificacion; y a pesar de los

avances teoricos que emergen en el campo de la eva-
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luacion del area, existe poca reflexion pedagogica ante
la evaluacion, puesto que se pueden encontrar algunas
técnicas e instrumentos mencionadas en la teoria for-
mal, que no tienen ninguna aplicacion por parte de los
docentes, esto conllevo a generar cuestionamientos como
spodria ser desconocimiento de ellas?, jacaso son muy
complejas para su aplicacion?, posiblemente, por estas y
otras razones no son utilizadas. Por lo cual, se evidencia
una mirada reduccionista de la evaluacion en las practi-
cas docentes propias de las logicas experimentales de la
investigacion, que no vislumbran el pensamiento com-
plejo en el desarrollo del aprendizaje de la educacion

fisica.

Categoria Aspectos Evaluativos

En la presente categoria (véase en la Fig. 4), se logra
evidenciar diferentes aspectos que son asumidos por
docentes y estudiantes en la clase de EF durante las prac-
ticas evaluativas. Entre ellos se resaltan los siguientes

Componentes :

ASPECTOS EVALUATIVOS EN EDUCACION FISICA

PROCEDIMENTAL

Competencia/Motriz, Socio-Afectivo/Valores y actitudes
Capacidades Fisicas

Figura 4. Aspectos Evaluativos en EF. Elaboracién propia.

Capacidades Cognitivas

Subcategoria Procedimental

El aspecto procedimental hace alusion al interes del
docente en centrar la atencion en las acciones motrices
(hacer) que llevan a cabo los estudiantes en la clase de
EF en términos de rendimiento y participacion

«Pues el profesor nos lleva a los diferentes escenarios depor-
tivos, nos hace los diferentes test y todo eso, y esas son como las

_formas mds comunesy (E.12. ES.8.IE. 11)

Lo planteado anteriormente, muestra como las prac-
ticas evaluativas se centran en elementos de orden prac-
tico, enfocados principalmente al rendimiento, resulta-
dos fisicos y motrices (Rodriguez et al, 2017), tratando
con ello de buscar la comprobacion en relacion con los
objetivos formativos planteados, los cuales estan
enmarcados en aprendizajes de orden procedimental,
tal como se expone en la grafica 4 (Aspectos Evaluativos en
EF).

Frente a estas dinamicas, se observa un proceso en
el cual el docente a partir de su paradigma instituido en
lo biomédico e higienico de la EF desde el siglo XIX,
genera practicas centradas en una perspectiva dualista
del cuerpo, la cual es proyectada en sus practicas
evaluativas, es decir las finalidades del proceso de ense-
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fanza y aprendizaje se orientan al individualismo y de-
sarrollo del organismo, dejando a un lado la colectivi-
dad, entendiendo el cuerpo como un todo configurado
por distintas dimensiones. Por lo tanto, su objetivo esta
centrado en el cultivo del cuerpo, para con ello lograr
una buena salud gracias al desarrollo de cualidades fisi-
cas, destrezas, fuerza, disciplina y seguridad, aspectos
que permitiran lograr un cuerpo recio para afrontar
situaciones de la vida cotidiana.

Seglin Camacho (2003), la existencia de dos opticas
como la higienica y el cuerpo como instrumento pro-
ductivo, reflejan la preocupacion de los docentes en
desarrollar instrumentos evaluativos que permitan va-
lorar el rendimiento motriz y el desarrollo de capaci-
dades fisicas y destrezas motrices. De manera que, frente
a las posturas e ideologias que tienen los docentes se
observa esa escision entre cuerpo- mente, dejando de
lado otros aspectos que requieren de igual forma la
importancia de ser trabajados y valorados en la clase;
de acuerdo con lo anterior, los proceso evaluativos
implementados en la clase de EF se ven influenciados
hacia promover una logica del Derby, es decir, fomen-
tar procesos competitivos donde prima el mas fuerte y
el mejor rendimiento, resultado de los productos que
cada estudiante obtiene desde el campo motriz y habili-
dades fisicas, ubicando asi el cuerpo en un rango de
jerarquizacion, clasificacion y estratificacion; en termi-
nos de Portela (2006, pp. 74), «Se trata de una institu-
cion que decide sobre el cuerpo, lo organiza, jerarquiza
y lo pone a funcionar de acuerdo a una intencionalidad

institucionalizada.»

Subcategoria actitudinal

La presente subcategoria se refiere a las actitudes
que son valoradas por el docente frente a las
interacciones que se generan en el desarrollo de la clase
de EF, correspondiendo estas a la participacion en la
clase (querer hacer), el fortalecimiento de los valores,
el cumplimiento de las normas y la presentacion perso-
nal.

En lo encontrado, se observa que algunos docentes
privilegian el aspecto actitudinal sobre los demas com-
ponentes e inclusive los opacan en su totalidad, en tanto
valoran la disposicion como elemento fundamental del
proceso de ensefianza y aprendizaje, ignorando algunos
de los fines que desde la EF’ se pretenden desarrollar.

Para mi lo mds importante es la motivacion del estudiante,
a mi no me importa si es el mds «duchoy o es el mds amotriz, si
viene con ganas de aprender y se encarifia con el cuento, enton-

ces conmigo le va a ir bien. (E.1.D.5 .IE.1)
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Si bien, es importante reconocer el aspecto
comportamental en el proceso de ensefanza y aprendi-
zaje, en tanto la disposicion por parte del estudiante y la
generacion de un clima apropiado para la orientacion
de las clases y el cumplimiento de los planteamientos
institucionales (Manual de convivencia y el curriculo
formal); no se puede olvidar que existen objetivos pro-
pios del area que involucran aprendizajes que superan la
buena intencion o el esfuerzo de realizacion o no de los
ejercicios propuestos.

[...] tratamos de evaluar el esfuerzo que el estudiante hace
durante la clase, la actitud, la responsabilidad, la disposicion, el
animo que uno le ve en la clase, y a partir de ahi uno ya evalia
el proceso de una forma subjetiva, de acuerdo pues a esas carac-
teristicas, por ejemplo, si el estudiante se vuelve muy perezoso, o
uno lo ve es que no quiere hacer la clase sino que Io ve esfor-
zandose [ . . . | de todas maneras se les valorara ese esfuerzo y esa
actitud.(E.7.D.2.1E.5)

Es importante destacar la complejidad que implica
para los docentes la evaluacion de este componente, en
tanto la rigurosidad que se tiene es reducida a lo subje-
tivo a partir de la observacion de diversas conductas
que cuentan con un criterio impuesto por el docente,
dejando a un lado la postura que asume el estudiante
frente a las actitudes asumidas en clase, convirtiéndose
en un actor pasivo de su proceso evaluativo.

El docente debe desarrollar procesos donde se vean
implicitos aquellos valores que se pretenden fortalecer
a partir de sus practicas pedagogicas, didacticas y
metodologicas, por lo tanto, el objeto de valoracion debe
estar centrado en los propositos formativos que en el
campo actitudinal se van a desarrollar, ademas debe es-
tar acompanadas por el estudiante (Orrego & Portela,
2009).

Significa entonces, que las practicas evaluativas de-
sarrolladas en la clase de EF se orientan hacia los ejes
conceptual, procedimental y actitudinal: el conceptual
hace referencia a consultas, examenes, exposiciones y
talleres, acciones desarrolladas por los estudiantes para
obtener una nota; el componente procedimental, se
refiere a la ejecucion de acciones motrices y exposicio-
nes, que se desarrollan en toda una clase o todo un pe-
riodo académico; el componente actitudinal, hace alu-
sion a la participacion e interaccion con el otro y lo
otro, a partir de la disciplina, responsabilidad, respeto,
tolerancia y buen comportamiento durante la clase de
EE

Subcategoria conceptual

Hace referencia a elementos de orden teodrico que
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se desarrollan en la clase de EF de forma oral y escrita.
De manera que, hay una estrecha relacion con una de
las subcategorias mencionadas anteriormente (talleres),
en tanto este instrumento se convierte en un medio de
evaluacion del aspecto cognitivo hacia el estudiante.
Cuando nos ponen teoria simplemente es en una hoja. Nos

sentamos y empezamos a desarrollarlo (E.9. ES.5. IE.12)

Es importante mencionar que el componente con-
ceptual se desarrolla especialmente en espacios o esce-
narios cerrados como el salon de clases, por lo tanto, se
presenta una situacion de fragmentacion de cada uno de
los componentes involucrados en el proceso de ense-
fanza y aprendizaje (procedimental, actitudinal y con-
ceptual) desconociendose el caracter integral que se debe
llevar a cabo.

[...] si es en el salon, en cuaderno o en una hoja (E.6.
ES.10.1E.10)

Esta situacion en primer lugar deja evidente que en
ocasiones los docentes se limitan a la memorizacion de
datos por parte de sus estudiantes, como lo asume Cas-
tillo (2002), al referirse a la evaluacion desde una pers-
pectiva estatica, la cual consiste en asimilar datos sim-
ples, sin lograr la consolidacion y comprension de con-
ceptos, principios y teorias.

El dato es un conocimiento fragmentado, parcial y concreto.
El concepto, por el contrario, implica mayor relacion entre va-
rios hechos o datos, mayor abstraccién y mds capacidad explica-
tiva. (Castillo, 2002 pp. 59)

En la realidad de las practicas evaluativas en el cam-
po de la EF, se presenta una tendencia que se proyecta
hacia ver el aspecto conceptual como un requisito que
se aborda en la clase, pero, que no tiene mayor predo-
minio, pues el aspecto que tiene mayor relevancia son
las acciones motrices que desarrolla el estudiante; Sin
embargo, cuando se hace uso de algunas estrategias
evaluativas, en ocasiones significa un castigo para el es-
tudiante, debido a la fuerte tendencia de fomentar el
aspecto motriz en la clase de EF (Rodriguez & Zulaika,
2016).

Lo anterior, refleja la ausencia de una evaluacion
formativa, pues una de sus caracteristicas es la
integralidad, asi como lo menciona Camacho (2003 pp.
152) «[...] al evaluar, deben tenerse en cuenta todos los
factores o componentes que intervienen de manera di-
recta o indirecta en el desarrollo del area de EF, recrea-
cion y deporte» que permitan el perfeccionamiento de
los procesos de ensenanza y aprendizaje, tanto desde la
perspectiva del estudiante como del docente (Barrientos,

et al., 2019); Por lo tanto, se dejan de lado cuestiones
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relacionadas con la posibilidad de transformacion que
brinda la evaluacion desde lo cognitivo y actitudinal,
pues los intereses priman hacia aspectos motrices y
focalizada solo en el estudiante, perdiendo de vista la
evaluacion que le apueste al aprendizaje dialogico (Lopez
etal., 2019).

Al respecto, Sicilia et. Al (2006), coinciden con los
elementos encontrados en el presente estudio, tal y
como se refleja en la siguiente conclusion en donde el
profesorado de la basica primaria prioriza los aprendi-
zajes actitudinales (46.35%), mientras que en la secun-
daria se centra la atencion en aprendizajes
procedimentales (43.71%) dejando en un segundo pla-

no el componente conceptual.
Conclusiones y reflexiones

En los acuerdos sociales encontrados en las practicas
evaluativas en la clase de EF se puede decir que:

Los docentes del area desarrollan sus practicas
evaluativas en el marco de sus creencias y paradigmas
ignorando los avances epistemologicos en el area, es
decir, si se asume una mirada fisicalista de la EF llevan a
cabo procesos orientados al rendimiento fisico-motriz
del estudiante, estandarizando e instrumentalizando la
formacion integral del estudiante y opacando otros ele-
mentos propuestos en los planes curriculares y orienta-
ciones pedagogicas.

El componente de mayor interés en la evaluacion se
ubica en el campo actitudinal, siendo reducida al crite-
rio subjetivo del docente, lo cual subordina aspectos fun-
damentales en el aprendizaje del area disciplinar como
lo son el procedimental y el conceptual, para asi res-
ponder al deber ser de la evaluacion en el escenario
educativo.

La educacion de hoy no puede ser la misma de ayer,
ni la misma de manana, de manera que se hace necesa-
rio llevar a cabo un trabajo reflexivo para atender a las
dinamicas de las nuevas generaciones. Por lo tanto, en
lo que respecta a tecnicas e instrumentos evaluativos,
es necesario responder a las particularidades de los es-
tudiantes a partir de la configuracion de estrategias
evaluativas que son implementadas en el escenario es-
colar, esto implica pensar la evaluacion desde y para los
estudiantes como aspecto sistematico, reflexivo e in-
tencional, para comprender el proceso de ensehanza y
aprendizaje y superar la mirada estandarizada e instru-
mental del desempeno de los estudiantes.

Aunque muchos de los docentes y estudiantes mani-

fiestan que existen procesos autoevaluativos y
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coevaluativos, se puede concluir que es necesario llevar
a cabo procesos metacognitivos dentro del aula (Pana-
dero & Tapia, 2014), para asi, poder generar transfor-
macion en los aprendizajes de los estudiantes y la clase
de EF.

Pese a que existen diversos estudios en el campo de
la evaluacion en EF, los cuales concluyen que las dificul-
tades en las practicas son multiples. Se hace necesario
repensar los procesos que se vienen desarrollando en la
formacion de los futuros licenciados de la disciplina, a
traves de procesos investigativos de orden comprensi-
vo y critico sociales, que permitan configurar nuevas
practicas evaluativas que atiendan a la naturaleza com-

pleja del ser humano y del area.
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(Footnotes)

" Programa desarrollado por la empresa Scientific Software
DevelopmentGmbH para el procesamiento de informacion en inves-
tigacion cualitativa, el cual tiene licencia de compra por parte del
grupo «Mundos Simbolicos: Estudios en Educacion y Vida Cotidia-
nay.

? Hace referencia a un célculo aproximado que se realiza mediante la
observacion sin contar con unos indicadores o criterios claros y se
torna muy subjetivo.

* Segtn el documento Orientaciones Pedagogicas para la EF, Recreacion y
Deporte, las metas de formacion son: promover el cultivo personal
desde la realidad del ser humano; aportar a la formacién del ser huma-
no en el horizonte de su complejidad; contribuir a la construccion de
cultura fisica y a la valoracion de sus expresiones autoctonas; apoyar a
la formacion de cultura ciudadana y valores fundamentales para la
convivencia y la paz; apoyar una educacion ecologica base de una
nueva conciencia sobre el medio ambiente, y por iltimo desarrollar un
pedagogia de la inclusion de todas las personas en practicas de la EF,
recreacion y deporte.
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