2021, Retos, 42, 365-374

© Copyright: Federacion Espariola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicién impresa: 1579-1726. EdiciénWeb: 1988-2041 (https: / / recyt. fecyt.es/ index. php /retos / index)

Revision de la obesidad como concepto cientifico

Obesity review as a scientific concept
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Resumen. El lenguaje segtm Noam Chomsky, es una capacidad innata que puede emplearse para comunicar la ciencia.
Analizar el término obesidad como concepto cientifico, permitira su correcto abordaje epistemologico para contribuir con la
investigacion cientifica multidisciplinaria que busca reducir esta pandemia. La obesidad es una acumulacion excesiva de grasa
corporal, por encima de las necesidades fisiologicas y capacidad de adaptacion, que puede conducir a efectos adversos para la
salud, como una discapacidad. Se considera un estado en el que el tejido adiposo representa mas del 20% del peso corporal
total en hombres y el 25% en mujeres. Un IMC de 30 kg/m’ o mas se cataloga como obesidad. Desde una perspectiva
genética, la obesidad es clasificada en tres subdivisiones de acuerdo con el trastorno y niimero de genes involucrados:
monogénica, sindromica y poligénica. Para las ciencias sociales, involucra un problema sociocultural injertado en una
predisposicion a nivel individual. Desde la perspectiva evolutiva, el cuerpo humano no esta desarrollado para la exposicion
constante a un ambiente rico en calorfas y sedentario. Comprender las perspectivas teéricas actuales que conceptualizan a la
obesidad, estipulada como patologia en si misma, como factor de riesgo para las demas enfermedades no transmisibles y como
etiologia indirecta de discapacidad, permitira que la investigacion cientifica pueda desarrollarse con panoramas mas amplios, a
través de su disefio con variables, categorias y teorfas mixtas, que permitan formular hipotesis y explicaciones con un enfoque
multidisciplinario, en concordancia con la etiologia multifactorial de la obesidad.
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Abstract. Language according to Noam Chomsky, is an innate ability that can be used to communicate science. Analyzing the
term obesity as a scientific concept will allow its correct epistemological approach to contribute to multidisciplinary scientific
research that secks to reduce this pandemic. Obesity is an excessive accumulation of body fat, in excess of physiological needs
and adaptability, which can lead to adverse health effects, such as disability. It is considered a state in which adipose tissue
represents more than 20% of total body weight in men and 25% in women. A BMI of 30 kg / m” or more is classified as obesity.
From a genetic perspective, obesity is classified into three subdivisions according to the disorder and number of genes
involved: monogenic, syndromic and polygenic. For the social sciences, it involves a sociocultural problem grafted onto a
predisposition at the individual level. From an evolutionary perspective, the human body is not developed for constant
exposure to a calorie-rich and sedentary environment. Understanding the current theoretical perspectives that conceptualize
obesity, stipulated as a pathology in itself, as a risk factor for other non-communicable diseases and as an indirect etiology of
disability, will allow scientific research to be developed with broader perspectives, through its design with mixed variables,
categories and theories, which allow the formulation of hypotheses and explanations with a multidisciplinary approach, in
accordance with the multifactorial etiology of obesity.

Keywords: Obesity, concept, science, research, knowledge.

Introduccion plicacion y prediccion.

Asi mismo, el neopositivista Ernest Nagel (2006)

Para Lev Vigotsky (1986), existe un vinculo entre
pensamiento y lenguaje, el segundo es el vehiculo del
primero, el pensamiento se hace verbal y el habla, ra-
cional. De manera especifica, el lenguaje segin Noam
Chomsky (2004), es una capacidad innata que puede
emplearse tambien para comunicar la ciencia. Para este

filosofo lingiista, ciencia es teoria, generalizacion, ex-

Fecha recepcion: 04-02-21. Fecha de aceptacion: 02-04-21
Sagrario Lobato Huerta
sagrario.lobato(@usep.mx

Retos, numero 42, 2021 (4° trimestre)

establece que los enunciados cientificos enfrentan ries-
gos mayores de ser refutados, debido a que se les exige
estar de acuerdo con materiales de observacion especi-
ficados con mayor rigor. En este sentido, los conceptos
cientificos son las unidades basicas e imprescindibles del
lenguaje cientifico, sobre las que se articula el conoci-
miento cientifico (Suppe, 1974).

La obesidad es un problema de salud publica a escala
global que impacta de manera directa en la
morbimortalidad causada por enfermedades no trans-
misibles (Kassie, Abate & Kassaw, 2020; Campos
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Rodriguez, Romero Garcia, Hall-Lopez & Ochoa
Martinez, 2020; Gilbert, Raman & Sui, 2019) y de
manera reciente, con la emergencia sanitaria por
COVID-19, se ha detectado que las personas con obesi-
dad son potencialmente mas vulnerables a esta infec-
cion (Tartof, et al, 2020; Albashir, 2020). Por lo tanto, el
objetivo de este trabajo fue analizar el término obesi-
dad mas alla de un diagnostico medico; deconstruyéndolo
como concepto cientifico para su correcto abordaje
epistemologico y asi, contribuir con la investigacion cien-

tifica multidisciplinaria que busca reducir esta pandemia.
Obesidad en el contexto salud-enfermedad

La conceptualizacion de la salud y la enfermedad ha
pasado por etapas historicas, desde la antigua Grecia,
pasando por las antiguas medicinas india y china, asi como
por la edad media, el renacimiento y durante la revolu-
cion industrial, periodo en que la salud fue reconocida
tambien como una categoria economica para reducir
los dias de trabajo perdidos debido a una enfermedad. A
partir de la segunda mitad del s. XIX, la salud se entre-
lazo con la comprension darwiniana de la fuerza y el ser
el mas apto, donde el significado de la vida estaba ligado
a la supervivencia fisica, a la capacidad del individuo
para adaptarse a las influencias del entorno. Segin sus
niveles de tolerancia y cuando el ajuste terminaba, la
enfermedad se presentaba como una consecuencia na-
tural. Este enfoque primero reflejo los mecanismos bio-
logicos de adaptacion y luego, se agregaron las influen-
cias del entorno, dando pie a las concepciones modernas
delasalud y la enfermedad (Ghaderi, Tabatabaei, Nedjat,
Javadi & Larijani, 2018; Svalastog, Doney, Kristoffersen
& Gajovie, 2017).

La comprension moderna de la salud se hizo oficial
cuando la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
el momento de su creacion en 1948, incluyo la defini-
cion de salud en su Constitucion, propuesta por el Dr.
Andrija gtampar. Esta definicion generalmente acepta-
da establece que «la salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social y no simplemente la
ausencia de enfermedad». Esta definicion estipula de
manera dicotomica a la salud de la enfermedad, a pesar
de que todos los conceptos modernos de salud, la reco-
nocen como algo mas que la ausencia de enfermedad
(OMS, 2020; Svalastog, et al, 2017).

En este sentido, entre los principales criticos de la
definicion de la OMS, se encuentra el filosofo y medico
frances, Georges Canguilhem (2005), estableciendo una

teoria de la enfermedad. La forma moderna de conce-
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birla, derivada de los trabajos de Pasteur, fue entender-
la como un fenomeno organico provocado por agentes
causales externos, capaces de provocar sintomas. Para
Canguilhem, esta representa una teoria ontologica de
la enfermedad, en la que las toxinas provocan reaccio-
nes en el organismo y estas, son la enfermedad en si.
No obstante, estas reacciones tienen la funcion de recu-
perar las funciones organicas. Es decir, la enfermedad
representa el esfuerzo del organismo para restablecer
el equilibrio, en consecuencia, la enfermedad es una
reaccion generalizada con intenciones de curacion y lo
que es mas, el organismo desarrolla una enfermedad
para curarse. Ya no se trata entonces de extirpar los agen-
tes causales, por el contrario, de estimular y reforzar la
respuesta natural del organismo (Ostachuk, 2015).

La teoria ontologica de la enfermedad asocia a la
patologia y a la fisiologia. A partir del estudio de lo
normal, la fisiologia; podria llegarse al conocimiento de
lo patologico y viceversa, estableciendo parametros de
lo normal y lo patologico (Ostachuk, 2015; Canguilhem,
2005).

Lo anterior se plasma en la maxima obra de Georges
Canguilhem (2005), «Le normal et le pathologique», en la
que contrapone la propuesta de homeostasis de Walter
Bradford, con la suya de lo normal y, por lo tanto, lo
anormal es sinobnimo de enfermedad, entendida como
parametros anatomicos y/o fisiologicos que estan fuera
de rangos normales. Sin embargo, Canguilhem reco-
mienda considerar la adaptacion de las personas a las
nuevas condiciones fisiologicas, asi como considerar las
caracteristicas ambientales para poder diferenciar diag-
nosticos de enfermedad con nuevos estados o condicio-
nes de salud, como sucede con la discapacidad y con las
enfermedades cronicas.

Una enfermedad cronica es una patologia
multifactorial, cuyo tiempo de aparicion y de evolucion
oscila entre tres meses y el resto de la vida de la perso-
na afectada, no se transmite por contacto directo perso-
na a persona y puede llevar a otras complicaciones de
salud por el deterioro funcional asociado. Ademas, la
enfermedad cronica requiere de atencion medica con-
tinua y limita las actividades de la vida (Van & Harris,
2020; Bernell & Howard, 2016).

Las enfermedades cronicas o no transmisibles han
sido definidas y clasificadas por la OMS a traves de la
Clasificacion Estadistica Internacional de Enfermedades
y Problemas Relacionados con la Salud (CIE por sus si-
glas en espafiol) consiste en una clasificacion diagnostica
estandar internacional para todos los propositos

epidemiologicos generales, lo que incluye el analisis de

Retos, nimero 42, 2021 (4° trimestre)



la situacion general de salud de grupos de poblacion
humana y el seguimiento de la incidencia y prevalencia
de enfermedades y otros problemas de salud en rela-
cion con otras variables, como las caracteristicas de los
individuos afectados (Krueger, Reed, First, Marais,
Kismodi & Briken, 2017). La mas reciente version, la
CIE-11, entro en vigor en junio de 2018 (OMS, 2016).

Asi, el grupo de enfermedades que hoy se conocen
como no transmisibles por la CIE-11, primero fueron
llamadas enfermedades cronico degenerativas e incluian
a la diabetes mellitus (en adelante DM), hipertension
arterial y el cancer. Despues, se llamaron enfermeda-
des cronicas no transmisibles, considerando a las enfer-
medades cardiovasculares, el cancer, las enfermedades
respiratorias y la DM (Peng, et al, 2018). Actualmente,
se nombran enfermedades no transmisibles, también
conocidas como enfermedades cronicas y segin las Na-
ciones Unidas y la OMS, se convertiran en la principal
causa de muerte a nivel global para el 2030 (Jia, Stein,
James, Sabel & Wang, 2019).

Las enfermedades no transmisibles agrupan a las
patologias cardiovasculares, los canceres, las enferme-
dades respiratorias cronicas, la DM, afecciones de salud
mental, trastornos neurologicos, endocrinos,
gastrointestinales, renales, alérgicos, autoinmunes y

obesidad (Frumkin & Haines, 2019; OMS, 2016).
Antecedentes del concepto Obesidad

El origen de la palabra obesidad sucede en Estados
Unidos y proviene de la industria aseguradora. Fue en
estudios publicados en 1912 que se introdujeron por
primera vez tablas de altura y peso que definieron el
«promedio» y los estandares aceptables de peso para
los adultos estadounidenses. En 1959, el estudio Build
and Blood Pressure Study (Brozek, 1960) fue la base de las
tablas revisadas de las compafifas de seguros. Estas nue-
vas metricas reemplazaron a las de 1912, sustituyendo
los estandares de peso «promedio» con pesos «ideales».
La obesidad se definio asi por un peso superior al 20%
por encima del peso corporal ideal. En ese momento, la
medicina habia comenzado a documentar la asociacion
entre peso, morbilidad y mortalidad; los individuos se
colocaron en mayor riesgo de enfermedad si caian fuera
del rango de peso ideal, clasificandose el extremo supe-
rior del rango como «obesidad» (Greydanus, Agana,
Kamboj, Shebrain, Soares, Eke & Patel, 2018; Davidson
& Knafl, 2006).

A comienzos de la década de los 80's, la obesidad se

definia como un trastorno de la regulacion normal del
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peso corporal, principalmente como resultado de au-
mentos en la ingesta calorica o como una acumulacion
excesiva de tejido adiposo que contiene grasa en forma
de trigliceridos. Tambien se defini6 como un aumento
en la cantidad de tejido adiposo secundario al aumento
del tamano y/ o namero de adipocitos (Mahmood, 1981;
Straw, 1982). En cuanto al peso, se mantenia el 20% de
sobrepeso propuesto en 1959, pero se cuantifica el ex-
ceso de grasa corporal, tipificandose de 30% o mas para
mujeres y de 25% en hombres (Greydanus, et al, 2018;
Vasselli, Cleary & Van, 1983).

En la década de los 90's y a principios del siglo XXI,
se define a la obesidad también como un factor de ries-
go para otras patologias, en especial las relacionadas a
afecciones cardiovasculares (Greydanus, et al, 2018;
Mark, Correia, Morgan, Shaffer, & Haynes, 1999) y se
le da seguimiento epidemiologico, cuyos primeros re-
sultados llaman la atencion de la salud publica, agregan-
do términos secundarios a la obesidad, como promo-
cion de la salud para prevenirla desde una perspectiva
de equilibrio en la ingesta de alimentos y gasto energe-
tico (Miiller, Asbeck, Mast, Langnase, & Grund, 2001;
Schutz, 2004).

Mas adelante, se crea un concepto secundario a obe-
sidad: brecha de energia, Gtil para comprender la con-
secuencia de un pequeno balance energetico positivo
diario, semanal o mensual y el cambio discreto en el
aumento de peso que finalmente conduce al sobrepeso
y la obesidad (Sajjadmanesh, Shakib & Aydi, 2020; Schutz,
Byrne, Dulloo, & Hills, 2014).

Desde 1960, los Centros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades realizaron mediciones perio-
dicas de muestras representativas de la poblacion de los
EE. UU. que incluyeron talla y peso. De 1960 a 1962,
hasta los periodos de medicion de 1976 a 1980, hubo
pocos cambios en el peso de la poblacion. Sin embargo,
en el siguiente corte, de 1988 a 1994, se mostraron
aumentos en el indice de masa corporal (en adelante
IMC), el cual se obtiene al dividir el peso en kilogra-
mos, entre la altura en metros al cuadrado. La mayor
parte del aumento se produjo en aquellos con un IMC
de 30 o mas, por lo que partir de 2006 esta fue la defi-
nicion de obesidad: IMC igual o mayor a 30 kg/m’
(Sliwowska, Ziarniak, Dudek, Matuszewska & Tena-
Sempere, 2019; Greydanus, etal, 2018; Raad, Hazzouri,
Bottini, Trabucchi, Azoury & Grandjean, 2017).

Conceptualizacion actual de la Obesidad

La obesidad es una acumulacion excesiva de grasa
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corporal, por encima de las necesidades fisiologicas y
capacidad de adaptacion, que puede conducir a efectos
adversos para la salud, como una discapacidad. La obesi-
dad se considera un estado en el que el tejido adiposo
representa mas del 20% del peso corporal total en hom-
bres y el 25% en mujeres (Simon, Sanchez, Suarez &
Gonzalez, 2020; Samblas, Milagro & Martinez, 2019;
Agurs-Collins, Ross & Dunn, 2019; Skolarczyk, Pekar,
Labadz & Skorzynska-Dziduszko, 2018; Greydanus, et
al, 2018; Oliveira, Sousa, Sliva, Monteiro & Alves, 2017;
Paes, et al, 2016). En general, un IMC de 30 kg/m’ o
mas se considera obesidad, mientras que un IMC de 25-
29.9 kg/m’, sobrepeso (Sliwowska, et al, 2019;
Greydanus, et al, 2018; Delgado-Floody, Carter-
Thuillier, Jerez-Mayorga, Cofre-Lizama & Martinez-
Salazar, 2018; Raad, et al, 2017).

Desde una perspectiva genctica, la obesidad es clasi-
ficada en tres subdivisiones de acuerdo con el trastorno
y nimero de genes involucrados: monogénica,
sindromica y poligenica. La obesidad monogénica im-
plica la alteracion en un Gnico gen. A la fecha han sido
descritos desordenes monogenicos autosomales que co-
rresponden a casos de obesidad severa que aparecen
durante la nifiez, producto de la interrupcion de vias de
senalizacion involucradas en los mecanismos de apetito
y saciedad, que abarcan la totalidad de aquellas muta-
ciones que interfieren en la via de la leptina y
melanocortina en el sistema nervioso central. En la for-
ma sindromica, la obesidad forma parte de un conjunto
de caracteristicas fenotipicas propias dentro un cuadro
clinico en particular. Mas de 25 formas de obesidad
sindromica se han reportado, cuyas alteraciones inclu-
yen anormalidades cromosomicas en diversos genes y
que pueden tener origen autosomal o ligado al
cromosoma X. De las tres formas, la obesidad mas co-
mun corresponde a la de tipo poligénica. Se han descri-
to mas de 120 genes que estarian alterados durante la
obesidad modulando variables en el individuo como com-
posicion corporal, gasto energetico y distribucion de grasa
corporal, pero los genes FTO y MC4R se han converti-
do en los principales contribuyentes a todos los fenotipos
de obesidad poligénica (Aleksandrova, Egea, Floegel &
Ahrens, 2020; Parra-Ruiz, et al, 2019).

Desde las ciencias sociales, la obesidad puede definirse
como una enfermedad social contagiosa. Tanto la
estigmatizacion como la imitacion constituyen la forma
de diseminacion de la obesidad en una familia o una red
social, lo que sugiere que esta patologia involucra un
problema sociocultural injertado en una predisposicion
anivel individual (Ceballos-Gurrola, et al, 2020; Lopez-
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Serrano, Marques de Loureiro, Suarez-Manzano & de
laTorre-Cruz, 2019; Demongeot y Taramasco, 2014).

El costo resultante de la obesidad y sus
comorbilidades ha sido muy alto, tanto por los costos
medicos directos como por la pérdida de productividad
asociada con las morbilidades y la muerte prematura
(Samodien, Pheiffer, Erasmus, Mabasa, Louw & Johnson,
2019; Heindel & Blumberg, 2019).

A partir de las Gltimas decadas del siglo pasado, las
sociedades modernas adoptaron cambios dramaticos en
el estilo de vida y los habitos alimenticios que se carac-
terizan por una actividad fisica limitada junto con una
nutricion excesiva con alimentos ricos en grasas, carne
procesada, azlicares, sal y granos refinados, mientras que
son bajos en frutas y verduras. A pesar de que los pro-
gramas de salud publica que atienden la obesidad reali-
zan intervenciones a través del fomento de estilos de
vida saludables, la problematica dista de lograr contro-
larse (Di Ciaula & Portincasa, 2019; Bashiardes, Godneva,
Elinav & Segal, 2018; Nufez-Quiroga, et al, 2018).

Desde la perspectiva evolutiva, el cuerpo humano
no esta desarrollado para la exposicion constante a un
ambiente rico en calorias y sedentario, ya que evolucio-
no en ¢pocas de hambruna frecuente (Shahnazaryan,
Wojcik, Bednarczuk & Kurylowicz, 2019; Karlsson &
Beck, 2010). Las interacciones genctico-ambientales
subyacen a la flexibilidad en la regulacion del peso cor-
poral y de la grasa corporal, ilustrada por el estilo de
vida de los cazadores-recolectores y la hambruna. Ac-
tualmente, la variacion en la actividad fisica a lo largo
de la vida es mayor en la edad reproductiva, la variacion
en la ingesta de energia a traves de «comer en ausencia
de hambre», mientras se corre el riesgo de exceder la
capacidad de almacenamiento de triacilgliceridos, lo que
conlleva a problemas metabolicos y de lipotoxicidad
(Heitmann, et al, 2012; Shahnazaryan, et al, 2019).

Ahorabien, entre la comunidad cientifica existe con-
senso sobre una etiologia multifactorial de la obesidad
(Shahnazaryan, etal, 2019; Sliwowska, et al, 2019; Stols-
Goncalves, et al, 2019; Zarghani & Alizadeh, 2019; Di
Domenico, etal, 2019). El ambiente obesogenico como
la principal etiologia de la obesidad, involucra elemen-
tos del entorno social, economico y cultural, que favo-
recen habitos de sobrealimentacion y de reduccion de
actividad fisica (*engor & Gezer, 2019; Gilbert, Raman
& Sui, 2019; Shahnazaryan, 2019; Parra-Ruiz, etal, 2019;
Parrillo, et al, 2019; Masuzaki, et al, 2019; Bashiardes,
et al, 2018; Avalos, et al, 2018; Heitmann, et al, 2012;
Karlsson & Beck, 2010).

Un factor etiologico mas es la microbiota intestinal,
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que se ha establecido como un organo metabolico que
fermenta componentes dietéticos no digeribles, parti-
cularmente carbohidratos no digeridos, para generar
acidos grasos de cadena corta. La disbiosis afecta la adi-
posidad del huésped a través de una via de sefializacion
integral (Cinpeanu, Rus & Tarcea, 2019; Bashiardes, et
al, 2018).

La dieta, la actividad fisica, el estrés metabolico, los
xenobioticos, la microbiota, el sexo y la edad; modulan
la metilacion de ADN en sangre y tejidos que estan
asociados con fenotipos de obesidad, siendo este meca-
nismo epigenctico el mas estudiado en la etiologia de la
obesidad (Flandroy, et al, 2019; de Toro, et al, 2019;
Andrade, et al, 2017).

Los loci genéticos identificados por los estudios de
asociacion del genoma completo solo explican entre el
2% y el 10% de la obesidad. La leptina es una proteina
producida por el gen de la obesidad (ob); principalmen-
te en el tejido adiposo, cuya funcion principal es regular
el apetito; ademas, esta hormona es capaz de cruzar la
barrera hematoencefalica, por lo que tiene accion di-
recta sobre el sistema nervioso central. Las estimacio-
nes de baja heredabilidad, junto con el aumento drama-
tico de la prevalencia mundial de obesidad, sugieren un
papel importante de otros factores para el desarrollo
de la enfermedad (Aleksandrova, Egea, Floegel &
Ahrens, 2020; Di Domenico, et al, 2019; Stols-
Goncalves, et al, 2019; Samblas, Milagro & Martinez,
2019; Parrillo, etal, 2019).

La evidencia acumulada de modelos dietéticos vin-
cula la interrupcion de las vias metabolicas criticas para
desarrollar obesidad (Rubinstein & Low; 2017). La re-
gulacion de la ingesta de alimentos depende de una fun-
cion dual, integrada por estimulos opuestos: el apetito y
la saciedad, siendo las neuronas del nticleo arqueado del
hipotalamo, el centro regulador. La funcion de estas
neuronas se modula a través de la accion de varias hor-
monas, especialmente por la leptina y la insulina, que
estan involucradas en el control de la homeostasis ener-
getica, desempenando funciones cruciales en la regula-
cion del metabolismo de los lipidos y la glucosa, respec-
tivamente. La represion hipotalamica de su funcion hor-
monal da como resultado una senalizacion desregulada,
que afecta sistemicamente a los organos principales,
manifestandose como obesidad y sindrome metabolico.
Recientemente se ha identificado que la ingesta excesi-
va de grasas animales provoca inflamacion microglial y
estrés celular, como el estres del reticulo endoplasmico
y estrés oxidativo en el hipotalamo, paralizando el sis-

tema regulador del hambre metabolica, surgiendo asi
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una condicion en la que el cerebro no puede juzgar co-
rrectamente la ingesta de energia adecuada para el cuer-
po (Masuzaki, et al, 2019; Samodien, et al, 2019).

Otros factores etiologicos de la obesidad son la hi-
potesis del punto de ajuste del peso corporal y la Hipo-
tesis de los Origenes del desarrollo de la salud y la en-
fermedad (DOHaD). La primera refiere que, en con-
diciones normales, el cuerpo generalmente autorregula
su peso, el cerebro detecta y procesa una variedad de
senales metabolicas de varios tejidos y utiliza esos datos
para controlar el peso corporal que en la etapa adulta
suele ser estable durante mucho tiempo, equilibrando
los mecanismos metabolicos (Heindel & Blumberg,
2019). La segunda hipotesis aplicada especificamente a
obesidad, se basa en la teoria de la «hiperglucemia-
hiperinsulinismo» de Pedersen, en la que los niveles de
hiperglucemia maternos provocan hiperglucemia fetal
y, posteriormente, estimulan la hipertrofia de las c¢lu-
las a e hiperinsulinemia fetal. La insulina del feto y la
hormona del crecimiento, conducen a un aumento del
glucogeno hepatico, de lipogéenesis, disminucion de sin-
tesis de leptina dentro de los depositos lipidicos del feto,
provocando en este un aumento de adiposidad
(Fernandez-Twinn, et al, 2019; Zarghani & Alizadeh,
2019; Shahnazaryan, et al, 2019; Portha, Grandjean &
Movassat, 2019; Menting, et al, 2019).

De manera reciente, se ha postulado a la contami-
nacion ambiental en la causalidad multifactorial, tras
identificar una correlacion entre la obesidad mundial
con un aumento en la exposicion a la contaminacion
ambiental (Zhang, et al, 2020; Shahnazaryan, et al,
2019).

La etiologia multifactorial referida en parrafos an-
teriores ha favorecido el aumento constante de la pre-
valencia de obesidad a nivel global en los tltimos 50
anos (Parrillo, et al, 2019; Agarwal, et al, 2018; Liu &
Ding, 2017), tendencia que tambien presentan las
comorbilidades asociadas a obesidad (Wu & Suzuki, 2006;
Bashiardes, etal, 2018; Loh, Zhou & Chambers, 2019).
Este fenémeno ha contribuido a la creacion de un con-
cepto mixto conformado por las dos principales causas
de morbimortalidad en el mundo: cardiobesidad.

Algunas comunidades cientificas, como la Sociedad
Espanola de Cardiologia (2018) han impulsado el con-
cepto cardiobesidad para conformar un abordaje
multidisciplinario del paciente con obesidad y cardiopa-
tia; estableciendo asi la relevancia que tiene la relacion
directa entre la obesidad central o visceral con la histo-
ria natural de la fibrilacion auricular, la insuficiencia

cardiaca y la cardiopatia isquémica, principalmente.
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Discusion

En su origen, el termino obesidad no fue un concep-
to cientifico porque formaba parte de un lenguaje ordi-
nario, propio de la mercadotecnia de las aseguradoras.
Despues, al ir cobrando importancia en el campo de la
salud publica, empieza a incursionar en un campo de
conocimiento al categorizarse como una enfermedad.

La teoria ontologica de la enfermedad propuesta por
Canguilhem es pertinente desde una perspectiva
evolucionista; es decir, el organismo responde a la agre-
sion del agente causal a traves de adaptaciones fisiologi-
cas y/o anatomicas para que, llegado el momento, re-
cupere al maximo posible las funciones y estructuras
normales, seglin corresponda; convirtiendo a la enfer-
medad en un proceso necesario para recuperar la salud.
Gracias a esta teoria, la corriente critica de la salud
publica desistio de conceptualizar a la salud y a la enfer-
medad como dos nociones opuestas, para unirlas en el
binomio conocido como proceso salud-enfermedad
(Laurell, 2018; Spiegel, Breilh & Yassi, 2015).

Sin dudarlo, esta teoria la aplicariamos a patologias
infecciosas y traumaticas, ya que la tos, el estornudo, la
fiebre, el dolor, la regeneracion osteomuscular y la ci-
catrizacion, entre otros; tienen la funcion principal pro-
puesta por Canguilhem, incluso considerariamos las re-
acciones alergicas leves y moderadas. Sin embargo, como
bien menciona el filosofo, no todas las enfermedades
pueden ser un preambulo de recuperacion de la salud,
como sucede con la discapacidad permanente y con las
enfermedades no transmisibles.

En el caso de la discapacidad, la OMS de manera
implicita considero la filosofia de Canguilhem a traves
de replantear la atencion de las personas con discapacidad
a través de la Clasificacion Internacional de la Funciona-
miento, de la Discapacidad y de la Salud (OMS, 2001),
estableciendo como punto central, el fortalecimiento
de las estructuras y funciones remanentes para com-
pensar aquellas perdidas, considerando ademas que, lo
que puede ser una condicion discapacitante para una
persona, no necesariamente lo es para otra. Con este
enfoque, la OMS propuso considerar a las personas con
discapacidad como sujetos que viven en un nuevo esta-
do de salud.

Para el caso de las enfermedades no transmisibles,
el panorama no es tan optimista como con la discapacidad
temporal independiente a la obesidad. Si bien pueden
compartir la premisa de una pérdida permanente de
funciones, los determinantes sociales de este grupo de

enfermedades cada vez mas las colocan como causa prin-
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cipal de morbimortalidad, tanto en paises desarrollados
como en vias de desarrollo; incluso, en la actualidad,
una persona diagnosticada con VIH tiene mayor expec-
tativa de vida que una persona diagnosticada con alguna
enfermedad no transmisible (Jia, et al, 2019; Achwoka,
et al, 2019). En el mejor de los casos, las personas con
enfermedades no transmisibles pueden retrasar las com-
plicaciones o mejorar su calidad de vida, a traves de
farmacoterapia y de cambios de estilos de vida, de ahi la
importancia de estos ultimos.

Este documento aporta enfoques teoricos para la
construccion de un concepto actual de obesidad, desde
una perspectiva clinica, gencética, evolutiva y sociologi-
ca. Sin embargo, atin queda un vacio de conocimiento
vinculado a conceptos secundarios actuales de la obesi-
dad, identificando entre estos al téermino cardiobesidad.

En conclusion, considerar las perspectivas teoricas
actuales que conceptualizan a la obesidad, considerada
como patologia en si misma, como factor de riesgo para
las demas enfermedades no transmisibles y como etio-
logia indirecta de discapacidad, permitira que la inves-
tigacion cientifica pueda desarrollarse con panoramas
mas amplios, a traves de su diseno con variables, cate-
gorias analiticas y metodologicas, asi como con teorias
mixtas, que permitan formular hipotesis y explicacio-
nes ontologicas con un enfoque multidisciplinario, en
concordancia con la etiologia multifactorial de la obesi-
dad.

Si bien el lenguaje es un constructo social en evolu-
cion permanente, se necesita que la comunidad cientifi-
ca estudiosa de la obesidad, en la practica profesional
incida en esta problematica de salud publica, asociando
las comorbilidades de la obesidad para que se potencialice
el efecto benefico del abordaje empleado, como lo ha
estado haciendo la Sociedad Espanola de Cardiologia con
el concepto cardiobesidad, por mencionar un ejemplo.

Se sugiere que los centros de investigacion y las ins-
tituciones de educacion superior, estipulen en sus lineas
de investigacion relacionadas con la obesidad, definicio-
nes mas especificas de este termino y se atrevan a pro-
poner conceptos cientificos secundarios, a traves de ejes
transversales que incluyan contenidos teoricos y
metodologicos provenientes de las ciencias de la salud,
ciencias naturales y de las ciencias sociales; con la inten-

cion de disminuir esta pandemia.
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