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Resumen. El articulo tiene como objetivo analizar las Bases Curriculares (BC) de la asignatura de Educacion Fisica y Salud
(EFS) en relacion con la atencion de estudiantes con Necesidades Educativas Especiales (NEE). Se utilizd una metodologia
cualitativa de tipo descriptiva que tiene como procedimiento el analisis bibliografico y documental. Los resultados indican que
las BC no estan disefiadas en lo especifico para trabajar con estudiantes con NEE puesto que no existen orientaciones
puntuales para ello, sino que el enfoque esta en el trabajo general con estudiantes que no tienen dificultad para conseguir los
objetivos y habilidades establecidas por el curriculo nacional chileno. Se concluye que las BC estan orientadas a lahomogeneidad
del alumnado y presenta poca o nula utilidad en el abordaje de la EFS propiamente tal en este grupo.
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Abstract. The article aims to analyze the Curricular Bases (BC) of the Physical Education and Health (EFS) subject in relation
to the attention of students with Special Educational Needs (SEN). A qualitative descriptive methodology was used that has as
aprocedure the bibliographic and documentary analysis. The results indicate that the BC are not specifically designed to work
with students with SEN since there are no specific guidelines for it, but rather that the focus is on general work with students
who do not have difficulty in achieving the objectives and skills established by the national curriculum. It is concluded that the
BC are oriented to the homogeneity of the students and that their usefulness does not contribute to the approach of the SAI

itself in this group.
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Introduccion

El derecho a la educacion es algo primordial para
cualquier nifio en Chile, independiente de sus caracte-
risticas, él tiene derecho de ser educado para lograr su
desarrollo y mejorar sus habilidades que més tarde le
permitiran elegir el rumbo adecuado de su vida, su au-
tonomia e integracion a la sociedad (Chile, 2009b). Para
ello, existen politicas educativas que las instituciones
deben seguir, dentro de estas tenemos las BC, docu-
mento que busca responder a los objetivos minimos de
aprendizaje, es decir, definen los desempefios minimos
que se espera logren los estudiantes en cada asignatura
y nivel de ensefianza, estos objetivos integran habilida-
des, conocimientos y actitudes que se consideran rele-
vantes para nifios, nifias y jovenes para que alcancen un
desarrollo integral y armdnico, con el fin de adquirir las
herramientas necesarias para enfrentar su futuro den-
tro de la sociedad.
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En las BC se hace alusion a la diversidad, acercando
esta al término de inclusion educativa, la que segun la
Booth & Ainscow (1998, p.9) se definen como

«el proceso de mejora sistematico del sistema y las
instituciones educativas para tratar de eliminar las ba-
rreras de distinto tipo que limitan la presencia, el apren-
dizaje y la participacion del alumnado en la vida de los
centros donde son escolarizados, con particular aten-
cion aaquellos més vulnerables, vale decir, aquellos pro-
cesos que llevan a incrementar la participacion y el
aprendizaje de los estudiantes, y reducir su exclusion
del curriculum comdn, la cultura y la comunidad».

En este sentido, las BC corresponden al primer cu-
rriculum nacional formulado por la Ley General de Edu-
cacion ([LGE] Chile, 2009b). Estas establecen Objeti-
vos de Aprendizaje (OA) que definen los desempefios
minimos que se espera que los estudiantes logren en
cada asignatura y nivel de ensefianza. Estos reemplazan
los objetivos fundamentales (OF) y Contenidos Mini-
mos Obligatorios (CMO) que proponia la Ley Orgéni-
ca Constitucional de Ensefianza ([LOCE] Chile, 1990) y
se centra en los OA por curso y asignatura, que deben
ser ajustados a la edad de los estudiantes. Los OF co-
rresponden a las competencias que los alumnos deben
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lograr en los distintos periodos de su escolarizacion, para
cumplir con los fines, objetivos generales y requisitos al
finalizar los distintos niveles de ensefianza de educacion
bésica y media. Por su parte, los CMO, son los conoci-
mientos especificos y précticos para lograr destrezas y
actitudes que los establecimientos deben obligatoria-
mente ensefiar, cultivar y promover para cumplir los
objetivos fundamentales establecidos para cada nivel
(Chile, 1999).

En el afio 2013, el Ministerio de Educacion
(MINEDUC), incorpora a las BC la asignatura de Edu-
cacion Fisica y Salud (EFS) junto con otras materias,
indicando que la Educacion Fisica (EF) es una forma de
intervencion pedagdgica que contribuye a la formacion
integral de nifas, nifos y adolescentes al desarrollar su
motricidad e integrar su corporeidad (Guerra &
Arias,2018). Es por ello que la EF, a través de sus estra-
tegias didécticas, es un excelente medio para promover
la inclusion de aquellos alumnos con Necesidades Edu-
cativas Especiales (NEE).

Se considera que un estudiante presenta NEE cuan-
do por una amplia variedad de razones muestra dificul-
tades mayores en comparacion al resto de sus compafie-
ros para acceder a los aprendizajes que le corresponden
de acuerdo a su edad o curso y requiere para compensar
dichas dificultades, apoyos extraordinarios y especiali-
zados que, de no ser proporcionados, limitan sus opor-
tunidades de aprendizaje y desarrollo. Por tanto, las NEE
cubren un rango de necesidades que incluyen
discapacidades fisicas, sensoriales, mentales y cognitivas,
asi como dificultades del aprendizaje, emocionales y
sociales (UNESCO, 2013).

La escolarizacion de la poblacion con NEE se ha
incrementado en el tiempo (L6pez, Dévila & Naya, 2009;
L6pez & Valenzuela, 2015), posiblemente en funcion de
diversos factores: la tendencia fuertemente inclusiva de
las sociedades modernas, con la idea central de que nadie
quede afuera; el mayor conocimiento y reconocimiento
de condiciones transitorias 0 permanentes que poten-
cialmente afectan el aprendizaje; las mayores expecta-
tivas y demandas sociales por educacion y especializa-
cion para la vida laboral y productiva; y la mayor com-
plejidad de los aprendizajes a adquirir, entre otros. En
Chile, en el afio 2018, la matricula nacional de alumnos
con NEE fue representada con un 5,12% que corres-
pondid a 183.373 estudiantes (Holz, 2018), es por esto
que los planes curriculares han tenido que modificarse o
ajustarse para que cumplan con las necesidades de cada
estudiante de los establecimientos y asi otorgarles una
educacion y formacion integral de calidad.
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Metodologia

Para efectos de este estudio, se ha trazado el objeti-
vo de analizar las BC de EFS en relacion con la atencion
de estudiantes con NEE, utilizando un procedimiento
descriptivo a partir de la revision bibliogréfica y docu-
mental, que segln Silva & Muszkat (2005), es aquella
elaborada partir de material sin tratamiento analitico y
de aquella informacion ya publicada. Los documentos y
textos seleccionados para el andlisis fueron extraidos de
bases de datos en la plataforma WOS, Scopus, Scielo,
Google Académico y Latindex principalmente, ademés
de textos, Decretos, Leyes, revistas, libros impresos y
digitales. Los criterios de blsqueda se basaron en la re-
levancia de los documentos para el estudio, la naturale-
za del contenido (legales, historicos, estadisticos) y su
proposito (académico).

Aproximaciones al proceso de Inclusion en
Chile

El proceso de la inclusion e integracion de la pobla-
cioén con NEE se fomenta a través de la educacion, pro-
porcionando y favoreciendo la igualdad de oportunida-
des. Las personas con diferentes discapacidades ven la
actividad fisica como un instrumento para alcanzar di-
versos objetivos: salud, rendimiento, ocio, integracion
social, inclusion, educacion, etc.

En Chile, el MINEDUC ha incorporado importan-
tes avances en el area de la educacion especial, impulsa-
dos por los acuerdos en el émbito de los derechos hu-
manos, sociales, econdmicos y culturales de las perso-
nas, lo que ha implicado una nueva politica y decretos
que permiten mejoras sustanciales en términos de ac-
ceso y participacion en el sistema escolar de estudian-
tes que presentan alguna discapacidad (Tenorio, 2011).

Un ejemplo de lo anterior fue la promulgacion de la
Ley de Integracion Social de Personas con Discapacidad
(Chile, 1994), la que no solo entregaba oportunidades
de acceder a una mejor educacion, sino también a una
mejor salud, recreacion y trabajo, mejorando asi la ca-
lidad de vida de nifios y jovenes. Ese afio, el MINEDUC
junto a representantes de organizaciones y entidades
sostenedoras de establecimientos educacionales suscri-
bieron el Acta de Compromiso por la Integracién de Nifios,
Nifias y Jovenes con NEE (Tenorio, 2005).

Para cumplir con lo estipulado en la Ley N.° 19.284
referido al &mbito educativo, se promulgoé en el afio
1998 el Decreto N.° 01 (Chile,1998) Integracion escolar
de alumnos y alumnas con NEE (Cap,1) y en el afio 1999,
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el Decreto N° 374 (Chile, 1999b). En ellos se estable-
cen alternativas educativas para brindar opciones que
permiten y facilitan el acceso, permanencia y progreso
en el sistema escolar comdn, indicando la necesidad de
efectuar adecuaciones curriculares. Asi mismo, posibi-
lita a traves de la creacion de Programas de Integracion
Escolar (PIE), obtener recursos para implementar esta
iniciativa.

El afio 2007 se promulga la Ley N.° 20.201 (Chile,
2007), que incrementa los recursos financieros de la
educacion especial y con ello, a los estudiantes con NEE
maés severas y complejas, ampliandose ademas a los es-
tudiantes con déficit atencional y con dificultades de
aprendizaje. El afio 2009, a través del Decreto N.° 170
(Chile, 2009a), se fijan las normas para determinar a los
alumnos con NEE que seran beneficiarios de las subven-
ciones establecidas en la Ley antes mencionada.

Cabe sefialar que la antigua LOCE no hacia referen-
cia a la educacion especial, a diferencia de la LGE que
precisa que ésta es una modalidad del sistema educativo
que desarrolla su accion en los distintos niveles del sis-
tema escolar, tanto de establecimientos de educacion
comUn como especial (Chile, 2009b).

La EFS, en relacion a lo sefialado anteriormente, es
una asignatura fundamental para la formacion integral
de los estudiantes, ya que incluye aprendizajes necesa-
rios para desenvolverse como personas fisicamente ac-
tivas, responsables, reflexivas y criticas en maltiples
ambitos de la vida, teniendo como principal propdsito
proporcionar oportunidades para que adquieran conoci-
mientos, desarrollen habilidades y actitudes mediante
la actividad fisica (Chile, 2013).

En este sentido la EF interviene pedagdgicamente
en los escolares con NEE, demandando a los docentes
de esta area a tener ciertas consideraciones, para asi
asegurar el éxito respecto de las expectativas en cuanto
a capacidades, intereses y funcionalidad del educando.
Con esto nos referimos a:

Permitir un espacio de tolerancia, respeto y soli-
daridad para los estudiantes, sin excluir a ninguno.

Proceder pedagdgicamente con espiritu innova-
dor, facilitador, formador, guia y de creador.

En la ultima década, el Gobierno de Chile ha trata-
do a través de distintos decretos y reformas avanzar
hacia una educacion inclusiva y de calidad, siendo el afio
2010 cuando se publica el Decreto 170 (Chile, 2010a),
el cual fija normas para determinar los alumnos con
NEE que seran beneficiarios de las subvenciones para
educacion especial. A partir de este Decreto (Pefia, 2013.
p.95), expone que «el documento solo regula los aspec-
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tos diagndsticos para la seleccion de los estudiantes que
recibiran el financiamiento, pero no da indicaciones acer-
ca de los procesos de integracion propiamente tales».
En otras palabras, es parte de una politica pdblica que
tiene por finalidad la integracion de los individuos a tra-
Vés de pequefias tacticas que cada escuela genere, po-
niendo énfasis en la identificacion del individuo con
discapacidad.

Dentro del marco legislativo chileno, también se
encuentra la Ley 20.442 (Chile, 2010b) que establece
normas de igualdad y oportunidades e inclusion social
de personas con discapacidad, con el fin de obtener su
plena inclusion social, asegurando el disfrute de sus de-
rechos y eliminando cualquier forma de discriminacion
fundada en la discapacidad, para esto, los establecimien-
tos de ensefianza regular y las escuelas especiales, con
el propdsito de asegurar el cumplimiento del principio
de igualdad de oportunidades para todos los educandos,
han incorporado innovaciones y adecuaciones
curriculares, permitiendo y facilitando a las personas
con discapacidad el acceso a los cursos o niveles existen-
tes, brindandoles recursos adicionales que requieren para
asegurar su permanencia y progreso en el sistema edu-
cacional Dichas adecuaciones aseguran el acceso a los
establecimientos publicos y privados del sistema regu-
lar 0 educacion especial que reciban subvenciones o apor-
tes del Estado, en donde estos establecimientos en to-
dos sus niveles deben contemplar planes para los estu-
diantes con NEE (Chile, 2010b).

Por otra parte, los docentes especializados en inclu-
sibn expresan que aun se encuentran presentes las ba-
rreras que perjudican el desempefio de los estudiantes
con discapacidad, distinguiéndose las barreras de accesi-
bilidad en la educacion, pese a que Ley 20.422, (Chile,
2010b), establece que deben ser eliminadas para que se
lleve a cabo el enfoque inclusivo, ya que concuerdan con
las medidas consideradas propuestas por dicha Ley tales
como ayudas técnicas, recursos humanos, eliminacion
de barreras y adecuacion curricular, pero demandan in-
suficiencia en la aplicacion total de esta (Inostroza, Acu-
fa, & Silva, 2017).

Cinco afios més tarde, en el afio 2015, se promulga
la nueva Ley de Inclusion N° 20.845 (Chile, 2015a) en
donde se sefiala que el sistema debe promover y respe-
tar la diversidad de procesos y proyectos educativos
institucionales, asi como la diversidad cultural, religiosa
y social de las familias que han elegido un proyecto di-
verso y determinado, que son atendidas por él, en con-
formidad a la Constitucion y las leyes, eliminar todas
las formas de discriminacion arbitraria que impidan el
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aprendizaje y la participacion de los y las estudiantes
(Chile, 2015a). Posterior a investigaciones realizadas
después de promulgada la Ley, Muena & Benavides
(2019), indican que queda en evidencia la necesidad de
una evaluacion a largo plazo para esta politica publica
con datos duros y confiables y no solo con una camparia
publicitaria, pareciendo una respuesta a intereses ideo-
[6gicos 0 econdmicos més que a una real evaluacion. En
base a la misma investigacion, el autor deja en eviden-
cia la necesidad de mejorar la gestion en los colegios,
los directivos y sostenedores no dominan herramientas
de gestion, lo que les imposibilita generar proyectos de
mejora o de integracion de estudiantes (Muena &
Benavides, 2019).

Ortega (2019), por su parte indica que es impor-
tante considerar que cada escuela vive una realidad di-
versa, la que es necesario analizar tomando en conside-
racion la complejidad del proceso de avance hacia una
mejora en la que se incorporan aspectos culturales, po-
liticos y précticas inclusivas, las que deben ser incorpo-
radas y/o consideradas para una medicion més integra-
day justa.

Para el mismo afio de promulgacion de la nueva Ley
de Inclusién se presenta el Decreto N°83 (Chile, 2015b)
que responde a la LGE, en donde se busca dar respuesta
a las necesidades educativas de todos los estudiantes,
promoviendo y valorando las diferencias culturales de
las poblaciones que son atendidas en el sistema escolar.
A partir de estos criterios y orientaciones, se garantiza
la flexibilidad de las medidas curriculares para estos es-
tudiantes, con el proposito de asegurar sus aprendizajes
y desarrollo a través de la participacion en propuestas
educativas pertinentes y de calidad (Chile, 2015). A
partir de las investigaciones relacionadas a este decre-
to, se puede evidenciar segun Alarcon et al. (2019), que
en algunos contextos se desarrolla, pero en un nivel
insuficiente, es decir, se cumplen los puntos identifica-
dos, mas no en su totalidad. En varios casos, la metodo-
logia de trabajo para el desarrollo de las planificaciones
diversificadas se realiza de manera irregular, en donde
ademés trabajan con tiempos muy acotados. Esta situa-
cion perjudica a los estudiantes, lo cual dificulta que to-
dos los estudiantes aprendan y se les brinde todo el apo-
yo que necesitan, considerando los diversos estilos de
aprendizaje.

En la misma linea del decreto N°83, Hernandez &
Rojas (2017), afirman que, si pretendemos cumplir con
lo que estipula este Decreto, se debe tener el conoci-
miento necesario respecto a este, para asi ponerlo en
préctica en el aula. A mismo tiempo, debe existir un
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trabajo colaborativo que involucre el aprendizaje de los
estudiantes, elaborando diversas estrategias como res-
puesta a la diversidad, dando las oportunidades de apren-
dizaje a todos los estudiantes considerando la pluralidad
de habilidades y estilos de aprendizaje que existen den-
tro del aula (Mufioz, Smith & Matos, 2020).

Junto a este Decreto, se establece el uso del Disefio
Universal de Aprendizaje (DUA), a fin de flexibilizar el
curriculo hacia uno comun y sin exclusion (Nufiez, 2019).
Asimismo, Alba et al. (2014, p.9), define el DUA como
«un enfoque basado en la investigacion para el disefio
del curriculo, es decir, da cuenta de los objetivos educa-
tivos, métodos, materiales y evaluacion que permite a
todas las personas desarrollar conocimientos, habilida-
des y motivacion e implicacion con el aprendizaje».

Bases Curriculares, Inclusion y Educacion
Fisica

Por medio de la lectura y analisis de la documenta-
cion existente, se puede evidenciar que las BC entre-
gan una cantidad limitada de informacion en relacion al
trabajo con NEE. No obstante, pese a esto, existen pun-
tos en los que podria hacerse una mencion a estos:

a. Una oportunidad para la integracion.

b. Atencion a la diversidad.

c. Orientaciones para planificar el aprendizaje.

Sin embargo, existe una ligera desproporcion en
cuanto a la utilizacion de las palabras y el enfoque que se
le da a cada subtitulo.

A. En cuanto al primer punto, el enfoque que dan
las BC esté ligado al abordaje que tiene la asignatura
con otras materias y como el conocimiento o el conte-
nido se puede extrapolar, por ejemplo: los entornos
naturales con ciencias naturales o naturaleza, la descrip-
cion verbal con lenguaje o la visual con el arte. Ademas,
menciona el respeto a la diversidad y a compartir con
otros.

B. Este es el punto que més cerca esta de nuestro
analisis, ya que se enfoca en el respeto por cada estu-
diante (evitando la discriminacion), desarrollar el apren-
dizaje seguin el contexto, los ritmos y estilos de apren-
dizaje, generar un ambiente de inclusividad y proveer
igualdad de oportunidades.

C. Este punto tiene una ligera relacion con el ante-
rior, puesto que para organizar y planificar nuestras cla-
ses lo primero que debemos tener en cuenta es la con-
ducta de entrada de nuestros estudiantes, sus habilida-
des e intereses y la diversidad de niveles de aprendiza-
Je.
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A continuacion, se presenta el contenido curricular
de ensefianza bdsica y ensefianza media, de acuerdo a la
politica educativa vigente:

Tabla 1.
Representacion de contenido curricular segtin el Ministerio de Educacion (2013).
Ciclos Cursos Ejes
Habilidades motrices (locomotrices, manipulativas,
1°Ciclo 1°a4°afio estabilidad)
Bésico bésico  Vida activa saludable
Seguridad juego limpio y liderazgo
Habilidades motrices (locomotrices, manipulativas,
2°Ciclo 5°a8°afio estabilidad)
Bésico bésico  Vida activa saludable
Seguridad juego limpio y liderazgo
Habilidades motrices.
Vida activa y saludable.
Responsabilidad personal y social en el deporte y la
actividad fisica.
Comunidades activas saludables.
Aprendizajes basados en proyectos y resolucion de
problemas.
Ciudadania digital.

Bases
Curriculares

Ensefianza o
. 1°ad°afo
Secundaria

Fuente: elaboracion de los autores.

Primer ciclo basico: 1° - 4° Bésico

A través del andlisis realizado en el documento de
las BC para primer ciclo basico (1° a 4° bésico), se ob-
servo que los contenidos a tratar estan generalizados
respecto a la formacion de los estudiantes, es decir, ha-
cen referencia a que todos los estudiantes, sin excep-
cion, deben lograr desarrollar los énfasis tematicos (la
importancia del movimiento, desarrollo de la condi-
cion fisica, cualidades expresivas, iniciacion deportiva,
conjuncién de factores para una vida saludable, seguir
las reglas del juego, cooperacion, trabajo en equipo y
concepcion amplia del liderazgo), todos estos desarro-
llados con el fin de lograr y mejorar la vida de todos los
estudiantes. Sin embargo, en cuanto a especificaciones
para el desarrollo de estudiantes con NEE, no se logra
apreciar alguna referencia especifica al trabajo con es-
tos.

Mas adelante, los objetivos de la asignatura de EFS
han sido organizados en 3 ejes tematicos, siendo estos:

1. Habilidades motrices.

* Habilidades locomotrices.

* Habilidades manipulativas.

* Habilidades de estabilidad.

2. Vida activa y saludable.

3. Seguridad, juego limpio y liderazgo.

Todos estos hacen referencia a cumplir con los obje-
tivos de educar de manera igualitaria a todos los estu-
diantes, siendo el eje central de esta asignatura el desa-
rrollo de las habilidades motrices, el cual «est4 encar-
gado del desarrollo y perfeccionamiento de las destre-
zas coordinativas» (Chile, 2013a, p.110).

Segundo ciclo bésico: 5° - 8°

La asignatura de EFS constituye un eje central den-
tro de la educacion escolar y la formacion integral del
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ser humano (Chile, 2013a). Su préctica regular permi-
tira desarrollar la condicion fisica, habilidades motrices,
cualidades expresivas, actitudes, entre otros, para fo-
mentar un estilo de vida activo y saludable. Dentro de
esta materia es posible atender diversos grupos etarios
y la diversidad en cuanto a personas con discapacidad y
NEE.

En relacion con el contenido curricular de las BC del
segundo ciclo bésico, se pueden observar algunas con-
gruencias en cuanto al planteamiento de los ejes tema-
ticos con respecto a los del primer ciclo, donde se sepa-
ran en:

1. Habilidades motrices.

2. Vida activa y saludable.

3. Seguridad, juego limpio y liderazgo.

Los ejes tematicos sefialados van en progresion en
funcion del nivel de conocimiento, habilidades y destre-
zas de los estudiantes. Estos contenidos u objetivos es-
tan hechos para un trabajo general y global, es decir,
para estudiantes con distinto aspecto, cultura, etnias,
religion, etc. En el que sus objetivos, organizados en
base a los ejes, estan més ligados al movimiento, al de-
sarrollo de las cualidades fisicas, coordinativas y expre-
sivas.

Para el desarrollo de los ejes tematicos en personas
con NEE, el MINEDUC entrega el documento Progra-
ma de Estudio (Chile, 2013a) para cada nivel, en donde
entrega sugerencias u orientaciones para el cumplimien-
to de los objetivos, dentro de los cuales podemos en-
contrar:

Centrar la ensefianza en lo que el alumno puede
hacer, en lugar de enfocarse en su discapacidad o en su
necesidad educativa especial.

Consultar al estudiante sus necesidades e intere-
ses Y, sobre esa base, seleccionar estrategias que le ayu-
den a sentirse comodo e incluido durante la clase.

Enfrentar cada situacion de manera individual,
consultando al profesor de educacion diferencial.

Hacer ajustes durante las actividades solo cuan-
do sea necesario y permita cierta fluidez.

Potenciar el desarrollo de nuevas habilidades de
manera estructurada y progresiva.

Evitar llamar la atencion a las modificaciones que
se hicieron para los alumnos con necesidades educativas
especiales, siendo justos con los demés estudiantes.

Asegurar el equipo adecuado para los estudian-
tes con necesidades educativas especiales, como tama-
fo de pelotas, tipos de colores, adecuados pesos y/o
texturas.

Ajustar las reglas de las actividades para aumen-
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tar las probabilidades de éxito del alumno, mantenien-
do un nivel adecuado de complejidad; por ejemplo: au-
mentar el nimero de intentos permitidos, hacer un blan-
co més grande o acercarlo al alumno, ajustar el tamafio
del &rea de juego, variar el tiempo de la musica, alargar
0 acortar el tiempo de juego, entre otros.

Tener un compafiero que le brinde apoyo y le
sirva de guia en algunas ocasiones.

Ajustar protocolos para asistir a los alumnos con
necesidades educativas especiales de forma mas rapida
y efectiva, como cddigos de conducta en diferentes es-
pacios, préctica de habitos de higiene, transiciones en-
tre actividades, entre otras.

Ajustar los procesos de evaluacion, permitién-
dole que demuestre su aprendizaje; por ejemplo: darle
més tiempo para completar un ejercicio, disminuir la
dificultad del movimiento, asignarle un compafiero como
guia, permitirle respuestas orales, entre otras.

Considerar posibles cambios en la utilizacion del
gimnasio, la cancha y/o ambiente escolar que requiera
un alumno con necesidades especiales, como su como-
didad en el espacio o respecto de la oscuridad o la clari-
dad, entre otros.

Si bien los textos presentan las ya mencionadas ob-
servaciones, estas no tienen un enfoque netamente de
inclusion o de atencién a alumnos con NEE, ya que va-
rias de las sugerencias que se entregan son las mismas
que deben tenerse en cuenta al momento de realizar
una planificacion, buscando que todos los alumnos cum-
plan con los objetivos de aprendizaje, vale decir, pre-
senta una mirada homogeneizadora del fendmeno (Ca-
nales et al., 2018).

De acuerdo a Cortés & Cortés (2017), existen
falencias entre los docentes, en cuanto al desarrollo de
las competencias laborales al enfrentarse a situaciones
como trabajar con estudiantes con NEE, pudiendo esto
deberse segun Tenorio (2011) y Solis & Borja (2021), a
la falta de comprension del concepto o el trato de las
NEE cuyo conocimiento tedrico y/0 préactico es preca-
rio, debido a la débil formacion inicial que imparten las
carreras de pedagogia para atender la diversidad y la
atencion de las NEE.

De cualquier forma, el MINEDUC presenta ajustes
curriculares que brindan apoyo al docente basados en
estrategias metodoldgicas con el objetivo de integrar a
todos los alumnos a las actividades educativas, ya que
son muchos los docentes que no se sienten preparados
para trabajar con estudiantes que presentan NEE (Te-
norio, 2011).

Flores-Ferro & Maureira-Cid (2020), indican que
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solo dos universidades de Chile poseen carga académica
que entreguen a los profesores de EF conocimientos
necesarios para desarrollar actividades de indole
inclusiva. Junto con esto, sostienen que siete de las vein-
tiséis universidades investigadas no tienen ninguna asig-
natura relacionada a la educacion inclusiva o el trato con
personas con NEE, coincidiendo de alguna manera con
los resultados presentados por NUfiez (2013), donde se
evidencia que un elevado porcentaje de profesores de
EF no atiende a la diversidad tal y como indica la Ley.
No obstante, existe evidencia de lo contrario, donde
Campos et al. (2021), han demostrado que al menos se
esta trabajando en mejorar el abordaje de las NEE en la
formacion de profesores de EF.

Las politicas publicas (Chile, 2013b), plantean que el
apoyo a estos estudiantes debe ser realizado principal-
mente en las asignaturas de lenguaje y matematicas,
suponiendo que, si se logra llevar a estos estudiantes a
cumplir los objetivos minimos obligatorios en las areas
mencionadas, se estara dando respuesta y cumpliendo
con su inclusion dentro de su proceso educativo. Esto
deja excluidas a las demés asignaturas y reduce el cam-
po de desarrollo de los nifios y jovenes, entendiendo
que para potenciar las capacidades se requiere de la
estimulacion de la totalidad de las éreas (cognitivas, so-
ciales y fisicas) dentro de todas estas, la Educacion Fisi-
ca. Por tanto, resulta dificultosa la labor practica de los
docentes, a la hora de aplicar un enfoque inclusivo en el
dia a dia, dentro del contexto educativo (Cortés & Cor-
tés, 2017).

Vasquez (2015), destaca los cambios educativos en
Chile en relacion con la reforma desarrollada en la dé-
cada de los afios 80 y 90¢, la que se caracterizd por la
descentralizacion y privatizacion de la educacion, indi-
cando especificamente el circulo regulatorio en funcion
de la evaluacion del aprendizaje con respecto al curri-
culumy como este restringe la participacion de los es-
tudiantes con NEE.

En esa misma linea Vésquez (2015, p.56), sostiene
que «las politicas de inclusion educativa desarrolladas
en Chile enfrentan el reto de incluir estudiantes con
necesidades educativas especiales de forma aislada y
principalmente con una finalidad compensatoria». Di-
cho de otra forma, los estudiantes con NEE se incluyen
en un sistema especial al margen o aislados del sistema
educativo regular. Sin embargo, es deber del Estado
asegurar una educacion de calidad en sus distintos nive-
les, siendo la Ley N°20.529 (Chile, 2011) la encargada
de regular el cumplimiento de esta. Asimismo, el siste-
ma tendra por objeto, asegurar la equidad, entendida
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como que todos los alumnos tengan las mismas oportu-
nidades de recibir una educacion de calidad.

Por otro lado Hurtado, Mendoza & Viej6 (2019),
presentan una comparacion entre las politicas de Ecua-
dor, Colombia, Chile, Argentina y México, donde se
observa que los retos dentro del contexto latinoameri-
cano para lograr la educacion inclusiva son muchos, en
donde unade las principales caracteristicas es la inequidad
entre sus pobladores debido a factores sociales, econo-
micos y culturales, en donde si bien se han aplicado nor-
mas para la educacion inclusiva no siempre se ejecutan
en la practica educativa.

La Agencia Europea para el Desarrollo de la Educa-
cion Especial (2003), realizd un informe en el que se
aprecia que los paises europeos tuvieron cambios en sus
sistemas educativos e implementaron un sistema edu-
cativo dual, es decir, un sistema educativo especial y
otro regular o «<normal», intentando dejar en el pasado
el modelo basado en el déficit, es decir, sistema que se
centra mas en el déficit de las personas que en sus habi-
lidades o destrezas. No obstante, en el texto destacan
que no son pocos los obstaculos que hay que atravesar
para responder a la diversidad del alumnado, dentro de
los que se destaca: Falta de formacion de los profesores;
Actitudes negativas hacia la inclusion; Escasez de recur-
sos o financiamiento y; Preocupacion por lograr
estandares y competir con otras escuelas

Por otra parte, Chiner (2011), puntualiza como obs-
taculos para la inclusion lo siguiente: falta de un marco
realmente inclusivo; existencia de escuelas y aulas es-
peciales; escasa 0 nula participacion de las personas con
discapacidad; sistema educativo basado en logros; espe-
cializacion profesional y; poca implicacion por parte de
los profesores.

En cuanto a la utilidad de las BC en relacion al desa-
rrollo de los estudiantes con NEE, podemos mencionar
que existe cierta relacion entre el enfoque de las BC de
EF y un Enfoque Basado en Derechos Humanos (EBDH),
donde seglin Oliva & Beltran (2020), hay una intersec-
cion entre Derechos Humanos y Educacion Fisica Esco-
lar, basada en algunos elementos comunes y, dentro de
los més relevantes, se encuentra el Principio de igual-
dad; Defensa de la dignidad humana; Desarrollo pleno
de la personalidad; Calidad de la ensefianza y; Respeto
por la diversidad.

De acuerdo a estos elementos, se reafirma que la
dignidad humana es un aspecto directamente relaciona-
do con los derechos humanos, donde la educacion tiene
por objetivo contribuir al desarrollo integral de todas
las personas en sus dimensiones espiritual, ética, moral
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intelectual, artistica y fisica. No obstante, las BC para la
Educacion Fisica Escolar no se fundamentan directamen-
te en un EBDH, sino més bien en la Politica Nacional de
Actividad Fisica y Deporte vigente, los cuales si estan
relacionados en un EBDH.

En cuanto a las BC, se evidencia como el eje habili-
dades motrices (locomotrices, manipulativas y de esta-
bilidad), plantea su relevancia para el desarrollo de pro-
Cesos cognitivos Y, a su paso, las actitudes integradas a
conocimientos y habilidades de la asignatura. El eje vida
activa y saludable, considera de méxima importancia
(ue toda la poblacion acceda a una préctica fisica depor-
tiva; el juego es un vehiculo de socializacion, construc-
cion de lazos, respeto a las reglas, cooperacion y auto-
nomia, aspectos relacionados con los Derechos Huma-
nos. Finalmente, el eje de seguridad, juego limpio y
liderazgo, destaca las normas de seguridad fundamenta-
les para la prevencion de accidentes en la préctica de
actividades fisicas y/0 deportivas, considerando necesa-
rio la atencion transversal a la diversidad y empatia que
reconoce el caracter Unico de cada ser humano (Casti-
llo et. al, 2015; Oliva, 2017).

Conclusion

De acuerdo con los antecedentes, es posible indicar
que las BC para EF no estan disefiadas para trabajar prin-
cipalmente o de manera inclusiva con los alumnos con
NEE. Esto se debe a que la informacion de ejes y obje-
tivos de aprendizajes de las BC tienen como protago-
nista a alumnos comunes, de distinto color, religion, cul-
tura, etnia u otro, que no presentan dificultad para con-
sequir los objetivos planteados, dejando de lado a los
alumnos que presenten alguna NEE. Por otra parte, en
donde podemos encontrar un intento de inclusion, esen
los ejes y objetivos de caracter actitudinal pero aun asi
estos no estan enfocados directamente a las NEE, sino a
la integracion y respeto entre alumnos.

Es posible indicar entonces que las BC de EFS estan
orientadas a la homogeneidad, en donde no hay cober-
tura alguna para los alumnos con NEE e incluso encon-
tramos que no hay cobertura en la asignatura como tal.
Como se ha evidenciado, existe documentacion que
aborda el tema de la inclusion, pero de manera muy
general y otorgandole completamente el deber al do-
cente, que en su mayoria no se encuentra preparado
para la atencion a alumnos con NEE y termina inte-
grandolos a través de actividades adaptadas. Esto se debe
a que los planes curriculares utilizados por las institu-
ciones de educacion superior que buscan abarcar la edu-
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cacion especial en personas con NEE no han podido en-
tregar las competencias necesarias para la atencion a la
diversidad, alejandose del enfoque inclusivo que se re-
quiere en la educacion actual. Es por estas razones que
se hace necesario centrar el trabajo en los docentes que
dia a dia estan en la labor de educar en la asignatura de
EFS, puesto que saber trabajar con los materiales y
lineamientos a disposicion es de suma importancia para
que este trabajo contribuya a para resolver parte de la
problemética existente. En definitiva, se hace necesario
hacer un quiebre paradigmético y de nomenclatura donde
la atencion a la diversidad deje de ser tal y pase a ser
una garantia social y estatal, que permee la inclusion de
manera efectiva atendiendo a su vez al ejercicio de los
DDHH a los que todos tenemos acceso.

En relacion con la utilidad de las BC, se destaca que
la educacion debe ser un derecho para todos, donde ade-
maés se relaciona la actividad fisica con los derechos hu-
manos por ciertas caracteristicas que ambos poseen.
Asimismo, sefialan los beneficios que la actividad fisica
entrega y la importancia que los estudiantes con NEE
desarrollen sus habilidades al igual que el resto de los
estudiantes. No obstante, podemos llegar a la conclu-
sion de que las actuales BC no son de utilidad para la
mejora de las habilidades en los alumnos con NEE, puesto
que, al no estar presentes en el curriculum, quedan al
margen del programa y sus habilidades o destrezas no
son desarrolladas, si bien dentro de las BC estan incor-
porados puntos que tratan sobre integracion o diversi-
dad, estos no se relacionan directamente con el signifi-
cado o no se profundiza la intencion
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