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Fútbol para personas con amputaciones: Revisión sistemática exploratoria
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Resumen. El trabajo tiene por objetivo revisar la evidencia científica relacionada con el fútbol para personas amputadas. Para
la búsqueda de referencia, se utilizó como descriptores las siguientes palabras clave: «Football» y «Amputee». Los términos
fueron introducidos en inglés en las siguientes bases de datos informatizadas: SPORTDiscus, PUBMED, Web Of Science y SCOPUS,
considerando todos los documentos publicados hasta septiembre del 2020. Para limitar la búsqueda, se introdujeron cuatro
criterios de inclusión: 1) Seleccionar documentos disponibles a texto completo o con resumen, 2) Contar con suficiente
información relevante sobre el fútbol para personas con amputaciones (Mínimo 50 palabras), 3) Aportar información
relacionada con la condición física, entrenamiento, lesiones y/o aspectos sociales de los jugadores de fútbol para personas con
amputaciones, y 4) Estar escrito en español, inglés o portugués. La revisión sistemática exploratoria contó con diez documentos
relacionados con el fútbol para personas con amputaciones. Los documentos existentes relacionados con la temática son
escasos como consecuencia de la falta de evolución de esta modalidad. Estos manuscritos, en su mayoría, tratan aspectos como
la fuerza y la resistencia. Además, un sólo documento habla de la utilización de dispositivos inerciales en sus mediciones. Por
tanto, surge la necesidad de realizar nuevas investigaciones en el ámbito de fútbol para personas con amputaciones.
Palabras clave: Deporte adaptado, discapacidad, dispositivos inerciales.

Abstract. The study aims to review the scientific evidence related to football for amputees. For the reference search, the
following keywords were used as descriptors: «Football» and «Amputee». The terms were entered in English in the following
computerized databases: SPORTDiscus, PUBMED, Web of Science and SCOPUS, considering all the documents published up to
September 2020. To limit the search, four inclusion criteria were introduced: 1) Select documents available in full text or with
abstract, 2) Have enough relevant information about soccer for amputees (Minimum 50 words), 3) Provide information
related to the physical condition, training, injuries and / or social aspects of the players of soccer for people with amputations,
and 4) Be written in Spanish, English or Portuguese. The exploratory systematic review featured ten football related documents
for amputees. The existing documents related to the subject are scarce as a consequence of the lack of evolution of this
modality. These manuscripts, for the most part, deal with aspects such as strength and endurance. Furthermore, only one
document talks about the use of inertial devices in their measurements. Therefore, there is a need for further research in the
field of football for amputees.
Key words: Adapted sport; disability; inertial devices.

Introducción

El fútbol es el deporte más extendido y practicado
del mundo (Soler, 2009). Esta disciplina, tanto deporti-
va como recreativa, presenta beneficios físicos, sociales
y psicológicos, además de servir como herramienta para
educar en valores, establecer vínculos y promocionar
estilos de vida y hábitos saludables (Lozano-Sufrategui,
Pringle, Carless, & McKenna, 2017). Además, en el fútbol
convencional, se ha desarrollado nuevas tecnologías que
han permitido el progreso de diferentes dispositivos para
el análisis de la carga externa e interna de los jugadores
durante los entrenamientos y competiciones. Siendo,
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en los últimos 10 años, el Sistema de Posicionamiento
Global, el medio más utilizado (Aytar, Seixas-da-Silva,
Gomes de Souza & De Alkmim, 2020; Izzo, De Vanna
& Varde’i, 2018), con la finalidad de proporcionar estra-
tegias de entrenamiento específicas (Casamichana &
Castellano, 2015), y programas de recuperación para
reducir el número de lesiones (Drew & Finch, 2016;
Mohr, Krustrup & Bangsbo, 2003). Por tanto, el fútbol
es un deporte en constante perfeccionamiento, y una
modalidad adaptable a cualquier colectivo independien-
temente de su género, edad o condición física (Tatar at
al., 2018). De hecho, el fútbol es la práctica físico-de-
portiva que cuenta con más modalidades adaptadas.

Una de las modalidades de fútbol adaptado, más co-
nocidas es el Fútbol a 7 para personas con Parálisis Ce-
rebral (en adelante, Fútbol PC), organizada por la Fe-
deración Internacional de Fútbol PC (en adelante,
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IFCPF), bajo la supervisión de la Asociación Internacio-
nal para la Recreación y el Deporte de las Personas con
Parálisis (Gamonales, León, Jiménez & Muñoz-Jiménez,
2019). Los equipos están formados por siete jugadores
y el juego se desarrolla en un terreno de juego al aire
libre con unas dimensiones de 50 x 75 metros. Además,
no existe el fuera de juego y los saques de banda pueden
hacerse con una sola mano (IFCPF, 2020). Los jugado-
res, para poder competir, deben pasar por una Clasifi-
cación Funcional (en adelante, CF) previa, que ha evo-
lucionado a lo largo de los años para permitir a cada
deportista, independientemente de su discapacidad, com-
petir de forma justa con el resto de los adversarios (Gorla
et al., 2018; Reina, Elvira, Valverde, Roldán & Yanci,
2019; Tweedy & Vanlandewijck, 2011). Actualmente,
los deportistas son clasificados en tres clases funciona-
les, CF1, CF2 y CF3 (Gamonales, 2020; Gamonales,
Muñoz-Jiménez, Gómez-Carmona & Ibáñez, 2021; Peña-
González, Sarabia, Mancha-Triguero, Moya-Ramón &
Gamonales, 2021).

Otra modalidad adaptada muy practicada es el Fút-
bol a 5 para personas con discapacidad visual (en adelan-
te, Fa5), siendo uno de los deportes de invasión de tan-
teo bajo más practicados por este colectivo (Gamonales,
2020; Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & Ibáñez, 2018;
Gamonales, Muñoz-Jiménez, León & Ibáñez, 2019), y
la única modalidad de fútbol para personas con
discapacidad presente en los Juegos Paralímpicos. Sus
normas se rigen por la FIFA, realizando adaptaciones
para permitir la práctica a personas con discapacidad
visual (Magno, Morato, Bilzon & Duarte, 2013).

También, existe el fútbol para personas con
discapacidad intelectual, una modalidad deportiva en
pleno crecimiento, y que no presenta apenas adaptación
en normativa. Los jugadores son clasificados
funcionalmente para jugar al fútbol en igualdad de con-
diciones, en función del grado de discapacidad. Esto es
necesario porque las personas con discapacidad intelec-
tual (en adelante, DI) pueden mostrar problemas de
coordinación, y dificultades en la percepción, toma de
decisiones y la atención, dificultando su participación en
modalidades deportivas abiertas que requieren un alto
nivel cognitivo (Abellán & Sáez-Gallego, 2014). Los
niveles de adaptación para los deportistas con DI son:
nivel de competición, nivel adaptado y nivel de habili-
dades (Gamonales, 2020).

Respecto a las modalidades adaptadas para personas
con una discapacidad física que requiera su desplazamien-
to en silla de ruedas son el Fútbol en Silla de Ruedas
Eléctrica o Power Chair Football, creada en Francia en

1978 (Reis & Mezzadri, 2017), y la modalidad de Fútbol
para Amputados (en adelante, FAm). El FAm es una
modalidad deportiva cuyos participantes tienen alguna
amputación de miembros superiores o inferiores
(Auricchio et al., 2018; Kasiñska & Tasiemski, 2017).
Habitualmente, los jugadores tienen amputaciones uni-
laterales del miembro inferior, excepto el portero que
su amputación se da en el miembro superior
(Wieczorek, Wiliñski, Struzik & Rokita, 2015). Esta
disciplina fue diseñada en 1982, con la finalidad de ser
utilizada como entrenamiento para los esquiadores con
discapacidades físicas (Simim et al., 2013), y se puede
jugar en césped natural o sintético con un mínimo de 60
x 30 metros y un máximo de 70 x 55 metros. El equipo
está formado por siete jugadores y un portero. El parti-
do se subdivide en dos tiempos de veinticinco minutos,
con un descanso de diez minutos entre ellos. El FAm
implica actividad explosiva como saltos, patadas, cam-
bios de dirección, sprints de alta velocidad y control del
balón mientras se esquiva a los oponentes (Aytar,
Pekyavas, Ergun & Karatas, 2012).

Por último, en la literatura científica, existen estu-
dios relacionados con el fútbol convencional y la recogi-
da de datos con dispositivos inerciales para controlar las
cargas de entrenamiento (Díaz, Bradley, Díaz & Pallarés,
2013), y conocer los datos reales de los partidos (Aytar
et al., 2020; Dios, Jiménez, García & García, 2018).
Además, existen trabajos relacionados con deportes para
personas con discapacidad, como en Fa5 donde se anali-
za la carga interna y externa de los jugadores durante
un torneo internacional (Gamonales, Muñoz-Jiménez,
Mancha-Triguero & Ibáñez, 2020), y en Fa7PC, donde
se analiza la carga externa en función de la clasificación
funcional de los deportistas (Gamonales et al., 2021;
Peña-González et al., 2021; Reina, Iturricastillo, Casti-
llo, Urban, & Yanci, 2019). Por tanto, sería recomenda-
ble ampliar el conocimiento del FAm, de forma que los
investigadores utilicen los dispositivos inerciales para
recoger los datos de los jugadores durante los entre-
namientos y partidos, así como para la realización de
pruebas específicas, con la finalidad de conocer la FCmáx,
Player Load, Velocidades a diferentes intensidades, ace-
leraciones y desaceleraciones. Además, hay poca litera-
tura específica que aborde el FAm. Por ello, los objeti-
vos de este estudio son: a) realizar una revisión siste-
mática exploratoria relacionada con el FAm, b) analizar
las capacidades físicas básicas implicadas en los jugado-
res de FAm, y c) conocer si los autores de los documen-
tos seleccionados en la revisión utilizan dispositivos
inerciales como herramienta novedosa para cuantificar
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la carga interna y externa durante los entrenamientos y
partidos.

Método

Diseño
Esta investigación se centra dentro de los estudios

teóricos. Para ello, se realizó una búsqueda y recopila-
ción de documentos científicos mediante un modelo de
«Acumulación de datos y selección de estudios» (Ato, López
& Benavente, 2013), con el objetivo de analizar los do-
cumentos relacionados con el FAm.

Muestra
La muestra estuvo compuesta por diferentes docu-

mentos científicos (n=10), relacionados con el FAm, y
el conocimiento del empleo de dispositivos inerciales
durante los entrenamientos y partidos. En la primera
búsqueda, se utilizó el término «Football», y se encon-
traron un total de 375.870 manuscritos, de los cuales se
rechazaron 375.769, tras introducir el segundo térmi-
no «Amputee». Es decir, a medida que se iban introdu-
ciendo las palabras claves en las bases de datos, el nú-
mero de documentos se iban reduciendo. Posteriormen-
te, se aplicaron los Criterios para la selección de los
estudios, y se seleccionaron 10 manuscritos científicos
relacionados con el FAm.

Criterios para la selección de los estudios
Para la búsqueda y selección de documentos, se in-

trodujeron las palabras clave, en inglés: «Football» y
«Amputee», en las bases de datos empleadas
computarizadas: Web Of Science (en adelante, WOS),
PUBMED, SPORTDiscus y SCOPUS. Los manuscritos se-
leccionados para formar parte de la muestra debían de
cumplir una serie de criterios de inclusión: 1) Seleccio-
nar documentos disponibles a texto completo o con re-
sumen, 2) Contar con suficiente información relevante
sobre el fútbol para personas con amputaciones (Míni-
mo 50 palabras), 3) Aportar información relacionada
con la condición física, entrenamiento, lesiones y/o as-
pectos sociales de los jugadores de fútbol para personas
con amputaciones, y 4) Estar escrito en español, inglés
o portugués. Además, se emplearon criterios de exclu-
sión de manuscritos con la finalidad de determinar que
documentos no son válidos y así poder extraer informa-
ción relevante relacionada con el FAm: 5) Eliminar los
documentos en los que solamente se mencionen la/s
palabra/s clave/s introducida/s en la base datos, 6) Ex-
cluir los manuscritos que no se puedan referenciar, 7)

Suprimir los documentos relacionados con otras moda-
lidades de fútbol adaptado, y 8) Excluir los manuscritos
que se refieren al fútbol en general.

Codificación de las variables
En la Tabla 1, se muestran las variables del estudio

de revisión sistemática exploratoria en FAm: Variables
generales (Autor/es, Año, Título y Resumen), y Variables especí-
ficas relacionadas con los documentos seleccionados (Pa-
labras clave, Base de datos, Accesibilidad al documento, Tipo de
documento, Tipo de estudio, Muestra), así como Variables rela-
cionada con la temática de investigación (Dispositivos Inerciales
y Capacidades Físicas).

Procedimiento de registro para los estudios
El procedimiento utilizado en este trabajo es simi-

lar a los existentes en la literatura científica (Gámez-
Calvo, Gamonales, Silva-Ortiz & Muñoz-Jiménez 2020;
Gamonales, Muñoz-Jiménez et al., 2018; Silva-Ortiz,
Gamonales, Gámez-Calvo, & Muñoz-Jiménez, 2020).
Para ello, es fundamental realizar una adecuada planifi-
cación de la búsqueda literaria con la finalidad de favo-
recer su éxito (Thomas, Silverman & Nelson, 2015), y
extraer conclusiones relevantes (Gamonales, Gil-
Sánchez et al., 2018). Todos los documentos selecciona-
dos para el estudio cumplían con los criterios de inclu-
sión establecidos. En la Figura 1, se muestran las fases
del proceso de búsqueda llevado a cabo para el desarro-

Tabla 1. Características de las variables del estudio. 
Variable Acrónimo Descripción

Variables 
generales 

Autor/es Nombre científico de cada autor de la referencia bibliográfica
seleccionada.

Año Año de publicación del documento seleccionado.
Título Título del manuscrito seleccionado.

Resumen Breve síntesis del documento seleccionado.

Variables 
especificas 

Palabras clave Palabras clave empleadas en el manuscrito seleccionado.
Base de datos Plataforma de datos en la que se ubica el documento.

Accesibilidad al 
documento 

Disponibilidad a texto completo del manuscrito seleccionado.

Tipo de documento Clasificación de los documentos en función del tipo de
manuscrito establecido por Gamonales, Muñoz-Jiménez, et
al., (2018).: Tesis doctoral, Libro, Capítulo de libro, Proyecto
académico, Publicación en Congreso, Artículo de Revista y
Documento de patente.

Tipo de estudio Clasificación de los documentos en función del tipo de
estudio establecido por Montero & León (2007): Estudios
teóricos, Estudios empíricos con metodología cuantitativa y
Estudios empíricos con metodología cualitativa.

Muestra Conjunto de personas o documentos analizados en los
manuscritos seleccionados.

Variables 
relacionadas 

con la 
temática

Dispositivos 
inerciales

Utilización de dispositivos inerciales relacionados con el
posicionamiento de los jugadores para la toma de datos por
parte de los autor/es del documento seleccionado.

Capacidades físicas Identificación de las capacidades físicas básicas analizadas en
los manuscritos seleccionados.

Fase 1. Selección de palabras claves 

Fase 2. Búsqueda en bases de datos

Fase 3. Proceso de selección de documentos

Fase 4. Acceso a documentos 

Fase 5. Tratamiento de la información

Figura 1. Fases del proceso de búsqueda de documentación relacionada con el FAm.
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llo de este trabajo, con la finalidad de mejorar la com-
presión lectora.

Fase 1. Planificación y selección de palabras clave para la
búsqueda. Para seleccionar las palabras clave, se tuvo en
cuenta los objetivos de la revisión sistemática
exploratoria relacionada con FAm y el empleo de dis-
positivos inerciales. Para localizar la mayor cantidad de
documentos científicos, se realizó la búsqueda de pala-
bras clave en inglés, utilizando «Football» y «Amputee».
Para ello, se establecieron los criterios de inclusión y
exclusión mencionados anteriormente. En todas las ba-
ses de datos consultadas, se emplearon las mismas pala-
bras clave.

Fase 2. Búsqueda en bases de datos. Se realizaron cuatro
búsquedas bibliográficas en las siguientes bases de datos
informatizadas WOS, PUBMED, SPORTDiscus y SCOPUS.
Para ello, se empleó el mismo procedimiento booleano
(And) de búsqueda en las diferentes plataformas de da-
tos, con el propósito de encontrar la mayor cantidad
posible de documentos relacionados. La frase de bús-
queda final fue: Football – And – Amputee. En la Figura 2,
se muestra el procedimiento de búsqueda, y el número
de documentos existentes en función de las palabras cla-
ves introducidas. A medida que se iban introduciendo
los términos claves en el buscador, estos resultados iban
disminuyendo considerablemente. Posteriormente, se
aplicaron los criterios de inclusión y exclusión de ma-
nuscritos.

Fase 3. Proceso de selección de documentos. Tras introdu-
cir las distintas palabras claves en las diferentes bases de
datos, se procedió a la selección de documentos. Para
ello, fue importante establecer unos criterios de inclu-
sión y exclusión. Este procedimiento, se llevó a cabo
para rechazar aquellos manuscritos que no cumplían con
los mínimos exigidos por los investigadores.

Fase 4. Acceso a documentos. Algunas de las bases de
datos utilizadas para la búsqueda de referencias no per-
miten acceso a documentos a texto completo. Por tan-

to, para poder consultar la mayor cantidad de trabajos
originales a texto completo se empleó el portal web de
la biblioteca electrónica de la Universidad de
Extremadura, así como distintas plataformas y
buscadores web de contacto con los autores como reali-
zaron los autores Gamonales, Muñoz-Jiménez, et al.,
(2018). La muestra quedó reducida a 10 manuscritos,
que fueron revisados en profundidad por los autores del
documento de la revisión sistemática exploratoria rela-
cionada con el FAm. Además, el número de documen-
tos elegidos no debe ser muy numeroso, puesto que, el
tratamiento de la información podría ser contaminado
por el investigador (Benito-Peinado et al., 2007).

Fase 5. Tratamiento de la información. De cada docu-
mento seleccionado, se analizaron las Variables generales,
Variables específicas y Variables relacionada con la temática de
investigación. Por este motivo, es importante la organi-
zación y categorización de toda la información obteni-
da. Además, se realizó una síntesis de cada manuscrito,
mediante la elaboración de una tabla con la toda infor-
mación que permitiera su revisión de manera óptima y
eficaz. Se realizó un análisis descriptivo y exploratorio
de las Palabras Clave, Base de datos, Idioma, Dispositivos
inerciales, y Capacidades físicas de los diferentes manuscri-
tos con la finalidad de conocer su vinculación con la te-
mática del estudio (Gamonales, Muñoz-Jiménez et al.,
2018).

Análisis estadístico
Se realizó una análisis descrip-

tivo y exploratorio relacionado con
las variables: Palabras Clave, Base de
datos, Tipo de documento, Tipo de estu-
dio, Dispositivos inerciales, y Capaci-
dades físicas, con el objetivo de apor-
tar información relevante y visual
para los lectores, así como dar acla-
raciones significativas relacionadas
con los documentos seleccionados.
Para el análisis estadístico, se uti-

lizó el software Statistical Package of Social Science (ver-
sión 24, 2016; IBM Corp., IBM SPSS Statistics para MAC
OS, Armonk, NY, EEUU).

Resultados

En la Tabla 2, se muestran los documentos seleccio-
nados relacionados con el FAm, y el empleo de disposi-
tivos inerciales como herramienta novedosa para cuan-
tificar la carga interna y externa durante los entrena-

SPORTDiscus

Football
183515 documentos

Amputee
44 documentos

Primera palabra clave

Segunda palabra clave

4 documentos
Criterios de inclusión 

y exclusión

4 documentos
Documentos por base 

de datos

WOS

Football
27372 documentos

Amputee
16 documentos

3 documentos

3 documentos

Scopus

Football
29913 documentos

Amputee
32 documentos

4 documentos

4 documentos

Pubmed

Football
135070 documentos

Amputee
9 documentos

2 documentos

2 documentos

10 documentos

Figura 2. Proceso de búsqueda en función de cada base de datos.
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mientos y partidos, así como las principales capacidades
físicas analizadas en cada estudio. Por otro lado, se mues-
tran las diferentes Palabras claves utilizadas en cada docu-
mento seleccionado. Los vocablos que se repiten un

mayor número de veces son: Football (n=7), Disability
sport (n=6), Amputees (n=6), y Amputee football (n=5).
Respecto a las Bases de datos, en la plataforma SCOPUS se
encontraron siete documentos (n=7). En el resto de las
bases de datos, el número de manuscritos seleccionado
fue descendiendo progresivamente, en la WOS (n=6),
PUBMED (n=5), y SPORTDiscus (n=4). Algunos de los
documentos coincidían en varias bases de datos. Los
documentos fueron seleccionados de acuerdo con los
criterios de inclusión y exclusión establecidos. Respecto
al Tipo de estudio empleado por los autores de los docu-
mentos seleccionados, predominan los manuscritos de
análisis Empíricos cuantitativos (n=11). Por último, se
muestran las Capacidades físicas analizadas en los diferen-
tes documentos seleccionados relacionados con el FAm.
Siendo, la Velocidad (n=6), y la Fuerza (n=7), las capaci-
dades físicas que más se trabaja en FAm durante los
entrenamientos.

Tabla 2. Documentos seleccionados para la revisión sistemática exploratoria en relación con el FAm.
Id Autor/es Año Título Resumen PC BD Muestra TC DI TD TE Cap. Físicas
1 Tatar et al. 2018 Load distribution on the foot 

and lofstrand crutches of 
amputee football players.

Se calculó la distribución de la carga en jugadores de FAm al realizar 
tres acciones básicas: caminar, correr y lanzar a portería. Se 
comprueba que durante la fase de golpeo la carga es mayor para el 
miembro superior, mientras que durante la carrera y caminata la 
carga es mayor para miembros inferiores. 

Amputee Football, 
Lofstrand Crutche, 
Loading, Kicking.

SD,
PubMed, 
WOS,
Scopus 

25 jugadores Si No PA Emp. 
Cuant.

Resistencia, 
velocidad y 
fuerza. 

2 Simim et al. 2018 The Demands of Amputee 
Soccer Impair Muscular 
Endurance and Power Indices 
but not match Physical 
Performance.

El objetivo del estudio fue conocer las demandas físicas de los 
jugadores de FAm durante un partido. Los resultados muestran que 
la frecuencia cardíaca y la velocidad máxima no se diferencia en 
ambas mitades, mientras que las medidas de rendimiento 
neuromuscular disminuyeron tras las mediciones después del 
partido.

Disability Sport, 
Fatigue, Football, 
Match Analysis.

PubMed, 
WOS,
Scopus

16 jugadores No No AR Emp. 
Cuant.

Resistencia, 
velocidad y 
fuerza.

3 Mikami et al. 2018 Exercise loading for 
cardiopulmonary assessment 
and evaluation of endurance in 
amputee football players.

Se realizaron pruebas cardiopulmonares de tres tipos: con dos 
brazos, con una pierna y con dos piernas en adultos sanos, con el 
objetivo de comparar los resultados de estas, y también con 
jugadores de FAm. Se comprobó que los factores músculo 
esqueléticos tienen mayor importancia para las pruebas de una pierna 
que para la de dos brazos. 

Amputee Football, 
Endurance, 
Cardiopulmonary 
Exercise Test

PubMed 20 jugadores (25-
30 años)

Si No AR Emp. 
Cuant.

Fuerza y 
resistencia. 

4 Yildiz, 
Kayihan, 
Gelen, Cilli & 
Ozkan

2018 Acute effects of different 
warm-up methods on free 
kick performance in amputee 
soccer players.

Se compara el efecto de tres métodos de calentamiento (estiramiento 
estático, dinámico y control) en el rendimiento del tiro libre en 
futbolistas amputados. Para ello, se mide con una pistola que mide la 
velocidad del objeto, y se comprueba los efectos positivos para el 
estiramiento dinámico previo al lanzamiento, y negativos para el 
estiramiento estático. 

Amputees, Football, 
Muscle, Stretching 
Exercises, Warm-Up 
Exercise.

WOS,
Scopus

12 jugadores Si No AR Emp. 
Cuant.

Flexibilidad 
y velocidad. 

5 Guchan, 
Bayramlar & 
Ergun

2017 Determination of the effects 
of playing soccer on physical 
fitness in individuals with 
transtibial amputation.

El objetivo del estudio fue determinar los efectos en componentes 
físicos, como la composición corporal o la potencia de los jugadores 
de FAm. Se añadió un grupo control (amputados), y se obtuvieron 
mejores resultados en flexibilidad, porcentaje graso y potencia en 
relación con el grupo de jugadores de fútbol convencional. 

Physical Fitness, 
Amputees, Soccer, 
Disabled Persons, 
Athletes.

PubMed, 
Scopus

12 jugadores (26-
32 años)

No No AR Emp. 
Cuant.

Resistencia, 
velocidad y 
fuerza. 

6 Simim et al. 2017 The quantification of game-
induced muscle fatigue in 
amputee soccer players.

Se analizó la fatiga de los jugadores de FAm tras un partido, con tres 
actividades: empuje, salto con contra movimiento y lanzamiento con 
balón medicinal. Se comprobó un descenso del rendimiento tras el 
partido para estas actividades, y más pronunciado en la actividad de 
empuje. 

Exercise, Sports for 
Persons with 
Disabilities, Muscle 
Strength.

WOS 33 jugadores No No AR Emp. 
Cuant.

Fuerza

7 Kasinska & 
Tasiemski

2016 Amputee football in practice 
and research.

El objetivo del estudio es realizar una revisión del FAm desde su 
historia hasta las investigaciones científicas realizadas sobre el mismo. 
Para ello, analizan el origen de la modalidad en Polonia, y muestra 
toda la trayectoria de este deporte. Se basa en once artículos 
divididos en tres conceptos: aspectos sociales, antropometría y 
nutrición, y condición física. 

Limb Amputations, 
Crutch Football, 
Sport for People 
with Disabilities.

Scopus 11 documentos Si No AR Est. T Resistencia, 
velocidad y 
fuerza.

8 Wieczorek et 
al.

2015 Hand grip strength vs. sprint 
effectiveness in amputee 
soccer players.

Se analiza la relación de la fuerza de agarre de la mano y el tiempo de 
carrera en FAm. La fuerza de agarre se midió con dinamómetro y el 
tiempo de sprint con sensores cada 5m en línea recta de 30m. No se 
identifican relaciones significativas entre la fuerza de agarre (derecha 
o izquierda), y el tiempo de sprint en 30 m. 

Amputee Athletes, 
Running Velocity, 
Soccer.

WOS 12 jugadores Si No AR Emp. 
Cuant.

Velocidad y 
fuerza. 

9 Simim et al. 2013 Anthropometric profile and 
physical performance 
characteristic of the Brazilian 
amputee football (soccer) 
team.

Se analizan las características antropométricas, la frecuencia cardiaca 
y distancia recorrida en jugadores de FAm. Para las medidas 
antropométricas, se analizaron la masa corporal, la grasa corporal y la 
estatura, y para la frecuencia cardiaca, se realizaron dos pruebas 
submáximas. El porcentaje graso fue diferente para mediocampistas 
que, para el resto de las posiciones, y en las pruebas máximas 
obtuvieron resultados inferiores a cualquier ecuación predictiva. 

Adapted Physical 
Activity, 
Amputation, Persons 
with Disability.

Scopus 12 jugadores No Si AR Emp. 
Cuant.

Resistencia

10 Yazicioglu, 
Taskaynatan, 
Guzelkucuk
& Tugcu

2007 Effect of playing football 
(soccer) on balance, strength, 
and quality of life in unilateral 
below-knee amputees.

Se analizó los efectos del FAm, en personas amputadas del miembro 
inferior unilateralmente, sobre el equilibrio, la fuerza y calidad de 
vida. El fútbol tiene efectos positivos en el equilibrio y calidad de 
vida para personas amputadas.

Football, Quality of 
Life, Amputees.

PubMed, 
WOS,
Scopus

Grupo de estudio 
y grupo de control 
(3 días)

No No AR Emp. 
Cuant.

Fuerza

PC: Palabras claves; BD: Bases de datos; Id: Idioma; DI: Dispositivos inerciales; TC: Documento a texto completo; TD: Tipo de documento; PA: Proyecto Académico; AR: Artículo de Revista; TE: Tipo de 
Estudio; Est. T: Estudio Teórico; Emp. Cuant.: Estudio Empírico Cuantitativo; Cap. Físicas: Capacidades Físicas; SD: SPORSDISCUS; WOS: Web of Science; Dis: Disciplina de las ciencias del deporte.
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Figura 3.Análisis de los documentos seleccionados en función de la Palabras clave.
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Discusión

El objetivo de este trabajo fue realizar una revisión
sistemática exploratoria relacionada con del FAm, y
analizar los documentos seleccionados con la finalidad
de conocer si los propios autores de los manuscritos
emplean en sus investigaciones dispositivos inerciales
como herramienta novedades en las Ciencias del De-
porte, así como conocer qué capacidades físicas son las
que se trabajan primordialmente durante los entrena-
mientos. El número de documentos relacionados con la
temática existentes en las bases de datos son escasos,
estando, la mayoría relacionados con las demandas físi-
cas. Además, el procedimiento utilizado en la revisión
sistemática exploratoria de los documentos ha seguido
procesos similares a los existentes en la literatura
(Gámez-Calvo et al., 2020; Gamonales, Gil-Sánchez et
al., 2018; Gamonales, Muñoz-Jiménez et al., 2018), con
la finalidad de seleccionar los manuscritos más adecua-
dos a la temática objeto de estudio.

En cuanto a las Palabras Claves, los vocablos principa-
les son: Football (n=7), Disability sport (n=6), Amputees
(n=6) y Amputee football (n=5). En la literatura científi-
ca, no existen estudios que corroboren los resultados
obtenidos. Sin embargo, los términos extraídos están
vinculados con la temática objeto de estudio. Además,
hay que mencionar que dicho análisis estadístico fue
determinante para establecer las palabras clave del do-
cumento de revisión sistemática exploratoria en FAm,
como sugieren los autores Gamonales, Muñoz-Jiménez
et al., (2018), en su estudio de la literatura en Fa5.

Respecto a los documentos seleccionados en FAm,
se han encontrado diferentes manuscritos en todas las
bases de datos utilizadas. Siendo SCOPUS, la base de
datos que presenta un mayor número de documentos
(n=7), relacionados con la temática. En la literatura
científica, los estudios relacionados con el Fa5 predomi-
nan en la base de datos WOS (Gamonales, Muñoz-Jiménez
et al., 2018). Por tanto, hay que indicar que el número
de manuscritos variará en función de la temática, y de
las indexaciones de las revistas. La única base de datos
especifica de contenido deportivo utilizada en esta re-
visión ha sido SPORTDiscus, la cual, presentó un número
menor de documentos que las bases de datos PubMed y
WOS. Por ello, se recomienda a los investigadores en
Deporte y Discapacidad publicar en revistas deportivas
indexadas con el objetivo de facilitar la búsqueda de
documentos, con la finalidad de dar mayor visualidad a
los trabajos en Ciencias del Deporte.

En la literatura científica, no existen estudios que

corroboren los resultados obtenidos. Sin embargo, hay
que indicar que se necesita aumentar el número de con-
tribuciones científicas relacionadas con el uso dispositi-
vos inerciales para analizar el rendimiento en FAm, con
la publicación de Tesis doctorales, Libros, Capítulos de libros,
Proyectos académicos, Publicaciones en congresos y/o reunio-
nes científicas, Artículos de revista y Documentos de patentes,
con la finalidad de ampliar el conocimiento en dicha
disciplina.

En cuanto a los documentos seleccionados que utili-
zan dispositivos inerciales en sus estudios para registrar
la carga interna y externa de los jugadores de FAm du-
rante los entrenamientos y partidos, son escasos (10%).
El único documento en el que se utiliza dispositivos
inerciales es el realizado por Simim et al., (2013), en el
que son empleados para medir las distancias recorridas
y la frecuencia cardiaca.

Por último, los resultados relacionados con las Capa-
cidades Físicas muestran que la Fuerza (n=8), la Resisten-
cia (n=6), y la Velocidad (n=6), son las cualidades más
analizadas por los investigadores de los documentos se-
leccionados. Es decir, son capacidades físicas importan-
tes en el rendimiento en fútbol para personas con
amputaciones. Sin embargo, en los últimos años, se está
dando gran importancia en el fútbol convencional a la
Flexibilidad, contando con tan solo un estudio en el que
se analiza esta capacidad física, con la finalidad de preve-
nir lesiones en los jugadores (Villarejo, Belmonte,
Cejudo & Elvira, 2019). Respecto al FAm, el trabajo de
Flexibilidad se realiza con estiramientos estáticos, diná-
micos y de control, en los que se observan efectos posi-
tivos para el calentamiento dinámico previo al lanza-
miento a portería (Yildiz et al., 2018). Además, resulta
útil trabajar la Resistencia, con la finalidad de aguantar los
partidos completos (Simim et al., 2018), y puede valo-
rarse con el empleo de diferentes pruebas de resisten-
cia (Simim et al., 2013). Por otro lado, en los documen-
tos seleccionados para la revisión sistemática exploratoria
en FAm, la Fuerza es evaluada de distintas maneras, a
través de actividades de empuje y lanzamiento (Simim
et al., 2017), y agarres medidos con dinamómetros
(Wieczorek et al., 2015). Por último, en los manuscri-
tos seleccionados, la Velocidad es analizada de dos formas
por medición del tiempo de reacción del jugador o
mediante el tiempo que tarda en recorrer 30 metros
(Wieczorek et al., 2015). En la literatura existente, los
documentos relacionados con las capacidades físicas en
los jugadores de fútbol para personas con discapacidad
son escasos, siendo el fútbol PC, la modalidad que cuen-
ta con un mayor número de publicaciones científicas.
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Conclusiones

El presente documento se postula como la primera
revisión de habla hispana relacionada con el FAm, y re-
coge información acerca de las capacidades físicas bási-
cas implicadas en los jugadores de FAm.

Los documentos existentes relacionados con el FAm
son escasos, produciendo como consecuencia falta de
evolución de esta modalidad deportiva y su no inclusión
en los Juegos Paralímpicos.

Las investigaciones relacionadas con el FAm no uti-
lizan dispositivos inerciales para la recogida de datos,
siendo estos instrumentos una herramienta esencial en
el fútbol convencional.

El FAm es una modalidad que se encuentra en pleno
auge, tanto a nivel nacional como internacional, siendo
una de las modalidades deportivas más importantes para
las personas con discapacidad física. Los estudios actua-
les en torno al FAm analizan diferentes capacidades físi-
cas, como la fuerza, la velocidad y la resistencia, como
factores determinantes del rendimiento, pero ningún
estudio concluye cual de estas capacidades es más im-
portante para conseguir un rendimiento óptimo. Por
tanto, se recomienda la realización de futuros proyec-
tos en este ámbito, con la utilización de dispositivos
inerciales para la recogida de datos.
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