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Anélisis de la experiencia docente en clases de Educacion Fisica durante el
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Analysis of teaching experience in Physical Education classes during COVID-19
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Resumen. El objetivo de esta investigacion fue analizar laexperiencia docente del profesorado de Educacion Fisica en sus clases durante
el confinamiento por COVID-19 en México. Es un estudio descriptivo, transversal, con enfoque mixto; participaron 79 profesores de
Educacion Fisicaen escuelas plblicas de Educacion Basica, del Estado de Chihuahua, México; 52 hombresy 27 mujeres (M, =40.3, DT=
8.2); con experiencia docente (M. =14.1,DT=7.6), el 12.7% impartio clase en nivel preescolar, 83.5% en primariay 3.8% en
secundaria, el 60.8% en escuelas ubicadas en lazona urbanay 39.2% en zona rural. Se analizaron las variables de estrategias didacticas,
evaluacion de aprendizajes, resiliencia docente, afectaciones del confinamiento por COVID-19 en los alumnos y capacitaciones requeridas
por los docentes; paratal efecto, se disefid y aplicd un instrumento ad hoc. Los resultados sefialan que la mayorfa del profesorado utilizé
lametodologia de aulainvertida e impartio clases de maneravirtual, laevaluacion fue un reto complejo, desarrollaron actitudes y valores
de toleranciay empatfa, asi como habilidades enTIC, identificaron la posibilidad de aparicién de problemas psicol6gicos en sus alumnos,
algunos profesores mencionaron la necesidad de capacitaciones en temas de pedagogia, TIC y recomendaciones de actuacion en el
regreso a clases presenciales. Se concluy6 que el profesorado de Educacion Fisica enfrentd diversos retos en su clase; sin embargo, la
resiliencia docente manifiesta en paciencia, empatiay desarrollo de habilidades enTIC les permitieron desempefiar su trabajo.
Palabras clave: Educacion Fisica, COVID-19, TIC, Estrategias didécticas, Evaluacion de aprendizajes.

Abstract. The aim of this research was to analyze the teaching experience of Physical Education teachers in their classes during
COVID-19 confinement in Mexico. Thisisa descriptive and cross-sectional study with a mixed approach;, participants were 79 Physical
Education teachers at public elementary schools, in the State of Chihuahua, Mexico; 52 malesand 27 females (M, ,=40.3, 5D =8.2);
With teaching experiences (M., = 14.1,5D =7.6), 12.7%at preschool level, 83.5%at primary, 3.8% at secondary, 60.8% in schools
located in urban areas, and 39.2% in rural areas. The variables of didactic strategies, learning assessment, teacher resilience, effects of
COVID-19 confinement on the students, and training required by teachers were analyzed; For this purpose, anad hoc instrument was
designed and applied, which consists of 13 items. The results indicated that most teachers used the flipped classroom methodology and
taught virtual classes, the evaluation was complex and challenging, however, they developed attitudes and values of tolerance and
empathy, aswell as skillsin ICT, they were also able to identify the possibilities of psychological problems appeared in their students,
some teachers mentioned the need for training in pedagogy, ICT and recommendations for action when returning to face-to-face
classes. It was concluded that Physical Education teachers are faced with various challenges in their class; however, teachers’ resilience
manifested with patience, empathy, and the development of ICT skills allowed them to carry out their work.

Keywords: Physical Education, COVID-19, ICT, Didactic strategies, Learning assessment.

Introduccién mundial en todos los aspectos, principalmente el sanita-

rio, pero no se puede dejar de lado las afectaciones en el

El 31 de diciembre del 2019, las autoridades de la
ciudad de Wuhan en China report6 un conglomerado
de casos de neumonia, a pesar de los esfuerzos realiza-
dos por el pais y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) fue imposible contener el virus por COVID-19,
se declard pandemia el 11 de marzo del 2020 (OMS,
2021).

La pandemia impact6 fuertemente a la poblacion
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sistema educativo en todos niveles (Wang, Zhang, Zhao,
Zhang & Jiang, 2020). Con la finalidad de controlar el
virus, el distanciamiento social fue la primera medida
preventiva (Adhikari et al., 2020), lo que limit6 la préac-
tica de actividad fisica en sus diversas manifestaciones
(Blocken, Malizia, Druenen & Marchal, 2020).

El confinamiento por COVID-19 modificd la inter-
vencion del profesorado de Educacion Fisica (EF) con
sus alumnos, encontrando problemas pedagdgicos y
didacticos (Baena-Morales, Lopez-Morales & Garcia-
Taibo, 2020); debido a la naturaleza de la asignatura (tipo
de actividades, necesidades de espacio, interaccion,



movimiento, entre otras), el profesorado enfrentd un
reto complejo, fue necesario generar procedimientos
especificos que aseguraran el bienestar durante la clase,
tanto de estudiantes como profesores (COLEF, 2020).
Ante esta situacion el profesorado de EF tuvo la necesi-
dad de adaptar sus clases, surgiendo diferentes propues-
tas pedagogicas, sin perder de vista la adquisicion de
competencias, evaluacion y utilizacion de recursos de
tecnologias de informacion y comunicacion (TIC)
(Burguefio et al., 2021; Burguefio, Espejo, Lopez-
Fernandez & Gil-Espinosa, 2020; Hall & Ochoa-
Martinez, 2020).

Desde hace algunos afios, las TIC han sido tendencia
en la actividad fisica debido a las posibilidades pedagdgi-
cas innovadoras que representan (Burguefio etal., 2021;
Carriedo, Méndez-Giménez, Ferndndez-Rio &
Cecchini, 2020; Fernandez, Montenegro, Fernandez &
Tadeu, 2021; Gomez, Rodriguez & Ramos, 2019;
GOmez-Gonzalvo, Molina-Alventosa & Devis, 2018);
su aplicacion suele despertar el interés de los estudian-
tes, por lo que es conveniente en el contexto de la EF
(Aznar, Céceres, Trujillo & Romero, 2019; Moreno,
Rodriguez, Navas-Parejo & Sola, 2020; Melnyk, 2017;
Piedra, 2020).

La pandemia dejo al descubierto la falta de concien-
cia social respecto a la importancia de la actividad fisica,
el descuido sistematico y el poco valor curricular hacia
la asignatura de EF en escuelas publicas (Pinasa, 2020).
A pesar de la pandemia, las clases de EF son fundamen-
tales, nifios, nifias y adolescentes no deben descuidar la
actividad fisica, pero es imperativo atender las reco-
mendaciones de salud (Kalazich et al., 2020). Se sugie-
re realizar actividad fisica en casa, y hasta que exista
bajo riesgo de contagio, se debe atender los protocolos
de salud establecidos (Cossio-Bolafios, 2020; Chen et
al., 2020g; Dixit, 2020).

La EF es un derecho fundamental que favorece el
desarrollo integral de individuos, familias, comunidad y
sociedad; de acuerdo con la Organizacion de las Nacio-
nes Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(2015) estimula el habito de la practica de actividad fisi-
ca favoreciendo la calidad de vida de las personas, te-
niendo injerencia en el desarrollo motriz, fisioldgico,
psicoldgico, cognitivo, rendimiento académico y pro-
mocion de valores personales y sociales; por lo que se
sugiere horas de calidad de EF (Betancourt, Bernate,
Fonseca & Rodriguez, 2020; Giakoni, Paredes & Duclos-
Bastias, 2021; Guillamén, Garcia & Martinez, 2021;
Guillamén, Garcia & Martinez, 2020; Guthold, Stevens,
Riley & Bull, 2020; Rodriguez, Valenzuela & Martinez,

2016).

El rol del profesor es fundamental, cuando permite
que los estudiantes sean proactivos y tengan libertad de
tomar decisiones se logra un mayor disfrute de la acti-
vidad impactando en la autoestima (Bafios & Arrayales,
2020; Hernéndez, Gonzélez, Snchez & Carrion, 2020;
Salazar & Gastélum, 2020; Soares et al., 2021; Zueck,
Ramirez, Rodriguez e Irigoyen, 2020). Por ende, es
trascendental que el profesor disefie y aplique activida-
des innovadoras, desafiantes y atractivas, en una atmos-
fera adecuada donde los estudiantes puedan realizar ac-
tividad fisica en un ambiente Iidico y seguro, favore-
ciendo competencias motrices, sociales y emacionales
(Garcia, Sanchez & Ferriz, 2021; Mufioz-Arroyave,
Lavega-Burgués, Costes, Damian & Serna, 2020), lo-
grando que el estudiante genere habitos de vida saluda-
bles, por medio de laactividad fisica (Bafios et al., 2019),
sin embargo, la pandemia modificé el accionar de los
profesores de EF (Baena-Morales et al., 2020).

En México, més de 33 millones de estudiantes de
Educacion Bésica (EB) fueron afectados debido a que
durante el confinamiento las escuelas cerraron sus puer-
tas (UNESCO, 2020), el 23 de marzo de 2020 la Secre-
taria de Educacion Publica (SEP) suspendié indefinida-
mente las clases presenciales a nivel de EB, dando lugar
a la educacion a distancia (SEP, 2020). La escuela es el
espacio ideal para generar conductas saludables
(Bogantes, Monge, Gonzalez, Viquez & Vargas, 2020) y
en este pais, representa el unico espacio en el que los
nifios, nifias y adolescentes realizan ejercicio fisico obli-
gatoriamente (Zueck et al., 2020). El confinamiento
provocé sedentarismo, miedo, estrés, ansiedad en la
poblacion (Celis-Morales, Salas-Bravo, Yéfiez & Casti-
llo, 2020; Chenetal., 2020a; Chen et al., 2020b; Islam,
Bodrud-Doza, Khan, Haque & Mamun, 2020; Shechter
et al., 2020), como se leido en lineas anteriores, los
beneficios de la EF pueden disminuir las afectaciones
psicoldgicas  fisioldgicas de la pandemia; sin embargo,
durante el confinamiento el profesorado enfrenté di-
versos retos para realizar su trabajo, teniendo que adap-
tarse a las recomendaciones de salud (Baena-Morales et
al., 2020). De esta manera, el objetivo de este estudio
fue analizar la experiencia docente del profesorado de
EF en sus clases durante el confinamiento por COVID-
19 en México.

Metodologia

Participantes
Se envid el instrumento a 103 profesores (elegidos
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al azar) de EF en EB, respondiendo una muestra no
probabilistica de 79 (tasa de respuesta 76.6%); 52 hom-
bres'y 27 mujeres (M__= 40.3, DT= 8.2); con expe-
riencia docente (M=14.1afos, DT=7.6). El 12.7% im-
partio clases en preescolar, 83.5% en primaria y 3.8%
en secundaria. En cuanto a la ubicacion geogréfica, 60.8%
trabajo en escuelas en la zona urbana y 39.2% en zona
rural. Los criterios de inclusion fueron: profesores de
EF que impartieran clase en EB durante el periodo de
confinamiento en escuelas pablicas, en cualquier nivel
educativo (preescolar, primaria y secundaria), en este
estudio no se contempld al profesorado de escuelas par-
ticulares.

Disefio

Este estudio tiene un disefio descriptivo, transver-
sal, con enfoque mixto de tipo Cual-cuan, que permitio
analizar fendmenos dando mayor peso al analisis cualita-
tivo sobre el cuantitativo (Hernandez, Fernandez &
Baptista, 2014). Este estudio analizd como la suspension
de clases presenciales en EB a consecuencia de la
pandemia por COVID-19, dando lugar a la educacion a
distancia; influyd en las clases de EF desde las perspecti-
vas de:

Estrategias didécticas: entendidas como metodologias
que utiliza el profesor para que los estudiantes logren
adquirir el conocimiento y desarrollar competencias
(Orozco, 2016).

Evaluacion de aprendizajes: es el proceso sistemati-
co que ofrece informacion sobre el cumplimiento de
metas académicas, emitir juicios y toma decisiones res-
pecto a la formacion de los estudiantes (Contreras,
2010).

Resiliencia docente: es la aptitud de adaptarse de
buena forma ante una situacion compleja a fin de desa-
rrollar competencias sociales, académicas y vocaciona-
les pese eventos adversos (Gardner & Stephens-Pisecco,
2019).

Afectaciones del confinamiento por COVID-19 en
los alumnos: son las posibles afectaciones de los alumnos
durante el confinamiento, desde la perspectiva del pro-
fesorado.

Capacitaciones requeridas por el profesorado: son
los cursos, conocimientos y contenidos de interés del
profesorado para desempefiar su trabajo en el contexto
de la pandemia por COVID-19.

La operacionalizacion de estas variables fue por medio
de cada una de las categorias preestablecidas en el ins-
trumento. Este estudio se desarrolld bajo los
lineamientos de la Declaracion de Helsinki (2015).
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Instrumentos y herramientas

En la revision bibliografica, no se encontrd un cues-
tionario con las caracteristicas que se requerian para
esta investigacion, por lo que se disefi un instrumento
ad hoc, el «Cuestionario experiencias docentes del pro-
fesorado de EF durante el confinamiento por COVID-
19 «(anexo); su validacion fue por medio de la metodo-
logia de jueces expertos, tomando nociones de Esco-
bar-Pérez y Cuervo-Martinez (2008). En primera ins-
tancia se disefio el cuestionario que contempld cinco
categorias preestablecidas: 1) estrategias didacticas, 2)
evaluacion de aprendizajes, 3) resiliencia docente, 4)
afectaciones del confinamiento por COVID-19 en los
alumnos y 5) capacitaciones requeridas por los docen-
tes; se integré un grupo de tres expertos en investiga-
cion educativa, pedagogia en EF y con experiencia im-
partiendo clases de EF en EB, mismos a quienes se les
envid el cuestionario para conocer sus sugerencias y
opiniones.

Una vez recibida la retroalimentacion se realizaron
las modificaciones pertinentes y se envio de nuevo a
revision con los tres jueces expertos; en esta nueva eta-
pa, fue necesario comprobar el grado de concordancia
de las valoraciones de los jueces, se utilizo el analisis
estadistico de W de Kendall, obteniendo valores acep-
tados de .825 en suficiencia, .762 en coherencia, .762
en relevancia y .796 en claridad de los items, valores
que dan validez y confiabilidad al instrumento. A conti-
nuacion, se describe la experiencia de los jueces exper-
tos:

Juez 1.- docente universitario e investigador con 10
afios de experiencia en investigacion educativa, miem-
bro del sistema nacional de investigadores, con diversos
articulos publicados en revistas internaciones.

Juez 2.- docente universitario e investigador exper-
to en pedagogia de la EF, con publicaciones internacio-
nales, con 5 afios de experiencia como profesor de EF
en EB en nivel preescolar.

Juez 3.- docente universitario e investigador con
publicaciones internacionales y 13 afios fungiendo como
profesor de EF en EB en nivel primaria.

Analisis de datos

Se realizaron los anélisis estadisticos descriptivo, fre-
cuencias y W de Kendall (para la validacion del instru-
mento), para lo cual se utilizo el SPSS version 22. En
cuento al anélisis cualitativo, se utilizo el disefio emer-
gente de Glasser (1992) para codificar e interpretar
cada una de las cinco categorias preestablecidas en el
instrumento y que corresponden a las variables del es-



tudio, se utilizd el programa Atlas ti version 7.5.

Procedimiento

En primera instancia se disefi6 el instrumento para
la recogida de datos. El cuestionario se afiadio a la apli-
cacion Google formularios; entre los dias del 4 al 18 de
octubre del 2020 se envi6 el enlace de acceso a 103
docentes de EB que impartieron la asignatura de EF en
Chihuahua, México. El cuestionario fue respondido por
79 (76.6%), con participacion voluntaria y garantizan-
do el anonimato.

A partir del dia 19 de octubre se realizo el andlisis
estadistico descriptivo de los 79 profesores que contes-
taron el cuestionario, se
obtuvieron los porcen-
tajes de las preguntas
con respuesta
dicotémica, para tal
efecto se utilizo el soft- =
ware SPSS. Para el ang-
lisis de las preguntas con
respuesta abierta, se
cred un documento
RTF con los comenta-
rios del profesorado;
previo al analisis, dos de
los investigadores unifi-
caron criterios para rea-
lizar de manera independiente el proceso de codifica-
cion e interpretacion de cada una de las cinco categorias
preestablecidas en el cuestionario, posteriormente se
compararon los resultados de ambos investigadores para
tener un producto final.
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Figura 1. Estrategias didécticas.

Resultados

Categoria de estrategias didacticas

El 54.4% del profesorado que participd en este es-
tudio mencion6 haber cumplido con el programa de EF
en EB, en base a los comentarios de los profesores. Se
identifico la utilizacion del modelo de EF:
autoconstruccion de materiales, apoyandose en el cua-
dernillo didéctico y en los aprendizajes esperados. Se
encontro que utilizaron las metodologias de aula inver-
tida, aprendizaje cooperativo (con apoyo de padres,
madres o tutores legales) y aprendizaje basado en pro-
blemas; para tal efecto, fue indispensable el uso de TIC
como videollamadas, elaboracion de videos y platafor-
mas educativas gratuitas como Google clasroom, tres pro-
fesores mencionaron haber enviado actividades impre-
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sas a los estudiantes. El apoyo de los padres, madres o
tutores legales fue mencionado en dos aspectos: como
medio de comunicacion para el envio y apoyo en la rea-
lizacion de las actividades; en este sentido, algunos pro-
fesores expresaron haber tenido que adaptar sus planifi-
caciones al contexto de los estudiantes.

«Adaptacion de juegos recreativos tradicionales para jugar
en espacios reducidos... los entrego como archivo PDF via
WhatsApp y cuadernillo impreso.

«Comunicacion con los papéas por medio deWhatsApp, en-
viar actividades sencillas con poco material y complejidad, en-
vio videos realizando las actividades como ejemplo para los
alumnos y tutores»
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Categoria de evaluacion de aprendizajes

La mayoria de los docentes mencionaron haber rea-
lizado heteroevaluacion, en la que participaron el pro-
fesor y en algunos casos padres, madres o tutores lega-
les, los instrumentos mas mencionados fueron cuestio-
narios, rubricas, listas de cotejo y portafolio de eviden-
cias. La autoevaluacion fue utilizada en menor medida y
los instrumentos fueron cuestionarios y diarios de acti-
vidades. La coevaluacion tuvo dos citas y se realizé con
apoyo de los padres o hermanos. Es importante desta-
car que tres profesores mencionaron no realizar eva-
luacion. El principal criterio de evaluacion fue la entre-
ga de evidencias, sin embargo, cinco profesores toma-
ron en cuenta el desempefio de habilidades motrices,
cuatro la participacion y dos evaluaron con los antece-
dentes académicos, por lo que recurrieron a los docen-
tes de grupo. De acuerdo con los comentarios del pro-
fesorado, los videos y fotografias fueron las principales
evidencias solicitadas a los alumnos. Por Gltimo, hubo
numerosas menciones respecto al apoyo de los padres,
madres o tutores legales para tomar en cuenta la eva-
luacion de aprendizajes.
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«Al final de las actividades envio un cuadro que deben
contestar los papas donde responden si el nifio pudo realizar la
actividad o las actividades sin dificultades».

«Recopilo videos de las evidencias de mis alumnos, en ellos
puedo hacer uso de la observacion para medir Si sus avances
estan en funcion del aprendizaje esperado».

para los estudiantes. Unicamente cinco profesores ex-
presaron que fue aceptable, tres no evaluaron los apren-
dizajes de sus estudiantes.

«Muy complicada porque muy pocos alumnos estan respon-
diendo, y no podemos reprobar a los que no responden porque en
realidad no sahemos las causas exactas por las que no estan
trabajando.Por otro lado,el
hecho de no reprobarlos no
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Figura 2. Evaluacion de aprendizajes.

La mayoria de los profesores que participaron en
esta investigacion mencionaron que la evaluacion fue
irreal y dificil, otros la refirieron como mala, insufi-
ciente y que representd un retroceso académico; desta-
¢6 que cuatro profesores la catalogaron como estresante
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trabajando en medida de sus
posibilidades».

«ES un tanto incierta
puesto que no podemos es-
tar viendo el proceso de los
nifios y tenemos que con-
fiar en las percepciones de
lo que ven los papas en sus
hijos».
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Categoria  de
resiliencia docente

El 67.1% del profesorado menciond haber tenido
dificultades para desempefiar su trabajo, especificamente
en referencia a las estrategias didéacticas 31.6% expreso
sentir falta de compromiso ya sea de padres, madres,
tutores legales y/0 es-
tudiantes, no poder dar
retroalimentacion en el
momento de realizar la
actividad motriz; pro-
blemas que se relacio-
nan con falta de comu-
nicacion; en este senti-
do, las fallas de conexion

a internet pudieran ex-

Figura 3. Impacto de la evaluacion, segin el profesorado.
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plicar dichos inconve-
nientes. La falta de do-
minio de TIC fue otro
inconveniente mencio-
nado en menor medida.
Destact que cinco pro-
fesores mencionaron
sentir sobrecarga de ac-
tividades profesionalesy
familiares.

«No hay acceso y/0
. muy maloel internet, el dis-
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Figura 4. Problemas identificados por el profesorado.
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cion y comunicacion con los padres de familia-nifios-maestro».

«Las actividades requieren apoyo de sus padres, cosa que no
todos tienen, ademas de la falta de tecnologia o recursos en su
hogar».

De acuerdo con el profesorado de EF de este estu-
did, la paciencia y la empatia fueron los dos valores y
actitudes desarrollados més citados; sin embargo, el
respeto, responsabilidad, tolerancia y optimismo fue-
ron mencionados en méas de una ocasion. Més de la mi-
tad de los docentes expresaron haber desarrollado habi-
lidades en TIC y trabajo colaborativo con otros docen-
tes. Destaco que 12 profesores mencionaron haber de-
sarrollado adaptabilidad, relacionada con las capacida-
des de creatividad y resiliencia.

nerando estrés, depresion y ansiedad. Algunos comen-
tarios revelan que el impacto psicol6gico pudiera re-
percutir en malos habitos alimenticios y sedentarismo,
generando obesidad y sobrepeso, repercutiendo en la
condicion fisica de los alumnos. Por ultimo, relaciona-
ron las afectaciones psicoldgicas con aspectos sociales
como lamala conducta y la disminucion de socializacion
y la posibilidad de ser victimas de violencia.

«Salud mental, ansiedad, estrés, también fisica por el pro-
blema de sobrepeso, por el tanto tiempo sin realizar actividad
fisican.

«El confinamiento los esta haciendo més pasivos y adqui-
riendo hébitos menos saludables como dormir y comer més».

«He tenido que 2
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con aquellos nifios que se
les ha dificultado el traba-
jo a distancia por razones
externas a ellos».

«La utilizacion efectiva de las aplicaciones disponibles para
lograr un mayor alcance en los alumnos, actitud positiva y
siempre esperando la respuesta positiva de alumnos y padres,
con los valores de trabajar en familia y estando al pendiente de
c6mo estan, comunicacion respetuosa y de empatia».

CResponsabons 80
oo F23

. avscia met
A, el T o it ptect et ; 7

L] -

|2 Habilidades |

Figura 5. Actitudes, valores y habilidades desarrolladas por el profesorado.

Categoria de afectaciones del confinamiento por
COVID-19 en los alumnos

El 86.1% del profesorado coincidid en que el confi-
namiento pudo afectar a sus estudiantes de diversas
maneras, principalmente en aspectos psicol6gicos ge-
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Figura 6. Afectaciones en los estudiantes, segun el profesorado.

Categoria de capacitaciones requeridas por los
docentes

El 22.8 % del profesorado expreso no haber tenido
algun tipo de capacitacion, sugirieron la formacion en
pedagogia utilizando TIC y utilizacién de materiales re-
ciclados en EF. En menor medida mencionaron la nece-
sidad de aprender a tra-
bajar con los padres,
madres y tutores lega-
les en el esquema de
educacion virtual. Por
ultimo, expresaron el
deseo de capacitaciones
en seguridad, con topi-
cos relacionados a la hi-
giene, autocuidado, cui-
dado de los demés y a
las medidas a tomar en
cuenta en el eventual
regreso a clases presen-

_[B Desarolio de
capacidades

ciales.

«Una capacitacion de como enfrentar el problema para
cuando regresemos, qué medidas tomar, qué materiales usar si
los que hay en la escuela o encargarle a cada alumno de su casa
que valla desinfectado»

«Pues de cémo hacer para llegar a los alumnos, sin que los
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padres de familias se molesten porque ya estamos Ilegando a su
intimidad del hogar».
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enusodeTIC's [+ .

basadas solo en la experiencia.

Se encontrd que el profesorado de EF adaptd sus
clases al contexto de los
estudiantes, con la fina-
lidad de alcanzar el
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Figura 7. Capacitaciones requeridas, segun el profesorado.
Discusion

El objetivo de este estudio fue analizar la experien-
cia docente del profesorado de EF en sus clases durante
el confinamiento por COVID-19 en México. Por lo que
su importancia radica en identificar las situaciones que
enfrentaron los profesores para desempefiar su trabajo.

Los resultados de este estudio sefialan que la mayo-
ria del profesorado que participo en este estudio im-
partio clases utilizando el modelo de autoconstruccion
de materiales, consiste en la préctica de actividades fisi-
cas utilizando materiales elaborados por el mismo estu-
diante (Fernéndez-Rio, Calderdn, Alcala, Pérez-Pueyo
& Cebamanos, 2016). Las metodologias de aula inverti-
da y el aprendizaje cooperativo también fueron identi-
ficadas, ambas han demostrado ser eficaces en la EF (Ber-
mejo et al., 2021; Fernandez-Rio, 2017; Recio, 2017).
Se encontrd que el profesorado impartié clases utili-
zando TIC; en esta misma linea se sittian los resultados
de Baena-Morales et al. (2020). De acuerdo con Piedra
(2020), las redes sociales han sido valiosas para la
implementacion en clases de EF durante el periodo de
confinamiento. Las TIC tienen un potencial transforma-
dor en el &mbito de la EF, por tal motivo los profesores
deben reflexionar sobre su importancia (Carriedo et
al., 2020; Diaz, 2020). Para que los docentes pudieran
impartir sus clases virtuales tuvieron que desarrollar
competencias en el manejo de TIC, evidenciando acti-
tudes positivas hacia su utilizacion; hallazgos similares a
los de Barahona, Garcia y Pafiego (2020). Estos resulta-
dos manifiestan una inclinacion hacia el uso de TIC en
las clases de EF, aunque, se coincide con Pérez y
Hortigtiela (2020), quienes consideran que los docentes
requieren lograr un equilibrio entre las tendencias
vanguardistas como el uso de las redes sociales y clases
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berian generar libertad
de movimiento, auto-
nomia, ejercicio aerobico, asi como canalizar el desa-
rrollo de habilidades motoras bésicas y complejas. En
este sentido, es fundamental adaptar e innovar practicas
lidicas en espacios fuera de la escuela tradicional (Garcia,
2020). El profesor de EF se ha visto en la necesidad de
modificar sus recursos didacticos, para impactar de la
mejor manera a sus alumnos; por tal motivo, debe ser
considerado indispensable durante el aislamiento, ya que
su labor contribuye al mejoramiento y mantenimiento
de la salud (Silva-Filho et al., 2020).

En este estudio, la mayoria del profesorado expresé
que la evaluacion de manera virtual fue un reto com-
plejo. Por lo que, de hecho, algunos expresaron que no
la realizaron, resultados similares a los reportados por
Baena-Morales et al. (2020). La concordancia en estos
resultados sugiere que la evaluacion de forma virtual es
area de oportunidad de mejora para los docentes. Hubo
profesores que utilizaron estrategias de autoevaluacion
y coevaluacion, lo que sin duda implic6 al alumno en su
proceso de aprendizaje, al igual que en el estudio de
Barrientos, Lopez y Pérez-Brunicardi (2019); al respec-
to, Canales-NUfiez, Aravena, Carcamo-Oyarzun, Lorca
y Martinez-Salazar (2018) consideran que en EF es con-
veniente involucrar a los estudiantes en el proceso de
evaluacion. En este estudio, algunos profesores utiliza-
ron el portafolio de evidencias y diarios, hallazgos que
desde la perspectiva de Calatayud (2019) significa un
avance hacia la evaluacion auténtica en la EF y por ende
mejor formacion en habitos de vida saludables.

El profesorado de EF de la presente investigacion
encontrd diversos inconvenientes para realizar su tra-
bajo, problemas de conexion a internet, falta de comu-
nicacion con padres, madres o tutores legales y alum-
nos, sobrecarga de actividades; sin embargo, desarro-
laron actitudes, valores y habilidades que les permitie-
ron impartir sus clases pese a las diferentes problemé-



ticas. En el contexto educativo la resiliencia es la capa-
cidad que permite analizar inconvenientes desde un
enfoque que permite encontrar soluciones innovadoras
de intervencion y es fundamental para generar climas
de aprendizaje positivos a pesar de la adversidad (Romén
et al., 2020; Vera & Gabari, 2019). En este sentido, un
buen profesor de EF se caracteriza por su implicacion
profesional que se manifiesta por medio de una buena
planificacion, intervencion, evaluacion, personalidad y
el fomento de valores, pese a las circunstancias (Da
Costa, 2006; Villaverde-Caramés, Fernandez-Villarino,
Toja-Reboredo & Gonzélez-Valeiro, 2021).

Desde la perspectiva del profesorado, el confinamien-
to podria afectar la salud de los alumnos en aspectos
psicoldgicos, sociales, fisicos y en el desarrollo de malos
habitos de vida, hallazgos que se sitGan en la misma
linea que los manifestados por Baena-Morales et al.
(2020). En este estudio el profesorado expresd que sus
alumnos fueron vulnerables a estrés, depresion y/o an-
siedad. El brote de COVID-19 gener6 miedo y estrés
en diferentes paises y se manifesté en problemas de
suefio, mal humor y problemas familiares; el encierro
sumado a un contexto socioecondmico desfavorecido
puede causar ansiedad (Chen et al., 2020a; Islam et al.,
2020; Shechter et al., 2020). Pues, el sindrome de estrés
COVID-19 es un fenémeno complejo que puede incluir
diversos tipos de miedo (Taylor et al., 2020). Los do-
centes identificaron la posibilidad del desarrollo de ha-
bitos de vida sedentarios en sus estudiantes, situacion
que concuerda con lo reportado por Chen etal. (20200),
después de meses de encierro se puede anticipar situa-
ciones desfavorables, los profesores de EF deben redo-
blar esfuerzos en la promocion de hébitos de vida salu-
dables, con la finalidad prevenir otro problema sanita-
rio como lo es la obesidad infantil (Pérez-Herrera &
Cruz-Lopez, 2019), problema de salud publicaen el que
interfieren factores sociales, alimenticios y sedentarismo.

La mayoria de los docentes encuestados expresaron
haber recibido capacitacion por parte de las autoridades
académicas. Sin embargo, los que argumentaron que
no, manifestaron la necesidad de capacitaciones de inte-
rés en relacion con el desarrollo de competencias peda-
gogicas con TIC, trabajo con padres, madres y tutores
legales y en lo referente al protocolo de actuacion cuan-
do se regrese a clases presenciales. Es fundamental la
formacion continua del profesorado de EF, desde una
perspectiva critica y reflexiva en donde se compartan
experiencias, teniendo la finalidad de mejora docente
(Cariabate, Tesouro, Puigggali & Zagalaz, 2019).

En este sentido, diversos autores han hecho reco-

mendaciones al profesorado de EF, con la finalidad de
solventar de la mejor manera posible la situacion ac-
tual. Para Posso, Otafiez, Paz, Ortiz y Nufiez (2020),
con la utilizacion TIC, la EF se encuentra en camino de
descubrir metodologias y estrategias didcticas para
tener un mayor impacto en la poblacion; sin embargo,
se requiere el apoyo de instancias gubernamentales que
doten el equipamiento necesario.

Durante la etapa de confinamiento, se recomienda
al profesorado de EF adaptar y contextualizar activida-
des tomando en cuenta las particularidades de los alum-
nos y los recursos materiales a su disposicion, mismos
que deben ser ergonémicos; también, estimular la ex-
presion corporal por medio de dramatizaciones de peli-
culas involucrando a los integrantes de la familia
(Burguefio et al., 2021). Ante un eventual regreso a
clases presenciales, el COLEF ha recomendado estar
actualizado con las normativas gubernamentales y del
centro escolar, realizar planificaciones didacticas toman-
do en cuenta contenidos indispensables, los aprendizajes
no alcanzados y adaptaciones para alumnos con necesi-
dades educativas especiales. En cuanto al espacio,
priorizar actividades sin contacto fisico, con distancia-
miento de no menos de 1.5 metros y dar prioridad a
utilizar espacios al aire libre. En referencia a los mate-
riales didacticos, enfocar actividades con poca o nula
necesidad de material, utilizar instrumentos faciles de
desinfectar, evitar el contacto con superficies, no com-
partir el material y permitir que el alumno disefie su
propio material. En cuanto al tamafio de los grupos, se
recomienda gestionar con las autoridades la reduccion
del nimero de alumnos, asi como, organizar subgrupos
(COLEF, 2020).

Conclusion

El profesorado de EF que participé en este estudio
enfrentd diversos retos para poder desarrollar su traba-
jo: problemas conexion a internet, falta de comunica-
cion y/o disposicion de los padres, madres o tutores
legales. Adaptacion de clases al material en casa de los
estudiantes, la evaluacion fue compleja y de poca credi-
bilidad; sin embargo, el desarrollo de actitudes, valores
y habilidades en favor del aprendizaje fue fundamental
para realizar su trabajo. Para los profesores, el confina-
miento coloco a sus estudiantes en riesgo de sufrir afec-
taciones psicoldgicas relacionadas con sociabilidad, ad-
quisicion de malos habitos alimenticios y sedentarismo.
Es prudente destacar la inquietud de algunos profesores
respecto a los lineamientos de actuacion en el retorno a
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las sesiones presenciales.

Este estudio no estuvo exento de limitaciones, dado
su caréacter descriptivo, el reducido nimero de la mues-
tra no permite generalizar la manera en que el profe-
sorado de EF imparti6 sus sesiones durante el periodo
analizado. Asi mismo, el instrumento contemplo pre-
guntas con opcion de respuesta abierta, en algunos casos
las respuestas fueron limitadas o de nula informacion
para analizar, fue un estudio mayormente cualitativo;
en este sentido, los resultados fueron producto de la
interpretacion de los investigadores; no obstante, se
considera que se encontrd informacion valiosa en torno
a la COVID-19 y sus repercusiones en la docencia de
EF. En funcion de los resultados obtenidos y las limita-
ciones, es posible sugerir lineas de actuacion futuras. La
primera, realizar estudios con mayor nimero de parti-
cipantes e inclusive analizando diferentes contextos de-
mogréaficos que permitan generalizar, confirmar y dis-
cutir resultados. La segunda, analizar la actualizacion
docente respecto a las medidas de seguridad y estrate-
gias didacticas para impartir clases de EF en etapas de
desescalada y en el eventual regreso a clases presencia-
les.
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Anexo
Cuestionario experiencias docentes del profesorado de EF durante el
confinamiento por COVID-19
Apreciable profesor de educacion fisica, este cuestionario tiene la finalidad de conocer sus

experiencias respecto al impartir clases de EF durante el confinamiento producto de la

Pandemia por COVID-19. Agradecemos su colaboracién para contestar las siguientes preguntas.

Es importante destacar que sus respuestas son anénimas y se utilizaran inicamente para fines de

investigacion.

Datos generales:

Género: Masculino/Femenino

Edad:

Nivel en el que imparte clases: Preescolar/primaria/secundaria

Ubicacién de la escuela: rural/urbana

Afios de experiencia impartiendo clases:

Lea con detenimiento cada una de las siguientes preguntas y sea abundante es sus respuestas.

1. ¢Ha logrado cumplir con el programa de Educacién Fisica de la Secretaria de Educacion
Pablica durante el confinamiento por COVID-19? Si/no

2. (Qué estrategias didacticas ha utilizado para impartir su clase durante el confinamiento por
COVID-19?

3. (Se siente satisfecho con el dominio de dichas estrategias didacticas? Si/no

4. En caso de que la respuesta a la pregunta anterior sea negativa, por favor explique su
respuesta.

5. (Qué criterios de evaluacion ha utilizado para conocer los avances de sus estudiantes durante
el confinamiento por COVID-19?

6. (Como considera el impacto de una evaluacién a distancia a sus alumnos? Por favor explique
su respuesta anterior.

7. ¢Ha encontrado alguna dificultad para desarrollar su trabajo docente? Si/no

8. En caso de que respuesta anterior sea afirmativa, por favor explique su respuesta.

9. (Qué habilidades, actitudes o valores ha tenido que desarrollar para impartir sus clases en
esta etapa de confinamiento?

10. ;Considera que la actual situacion de confinamiento pudiera afectar en alguna medida la
salud de sus estudiantes? Si/no

11.En caso de que su respuesta a la pregunta anterior sea afirmativa ;De qué manera considera
que la actual situacion de confinamiento pudiera afectar en alguna medida la salud de sus
estudiantes?

12.;Ha recibido capacitacién por parte de las autoridades educativas para darle a usted
herramientas necesarias para afrontar el reto de la pandemia por COVID-19? Si/no

13.En caso de que si respuesta anterior fuera negativa ;Qué capacitaciones requiere?
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