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El desplazamiento activo al centro educativo e indicadores de salud asociados: protocolo de
evaluacion del estudio PACO «Pedalea y Anda al COlegio» y su aplicacion en educacion secundaria
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Resumen. Es fundamental elaborar un protocolo de evaluacion para garantizar rigor y homogeneidad en cualquier estudio de investigacion.
Asimismo, se requieren consideraciones especificas si la investigacion se desarrolla en contexto educativo y en diferentes centros
educativos. Este trabajo tiene como objetivo describir el protocolo de evaluacion del estudio de investigacion titulado: Estudio PACO
«Pedaleay Anda al COlegio». Ademas, se aportan recomendaciones globales y aplicaciones practicas en el contexto educativo. El principal
objetivo del estudio PACO es fomentar el comportamiento de desplazamiento activo entre estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria
para mejorar los niveles de actividad fisica y otros indicadores de salud asociados. Por ello, el protocolo de evaluacion incluye la
metodologia e instrumentos especificos para evaluar en los adolescentes variables como: 1) modo de desplazamiento al centro educativo
y otros factores psicosociales asociados a dicho desplazamiento mediante el cuestionario PACO alumnos, 2) barreras familiares para el
desplazamiento activo al centro educativo mediante el cuestionario PACO familias, 3) caracteristicas antropométricas (peso, talla,
perimetro de cintura y de cuello), 4) niveles de actividad fisica y gasto energético evaluados mediante acelererometria y 5) caracteristicas
de la ruta real casa-colegio registradas mediante Sistema de Posicionamiento Global. La transparencia en la metodologia y logistica
necesaria para evaluar dichas variables en contexto educativo, es la clave para garantizar el rigor y lahomogeneidad en futuras implementaciones,
ya sean estas realizadas por investigadores o docentes. Finalmente, los datos obtenidos, seran fiables y relevantes para implementar
estrategias educativas que fomenten la salud integral de los adolescentes.
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Abstract. It is essential to develop an evaluation protocol to develop rigor and homogeneity in any research study. Likewise, some
considerations are specifically needed if the research is carried out in an educational context and in different schools. This work aims to
describe y the evaluation protocol of the research study entitled: PACO Study «Cycle and Walk to School». In addition, it provides global
recommendations and practical applications in the educational context. The main objective of the PACO Study is to promote the
behaviour of active commuting among students of Compulsory Secondary Education to improve their physical activity levels and other
associated health indicators. For this reason, the evaluation protocol includes the specific methodology and instruments for evaluating
variables such as: 1) mode of commuting to school and other psychosocial factors associated with active commuting through the PACO
student questionnaire, 2) family barriers to active commuting to school through the PACO families questionnaire, 3) anthropometric
characteristics (weight, height, waist and neck circumference), 4) levels of physical activity and energy expenditure evaluated by
accelerometry and 5) characteristics of the real home-school route through a Global Positioning System. The transparency in the
methodology and logistic necessary to evaluate the variables in the educational context is key to evaluate the rigor and homogeneity in
future implementations, whether they are carried out by researchers or teachers. Finally, the obtained data will be reliable and relevant to
implement educational strategies in order to promote an integral health of the adolescents.

Nota: La utilizacioin del sexo masculino a lo largo de todo el documento en palabras recurrentes como
alumno, investigador y/o docente..., incluye al sexo femenino y responde exclusivamente a criterios
de eficacia linguiistica.

Introduccién intervenciones para fomentar comportamientos saludables
y autonomia en los mas jévenes, ayudando a incrementar
En Espafia, en torno al 80% de los jévenes espafioles  10s niveles de actividad fisica diarios como un factor de pro-
presentan niveles de actividad fisica insuficiente, sin alcan-  t€ccion para los efectos nocivos derivados del sedentarismo.
zar los 60 minutos diarios de actividad fisica de intensidad ~ Una de las oportunidades para aumentar los niveles de acti-
moderada-vigorosa (Guthold et al., 2020). Esta situacién es ~ Vidad fisica serfa realizar los desplazamientos diarios hacia'y
alarmante, ya que los comportamientos aprendidos en lani- ~ desde el centro educativo de forma activa.
fiez, se transfieren a la edad adulta (Dobbins et al., 2013) y El desplazamiento activo al centro educativo es un com-
ademés, contribuye a una creciente incidencia de problemas ~ Portamiento en el que el cuerpo es el motor que produce el
como la obesidad o enfermedades cronicas, cada vez mas ~ desplazamiento, destacandose el andar y el ir en bicicleta
frecuentes en Espafia y Europa (Basset et al., 2008). Aestas ~ €Omo los mas utilizados. Este tipo de desplazamiento repre-
edades tempranas, el centro educativo ocupa un papel fun- ~ Senta una oportunidad para integrar la actividad fisica en la
damental en la educacion de los alumnos, ya que, fuera del ~ Vida cotidiana. Es importante destacar que el desplazamien-
entorno escolar dicha educacién recae sobre sus familiares.  t0 activo tiene numerosos beneficios tanto a nivel individual
Por lo tanto, es de gran relevancia encontrar y desarrollar ~ del sujeto-fisicos, psicologicos y sociales- (Larouche etal,,
2014; Waygood et al., 2017), como a nivel de sociedad -am-
bientales y economicos- (Gossling et al., 2019).
La evaluacion del desplazamiento activo al centro edu-
Fecha recepcién: 05-06-20. Fecha de aceptacion: 14-09-20 cativo y de los indicadores de salud asociados, puede servir
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como para el centro educativo. Dado que, el docente de
educacion fisica se erige como una figura prioritaria como
educador, facilitador y promotor de actitudes y experiencias
positivas relacionadas con la praictica y adherencia a la acti-
vidad fisica (Murillo et al., 2013). Por lo tanto, conocer el
estado real de salud del alumnado permitira implementar es-
trategias educativas que fomenten la salud integral de los
adolescentes.

El presente trabajo surge como necesidad de describir
qué pasos y/o etapas debe seguir cualquier investigador/
docente que quiera evaluar este habito de comportamiento
en centros educativos, asi como, variables relacionadas con
la salud que se asocian a este habito. Para poder realizar una
evaluacion correcta de este habito en contexto educativo y
otros indicadores de salud asociados en contexto educati-
vo, es necesario llevar a cabo diferentes pasos como una
organizacion de evaluaciones con el responsable del curso
donde se realizara la investigacion, asi como, es importante
cumplir con una metodologia precisa a seguir para la evalua-
cién de variables antropométricas (peso, talla, perimetro de
cintura y de cuello), niveles de actividad fisica y ruta casa-
colegio y obtener, de este modo, datos validos y fiables. Para
evaluar todas las variables mencionadas, se requiere de un
equipo evaluador compuesto por un minimo de 4 personas.
Es importante destacar que previo a ello, si eres investigador
y no docente o personal académico del centro, se debe esta-
blecer un contacto inicial con el centro educativo y una se-
leccion adecuada de los mismos.

En este trabajo, se presenta la metodologia de organiza-
cion, planificacion y distribucion de los participantes, asi
como, lametodologia de evaluacion de las variables mencio-
nadas anteriormente. También, se refleja el material necesa-
rio para llevar a cabo el proceso de evaluacion. Para finalizar,
se manifiestan una serie de recomendaciones y aplicaciones
practicas para optimizar el proceso de evaluacion del despla-
zamiento activo y variables asociadas en contexto educati-
vo.

A continuacion, se plantea una secuenciacion de pasos
previos a la evaluacion de las variables, diferenciandose en-
tre pasos a seguir por el investigador o por el docente del
centro educativo.

Preparacion delasevaluaciones

Presentacién del estudio y planificacién temporal de
las evaluaciones

Si eres investigador externo al centro educativo, deberas
de realizar los siguientes pasos previos a la evaluacion:

a) Contactar via telefonica con el equipo directivo del
centro educativo para concertar una reunion explicativa del
protocolo de evaluacion. El equipo directivo, se pondra en
contacto con la persona que sera responsable de la evalua-
cidn en su centro, que conviene que sea el tutor del grupo y/
o el docente de educacién fisica. Este informaré de los hora-
rios del grupo de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO)
elegido al investigador externo. Tras ello, sera el investiga-
dor el que plantee un cronograma de evaluacion al equipo
directivoy al responsable de la evaluacion del centro educa-
tivo.

El responsable o tutor del centro educativo debe confir-
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mar al responsable de la evaluacion el horario definitivo para
realizar las evaluaciones, asi como, un dia previo donde se
visitara a los alumnos participantes para dar indicaciones
sobre el estudio y entregar el consentimiento de participa-
cion.

Diez dias antes de comenzar las evaluaciones, los inte-
grantes del equipo evaluador visitaran el grupo de ESO es-
cogido para la evaluacion y explicaran el guion y presenta-
cion del estudio a los alumnos seleccionados para la partici-
pacion (Anexo 1). En esta visita al centro, el equipo evaluador
debe conocer las instalaciones del centro para elegir las mas
idoneas de cara a realizar las evaluaciones.

b) Dado que el GPS se usara los tltimos dos dias lecti-
vos consecutivos de la semana de acelerometria, el investi-
gador externo debe contactar con el docente responsable de
la evaluacion y acordar dia/fecha para entrega de GPS.

¢) Elequipo evaluador entregara al alumnado un infor-
me de consentimiento informado para su participacion que
debera ser firmado por sus padres o tutores legales en un
periodo maximo de una semana (Anexo 2). Este periodo de
entrega de consentimiento coincidira con la semana previa al
inicio de las primeras evaluaciones, con el objetivo de cono-
cer previamente el total de alumnos participantes y poder
tanto organizar las evaluaciones. En casos excepcionales,
también se recogeran los consentimientos firmados hasta el
momento de realizar la primera evaluacion.

Si eres docente del centro educativo, deberas de realizar
los siguientes pasos previos a la evaluacion:

a) En el caso de que participe el grupo de otro docente
no responsable de la evaluacion, sera el docente responsa-
ble de la evaluacion el que contacte con los docentes de las
demas asignaturas para informarles en qué dias se utilizaran
sus clases para el desarrollo de las evaluaciones.

b) Diez dias antes de comenzar las evaluaciones, el do-
cente responsable de la evaluacion explicara el guion y
presentacion del estudio a los alumnos seleccionados para
la participacion (Anexo 1).

¢) Eldocente responsable de la evaluacion entregara al
alumnado un informe de consentimiento informado para su
participacion que debera ser firmado por sus padres o tuto-
res legales en un periodo méaximo de una semana (Anexo 2).
Este periodo de entrega de consentimiento coincidira con la
semana previa al inicio de las primeras evaluaciones, con el
objetivo de conocer previamente el total de alumnos partici-
pantes y poder tanto organizar las evaluaciones. En casos
excepcionales, también se recogeran los consentimientos fir-
mados hasta el momento de realizar la primera evaluacion.

Personal, contenido e instalaciones de las evaluacio-
nes

Desde esta seccion en adelante, los pasos a seguir si
eres investigador externo al centro educativo o docente del
centro educativo, son idénticos para ambos.

a) Del total de cuatro personas como minimo, se reco-
mienda que una persona sea responsable de la evaluacion,
encargada de la preparacion de material de acelerometria y
Sistema de Posicionamiento Global (GPS, por sus siglas en
inglés) previo a su entrega (Anexo 3), asi como para la
inicializacion tanto del acelerémetro (Anexo 4) como del GPS
(Anexo 5). Las otras tres personas se encargaran de las dife-
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rentes estaciones de antropometria (ver apartado 5.1).

b) Las evaluaciones se realizaran en sucesivos dias que
se explican a continuacion, indicando los contenidos a eva-
luar y las instalaciones a usar en cada caso:

Dia 1 para realizar evaluaciones y proporcionar infor-
macion inicial: antropometria, informacion y entrega de
acelerometros, diarios de registros y cuestionarios de fami-
lias. Se requiere de un pabellon. La antropometria se realizara
en una sala pequefia, como el departamento de educacion
fisica o vestuarios, con el fin de garantizar comodidad al
alumnado. Dado que los alumnos permaneceran descalzos
durante la evaluacion antropométrica, sera necesario el uso
de colchonetas y/o esterillas.

Dia 2 para la aplicacion del cuestionario de alumnos.
Se requiere de un aula de clase.

Incentivos a los participantesy al centro educativo

Con el objetivo de agradecer y premiar el esfuerzo al
alumnado, se recomienda disponer de una serie de incenti-
vos para entregar al alumnado al final de cada periodo de
evaluacion. En nuestro caso, se dispone de brazaletes
reflectantes personalizados con el logo PACO (se entrega-
ran a todos los alumnos participantes). Por otro lado, los
informes son de dos tipos: un informe individualizado para
cada alumno que ha participado en el estudio y un informe
para el centro educativo que incluye los valores medios de
todo el grupo participante. En ambos informes, se exponen
los resultados sobre diferentes parametros de salud (modo
de desplazamiento al centro, niveles de actividad fisica, com-
posicion corporal y otros indicadores de salud asociados).
Los incentivos se entregaran al alumnado en una clase y al
equipo directivo en una reunioén previamente acordada con
el responsable de la evaluacion, dos semanas después de
finalizar todo el proceso de evaluaciones. Junto a la entrega
de los incentivos y de los informes, se les explicara el informe
a alumnos y al equipo directivo del centro, para que conoz-
can el origen de cada dato, sea un aprendizaje sobre sus

PRETEST

’
Semana previa Semana 2 Semana 3

INTERVENCION

Dial—— Dia® [ g ,  Dial———o— _ Dia9
: 7 Dias evaluacién - [ @'% A : 7 Dias evaluacion

habitos de salud y conozcan la utilidad de participar en el
estudio. Resaltar que el incentivo puede ser de cualquier
tipo, no siendo obligatorio sino una recomendacion para
crear adherencia y compromiso en el proceso de evaluacion
de las distintas variables.

Desarrollodelasevaluaciones

Para la evaluacion, se siguen las siguientes 4 fases de
actuacion.

1. Semana previa al inicio de las evaluaciones: recogida
de consentimientos informados para la participacion en el
estudio, firmados por los padres o tutores legales de los
alumnos.

2. Dia 1 de evaluacion: se evaliia la antropometria, se
proporciona informacion inicial, se colocan los acelerometros,
y se le entregan los diarios de registro y los cuestionarios de
familias.

3. Semana de evaluacion y visita de control: los alum-
nos portaran GPS durante 2 dias y acelerometros durante 8
dias de la semana, incluyendo fin de semana en medio. Los
instrumentos, solo se portaran durante el tiempo en que los
alumnos se encuentren despiertos. Con el fin de comprobar
el uso correcto del acelerémetro por parte del alumnado du-
rante la semana de evaluacion, asi como, de la puesta del
GPS al alumnado, un responsable de la evaluacion visitara al
grupo de clase participante a la hora acordada con el docen-
te, los ultimos dos dias lectivos consecutivos.

4. Dia?2 de evaluacion: recogida de acelerémetros, dia-
rios de registro y cuestionario de familias. Los alumnos cum-
plimentan el cuestionario de alumnos (Anexo 6).

La evaluacion se puede realizar una vez de forma pun-
tual, para tener informacion sobre los alumnos y conocer su
estado de salud en un momento dado. También, este proto-
colo de evaluacion puede integrarse en una en un programa
de intervencion, proyecto o Unidad Didactica que se quiera
evaluar. Para ello, dicha evaluacion con las 4 fases se
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Figura 1. Esquema del procedimiento del Estudio PACO.
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implementara antes y después de esta intervencion/proyec-
to/Unidad Didactica repitiendo, tal y como se refleja en la

figura 1.
En el caso concreto del estudio PACO «Pedalea y Anda

al COley, se llevo a cabo una intervencion focalizada en el
desplazamiento activo al centro educativo y, en concreto, en
el aumento de los desplazamientos activos en bicicleta (Sal-
to et al., 2019), realizandose las evaluaciones antes y des-
pués de esta intervencion.

Material necesarioparaevaluacion

Enlatabla 1, se presenta el material inventariable necesa-
rio para la aplicacion de las evaluaciones.

Tabla 1.

Material inventariable necesario para la aplicacion de las evaluaciones.
Instrumentos/Material de evaluacion

Antropometria

Tallimetro Seca 2013 (Seca, Ltd., Hamburg, Germany). 1
Bascula Seca 876 (Seca, Ltd., Hamburg, Germany). 1

Cinta métrica executive thinline, (Lufkin, Mexico). 2
Pantalones deportivos para evaluacion 8
Acelerometria

Acelerometros (Actigraph GT3X) 1 por alumno
Licencias Actilife software 1

GPS

GPS- Q STARZ BT-Q1000XT (Q STARZ International Co.,
Ltd. Taipei, Taiwan)

Software andlisis cualitativo

Softwares (ArGis y Palms) 1
Lector de cuestionarios

Data-Scan software 1
Instrumentos

Version 4 Cuestionario de Familias PACO Study
Version 4 Cuestionarios de alumnos PACO Study
Diario para registro de actividad

Cantidad

1 por alumno

1 por alumno
1 por alumno
1 por alumno

Concrecién delasevaluaciones

Organizacion y distribucion de los participantes para
el dia 1 de evaluacion.

Para el dia 1 de evaluacion, se organizan las diferentes
medidas en base a estaciones (figura 2), y ademas, se suce-
den los siguientes pasos:

a. Secitaal alumnado directamente en la instalacion de
la evaluacion. Si algiin alumno con consentimiento informa-
do entregado falta este dia, se contacta con €l y se le intenta-
rarealizar dicha evaluacion en otro momento lo mas seguido
posible del dia 1 de evaluacion.

b. Identificar previamente en la lista a los alumnos y las
alumnas para evaluar por separado.

c. Asignarun cddigo de evaluacion a cada alumno para
vincularlo a los diferentes dispositivos e instrumentos de
evaluacion.

d. Elequipo de evaluadores tendra 8 pantalones cortos
que seran entregados al alumnado (en caso necesario) para
asegurar que utilicen la indumentaria adecuada en la evalua-
cion antropométrica. Estos pantalones seran distribuidos por
el responsable de la estacion de explicacion de: acelerometria/
GPS/diario.

e. Se ofrece una breve «Explicacion inicial de 5 minu-
tos» sobre como se van a realizar las evaluaciones y modo
de distribucion de los alumnos en las estaciones de evalua-
cion (figura 2). Se les hara entrega de una hoja individual de
registro para evaluaciones (Anexo 7), que cada alumno por-
tara en cada estacion y que entregara a los evaluadores para
que anoten y registren los resultados de cada evaluacion.

f. Los alumnos seran evaluados para la antropometria
en grupos de 4 (estacion 3, figura 2), y separados por género.
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Se evaluara primero al género de menor niimero. Mientras
tanto, el resto recibira la explicacion sobre el porte y uso de
acelerometro y GPS, y el registro de datos en el diario (esta-
cion 1, figura 2). Se establecera una zona de espera (estacion
2, figura 2) previa a la antropometria, donde los alumnos
deberan de permanecer sin realizar ningtn tipo de actividad
fisica.

g. Los instrumentos (diario de acelerometria,
acelerometro, hoja de responsabilidad y cuestionario de fa-
milias) seran entregados al final de la explicacion (estacion 4,
figura 2).

h. Se establecen 4 estaciones con evaluadores en cada
una de ellas, de la siguiente forma:

Estacion 1,2y 4: Se necesitan 2 evaluadores para las
tres estaciones: 1 evaluador «A» que sera el encargado de la
explicacion de acelerometro/GPS/diario, asi como, de entre-
gar todos los instrumentos al alumnado (diario de
acelerometria, acelerdmetro, hoja de responsabilidad y cues-
tionario de familias) y 1 evaluador «B» para controlar a los
alumnos de una estacion a otra estacion y para ayudar al
evaluador «A» y comprobar que la entrega de instrumentos
ha sido correcta. Se puede suprimir 1 evaluador, si no se
dispone de personal suficiente.

Estacion 3: Se necesitan 3 evaluadores: 1 evaluador
«C»en pesoy talla, 1 evaluador «D» en perimetro de cintura
y 1 evaluador «E» en perimetro de cuello, y 3 anotadores
(uno para cada evaluador). Los anotadores no son impres-
cindibles, es decir, se pueden suprimir si no se dispone de
personal suficiente, tomando cada evaluador adicionalmente
el rol de anotador.

I

Zona de entrega de
acelerometria/diario hoja de
responsabilidad y familias

Estacion evaluacion de
antropometria: talla, peso,
perimetro cuello y
perimetro cintura
(en grupos de 4 alumnos)

Estacion de control
(resto de alumnos que no estan en
antropometria)

2 1
Zona de espera previa a Explicacion de
antropometria | acelerometria/GPS/
(preparados los 4 alumnos diario
siguientes de antropometria)

Figura 2. Diagrama de distribucién de alumnos en estaciones para dia 1 de evaluacién (pre y
post-intervencién).
Evaluacion antropométrica
Para la medicién antropométrica se debe utilizar
una metodologia estandarizada. Por ello, se recomienda apli-
car el protocolo de medicion antropométrico basado en las
recomendaciones de la International Society for the
Advancement of Kinanthropometry (ISAK) (2001).

Medida de peso corporal
El material empleado sera: Bascula Seca 876 (figura 3)
(Seca, Ltd., Hamburg, Germany).

Figura 3. Bascula Seca 876.

El peso se medira con una aproximacion de 0,1 kg. El
alumno, descalzo, se situara sobre la plataforma de la bascu-
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la distribuyendo su peso entre ambos pies. Debera tener los
pies ubicados en su totalidad sobre la bascula, mirando al
frente (manteniendo horizontal el plano de Frankfort, es de-
cir, la linea imaginaria trazada desde el extremo inferior de la
orbita del ojo hasta el borde superior del conducto auditivo
externo), con los brazos a lo largo del cuerpo, y sin realizar
ningin movimiento. La medida se realizara con ropa ligera
(figura4). La medida se tomara durante los 3 segundos pos-
teriores a que el alumno haya adoptado la posicion correcta,
momento en el que el valor de peso se encontrara estable.

Figura 4. Ejemplo de posicion correcta medicion de peso.

Se realizaran dos medidas no consecutivas, y si entre las
2 hay una diferencia de 1,0 Kg o mas, se realizara una tercera
medida no consecutiva. Si hay tres medidas, se realizara el
promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

Medida de talla
Elmaterial empleado sera: Tallimetro Seca 2013 (figura 5)
(Seca, Ltd., Hamburg, Germany).

i

S

Figura 5. Bascula Seca 876. e ——

La talla se medira con una aproximacion de 0,1 cm. El
alumno, sera evaluado desde una posicion erguida, siendo
ideal que los talones se encuentren juntos y en contacto con
la base posterior de tallimetro (y las puntas de los pies forma-
do una V), los gluteos en ligero contacto con el tallimetro
(sin estar apoyado) y la cabeza en el plano de Frankfort. Se
realizara la «traccion cervicaly, esta consiste en tomar la ca-
beza desde la mandibula para corregir la compresion de las
vértebras cervicales. Los brazos se colocaran relajados a lo
largo del cuerpo. El alumno se colocara de espaldas al
tallimetro mirando al frente (figura 6). La medida se tomara
durante la inspiracion del alumno tras adoptar la posicion
correcta.

Figura 6. Ejemplo de posicion correcta medicion de altura.

Se realizaran dos medidas no consecutivas, y si entre las
2 hay una diferencia de 1,0 cm o mas, se realizara una tercera
medida no consecutiva. Si hay tres medidas, se realizara el
promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

Medida del perimetro de cintura

El'material empleado sera: Cinta métrica Executive thinline
W606pm (figura 7) (Lufkin, México).
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Figura 7. Cinta métrica Executive thinline, Lufkin, Mex.

El alumno llevara ropa ligera y estara de pie, con el abdo-
men relajado y con brazos cruzados sobre el pecho. En esta
posicion, las chicas y los chicos aprovecharan para sujetar
la camiseta que alzara hasta dejar libre la zona de la cintura.
Desde esta posicion, el examinador rodeara la cintura del
alumno con la cinta métrica para tomar la medida. La medi-
cion se realizara en el nivel més estrecho, entre el borde del
costal inferior (10* costilla) y la cresta iliaca, al final de una
espiracion normal y sin que la cinta presione la piel (figura
8).( Lamedida empieza cuando el alumno adopta la posicion
correcta. Puesto que el evaluador se encuentra en un lateral
del alumno evaluado, para asegurar que la cinta se encuentra
paralela al suelo, el anotador comprobara desde el otro lado
que se encuentra totalmente horizontal y ajustada al cuerpo.

pT—

Figura 8. Ejemplo posicion correcta medicion perimetro de cintura.

Se realizaran dos medidas no consecutivas, y si entre las
2 hay una diferencia de 1,0 cm o mas, se realizara una tercera
medida no consecutiva. Si hay tres medidas, se realizara el
promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

Medida del perimetro de cuello

El'material empleado sera: Cinta métrica Executive thinline
W606pm (figura 7) (Lufkin, México).

El perimetro de cuello sera evaluado en los alumnos des-
de posicion de sentado, con los brazos relajados sobre las
piernas y manteniendo la cabeza alineada en el plano hori-
zontal de Frankfort. El borde superior de una cinta métrica se
colocara justo debajo de la prominencia laringea (Cartilago
tiroides) y perpendicular al eje largo del cuello (figura 9).
Puesto que el evaluador se encuentra en un lateral del alum-
no evaluado, para asegurar que la cinta se encuentra recta, el
anotador comprobara desde el otro lado que la medida se
toma correctamente (figura 10).

2

e

Figura 9. Referencia anatomica para la
medicion de perimetro de cuello.

Figura 10. Ejemplo posicién correcta medicion
perimetro de cuello.

Se realizaran dos medidas no consecutivas, y si entre las
2 hay una diferencia de 0,5 cm 0 mas, se realizara una tercera
medida no consecutiva. Si hay tres medidas, se realizara el
promedio de las dos medidas con menor diferencia entre
ellas.

Evaluacién de actividad fisica
Acedlerometria

Laactividad fisica sera evaluada de manera objetiva me-
diante acelerometria. Los alumnos seran instruidos para lle-
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var un acelerometro durante una semana con el objetivo de
registrar sus niveles de actividad fisica durante su tiempo
despierto. Los acelerémetros utilizados en este estudio co-
rresponden al modelo GT3X de la marca Actigraph (ver figu-
ra 11). Con el fin de comprobar el uso correcto del acelerometro
por parte del alumnado durante la semana de evaluacion, un
responsable de la evaluacion se dirigira al centro educativo
para la supervision durante las dos clases de educacion fisi-
ca alasemana; excepto sino coincide en viernes, que debera
de ir el viernes también. En el caso de que las clases de
educacion fisica no coincidan en la misma semana, se debera
de supervisar un dia de educacion fisica de la semana 1, el
viernes de esa misma semana (en caso de no ser de educa-
cion fisica) y un dia de educacion fisica de la semana 2.

Figura 11. Acelerometro Actigraph (GT3X, Actigraph, Pensacola, FL).

Tanto para la configuracion inicial antes de las evalua-
ciones como para el volcado de datos registrados durante la
semana de evaluacion, se utilizara el software Actilife
(Actigraph, v.6, Pensacola, FL).

Los acelerometros deberan ser programados con una
frecuencia de 90Hz, y un EPOCH de 15 segundos seglin
recomendaciones para adolescentes (Migueles et al., 2017).

Duracion del registro: El acelerometro debe portarse
durante un total de, al menos, 7 dias incluyendo fin de sema-
na entre estos dias de registro. Para su posterior analisis, los
alumnos deberan cumplir con, al menos, 4 dias (8 horas por
dia) completos de porte, uno de ellos de fin de semana, ya
que los resultados obtenidos en 4 dias de toma de datos se
pueden extrapolar a 1 semana (Trost, Mciver & Pater, 2005).

Colocacion del instrumento durante los dias de re-
gistro: el acelerometro debera ser portado enganchado a su
cinturén correspondiente y colocado en el lado derecho a la
altura de la cadera y en linea con la cara anterior de la extremi-
dad inferior ipsilateral; segun las recomendaciones mas re-
cientes para la evaluacion de actividad fisica en adolescen-
tes (Migueles etal., 2017). En la figura 12 se puede observar
una imagen ilustrativa de la correcta colocacion.

Una informacion mas detallada sobre la configuracion

=

Figura 12. Porte de acelerometro y GPS. Adaptado de “Objective Measurement of the Mode of
Commuting to School Using GPS: A Pilot Study”, por Villa-Gonzilez, E., Rosado-Lopez, S.,
Barranco-Ruiz, Y., Herrador-Colmenero, M., Cadenas-Sanchez, C., Santos, M. P., & Chillon, P.
(2019). Sustainability, 11(19), 5395.

inicial (inicializacion) y descarga de datos registrados a tra-
vés del software ActiLife, se incluye en el Anexo 4.

Registro de diario de actividad

El uso de diarios de actividad ha sido validado por dife-
rentes estudios como los de Christiansen etal. (2014) o Hunter
etal. (2015) entre otros. En consonancia con los instrumen-
tos de acelerometria y GPS, la literatura recomienda el uso de
diarios de actividad donde los alumnos auto-reporten hora-
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rios y actividades puntuales que puedan ayudar a completar
cierta informacion sobre los datos registrados por los instru-
mentos objetivos. En el estudio PACO, los alumnos recibi-
ran un diario en el primer dia de evaluacion junto con el
acelerometro.

Este diario debera ser completado por los alumnos du-
rante nueve dias (dia de entrega de acelerometro + 7 dias de
registro + 1 dia de recogida de equipos). En el diario se regis-
trara la hora a las que se levanta y a la que sale de casa cada
dia, asi como los periodos en los que se quitan el cinturén
(donde tienen colocados los dispositivos acelerometria y
GPS). Normalmente, el cinturén con ambos instrumentos
deberan quitarse en caso de:

a) bafio o actividad acuatica.

b) actividad deportiva y/o de ocio que pueda poner en
peligro la integridad del equipo.

¢) alahora de ir a dormir, puesto que en este estudio s6lo
se registrara la actividad durante el tiempo despierto.

d) ademas, se introduce una seccion de observaciones,
en la cara posterior de cada dia de registro, en la cual el
alumno, puede escribir informacién mas detallada o que con-
sidere.

Un ejemplo del diario de registro se adjunta en el Anexo

Evaluacion delarutay localizacion

Los alumnos seran instruidos para llevar un GPS durante
los dos ultimos dias lectivos y consecutivos que portan el
acelerometro con el objetivo de registrar geolocalizacion
durante sus viajes/trayectos en su tiempo despierto. Los
GPS utilizados para ello en este estudio corresponden al
modelo Qstarz BT-Q1000XT de la marca Travel Recorder,
International Co., Ltd. Taipei, Taiwan (Schipperijn, Kerr,
Duncan, Madsen, Klinker & Troelsen, 2014) (ver figura 13).
Un responsable de la evaluacion se dirigira al centro educa-
tivo para la colocacion del GPS el dia acordado con el docen-
te e ira a los dos dias siguientes a recogerlo. Se recomienda
comprobar de manera aleatoria, que los alumnos tienen el
GPS con la pestafia puesta en la opcion de «logy (ver figura

14).

Figura 13. GPS Qstarz BT-Q1000XT de la
marca Travel Recorder, International Co., Ltd.

Taipei, Taiwan. Figura 14. Pestafia de GPS en LOG.

Tanto para la configuracion inicial antes de las evalua-
ciones como para el volcado de datos registrados se utiliza-
ran los siguientes softwares: Qstarz Data Viewer (principal-
mente) y Qtravel.

Se debera instalar el software QStarz Data Viewer (solo
compatible con Windows) donde se descargara posterior-
mente el registro de los datos del GPS.

Se recomienda activar cada GPS con el software pre-
viamente a su uso, para conocer el estado de cada dispositi-
vo. Y formatear en caso de contener datos sin volcar.

Se debera cargar la bateria al 100% en todos los dis-
positivos. Para ello se recomienda tener preparado un adap-
tador masivo de USB para posibles cargas masivas. La auto-
nomia de dicha carga es de 40-48h aproximadamente (cuan-
do se trate de dispositivos nuevos y recién comprados).
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Las funciones relacionadas con el sistema de vibra-
cion, alarma y beeper seran desactivadas previamente a la
utilizacion del GPS, para evitar incomodidad a los alumnos y
ahorro de bateria.

Los GPS, por defecto, vienen programados con un
EPOCH de 5 segundos como sugiere la literatura actual. Pero
al combinarse con acelerometria, se recomienda que se con-
figuren con el mismo EPOCH que en la acelerometria, en este
caso 15 segundos.

Duracion del registro: E1 GPS se portara inicamente 2
dias (48 horas). Dichos dias seran los dos ultimos dias lecti-
vos consecutivos que el alumnado porta el acelerémetro.

Colocacion del instrumento durante los dias de re-
gistro: el GPS debera ser portado enganchado al cinturén y
colocado en el lado contrario al acelerémetro (en este caso a
laizquierda) y a la altura de la cadera. En la figura 12 se puede
observar una imagen ilustrativa de la correcta colocacion.

Una informacion mas detallada sobre la configuracion
inicial (inicializacioén) y descarga de datos de los GPS, se
incluye en el Anexo 5.

Evaluacion de variables familiares: cuestionario fa-
milias

El primer dia de evaluacion, a los alumnos se les hara
entrega de un cuestionario para que sea cumplimentado por
su padre, madre o tutor legal (Anexo 9). El cuestionario de
familias incluye variables sociodemograficas, de percepcion,
de comportamiento y socioecondémicas. Se debe de hacer
hincapié en la importancia que conlleva cumplimentarlo de
forma correcta y con total sinceridad. También, habra que
recordar que dicho cuestionario, se puede entregar al docen-
te cumplimentado, durante la semana en la que el alumnado
esta portando el acelerometro y el GPS, y como maximo, se
debe entregar obligatoriamente el dia de recogida de los equi-
pos y de aplicacion de otro cuestionario de alumnos. Por
ultimo, es importante resaltar dicha fecha y horario, asi como,
recordarlo durante la semana de evaluacion.

Evaluacion del desplazamiento activo y otros
indicadores de salud asociadas: cuestionario alumnos

A la semana del primer dia de evaluacion, se recogeran
los equipos de acelerometria y GPS, y se aplicara a los alum-
nos participantes un cuestionario (Anexo 10). El cuestiona-
rio de alumnos incluye variables sociodemograficas, de per-
cepcidn, de comportamiento, psicosociales, antropométricas
y de salud. A continuacion, se detalla una metodologia de
aplicacion:

Se recomiendan dos personas: un evaluador y un apoyo
por grupo. Un evaluador explicara y leera el cuestionario y el
otro evaluador se quedara de apoyo.

En el caso de que el protocolo de evaluacion se lleve a
cabo en mas de un centro/grupo; se asignaran codigos. Di-
chos codigos se adjudicaran por centro, por curso y final-
mente por grupo. A cada curso se le adjudicaran 40 codigos
(ratio maxima de alumnos que puede haber por clase en se-
cundaria). Por ejemplo, a 3° E.S.O de un centro le correspon-
den los codigos del 0 al 39, al 3 E.S.O de otro centro los
codigos del 40 al 79 y asi sucesivamente con cada grupo. No
importa que haya un margen de codigos sin adjudicar entre
grupos, ya que dependera de la ratio de alumnos.
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Para agilizar las tareas de aplicacion de los cuestionarios
(alumnos y familias), previamente se deberan de completar
tres apartados claves de la portada de los mismos. El evaluador
o los evaluadores se encargaran de completar los siguientes
apartados en todos los cuestionarios que se vayan a cumpli-
mentar: Centro, Codigo, Cohorte. El «Centro» solo se cum-
plimentara si existe mas de un centro educativo y «Cohortex»
si existen dos momentos de evaluacion diferentes.

En caso de tener concretado con seguridad el dia de
aplicacion de los cuestionarios, también se podra completar
el apartado: Fecha de hoy.

Sera siempre necesario conocer el total de alumnos que
han entregado el consentimiento informado a su docente
antes de la aplicacion de los cuestionarios. Solo lo podran
realizar los alumnos que lo hayan entregado o lo entreguen
el dia en el que se vaya a realizar.

Consideraciones previas a la aplicacion del cuestio-
nario

a) Los cuestionarios se cumplimentaran obligatoriamen-
te un viernes; en caso de no ser posible se aplicara el dia
anterior.

b) La vestimenta del equipo evaluador sera informal
como norma general.

¢) Elequipo evaluador (si es externo al centro educati-
vo) al llegar a la clase:

i. Se presentaran, daran sus nombres, diran de donde
vienen y para que estan alli. Posteriormente se expone el
discurso arealizar (Anexo 11).

ii. Se dirigiran a los alumnos de manera cordial y agra-
dable, ofreciendo ayuda ante cualquier duda que tengan.

d) Laexplicacion de las indicaciones para cumplimentar
correctamente los cuestionarios sera realizada por un miem-
bro del equipo evaluador. El otro se encargara de escribirlas
en la pizarra.

e) Elreparto de los cuestionarios sera por orden de lista
de clase con el codigo que previamente se le ha asignado a
cada alumno.

f) Laentrega de los cuestionarios se debera de hacer lo
mas rapidamente posible por el equipo evaluador.

g) Todos los alumnos que no hayan entregado el con-
sentimiento informado debidamente firmado o no quieran
realizar el cuestionario deberan de abandonar el aula con el
docente o docente de guardia antes de la explicacion para
cumplimentar los cuestionarios.

h) Durante la cumplimentacion de los cuestionarios, uno
o dos de los evaluadores se encargaran de resolver las du-
das de manera individualizada. En ningtin caso, su respues-
ta debe de influir en la respuesta de los alumnos.

i) Entodos los casos, el equipo evaluador realizara una
revision en el momento de entrega de cada cuestionario indi-
vidualmente. Con ello, se asegurara de que todos los items
estan completos, si resulta necesario, preguntara al alumno
sobre la informacion en la que haya duda o no se haya com-
pletado.

Informacién clave para € alumnado

a) Lanecesidad de entregar los consentimientos infor-
mados si previamente no los han entregado al docente.

b) La obligatoriedad de completar la primera cara del
cuestionario con los apartados: edad, fecha de nacimiento,
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nombre y apellidos, teléfono, correo electronico, direccion
postal, ciudad y codigo postal (escribir en la pizarra como
recordatorio).

¢) La utilizacion exclusivamente de boligrafo negro y
azul para completar los cuestionarios.

d) Indicar a los alumnos que en la pregunta 8 y 9 deben
pensar en la forma como han ido al centro y vuelto a su casa
en los ultimos 5 dias.

e) Explicarles como se debe de rellenar las casillas de
respuesta en el cuestionario (se representara graficamente
en lapizarra).

f) Recalcar las preguntas que tienen una inica respuesta
y las que tienen multiples respuestas (se puede indicar con-
cretamente cuales son las preguntas con multiples respues-
tas).

g) Dejar claro que ante respuestas que puedan incurrir
en contradiccion o que impliquen casos dispares, siempre
elegir la respuesta mas habitual.

h) Insistir en que en la pregunta 37 del cuestionario de
alumnos si contesta que van acompanados de familia, ami-
gos o vecinos mayores de edad, deben de contestar la pre-
gunta 38 y en caso de que no, que pasen a la pregunta 39.

i) La insistencia en realizar una correcta lectura y
cumplimentacion del cuestionario.

J) Laposibilidad de preguntar dudas durante la realiza-
cion del cuestionario.

Recomendacionesglobalesy aplicacionespr acticas

Con el fin de garantizar el éxito en la aplicacion del pre-
sente protocolo, se recomiendan una serie de aspectos a
tener en cuenta. Primero, es muy importante sefalar que la
utilizacion de los datos recogidos sera unicamente para fines
de investigacion o de evaluacion del docente. Ademas, a
nivel logistico, se sugiere asignar un cddigo por alumno;
dejando solo nombre y apellidos del alumnado en los con-
sentimientos informados. Con ello, se realiza una disocia-
cion de los datos personales a tratar, de modo que, no se
pueda asociar a una persona ni identificarla (Ley organica 3/
2018 de proteccion de datos personales y garantia de los
derechos digitales). Segundo, durante todo el proceso, el
responsable de la evaluacion debe de estar en continuo con-
tacto tanto con el docente responsable como con el alumnado.
Tercero, dado la complejidad que puede ocasionar el correc-
to funcionamiento de acelerometria y GPS, se recomienda
que el responsable de la evaluacion realice una visita al gru-
po de clase participante en la evaluacion a mitad de semana
de evaluacion; para verificar que todo esta correcto. En el
caso de que no se disponga de dichos dispositivos, se po-
dria sustitutir por alguna app movil que registre informacion
similar (Lee et al., 2018; Romeo et al., 2019). Hay que ser
conscientes de la problematica que puede provocar conlle-
var el uso de teléfonos moviles en los centros educativos, ya
que, en funcion del centro, las restricciones de uso pueden
ser muy diferentes. Por ello, en el caso de decantarse por el
uso de una app movil, se recomienda plantear una serie de
actividades/recursos a realizar en el centro educativo; enla-
zadas con el uso del dispositivo movil en horario no lectivo.
Cuarto, el uso de un cuestionario valido y fiable para evaluar
el desplazamiento activo al centro educativo es esencial (Chi-
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1lén et al., 2017), asi como, el uso de un diario de actividad
para evaluar la actividad fisica. Por tlltimo, hay que tener en
cuenta todo lo que conlleva que la evaluacion se realice en
contexto educativo (horarios, actividades complementarias,
examenes, logistica del centro etc). Es muy importante ser
flexibles y adaptarse a las necesidades/demandas tanto del
docente como del alumnado.

Con la aplicacion de esta evaluacion, el investigador/
docente podra conocer los habitos de desplazamiento e
indicadores de salud asociados del alumnado evaluado, asi
como, su nivel de actividad fisica y caracteristicas relaciona-
das con la ruta casa-colegio. Ademas, en el caso de que se
aplique una intervencion/unidad didactica, se podra medir el
efecto de la misma sobre las variables mencionadas anterior-
mente.

Atendiendo a programaciones didacticas o a proyectos
de centros educativos, a partir de la aplicacion del presente
protocolo, se podra intervenir desde la asignatura de educa-
cion Fisica o cualquier otra, con el fin de promocionar com-
portamientos saludables en el alumnado (Salto et al., 2019;
Tercedoretal., 2017).

Financiacion

El presente estudio ha sido financiado por el Ministerio
de Economia, Industria y Competitividad del Gobierno de
Espafia y el Fondo Europeo de Desarrollo Regional (DEP2016-
75598-R, MINECO/FEDER, UE). Se recibe una ayuda del
Ministerio de Ciencia, Innovacioin y Universidades del Go-
bierno de Espanba (FPU17/03934; FPU18/04251). Ademas,
este estudio ha sido parcialmente financiado por la Universi-
dad de Granada, Plan Propio de Investigacion 2016, Accio-
nes de excelencia: Unidades de excelencia; Unidad de Exce-
lencia en Ejercicio y Salud (UCEES), y por la Junta de Anda-
lucia, Consejeria de Conocimiento, Investigacion y Univer-
sidades, Fondo Europeo de Desarrollo Regional (FEDER),
ref. SOMM17/6107/UGR.
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