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Analisis observacional de goles recibidos por el Real Betis en LalLiga: estudio de caso
Observational analysis of goals conceded by Real Betis in LaLiga: case study

Rubén D. Aguado-Méndez, José¢ Antonio Gonzalez-Jurado, Fernando Otero-Saborido
Universidad Pablo de Olavide (Espafia)

Resumen. La variabilidad, imprevisibilidad y bajo tanteo del futbol lo convierten en un sistema dinamico y complejo de analizar donde
cada detalle puede ser determinante para el resultado final. Por ello, el principal objetivo de este trabajo es analizar los goles recibidos
(N=61) de un equipo de fttbol profesional a partir de variables situacionales, ofensivas y defensivas. Se aplic6 la metodologia observacional
para analizar al Real Betis Balompié (temporada 2017-2018) a partir de una herramienta validada. Fueron utilizadas técnicas de analisis
descriptivas y tests de independencia. Los resultados sobre las variables situacionales reflejan que en el ‘intervalo 76-90’ e ir ‘perdiendo’
son factores que provocan el aumento de goles encajados. La forma y zona de pérdida que obtuvieron mayores porcentajes fue ‘Robo’
(36,1%)y *Z6’ (19,7%). Del total de goles encajados, el 62,3% fue con 4 0 mas jugadores propios por delante del balon. Respecto al rival,
utiliza pocos pases (<4) en el 63,9% de los goles recibidos. Se concluye que los ultimos 15" son determinantes en el balance de goles
encajados. Esta influencia se incrementa si el resultado esta en contra. Por tiltimo, dado el alto porcentaje de éxito rival en los ataques con
poca duracion y escasos pases, parece que frenar el primer pase en la transicion defensa-ataque pudiera disminuir el nimero de goles
encajados.

Palabras clave: futbol, rendimiento, factores, instrumento.

Abstract. Variability, unpredictability and low scores in football make it a dynamic and complex system difficult to analyze, in which
every detail can be determinant for the final result. Therefore, the main objective of this research is to analyze the goals conceded (N=61)
by a professional football team from the point if view of situational, offensive, and defensive variables. The observational methodology
was applied so to analyze Real Betis Balompié (2017-2018 season) with a validated tool. Descriptive analysis techniques and independence
tests were used. The results of the situational variables reflect that *76-90 period” and ‘losing’ are factors that cause an increase in goals
conceded. The form and area of loss that obtained higher percentages was ‘Stealing’ (36.1%) and ‘Z6’ (19.7%). Of the total number of
goals conceded, 62.3% happened when 4 or more of the analyzed team’s players were ahead of the ball. With respect to the opponents,
they used few passes (<4) in 63.9% of the goals conceded. As a conclusion, the last 15" are decisive in the balance of goals conceded. This
influence increases if the team is losing. Finally, given the high percentage of rival success in attacks with short duration and few passes,
it seems that stopping the first pass in the defense-attack transition could decrease the number of goals conceded.

Keywords: football, performance, factors, instrument.

perceptividad del comportamiento, la habitualidad en el con-
texto, la espontaneidad de la conducta observada y la elabo-
racion a medida de instrumentos de observacion (Anguera,
1979; Anguera, Blanco-Villasefior, Hernandez-Mendo, &
Losada, 2011). Este enfoque cientifico aplicado a las ciencias
del deporte propone la cuantificacion del comportamiento
espontaneo in vivo, permitiendo analizar las conductas en
entornos naturales (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013b)
mediante la extraccion de comportamientos en situaciones
propias del juego (Lames & McGarry, 2007). Por consiguien-
te, la MO se ha consolidado debido a su potencial (Anguera,
2003; Anguera, Jonsson, & Sanchez-Algarra, 2017; Portell,
Anguera, Chacon-Moscoso, & Sanduvete-Chaves, 2015;
Sanchez-Algarra & Anguera, 2013) existiendo una amplia
utilizacion de la misma en fatbol en los tiltimos afios (Lapresa,
Alvarez, Anguera, Arana, & Garzon, 2015; Lapresa, Arana,
Anguera, & Garzon, 2013; Lapresa, Arana, Anguera, Pérez-
Castellanos, & Amatria, 2016; Lapresa, Del Rio, Arana,
Amatria, & Anguera, 2018; Lopez Bondia, Gonzalez-Rodenas,
Calabuig Moreno, Antonio Pérez-Turpin, & Aranda Malavés,
2017).

De hecho, la revision sistematica realizada por Preciado
et al. (2019) sobre estudios observacionales en ftbol mas-
culino, reveld que el 32% de las investigaciones llevadas a
cabo estuvieron centradas en el analisis de los goles. A partir
de dicha investigacion se ha realizado una clasificacion pro-
pia de los estudios observacionales relacionados con el gol
(tabla 1). En referencia a la muestra utilizada, ‘ligas regulares

Introduccion

El fitbol es un deporte de bajo tanteo, ya que la media de
goles por partido en las principales ligas europeas es 2.66
(Anderson, C. & Sally, 2014). Debido a esto, en Laliga, Premier
League, Ligue 1, Bundesliga y Serie A, el equipo que marca
primero jugando como local consigue el 75.72% de las victo-
rias, por el 61.81% de partidos ganados por el equipo visitan-
te que consiguen abrir el marcador (Martinez & Gonzalez,
2019). No obstante, y a diferencia de otros deportes de equi-
po de alto tanteo, los goles como factor predictor de patro-
nes de rendimiento debieran tomarse con reserva y unirse a
otros indicadores de rendimiento (Reina & Hernandez-
Mendo, 2012) dado que el hecho de encajar un gol es el
resultado de un conjunto circunstancias. Por tanto, segiin
Gonzalez-Rodenas et al. (2020), para realizar un analisis
sistémico de los goles debiera tenerse en cuenta las varia-
bles situacionales (lugar del partido, marcador momentaneo,
nivel del rival, minuto, etc.) y factores técnico-tacticos (zona
y forma de pérdida, duracion de la jugada, tipo de ataque,
numero de pases, etc.) dada la repercusion de ambas en el
rendimiento (Lago-Pefias, Casais, Dominguez, Lago-Balles-
teros, & Rey, 2009).

Para realizar dicho andlisis, la metodologia observacional
(MO) se ajusta al método cientifico (Bakeman & Gottman,
1997) con una estructura propia caracterizada por la
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de clubes’ y ‘torneos eliminatorios de selecciones’ (Mundial
y Eurocopa) son los dos ambitos sobre los que mas estudios
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Tabla 1.

Estudios observacionales relacionados con el gol segiin 4mbito de muestra y objeto de estudio. Elaboracién propia a partir de Preciado et al. (2019).

Ambito de muestra

Liga regular de clubes

Tomeo eliminatorio de
clubes (Champions League y Jugadores
Copa nacional)

Torneo eliminatorio de selecciones (Mundial y
Eurocopa)

Aspectos condicionales _Castellano, Blanco-Villasefior y Alvarez (2011)

ABP Planes y Anguera (2015)

Casal, Maneiro, Arda, Losada y Rial (2014)

Maneiro, Losada, Casal y Arda (2017) Casal etal. (2014)

Pollard (2006)
Taylor, Mellalieu, James y Shearer (2008)
Armatas y Yiannakos (2010)

Variables situacionales ~ Castellano, Blanco-Villasefior y Alvarez (2011)
Gomez-Ruano, Gomez, Lago-Pefias y Sampaio
(2012)

Objeto de estudio Novaes de Souza, Farah y Dias (2012)

Yiannakos y Armatas (2006) Fleury, Gongalves y Navarro
Armatas y Yiannakos (2010) (2009)

Santos, Moraes y Teoldo (2016) Almeida, Ferreiray

Sgro, Aiello, Casella y Lipoma (2016) Volossovitch (2014)

James, Mellalieau y Hollely (2002)

Tenga, Holme, Ronglan y Bahr (2010)

Casais, Lago-Pefias, Lago-Ballesteros, Iglesias y
Factores técnico-tacticos Gomez-Ruano (2011)

Barbosa, Sarmento, Neto y Campanigo (2013)

Vogelbein, Nopp y Hokelmann (2014)

Planes y Anguera (2015)

Castellano y Hernandez-Mendo (2000)
Hughes y Frank (2005)

Yiannakos y Armatas (2006) Busca, Pont, Artero y
Szwarc (2008) James, Mellalieau y Hollely Riera (1996)

Buraczewski, Cicirko y Gawlik (2013) (2002) Castaiier et al. (2016)
Wallace y Norton (2014) Castaiier at al. (2017)

Casal, Losada y Arda (2015)
Casteldo, Garganta, Afonso y Da Costa (2015)

se han realizado con 14 en cada uno de ellos. Por el contrario,
la utilizacion de muestra de ‘torneos eliminatorios de clubes’
(Champions League y Copas nacionales) y ‘jugadores’ ha
sido menor (cuatro y tres respectivamente). Respecto al ob-
jeto de estudio, los ‘factores técnico-tacticos’ es la cuestion
mas recurrente abarcando mas del 50% de los estudios (18),
seguido por ‘variables situacionales’ con 14. En cambio, las
acciones a balon parado denominadas como ‘ABP’ (cuatro)
y los ‘aspectos condicionales’ (uno) son temas de estudio
menos tratados. Por otro lado, un analisis cruzado teniendo
en cuenta tanto ‘a4mbito de muestra’ como el ‘objeto de estu-
dio’ revela que el analisis de ‘factores técnico-tacticos’ en
‘torneos eliminatorios de selecciones’ es la cuestion mas
recurrente en estudios observacionales relacionados con el
gol.

Avalado por los estudios previos realizados y por su
caracter sistematico, la MO es un método muy conveniente
para un deporte con la variabilidad e imprevisibilidad (Gar-
ganta, 1997) del objeto del presente estudio: el fatbol
(Etxebeste & Castellano, 2005; Preciado et al., 2019). El rendi-
miento en este deporte se basa en una compleja interaccion
de variables, pero es necesario saber como se producen las
relaciones entre dichas variables y qué aspectos del juego
pueden utilizarse como indicadores de rendimiento (Glazier,
2017). Asi mismo, el analisis del juego a través de la MO
ayuda a minimizar las debilidades y potenciar las fortalezas
encontradas en la observacion en situaciones reales de com-
peticion, contribuyendo con aportaciones de gran beneficio
para mejorar los procesos de entrenamiento (Ruscello, 2009).
Por ello, la informacion que se extraiga sobre indicadores
técnico-tacticos en futbol puede ser determinante para el
rendimiento posterior al facilitar la toma de decisiones a los
distintos miembros del cuerpo técnico (Daza, Andrés, &
Tarragd, 2017; Hughes & Franks, 2004; Reilly, 2000; Sarmento
etal.,2014).

Por lo tanto, el presente trabajo tiene como objetivos: 1)
analizar los factores técnico-tacticos seglin variables
situacionales, ofensivas y defensivas de los goles recibidos
por el Real Betis en la Liga 2017/2018; y ii) comprobar si
existen relaciones de dependencia entre las variables ante-
riormente mencionadas con los goles recibidos. Con la con-
secucion de dichos objetivos se pretende facilitar a los téc-
nicos evidencias para analizar, preparar y ajustar las estrate-
gias para los entrenamientos y partidos.
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Metodologia

Muestra

Se han analizado 61 eventos (goles recibidos por el equi-
po estudiado) extraidos de los 38 partidos disputados por el
Real Betis en la Temporada 2017/2018 de la Liga Espafiola de
Futbol de Primera Division. Este equipo, ademas de ser uno
de los que mas goles encajaba, era uno de los peores en el
balance defensivo. Entre esas evidencias se advirtio que era
el equipo que mas goles recibia en contraataque de la Liga
Espafiola, el 2° con mas goles recibidos tras un centro lateral
0 que poseia una alta ratio de pérdidas del balon en campo
propio debido al alto porcentaje de posesion propiciando
una alta frecuencia de ocasiones de gol en contra (Laliga.es,
2018). La temporada durd 10 meses (de agosto a mayo)
jugandose habitualmente un partido por semana.

Disefio

Este estudio se realizo con MO a través del registro orga-
nizado de eventos con un instrumento ad hoc elaborado
especificamente (Anguera & Hernandez-Mendo, 2013b).

El disefio especifico seleccionado para la realizacion del
estudio esta situado en el cuadrante Il (Anguera &
Hernandez-Mendo, 2013a) al ser ideografico (por ser sélo
una unidad -equipo- analizada), puntual (el registro se realiza
durante una tnica temporada) y multidimensional (porque
existen diferentes niveles de respuesta debido a la interde-
pendencia entre las variables de rendimiento en el futbol).

Procedimiento

Los partidos fueron descargados a través de diferentes
paginas de internet, todos ellos desde la perspectiva de «se-
fial TV». Posteriormente se registraron y codificaron los even-
tos con el programa Longomatch 1.0 aplicando el instrumen-
to de observacion. Para el registro y posterior analisis esta-
distico de los datos observados se utilizé el paquete estadis-
tico IBM SPSS Statistics v22. Por tltimo, para el tratamiento
de la informacion se utilizo el programa informatico Microsoft
Excel.

I nstrumento

Continuando la linea de investigaciones anteriores (Cas-
tellano, Hernandez-Mendo, Morales, & Anguera, 2007;
Etxeazarra, Castellano, & Arruabarrena, 2013; Hernandez-
Mendo, Diaz-Martinez, & Morales, 2010; Refoyo, Romaris,
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Tabla 2.
Criterios del instrumento.

Di Criterio

Categorias

Descripcion

Lugar del partido Local y visitante.

Sitvu::f:;:fes Minuto del partido 0-15, 16-30, 31-45, 46-60, 61-75 y 76-90
Resultado momentaneo Ganando, empatando y perdiendo
. . Robo: accién por la que un rival arrebata el balon a un rival;
Forma de pérdida Robo, mal pase, mal pase presionado (M. P. Presionado),  Mal pase: pérdida de balén debido a una mala cjecucion del pase sin
tiro, despeje y fuera de juego. encontrarse presionado por un rival;
Variables Zona 1(Z1) a Zona 12 (Z12) Mal pase presionado: pérdida de balon debido a una mala ejecucion del

defensivas propias Zona de pérdida

Campo propio y campo contrario

pase estando presionado por un rival;

N° jugadores por delante de la zona de pérdida 0 a 4.

Tiro: accion por la que un jugador golpea el balén con la intencién de
marcar gol.

Despeje: accion en la que el jugador golpea el baléon con intenciéon de
alejarlo de su porteria y/o cortar el avance del rival.

Numero de pases 0a5omas

Contraataque: el equipo al recuperar el balon ataca rapidamente para

Nuamero de jugadores en contacto con el balén 1 a 5 0 mas

Duracion del ataque

Menos de 3 segundos, entre 3 y 5 segundos, entre 6y 9

aprovechar los desajustes defensivos del rival.
Directo: el equipo, aun estando el rival organizado, se busca el gol

Variables ofensiva:

ndos y mas de 9 ndos

medi pases en profundidad desde la defensa hacia la linea de ataque.

Zona de finalizacién Z1aZl12

del rival

Combinado: el equipo circula el balén sobretodo con pases cortos para

Forma de ataque (ABP).

Contraataque, directo, combinado y acciones a balon parado

encontrar espacios en la defensa del rival.
ABP: jugadas en las que se pone el balon en juego después de una
interrupcion como faltas, corners, penalties y saques de banda.

& Sampedro, 2009; Robles, 2012), se procedio a diseiar una
herramienta basada en la disefiada por Sarmento, Anguera,
Campanigo y Leitao (2010) para la observacion de acciones
ofensivas en fatbol.

El instrumento «ad hocy utilizado en esta investigacion
para el analisis observacional y codificacion de eventos esta
validado y se caracteriza por una combinacion de formato de
campo y sistemas de categorias. Este instrumento permite
recoger informacion importante para la comprension del pro-
ceso ofensivo en el futbol, habiéndose utilizado para anali-
zar como atacan los rivales contra el equipo estudiado y de
esta forma estudiar el proceso defensivo del equipo en cues-
tion (tabla 2).

Andlisis estadistico

Con el objetivo de describir las caracteristicas mas habi-
tuales cuando el equipo recibe gol, se realizd un estudio
univariante descriptivo de las categorias que configuran el
instrumento de observacion basado en frecuencias y por-
centajes. Posteriormente, a través de tests de independen-
cia, se analizé a través del estadistico Chi-Cuadrado si habia
asociacion entre las diversas variables estudiadas con los
goles recibidos.

Andlisis de calidad del dato

Una caracteristica fundamental en los estudios
observacionales es la objetividad en el analisis de la informa-
cion observada. Por lo que, como se ha propuesto en traba-
jos anteriores (Hernandez-Mendo, Montoro, Reina, &
Fernandez, 2012; Hernandez-Mendo & Pachuelo, 2012), re-
sulta indispensable una valoracion de la calidad del dato
para determinar si la realidad del juego fue recogida de forma
rigurosa y sistematica (Blanco-Villasefior, 1997). Para ello, se
inspecciono el control de calidad del dato y la fiabilidad de
las variables observadas mediante un analisis de concor-
dancia inter-observador e intra-observador por medio del
coeficiente de Kappa de Cohen (Fleiss, Levin, & Paik, 2003).
Este indice mide el grado de concordancia entre los observa-
dores, una vez descontado el efecto del acuerdo por azar.
Los valores del coeficiente de Kappa van de -1 a +1, como
una correlacion.

La recogida de datos fue realizada por 2 investigadores
(graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
con el grado de Doctor y con titulaciones federativas de
técnicos deportivos en futbol), realizando pruebas de fiabili-
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Tabla 3.
Valor de calidad del dato por criterios.

I Concordancia Concordancia inter-
Criterio .
intra-observadores observadores
Lugar del partido 1 1
Minuto del partido 1 1
Resultado momentaneo 1 1
Forma de pérdida 1 98
Zona de pérdida 97 1
N° jugadores por delante de la zona de pérdida 1 94
Numero de pases 1 98
Nuamero de jugadores en contacto con el balon 1 1
Duracion del ataque 1 83
Zona de finalizaciéon 99 97
Forma de ataque 95 91

dad inter e intra-observador al 20% de los partidos (tabla 3),
los resultados muestran que la media de coeficientes obteni-
dos para la concordancia intra-observador (.99) e inter-ob-
servadores (.96) son consideradas 6ptimas (>.7). Asi mismo,
las categorias con valores K mas altos (siendo -1 considera-
do como concordancia completa) fueron «lugar del parti-
do», «minuto del partido», «resultado momentaneoy, «zona
de pérdiday» y «ntimero de jugadores en contacto con el
balony. Por el contrario, el valor mas bajo fue obtenido por la
categoria «duracion del ataque» con .83.

Para cuantificar la relevancia de los criterios del instru-
mento respecto a lo objetivos del estudio ha sido utilizado
(tabla 4) el coeficiente V de Aiken (Aiken, 1985). En este
indicador, usado para determinar la validez de contenido, los
2 expertos valoraron el grado de pertinencia con los criterios
del instrumento a través de una escala de 4 valores (0, 1,2y
3; donde 0 muestra el total desacuerdo y 3 el mayor acuerdo).
El resultado obtenido (.94) verifica la validez de contenido
del instrumento al ser mayor que .8 (Escurra, 1988).

Tabla 4.
Validez de contenido mediante coeficiente de Aiken.

Criterio Juez 1 Juez 2 V de Aiken
Lugar del partido 3 2 83
Minuto del partido 83
Resultado momentaneo 1
Forma de pérdida 1
Zona de pérdida 1
N° de jugadores por delante de la zona de pérdida 83
N° de pases 1
N° de jugadores en contacto con el balon 83
Duracion del ataque 1
Zona de finalizaciéon 1
Forma de ataque 1

Total = .94

LW W W W W W W
LW W W W W W W W

Resultados

Uno de los objetivos del presente trabajo era analizar las
variables situacionales en los goles recibidos. Para ello, se
hallaron las frecuencias y porcentajes de las tres variables:
‘lugar del partido’, ‘minuto de pérdida’ y ‘resultado momen-
taneo’ (tabla 5). Una exploracion de los datos muestra por-
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centajes similares entre los goles recibidos como local (49.2%)
y visitantes (50.8%). Respecto al ‘minuto de pérdida’, el ma-
yor porcentaje (26.2%) de goles se recibe en los ultimos 15
minutos del partido (76-90”). Por ultimo, dentro de las varia-
bles situacionales, el analisis porcentual de los goles recibi-
dos en funcion del ‘resultado momentaneo’ muestra que
cuando se va perdiendo’ es cuando mas goles (41%) se reci-
be en comparacion con los otros resultados (ganando; 26.2%;
empatando; 32.8%). Asi mismo, otros de los objetivos del
estudio era comprobar si existian relaciones de dependencia
entre las diferentes variables situacionales y los goles recibi-
dos. Para ello se realizo un contraste de hipdtesis mediante la
prueba Chi Cuadrado (X?). Los resultados del p-valor refle-
jan que ninguna de las tres variables situacionales presenta
relacion con los goles recibidos (Tabla 5).

Tabla 5 .
Distribucion descriptiva de los goles recibidos en funcidn de las variables situacionales.
Gol recibido
Categorias  Frecuencia Porcentaje X2 Sig. Coef.
Lugar del Local 30 49.2
partido visitante 31 50.8 1539 215079
0-15 5 82
16-30 10 16.4
Minuto de 3145 9 14.8
Variabl pérdida 45-60 9 4g BT 19T
o aria els 61-75 12 19.7
situacionales 76-90 16 26.2
1¢r tiempo 24 393
2" tiempo po 507 3021 82 .11
Resultad Ganando 16 26.2
mof:'e‘m‘;n"eo Empatando 20 328 7275 26 17
Perdiendo 25 41

Las variables defensivas era otro de los aspectos a ana-
lizar dentro del primer objetivo del trabajo (tabla 6). Para ello
se analizaron ‘forma de pérdida’, ‘zona de pérdida’ y ‘nlimero
de jugadores propios por delante del balon’. Los resultados
mostraron que la forma predominante de pérdida cuando se
recibe gol es el robo (36.1%), mientras que el valor mas bajo
obtenido fue hacer pase cuando presionaba el rival (8.2%).
El analisis sobre ‘zona de pérdida’ nos indica que en campo
propio se produce el mayor porcentaje de pérdidas que oca-
siona gol (63.9%). Dentro de la primera mitad del campo, la

Para comprobar la existencia de dependencia entre las
variables defensivas y los goles recibidos, se realiz6 un con-
traste de hipdtesis con la prueba Chi Cuadrado (X?). Los
resultados del p-valor muestran que no hay relacion entre
las tres variables defensivas y los goles recibidos. Se aplico
una segunda prueba agrupando categorias en los tres tipos
de variables sin obtener relacion significativa alguna.

Por otra parte, en la figura 1 se puede comprobar de for-
ma grafica mediante mapa de calor en escala de grises los
datos de ‘zona de pérdida’ ilustrados en el campo de juego,
afladiéndose informacion sobre como se produjo la pérdida
en cada una de las zonas expresado en porcentaje. En dicha
figura se observa como Z2, Z4 y Z6 estan sefialadas con
colores mas oscuros ya que en cada una de ellas el porcen-
taje de pérdidas que provocan gol en contra es superior al
10%. Por otro lado, en cuanto al analisis de los goles cruzan-
do las variables zona y forma de pérdida en campo propio
(figura 1) nos muestra que robo es el tipo de pérdida que mas
valor porcentual alcanza en Z4 y 26 (71.4% y 58.3% respec-
tivamente), correspondientes a los laterales del terreno de
juego. Sin embargo, en las zonas centrales la mayor parte de
pérdidas que conducen a gol se producen por despeje, sien-
do el 60% de ellas tanto en Z2 como Z5. Ademas, en la zona
central es remarcable las pérdidas debido a mal pase sin pre-
sioén rival (Z2;20%; Z5;40%), ya que con presion es del 0%.

Indicadores

Figura 1. Mapa de calor en escala de grises segln zona y forma de pérdida al recibir gol
en campo propio.

zona Z6 (segundo cuadrante de la banda derecha del campo e L oo et s e de el b
propio) representa el mayor porcentaje (19.7%) de goles en- """" e (]
cajados en una zonificacion de 12 espacios en todo el cam- sy<i0%
po. Respecto al ‘numero de jugadores por delante del balon’, e .
se ha obtenido el valor mas alto en la categoria ‘4 0 mas’ st ]
(62.3%).
Tabla 6. e i
Distribucion descriptiva de los goles recibidos en funcion de las variables defensivas propias.
Frecl.lce‘:c:i’i:::ntaje X2 Sig. Coef, g:ﬁuers C2a.nl\lllpaopzvdaeL calor en escala de grises segun zona y forma de pérdida al recibir
vl ::se 2 197 Respecto a los datos obtenidos en campo rival (figura 2),
e L Ve 348560 119 hay menos zonas donde se superen el 10% de goles recibi-
v T dos por pérdida en dicha zona (campo propio; Z2, Z4 y Z6;
- h b campo rival; Z8) en comparacion con el campo propio. Pro-
“ 2 3 fundizando en como es la pérdida segtin la zona en la que se
zs 5 82 0ol aes 204 produce, tanto robo como mal pase obtienen los porcentajes
defonsing Zoma de pérdida 27 i Py mas elevados en Z8 (ambos con 42.9%) y Z7 (ambos con
propias n ] Ny 50%). Por el contrario, la forma de pérdida tiro y normas del
o : ot juego no provocd ninguna jugada posterior que terminase
N engolenningumazons.
Campo contrario 2 361 0196658 028 Por tltimo, las variables ofensivas eran el tercer aspecto
Nimero de ' N 22 del objetivo de nuestra investigacion. Para ello se analizaron
ropios por 2 ’ LS 244 655 1 el ‘nimero de pases del rival’, ‘duracion del ataque’ y ‘forma
delntedelbabtn | S Y del ataque’ (Tabla 7). Los datos obtenidos indican que cuan-
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do el rival daba ‘3 o menos pases’ se recibian mas goles
(63.9%). Respecto a la duracion de la jugada, “>9 segundos’
obtuvo el mayor porcentaje (50.8%), aunque hay que resal-
tar el porcentaje de gol ocurrido en las ocasiones de menos
de 3 segundos (19.7%). Para finalizar, el analisis descriptivo
de variables ofensivas del rival muestra que ataque combi-
nado (34.4%) y contraataque (32.8%) predominan en los goles
recibidos.

Con el objetivo de comprobar la existencia de depen-
dencia entre las variables ofensivas del rival y los goles reci-
bidos, se realizo un contraste de hipotesis con la prueba Chi
Cuadrado (X?). Los resultados del p-valor no mostraron rela-
cion entre las tres variables ofensivas con los goles recibi-
dos. Se aplicd una segunda prueba agrupando categorias en
los tres tipos de variables sin obtener relacion significativa
alguna. (Tabla 7).

Tabla 7.
Distribucion descriptiva de los goles recibidos en funcién de las variables ofensivas del rival.

Gol recibido
Categorias Frecuencia Porcentaje X? Sig. Coef.
0 7 11.5
15 24.6
Niimero de ; 10 16.4
pas.es 1liel 3 7 1.5 1.199 945 .07
riva 4 5 8.2
. 5 0 mis 17 279
Variables <3 12 197
0 ii:al *  Duracién Entre3y5” 9 14.8 1232 745 071
del ataque Entre 6y 9” 9 14.8 ) : :
>9” 31 50.8
Pormade UL T S
ataque Combinado 21 34.4 1416 702 .076
ABP 13 21.3

ABP: Acciones a balén parado.
Discusion

El primer objetivo de esta investigacion fue analizar las
variables situacionales, ofensivas y defensivas en los goles
recibidos. En el caso de las variables situacionales para los
tantos encajados, no existen diferencias entre jugar como
local o visitante dado que el equipo objeto de estudio recibe
casi idéntico porcentaje de goles en ambos casos, al contra-
rio que en la investigacion de Pic y Castellano (2017). Sin
embargo, dentro de este primer grupo de variables, si existen
diferencias porcentuales en el momento de encajar el gol. En
este sentido, en el segundo tiempo se encajan el 60.7% de
los goles (tabla 5), coincidiendo con Armatas, Yiannakos y
Sileloglou (2007) quienes mostraron que el porcentaje de
goles recibidos en la 2% parte en los mundiales de 1998, 2002
y 2006 tuvo de media un 57.4%, siendo la mayoria de ellos en
los ltimos 15°. Por ello, un analisis mas profundo del tiempo
dividiéndolo en fracciones de 15 minutos revela la debilidad
del equipo en los ultimos instantes del partido, ya que el
25.6% de todos los goles del presente estudio se encajan en
los ultimos 15 minutos. Estos resultados encontrados son
similares a los de Njororai (2014) que analiz las 5 grandes
ligas europeas, donde el 21.7% de los goles se lograron en el
tramo 76’- 90°. El elevado porcentaje de goles encajados en
los ultimos minutos pudiera ser indicio de causas condicio-
nales o técnico-tacticas. En cualquiera de los casos, esta
tendencia se acrecienta en funcion del resultado, puesto que
el equipo objeto de estudio concentra el 41% de los goles
recibidos cuando esta perdiendo. Ademas, dentro del por-
centaje mencionado anteriormente (41%), el 68.8% de los
goles se encajan en los ultimos 15°.

Por otra parte, en cudnto a las variables defensivas al
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recibir gol (tabla 6), se observa que la forma de pérdida robo
es la mas representativa con 36.1%. Estos datos se relacio-
nan directamente con el estilo de juego, ya que el equipo
estudiado se caracterizaba por largas posesiones y sacar el
balon jugado desde la defensa. Aunque este estilo de juego
es una caracteristica de los equipos mejor clasificados (Lago-
Pefias & Dellal, 2010), en este caso era el desencadenante de
la mayoria de goles en contra. La zona de pérdida es otra de
las variables defensivas estudiadas, y fraccionado el campo
en 4 zonas horizontales nos muestra que el 1 cuarto (24.6%)
y 2° cuarto’ (39.3%) obtienen los valores mas altos. Estos
datos se asemejan a los de Tenga et al. (2010), donde el
porcentaje fue 32.7% en el primer tercio de campo. Al igual
que la variable ‘forma de pérdida’, la zona donde se pierde la
posesion se ha demostrado estar condicionada por el estilo
de juego debido a la intencion de sacar el balon jugado des-
de atras, provocando numerosas pérdidas de balon en zo-
nas cercanas a la propia porteria. En esa linea, la literatura
especializada sefiala (Almeida, Ferreira, & Volossovitch, 2014)
que las zonas de pérdidas que resaltamos en el caso estudia-
do son propensas a generar ocasion de gol en contra debido
al desequilibrio numérico generado por la presion en la de-
fensa y la cercania a la propia porteria. Dicho desequilibrio
ha sido también estudiado observando que la probabilidad
de recibir gol aumenta (62.3%) cuando el nimero de jugado-
res por delante del balon es ‘4 o mas’, ampliando de esta
forma los hallazgos que aporta Tenga et al. (2010), donde la
mayoria de posesiones que se inician con el rival en balance
defensivo bajo acaban en gol. Por lo tanto, seria recomenda-
ble una alta presion tras pérdida.

Respecto al analisis de variables ofensivas (tabla 7), los
rivales obtienen una mayor tasa de éxito cuando pasaban ‘3
o menos’ veces (63.9%). Estos resultados coinciden con los
del estudio de Hughes y Franks (2005), donde el 72.5% de
goles fueron con el mismo niimero de pases (3 0 menos). Sin
embargo, los datos obtenidos en cuanto a ‘nimero de pa-
ses’ son contradictorios al compararlos con ‘duracion de la
jugada’. Esto es debido a que jugadas mas largas con > 9
segundos’ obtuvieron el mayor porcentaje (50.8%). De las
variables ofensivas, ‘forma de ataque’ fue la Gltima en ser
analizada. Esta variable aglutinaba cuatro categorias de ata-
que: ‘contraataque’, ‘directo’, ‘combinado’ y ‘ABP’. El ata-
que combinado (34.4%) es la forma de ataque mas efectiva
por los rivales para marcar gol, al igual que en el estudio de
Yiannakos y Armatas (2006), que analizo los goles marcados
en la Eurocopa de 2004 registrando el ataque organizado
mayor porcentaje (44.1%) que ABP (35.6%) y contraataque
(20.3%). Aunque en un primer analisis pueda parecer que
estos datos rechazan los resultados mostrados previamente
(jugadas cortas tienen mas éxito), un analisis mas profundo
nos muestra que en la presente investigacion el 92.3% de las
ABP y el 90% de los contraataques fueron ejecutados en ‘3
0 menos pases’, por lo que agrupando los datos de ‘contra-
ataque’ y ‘“ABP’ observamos que jugadas con pocos pases
tienen mas éxito que jugadas largas mediante ‘ataque combi-
nado’.

Por ultimo, un segundo objetivo de la investigacion fue
comprobar si existia relacion entre las variables situacionales,
variables defensivas propias y ofensivas del rival con los
goles recibidos (tabla 5, 6 y 7). Un analisis mediante la prue-
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ba de Chi cuadrado verificod que no existia relacion entre los
goles recibidos y ninguna de las variables estudiadas. Esta
circunstancia podria deberse, entre otras razones, a la N (go-
les encajados) que diferencia a los deportes de alto tanteo
(baloncesto o balonmano) y bajo (futbol). En el caso de los
primeros, el tanto debido a su alta frecuencia pudiera ser mas
explicativo del rendimiento. En el caso del futbol, objeto del
presente estudio, la frecuencia habitual de uno o dos goles
por partido son poco representativos y, por ende, explicati-
vos por si solos del rendimiento (Reina Gémez & Hernandez
Mendo, 2012). En la presente investigacion, la relacion entre
ocasiones y los goles encajados fue del 25.6%. Hecho simi-
lar ocurre en el estudio de Arda, Maneiro, Rial, Losada y
Casal (2014) donde se analiz6 en el Mundial de 2010 una
accion que podria considerarse potencialmente trascenden-
tal en términos de resultado como un saque de esquina, y
donde se consiguid gol en el 21.6% de 60 corner rematados
a porteria de un total de 554 ejecutados.

De esta forma, la baja relacion entre las ocasiones y los
goles dificulta que se establezcan relaciones. Por consiguien-
te, se considera al gol como un indicador de resultado impor-
tante para analisis descriptivos y concluyente para los técni-
cos, pero insuficiente para predecir el rendimiento y estable-
cer patrones estadisticos (Castellano, 2018). Por lo tanto,
con el fin de interpretar mejor los resultados de cada partido
y la clasificacion al final de la competicion, seria conveniente
atender a indicadores que analicen procesos o modelos de
juego (Lago-Ballesteros, Lago-Pefias, Rey, Casais, &
Dominguez, 2012; Tenga et al., 2010) y no unicamente el re-
sultado final (Castellano, Casamichana, & Lago-Penas, 2012).

Conclusiones

El primer objetivo era analizar la influencia de variables
situacionales, ofensivas y defensivas en factores de rendi-
miento técnico-tacticos en el estudio de caso citado. En pri-
mer lugar, se concluye que el intervalo comprendido entre
los minutos 76" y 90" e ir perdiendo son condicionantes que
provocan el aumento de goles encajados. En segundo lugar,
a nivel defensivo, la mayoria de los goles encajados fueron
por pérdidas mediante robo del rival en zonas cercanas a la
propia porteria. Por ltimo, en cuanto al ataque rival, las ju-
gadas con pocos pases tuvieron éxito con mas frecuencia,
estando presente esta caracteristica en jugadas de contra-
ataque, por lo que se sugiere una adecuada presion para
cortar o retrasar el ataque rival permitiendo reorganizar la
defensa. Un segundo objetivo de este estudio fue compro-
bar si existia relacion entre las variables analizadas y los go-
les encajados, pudiendo concluir que no existe relacion de
dependencia estadistica entre ambas.

Las conclusiones extraidas de la presente investigacion
pueden ser utiles para los entrenadores y ayudarles a mejo-
rar las estrategias defensivas. Como principal limitacion se
considera el insuficiente caracter predictivo que por si solo
tiene el gol como parametro debido a su baja frecuencia y al
porcentaje tan reducido (25%) respecto a las ocasiones reci-
bidas. Para solventar esta limitacion en la deteccion de pa-
trones defensivos pudiera investigarse la relacion entre las
pérdidas de posesion durante el transcurso del partido y las
ocasiones de gol recibidas, asi como partir de mayores mues-
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tras de goles encajados.
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