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Laperformance: Unapropuestainterdisciplinar delasareasdeeducacion fisica, educacion
musical y educacién visual y plagticaen laformacion inicial delosfuturosmaestros
Theperformance aninterdisciplinary proposal from thedepartmentsof physical education, music

education and visual artseducation in theinitial teacher training
CarminaFolch Dé&vila, TxemaCordobaJménez, DolorsRibataAlcade
Universidad Ramén LIull (Espafia)

Resumen. En este articul o presentamos una propuesta pedagégicainterdisciplinar que seinscribe en é médulo Educacion atravésde
laplastica, lamlsicay la educacion fisica: proyecto interdisciplinar delos grados de Educacion Infantil y Primariade la Universidad
Ramon LIull. La actividad nuclear de este médulo es una performance: una accion artistica como resultado de un proceso creativo
interdisciplinar, tutorizado por tres docentes de las areas de educacion fisica, educacion musical y educacion visua y plastica. Los
objetivosde articulo consisten en describir este proceso creativo, incidiendo en lasfasesdel aprendizajeinterdisciplinar, lacodocencia,
€l gprendizaje cooperativoy laevauacionformativa, y reflexionar sobrelosresultados obtenidosy |as condiciones parasu implementacion.
Entre las conclusiones, destacamos la contribucién del proyecto interdisciplinar alaformacion personal y profesiond de los futuros
maestrosy maestras, € reto que supone paralos estudiantes laintegracién interdisciplinar en un proceso creativo y laimportanciadela
codocenciaen un equipo multidisciplinar parafavorecer lasintesisentre contenidosy lenguajesexpresivos. Finalmente, sedemuestraque
e proyecto reline todas|as condiciones del aprendizaje cooperativo que se ven fortalecidas por lainclusion de un sistemade evaluacién
formativa basada en ribricas consensuadas con € alumnado y tutorias.

Palabrasclave: interdisciplinariedad, proceso creativo, codocencia, aprendizaje cooperativo, evaluacion formativa.

Abstract. In thisarticle we present an interdisciplinary pedagogical proposal that is part of the module Education through visual arts,
music and physical education: interdisciplinary project of the Early Childhood and Primary Education degreesof Ramon LIull University.
The nuclear activity of this moduleis a performance: an artistic action, aresult of an interdisciplinary cresative process, supervised by
three teachers from the departments of physical education, music education, and visud arts education. The objectives of the article are
to describe this crestive process, focusing on the phases of interdisciplinary learning, co-teaching, cooperative learning, and formative
evauation; and to reflect on the results obtained and the conditions for its implementation. Among the conclusions, we highlight the
contribution of theinterdisciplinary project to the personal and professional training of future teachers, theinterdisciplinary integration
in a creative process as a chalenge for students, and the importance of co-teaching in a multidisciplinary team to promote synthesis
between contents and expressive languages. Finaly, it is shown that the project meets all the conditions of cooperative learning,
strengthened by the inclusion of aformative eval uation system based on agreed-upon rubrics with the students and tutorials.

K ey words: interdisciplinarity, creative process, coteaching, cooperative learning, formative assessment.

Introduccidn Setratade unaasignaturabasadaen lapuestaen practicade
un proceso creativo apartir delaexpresion artistica (corpo-
Larevolucion digital del siglo XXI hageneradonuevas  Fal, musical, visudl y plastica). Estamateriapretende, por un
necesidades de formacion y ha comportado la eclosion de  1ado, promover & desarrollo personal def alumnado poten-
muiltiplesiniciativas derenovacion pedagégicaenlasescue-  Ciando sus capacidades expresivasy, por otro, contribuir a
las einstituciones de educacion formal. Estasiniciativasre- U desarrollo social, despertando su sensibilidad hacia las
quieren un mayor compromiso del profesoradoenlascomu- ~ Manifestacionesartisticas'y culturales de su entorno. Segin
nidades educativas y su entorno y una ampliacion de sus ~ LOpez-Pastor, Perez-Brunicardi, Manriquey Monjas (2016)
competenciasdocentes(Cala& Doménech, 2016; Civis, 2017; € principal reto de la educacion fisica actual consiste en
Fontanet, 2017: Imbernén & Colén, 2015: Marina, Pdlicer&  clarificar sufinalidedy supapel enlaeducacionformal. Enel
Manso, 2015). En este contexto de cambio permanentey ~ Proyecto que presentamos, |as éreas de educacion fisica,
acelerado, laformacioninicial delosfuturosmaestrosy maes- ~ MUsicay educacion visual y plasticacomparten lafinalidad
tras debe responder a nuevo perfil quedemandan lasescue-  decontribuir al desarrollointegral del alumnado atravésde

las, con propuestas innovadoras y coherentes con el cardc-  Unapropuestainterdisciplinar.
ter competencial delos actual es grados de educacion infan- A lo largo de este articul o nos proponemos profundizar
til y primaria en laimplementacion de esta propuesta didacticay en sus
En esta encrucijada, planteamos una propuestapractica  Implicacionesenlaformacioninicial del profesorado. Eneste
desarrollada en el médulo Educacion a través dela plasti- ~ Sentido, nos planteamos|os siguientes objetivos: (a) descri-
ca, la misica y la educacién fisica: proyecto Dirunapropuestapedagogicaenlaformacioninicial demaes-
interdisciplinar queseimparteen el tercer cursodelosGra-  trosqueincideen ainterdisciplinariedad, ef proceso creativo,
dosde Educacion Infantil y Educacion PrimariadelaFacultat 12 codocencia, el aprendizaje cooperativo y la evaluacion
dePsicologia, Cienciesdel’ Educacioi del’ Esport Blanquerna,  formativay (b) establecer reflexionesy consideracionespara
lapuesta en practicade proyectos artisticos en laformacion

inicial delosfuturos maestros.
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Egadodelacuestion

Aprendizaje interdisciplinar y proceso creativo como
formas de comprensién de la realidad

El Espacio Europeo de Educacién Superior (EEES) y los
resultados de las investigaciones en educacion describen
un perfil docente que deberiatraspasar los limites del aula,
capaz de trabgjar en equipo, de cooperar en la escuela, de
implicarseen su entorno, comprometido con laeducacién de
susalumnosy con vocacion de transformacién social (Cela
& Domeénech, 2016; Civis, 2017; Fontanet, 2017; Imberndn &
Colén, 2015; Marina, et ., 2015). Sinembargo, losactuaes
planes de estudio de los grados de educacion, fragmenta
dos en asignaturas, siguen formando un perfil de docente
centrado en d aula(Imbernén & Colén, 2015).

Para dar respuesta a las necesidades de la escuela de
hoy, laformacioninicia delosfuturos maestrosy maestras
deberia ser interdisciplinar y coherente con el caracter
competencia de los actuales planes de estudio de los gra-
dos de educacién, ademas deincluir lainvestigacién y per-
mitir a los estudiantes experimentar las metodologias que
aplicaran en su futuro como docentes (EHEA, 2018;
Fontanet, 2017; Martinez & Prats, 2018; UNESCO, 2015). En
este sentido, lainterdisciplinariedad en laformacién univer-
sitariapermite unamayor conexién deloscurriculumsconla
redidady lapractica(Cela& Domeénech, 2016). Ademés, €
curriculumintegrado aportabeneficiosalaformacion delos
estudiantes porque ayuda a desarrollar capacidades
cognitivas complgas y facilita la transferencia de conoci-
mientos. A su vez, evita repeticiones en los planes de estu-
dio y aumenta la motivacion de estudiantes y profesorado
(Bautista, Tan, Ponnusamy & Yau, 2015; Fallari, 2007, 2013).

El objetivo del aprendizajeinterdisciplinar esel progreso
en lacomprension de larealidad que nos proponemas estu-
diar, a través de mltiples sistemas simbdlicos y distintas
formas de representacion, incluidas las manifestaciones ar-
tisticas (Boix, 2016). Estaformade aprendizaje se construye
en cuatro fases en continua interaccion, cada una de las
cualesrequierelaorientacion del profesorado (Boix 2016):

- Ladefinicién dd propésito deinvestigacion.

- Lainvestigacion disciplinar en lacud sevadorany
comparan lasaportacionesde cadadisciplinaalaresolucion
del problema.

- Lasintesisinterdisciplinar.

- Elandlisscriticodelosresultadosenrelacional pro-
pdsito previamente definido.

Este proceso es la base de las digtintas formas de inte-
gracién interdisciplinar, desde los estudios cientificos hasta
las producciones artisticas y tiene mucho en coman con el
proceso creativo quedescriben Batet, Ponti & Segarra(2015).
Paraestosautores, creatividad significaestablecer conexio-
nes entre distintas realidades y buscar nexos de unién don-
de aparentemente no hay nada en comun, investigando més
alla de lo que nos es conocido. Asi, € proceso creativo se
desarrollaen cuatro etapas (Batet et a. 2015):

- Inmersién: conocer, buscar informacién, adquirir un
marcoreferencidl.

- Reflexién: ordenar los datos y las sensaciones que
se han experimentado durantelainmersién.

- ldeacion: generar ideas paracrear € mayor nimero
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de dlternativas creativas posibles, buscando laoriginalidad.

- Revisién: validar las propuestas y reconducirlas si
fueranecesario.

El proceso crestivo, tal y como |o describen Batet et al.
(2015) tiene mucho en comin con € modelo de aprendizaje
interdisciplinar desarrollado por Boix (2016), puesto queesta
autora considera que las manifestaciones artisticas son €
resultado de un proceso de aprendizaje multidisciplinar enel
cual los estudiantes deben integrar lainformaci én que apor-
tan las digtintas disciplinas sobre € objeto de estudio y so-
brelasmuiltiplesformasderepresentarl 0. Paradllo esimpres-
cindiblelaorientacién del profesorado, porque producir sin-
tesis reveladoras y estéticas requiere conocimiento sobre
codmo se crean metéforas. Seglin Acaso (2015), € arte con-
temporaneo deberiaser € principal recurso paraintroducir lo
metaférico en la educacion formal, porque suele ser
multilengugje, narrativo y tratatemas vinculados alaredli-
dad social, por |o que conecta con los intereses de los estu-
diantes.

A pesar de los beneficios que aporta, la aplicacion del
aprendizajeinterdisciplinar estodaviapoco frecuenteenlas
distintas etapas ddl sistema educativo, incluida la universi-
dad, a causa de las dificultades que € profesorado debe
afrontar: rigidez de curriculums, eval uaci6n estandarizaday
faltade espacios de colaboracion entre profesores de distin-
taséreas(Baltista, et a., 2015; Follari, 2013). Seglin Follari
(2013), ninguin profesor puede ser interdisciplinario por si
solo ya que «descentrarse de un punto de vista singular es
decisivo en ese proceso; y ello supone a grupoy sedasolo
como efecto del mismo» (p. 127).

Cuando un grupo de profesoresimplicado en un proce-
so interdisciplinar comparte aula, hablamos de codocencia.
Esta se define como la actuacion de dos o més docentes
comprometidos en un proceso de ensefianza colaborativa,
destinada a un Unico grupo de estudiantes, en un mismo
espacioy tiempo, conlafindidad depromover € aprendizaje
de determinados contenidos que no hubieran podido ense-
far trabagjando de maneraindividua (Cook, 2004; Suarez-
Diaz, 2016). Entre los distintos model os de codocencia, €
denominado «equipo docente» es el que genera més
interaccion entre docentes y entre docentes y estudiantes,
porquelosprofesoresimplicados desempefian lamismafun-
cién de forma simultanea sin que destaque entre ellos un
liderazgo visible(Cook, 2004; Suarez-Diaz, 2016).

Diferentes autores defienden que lafigura del profesor
Unico pertenece aun modelo de docencia del pasado (Aca
s0, 2015; MacBeath, 2013; Schleicher, 2015). ParaShleicher
(2015), las escuelas més €ficientes agrupan docentes que
comparten un mismo espacio, tiempo y alumnado, agrupan
estudiantes de distintas edades y capacidades y unen fran-
jas horarias para permitir procesos de aprendizaje largos y
profundos. La presencia de mas de un docente en los espa-
cioseducativosfavorece e paso delaeducacionindustria a
laeducacién artesanal centradaen el alumno (Acaso, 2015),
alavez quecontribuyed crecimiento profesional del profe-
sorado, que adquiere nuevas estrategias, aprende cémo apli-
carlas e incrementa su satisfaccion personal y autoestima
(Acaso, 2015; MacBesth, 2013; Schieicher, 2015; Sudrez-Diaz,
2016).

Lacodocenciaesun retoimportante porqueobligaalas
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instituciones educativas a cuestionarse muchos esquemas
adquiridos durante décadas: € profesor solo frenteaun tnico
grupo de alumnos, los grupos separados unos de otros, los
horariosy asignaturas compartimentadosy lasformastradi-
cionalesdeorganizacién del aula(Schleicher, 2015; Suarez-
Diaz, 2016). En € contexto universitario, losresultados obte-
nidos por Suarez-Diaz (2016) muestran que la mayoria del
profesorado entiende la codocencia como un proceso de
formacién totalmente compartido, pero muy pocos saben
como debe ser e disefio didactico y de la evauacion que
permitaunavisiénintegraday evitelafragmentaciénenasig-
naturas. En laformaciéninicial de maestros, lacodocencia
constituye un model o de préctica col aborativaparalosfutu-
rosdocentes(Folch, Capdevila& Prats, 2019; Kluth & Straut,
2003).

Aprendizaje cooperativo y evaluacion formativa, dos
procesos indisociables

El aprendizaje cooperativo es el planteamiento educati-
vo basado en lainteraccién entre personas a partir de pro-
puestas, estructuras y actividades que aseguran una inter-
dependencia positiva entre los participantes, quienes persi-
guen un objetivo coman (Johnson, Johnson & Holubec,
1999; Ve azquez-Callado, 2010). Laimportanciadesu utiliza-
cién se contempla desde dos perspectivas; por un lado, por
los beneficios que aportaanivel de resultados académicos
cualitativosy cuantitativos (Johnson et al., 1999) y, por otro,
por e desarrollo de valores propios de la cooperacion, tan
necesarios en e contexto socia actual (Pujolas, 2008). Se
esta convirtiendo en una metodologia basica dentro del
modelo de educacién basado en competencias 'y se puede
aplicar a aprendizaje de cuaquier contenido (Johnson &
Johnson, 2014; Pujolas, 2008; Vel azquez-Cdlado, 2015).

Para provocar que la metodologia de aprendizaje sea
cooperativa no basta con agrupar alos alumnos en equipos
detrabgjo. Es necesario que € docente disefie tareas donde
se cumplan cinco condicionesbasicas (Johnson et al., 1999):

- Interdependencia positiva: € alumnado debe apre-
ciar que @ éxito individual de cada uno esta vinculado al
éxitodelosdemas.

- Interaccién promotoracaraacara: asistenciamutua,
feedback permanentey actitudesmotivadorasentrelosmiem-
bros dd grupo.

- Responsabilidad y val oracion personal: rendiciénde
cuentas personal y evaluacion del avance individual.

- Habilidadesinterpersonales. € alumnado debe desa
rrollar habilidades paraunagestion ddl grupo eficaz, comola
confianza, € apoyo mutuo, laresolucién de conflictosy la
comunicacion precisay sincera.

- Procesamiento grupal: reflexién acercadd funciona
miento del grupo, su eficaciay los resultados obtenidos con
d finderedizar cambiosy mejorasparael futuro.

Numerosos estudios defienden la necesidad de lograr
unafuerte coherenciaentrelas metodol ogias cooperativasy
los s stemas de eval uacion formativay compartida, especial -
mente aquellos que se centran en la autorregulacion del
aprendizaje por partedel alumnado (Cérdoba, Lopez-Pastor
& Sebadtiani, 2018; Fernandez-Rio, 2017; Johnson & Johnson,
2014; Pujolas, 2008; Ve azquez-Cdlado, 2010).

En este sentido, Lépez-Pastor (2009) define la evaua
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ciénformativacomo € proceso deevauacion cuyafindidad
principal esmejorar |os procesos de ensefianza-aprendizaje
incidiendo en tres aspectos clave: € proceso de aprendizaje
del alumnado; la précticaprofesional del docentey las acti-
vidades que sedesarrollan en € aula. Setratade un sistema
de evaluacin conceptua mente opuesto a sistematradicio-
nal, Ilamado evaluacién sumativa o de evaluacion-califica-
cion (L épez-Pastor, 2006; L dpez-Pastor & Pérez-Pueyo, 2017),
gue orientasus préacticas aobtener unacdlificacion median-
telarealizacién deun examen otrabgjofina, o bienatravés
de varios examenes o trabgjos parciaes. La evaluacion
sumativaentiende al alumno como actor pasivo del proceso
educativo y se centra de forma exclusivay obsesiva en la
calificacién. Suprimeel deseo deaprender y relegad proce-
so educativo a hecho deir superando obstaculosy niveles
propuestos por € profesor, en base aun intercambio detra-
bajosy tiempo de estudio por notas (Alvarez-Méndez, 2001;
Santos-Guerra, 2015).

Enel campo delaeducacionfisica, € conceptotradicio-
na de evaluacion se ha basado en un modelo conductista
orientado a conseguir objetivos de rendimiento mesurables
paralacalificaciony seleccion del alumnado (Velazquez &
Herndndez, 2005).

En cambio, laeva uacién formativano buscacalificar a
alumnado, Sino que consiste en un proceso Sin caracter san-
cionador, que se desarrollade manerasisteméticaalo largo
detodo e proceso educativo. Tiene como finalidad obtener
informacién quesirvatanto paraayudar a alumnado amejo-
rar, haciéndol o consciente de su aprendizaje, como paraque
los docentesrealicen su trabajo cadavez mejor, reflexionan-
do sobresu précticaeducativa (L Opez-Pastor & Pérez-Pueyo,
2017). Desde esta perspectiva, teniendo en cuenta al
alumnado como parteimplicadaen e hecho educativo, éste
puede participar en € proceso de evaluacién de distintas
formas (L 6pez-Pastor, 2009): en la autoeval uacion, cuando
seevalliaasi mismo; en lacoevaluacion o evaluacion entre
iguales, cuando eval laasus comparierosy en laevauacion
compartida, cuando dialoga con € profesorado respecto al
proceso de aprendizaje que esta teniendo lugar.

Una evaluacion formativay compartida coherente con
las metodologias cooperativas de aprendizaje deberia po-
seer las siguientes caracterigticas:

- Edtarintegradaen e proceso deaprendizajegrupal y
cooperativo.

- Desarrollar procesos de autoevaluacién y
coevduacion.

- Utilizar instrumentos de eval uaci 6n variados.

- Vaorar tantoloslogrosmotorescomoloscognitivos,
socidesy actitudinales.

La performance. Un ejemplo de aprendizaje
interdisciplinar a través de los lenguajes corporal, musi-
cal, visual y plastico

Ene médulo Educacidnatravésdelaplastica, lamisi-
cay la educacion fisica: proyecto interdisciplinar partici-
pan conjuntamente tres docentes de las areas de educacion
fisica, educacion musical y educacion visua y plastica. Los
resultados de aprendizaje que se persiguen son los siguien-
tes:
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1 Conocer laespecificidad deloslenguajespropiosde
cadadisciplina(sonoro, visual, corporal) asi como latrans-
posicién a otros lengugjes.

2. Adquirir competenciasartisticasapartir delapracti-
cay de lainvestigacion mostrando rigor en las actividades
propuestas.

3. Desarrallar unproceso creativointerdisciplinar atra-
vés del trabajo en equipo, gerciendo liderazgo y con una
actitud participativa durante todo € proceso.

4. Proyectar € trabgjo artistico interdisciplinar en un
entorno escolar a partir de una propuesta educativa mos-
trando unavisién innovadora, abiertay creativa.

El proyecto se divide en dos partes que corresponden a
cadauno delosdos semestresdel curso. Enlaprimeraparte
se realizan actividades rel acionadas con un tema propuesto
por € profesorado, cuyo objetivo es ofrecer alos estudian-
tesrecursosexpresivas, iniciarlosen €l proceso creativoy, a
lavez, ayudarlosaadquirir confianzaen sus propias capaci-
dades comunicativas.

Duranteestaprimerafasedel curso desdee areadeedu-
cacion fisica incidimos en el movimiento como un medio
paralaexpresion, lacomunicaciony d desarrollodelacrea
tividad y por ello nuestras propuestas se basan en laexperi-
mentaciény e didlogo que permite alos aumnos decidir y
redizar € gesto, e movimiento o la coreografia que mejor
responde asus objetivos. A modo degemplo, dgunasdelas
actividades que hemos realizado en los Ultimos cursos han
consistido en:

- Representar un persongjede untexto atravésde una
breve secuenciade movimientos, unacomposi cién sonoray
unaimagen, siendo losaumnos quienes crean lasecuencia,
lacomposiciony laimagen.

- Crear unpoemavisua apartir deunaidea, con mate-
riales previamente escogidos por € profesorado y recitar el
poemautilizando lavoz y € gesto como recursos expresivos.

En estearticul o nos centramosen laperformance, laacti-
vidad nuclear del segundo semestre. Esta actividad se basa
€en un proceso creativo y de investigacién que se desarrolla
en grupos de 5 0 6 estudiantes y termina con una produc-
cion artistica en formato de «performance», es decir, una
accion artistica en vivo. Esta, es e resultado de un proceso
deaprendizgjeinterdisciplinar, que constade cuatrofasesen
continuainteraccion (Boix, 2016): ladefinicién del propésito,
lainvestigacion disciplinar, la sintesis interdisciplinar y e
andlisiscritico del resultado. En cadaunadelas sesiones, €
alumnado trabajaen equi po demaneraauténomamientrasel
profesorado se va reuniendo con cada uno de los grupos
para ofrecer feedback, lo mas inmediato posible, sobre €
proceso que estan llevando a cabo.

En la fase de definicion del propésito, cada grupo de
estudiantes escoge un tema de interés comiin sobre € que
investigara para descubrir todas sus posibilidades de desa
rrollo. Esfrecuente quelosaumnoselijantemasvinculados
aalgunas asignaturas que han cursado (como la psicologia
o la sociologia) y temas vinculados a la actualidad que les
preocupan. Algunos gemplos de temas recurrentes son €
desarrollo delaidentidad, lasemociones, € cuerpo, e femi-
nismo, la situacién de los refugiados o la sostenibilidad
medicambientdl.

Una vez han escogido la temética, desde las primeras
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conversaciones, |os estudiantes describen e ilustran su pro-
ceso creativo en un diario donde recogen los temas pro-
puestos, los acuerdos y desacuerdos del grupo y las dudas
iniciales. Enfasesposteriores, en estemismodiario, también
iran incluyendo los resultados de la investigacion, las pro-
puestas de integracion interdisciplinar y sus posibles for-
mas de expresién, asi como los ensayosy |os detall es sobre
los materiadles y condiciones necesarias para su presenta
cionfinal.

En lafase deinvestigacion disciplinar, lastutorias com-
partidas por los tres docentes cobran especia importancia.
Desde su formacion disciplinar, € equipo de profesores su-
giere referentes tedricos y artisticos que cada grupo incor-
pora a su investigacion sobre el tema que ha escogido. En
cuanto alosreferentes artisticos reivindicamoslaimportan-
Ciadeincorporar artistas contemporaneos, cuyos lenguajes
y técnicas, segin MariaAcaso (2015, p. 163), encajan per-
fectamente con la estética y los imaginarios de nuestros
estudiantes. Estamismaautoraafirmaquelas artes contem-
poraneas estan muy poco presentes en las aulas y deberia
mMos recuperarlas por su poder narrativo y metaférico.

El proceso deinvestigacién se desarrollaen espiral, con
avances y aparentes retrocesos que obligan alos grupos a
replantear sus decisionesy redefinir € problema o incluso
abandonarlo por otro distinto. A partir de estetrabajo, elabo-
ran un mapa conceptua en base a sus conocimientos pre-
viosy lainformacién que van obteniendo sobre el objeto de
estudio.

A partir del mapaconceptua seinicialasintesisentrelos
referentes tedricos y artisticos seleccionados, que constitu-
yelatercerafasedel proceso, laintegracion interdisciplinar.
Deaqui surgelaideaque se materializaen laperformancey
seexpresaatravésdelainterrelacién deloslenguajes musi-
cal, corpord y pléstico. Para€llo se pueden utilizar recursos
tecnol égicos como editores de sonido o imagen, proyecto-
resy pantallas, pero e principal recurso expresivo debe ser
el movimiento de su propio cuerpo en interaccién con €
entornoy e grupo.

Un ingrumento muy eficaz en lafase deintegracion y
blsgueda de recursos expresivos es e storyboard, unare-
presentacion gréfica donde los estudiantes dibujan la se-
cuencia de movimientos de su performance. El storyboard
es € paso previo alos ensayos porgque permite discutir so-
bre la potencialidad comunicativa de la secuencia de movi-
mientos en e espacio, su efectividad en la transmision del
mensgjey lainterrelacion que se establecera entre e movi-
miento, el sonidoy laimagen.

Finamente, después de una fase de pruebas y ensayos
comentados con € profesorado, los dumnos presentan su
performanceal resto del grupo enladltimasesiondel curso.
Se trata de una metéfora expresada a través de mdltiples
lengugjes, en unaaccion artisticaen vivo, que pretende des-
pertar unareaccion en € espectador. Enlapresentacionfina
es muy importante la actitud de |os compafieros que actlian
como publico. Laatencién, € respetoy lareaccion del audi-
torio esimprescindible paraque cada grupo descubrala po-
tencialidad comunicativa de su performance. Al fina dela
sesion se establece un didogo entre los diversos grupos
gue han actuado para compartir las impresiones que cada
performance haprovocado y valorar susfortalezasy debili-
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dades amodo de evd uacion formativade carécter oral.

Laactividad concluye con lafase de andlisis critico del
resultado. Este se realiza en una reflexion escrita que cada
grupo incluye en su diario, a modo de autoeval uacién del
proceso creativo y su resultado, teniendo en cuentalos cri-
terios establecidos en las rubricas de evaluacion (tablaly
tabla 2) que se han utilizado alo largo de todo € proceso.
Estas rubricas se presentan a inicio del proceso creativo y
se dalaoportunidad a dumnado de modificar los criterios
de forma consensuada con € profesorado. En las tutorias
que se redlizan alo largo de todo € proceso creativo, los
grupos valoran sus progresos en funcién de los criterios
acordados y recibiendo feedback a respecto por parte del
profesorado.

Tablal.
Instrumento de evaluacion del proceso creativo.

Valorad del 1 a 5, siendo: 1 = Nada, 2 = Poco, 3=Algo, 4 = Bastante, y 5 = Mucho.

Criterio

Valoracién

El resultado es una nueva manera de acercarse al concepto
que se pretende expresar artisticamente. A pesar de incluir
las aportaciones del profesorado, se evidenciala
autenticidad del grupo.

Originalidad

Existe total disposicion a experimentar en su proyecto,

Experimentacion trabajar desde otras perspectivas, ser flexibley no

y flexibilidad M ; "
mantenerse en e “espacio seguro”.
Nada es gratuito. Cada elemento tiene su significado.
. Existe total coherencia (se trata de un todo estructurado y
Coherencia

no de elementos aislados) y consistencia entre |os recursos
expresivosy los fundamentos teéricos del proyecto.

Expresa el méximo con los minimos elementos (menos, es
mas). Usa de manera equilibrada (ni sobrani falta nada),
original (creado expresamente o versionado apartir dela
obra de otros autores) y técnicamente correctalos
diferentes recursos expresivos (audiovisualesy corporales).
El producto contiene informacién internay codigos que el
publico necesita decodificar (lenguaje metaf6rico).

Valores estéticosy
riqueza simbdlica

El resultado permite ampliar lareflexion sobre el tema

Capaqda}d, de propuesto, abre nuevas maneras de enfocarlo, transmite
provocacion ) "

emocionesy aporta nuevos valores estéticos.

El proyecto demuestra un exhaustivo conocimiento de
Investigacion y referentes tedricos y artisticosy establece claras conexiones

trabajo auténomo |entre éstosy las aportaciones del grupo. Se evidenciaun
notable trabgjo auténomo de investigacion.

Se evidenciaun fuerte trabajo en equipo alo largo del
proceso, asi como el desarrollo de habilidades

Trabajo en equipo | comunicativas grupales. Se participa con responsabilidad
grupal y equitativamente en el proyecto. Existe absoluta
colaboracion para potenciar os resultados.

Justificacion:
Fuente: Adaptada de Del Pozo (2012)

Tabla2.
Instrumento de evaluacion de la expresion corporal.

Valoradel 1a 5, siendo 1 = Carenciasimportantes, 2 = Pequefias carencias, 3 = Suficiente, 4
= Bueno, y 5= Muy bien.

Criterio Valoracién

El uso del espacio (distribucion, recorridos...) contribuye de
forma eficaz ala expresion de laidea que se pretende
comunicar.

Ocupacion del
espacio

Coordinacion
entrelos
miembros del
grupo

Existe una coordinacion total entre todos los miembros del
grupo alo largo de la propuesta.

Se realizan movimientos cualitativosy estéticosen la
representacion de ideas, sensacionesy sentimientos que
captan la atencién del espectador y consiguen comunicar el
mensaje que se pretende transmitir.

Expresividad y
comunicacion

Apoyo musical a
lasintensidades
del movimiento

Fuente: Elaboracion propia

Existe coherenciay coordinacion entre laaccion motoray el
apoyo musical o sonoro de la representacion.

Respecto alacdificacion final delaperformance, opta
mos por un sistema coherente con € aprendizaje cooperati-
vo. Enprimer lugar, sesacuerdacon € alumnado € porcentgje
decadaitemdelaribrica(tablal) enlanotafinal (calculada
sobre 10). Cuando se haobtenido lanotade cada performan-
ce, ésta se multiplica por € nimero de miembros de cada
grupo y se aplica un sistema de calificacién consensuada
(Johnson & Johnson, 2014). Este sistema consiste en dele-
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gar en € grupo laresponsabilidad de repartir la puntuacion
entre sus componentes en funcién de su aportacion al traba-
jo. De esta forma, cada estudiante obtiene una calificacion
seguin su participacién, pero consensuada en € grupo.

Conclusiones

Trasvarios afios de codocenciaen el modulo de Educa-
ciénatravésdelaplastica, lamisicayla educaciénfisica:
proyecto interdisciplinar, la experiencia compartida por €
equipo docente nosllevaaafirmar que este proyecto contri-
buye a la formacion personal y profesional de los futuros
maestros porque los pone en situacion de experimentar sus
propias capacidades expresivas, con € doble objetivo de
comunicar vivencias, emocionesoideasy deestablecer rdla
ciones constructivasen €l grupo. Ademas, |os capacitapara
poder liderar procesos similares en su futuro como docentes
enlaescuea

Uno de los mayores retos con los que se enfrentan los
estudiantesalolargo del proceso creativo que se hallevado
acabo, estarelacionado conladificultad deintegrar conteni-
dos y lenguajes propios de distintas disciplinas para crear
unametéfora. En este sentido, los referentes artisticos apor-
tadospor e equipo docente son imprescindiblescomo g em-
plos de sintesis interdisciplinar expresada a través de los
lenguajes corporal, musicd y visud y plastico.

En esta experiencia, la codocencia es una condiciénin-
dispensable paragarantizar laperspectivainterdisciplinar en
todo el procesoy, ademas, ofrecealos estudiantes|aposibi-
lidad de escuchar las sugerencias de distintos profesores
gue no necesariamente estan de acuerdo en todas sus orien-
taciones. Estadiversidad de opiniones en el equipo docente
puede desconcertar alos estudiantes al principio, pero con-
sideramos que € didogo respetuoso entre profesionales de
distintasdisciplinasenriquecee proyecto, obligaalosestu-
diantes atomar y justificar sus propias decisionesy, a su
vez, constituye un g empl o de col aboraci 6n docente paralos
futuros maestros.

Lacodocenciarequierelacoordinacién del profesorado
en d disefio, implementacion y evaluacion del proyecto ar-
tisticointerdisciplinar. Elloimplicadisponer detiempo com-
partido, no Unicamente durante las sesiones de clase, Sino
también durante la programacion, preparacion y continua
revision de nuestrapractica. Del mismo modo, € desarrollo
de un proceso crestivo através de los lenguajes expresivos
requiere de unas condiciones de espacio que permitan la
précticadelos estudiantes mas alladelos horariosde clase.
En este sentido, esimprescindible quelainstitucion educati-
vaque apueste por los proyectosartisticosinterdisciplinares
y lacodocencia, contemple en su organizacion lanecesidad
deampliasfranjashorarias paralacoordinacién delos equi-
pos docentes'y de espacios adecuados para las reuniones y
lapréctica de los estudiantes.

A diferenciade otrostrabajosen grupo quelosestudian-
tes han realizado alo largo de su formacion académica, €
desarrollo delaperformancerequierelapresencia, implica
cién y cooperacion permanente de todos los componentes
del grupo en cadafase del proceso. El proceso credtivo re-
Unetodaslacondiciones ddl aprendizaje cooperativo: lain-
terdependencia positiva, puesto que los estudiantes toman
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conciencia de que cada decision los implica atodos y por
ello debe ser discutida, consensuada y revisada conjunte
mente; lainteraccion promotora, porque las sesionesen las
gue se avanza en € trabgjo auténomo y las tutorias con €
profesorado requieren lapresenciafisicay unaactitud cons-
tructiva de todos los componentes; la responsabilidad y
valoracién personal de cadacomponente que debe ser cons-
ciente de su contribucién a trabajo grupd; € desarrollo de
lashabilidadesinterpersonad estal escomolaescuchaactiva,
laflexibilidad y laresolucion de conflictos, imprescindibles
en una experiencia de aprendizaje nueva para los estudian-
tes que puede generar inseguridad y tensiones; y finalmen-
te, &l procesamiento grupal, de reflexidn colectiva sobre €
funcionamientoy eficaciadel grupo, estaimplicitoenlafase
final de andlisiscritico delosresultadosy e procedimiento
de evauacion formativay consensuada.

Laincorporacion de recursosy instrumentos de eva ua
cién formativa, integrados en este proceso de aprendizaje
grupal y cooperativo, también seva oramuy positivamente
por parte de los propios estudiantes y docentes del maédulo.
En la evaluacion final de la asignatura, como se recoge en
Cordoba(2017), d dumnado haexpresado queel modelode
sesion basado en d trabajo auténomo de los grupos y las
tutorias, ha contribuido positivamente en su proceso de
aprendizaje porqueles permitedisponer detiempo paraavan-
zar en sus proyectos y recibir un feedback constante del
profesorado. Por su parte, € equipo docente considera que
lainclusion de procesos de autoeval uacion periédicadelos
grupos a partir de criterios consensuados, genera una ma-
yor implicacién y autonomia de los grupos de trabgjo, asi
como un analisis més profundo de cada unade las taress.

El andlisisdetallado delaactividad que hemos presenta
do es € resultado de un proceso de préctica reflexiva com-
partido por el equipo de profesorado del médulo, que reper-
cutiraenlamejoradelaplanificacion, implementaciony eva
luacién del proyecto interdisciplinar. Creemos que puede ser
Util aaquellos profesionalesdelaformacioninicial demaes-
tros queincluyen o se plantean incluir en su précticadocen-
te los proyectos artisticos interdisciplinares, € aprendizaje
cooperativoy laevaluacién formativa.

Entre las limitaciones de este estudio debemos destacar
gue setratadeladescripcion y andlisis de un caso Gnico por
lo que las conclusiones que se obtienen no se pueden gene-
ralizar ni extrapolar aotroscontextos.

Como futuras lineas de investigacion a partir de la pro-
puesta que hemos presentado, nos planteamos, por un lado,
futuros proyectosinterdisciplinares que exploren los vincu-
los entre la educacién fisica con otras éreas y, por otro, la
posibilidad defortalecer e sstemadeevauaciony € apren-
dizaje cooperativo incluyendo dinamicas de coevaluacion
entre grupos de trabgjo.
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