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Resumen. Estainvestigaciontienee objetivo principal analizar lasteoriasimplicitas delosdocentes sobrelasfuncionesy consideracion
socia de la Educacion Fisica Escolar (EFE) en la sociedad actual. Dicho estudio se lleva a cabo desde un paradigma interpretativo,
recabando lainformaci6n através de un grupo de discusi én de ocho docentes de Primariay Secundaria. Parasu andlisis se haprofundizado
en cuatro categorias centrales: presenciadelaEFE en el contexto escolar, percepcion socia del area, funcionesqueleasignan socia mente
y preocupaciones percibidas por losdocentes. Las conclusionesobtenidasidentifican e va or socia quele otorgan, Ilegando en ocasiones
aun exceso de reconoci miento frenteactrasmateriasdel curriculum. Trasestaval oracion aparecen lascompetenciasy objetivosatrabajar
desde la EFE para seguir reclamando mayor reconocimiento social. Por Gltimo, se revisan las funciones que se le asigna a la EFE,
destacando lasreferidas alasocializacion y expresion de emociones, junto con € fomento delasalud y laatencién aladiversidad.
Palabrasclave. Vaor social, funciones delaEFE, competencias, curriculum, formacion del profesorado.

Abstract. The main aim of this study is to analyze teachers' implicit theories about the role and social consideration of Physical
Education (PE) in the present society. This research was conducted using an interpretative paradigm. Information was obtained from a
discussion group formed by eight Primary and Secondary education teachers. An in-depth analysis was performed on four main
categories: PE presencein the scholar context, socia perception of PE, rolesassigned by society, and teachers’ perceived concerns. The
resultsidentify the social value granted to PE, which sometimesleads to an excess of recognition compared to other curricular subjects.
Based on thiseval uation, more social acknowledgment isneeded for PE competenciesand objectives. Lastly, therolesof PE arereviewed,

with emphasis on those related to socialization and expression of emotions, along with health promotion and attention to diversity.
Keywor ds. Social vaue, PE roles, competencies, curriculum, teacher training.

Introduccién

Desde la universidad estamos excesivamente acostum-
brados a disefiar desde la academia, nos olvidamos que a
pie de nuestra torre de marfil, se encuentran los docentes
que, en teoria, debieran llevar ala practica nuestras funda-
mentadas, investigadas y demostradas propuestas. Este ar-
ticulo tratade ser un reconocimiento alahorizontalidad des-
de lahumildad de nuestros comodos despachos. Queremos
detenernos en aguello que no se ve, pero es fundamental
paramantener laestructura: loscimientos. Hacer delasteo-
rias implicitas de los docentes nuestros fundamentos para
deconstruir unaDidécticadelaEFE que deberenacer desus
cenizas, congtruir una nueva propuesta'y otorgar sentido a
nuestrapresenciaen e curriculum delaEnsefianzaPrimaria,
Secundariay Bachillerato ddl siglo X XI.

LaEducacion FisicaEscolar (EFE) comomateriacurricular,
tanto en Educaci on Primariacomo en Educacion Secundaria,
es habitua mente consi derada una asignatura especid . Pen-
samos que la relevancia de nuestros contenidos y nuestra
funcion socia estal que, en ocasiones, nos consideramos el
ge de la Educacion. Nos atrevemos incluso a pensar que
nosotros, por si solos, vamos aser capaces de vencer € mal
endémico de nuestra sociedad: la obesidad, simplemente
aumentando & n° de horas de EFE en todos | os niveles edu-
cativos. Pregonamos que vamos a conseguir gque toda la
poblacién escolar adquiera hébitos saludables y venere la
actividad fisicay € deporte. Estos presupuestos nos han
llevadoavutilizar € simil delaserie «The Big Bang Theory»,
en la que algunos de sus protagonistas son pequefios
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egblarasuniversitarios que piensan quelatierragiraarede-
dor de éllos. Son personajes que viven en su pequefio mun-
do, mostrando dificultad pararelacionarse con personasgje-
nas a su entorno. Este sentimiento es gpreciable en algunos
docentes del areaen e contexto escolar, en € que sesiente,
en ocasiones, como alguien especial, inclusovictimade sis-
temaeducativo (Rivera& Trigueros, 1999; Vicente, 2007).
Consideramas que quienes pueden ofrecernos lavision
més precisa sobre e estado en € que se encuentra en la
actualidad dela EFE son los propios profesional esencarga-
dosdeimpartirla, quelaviven desde dentroy conviven con
cada una de sus dificultades y ambigiiedades. De su inter-
vencion dependerd.como se percibe éd mismoy como perci-
ben desde fuera su relevancia social, tanto de la asignatura
gqueimparte como delapropiafiguradel docentede EFE.
Hernéndez-Alvarez, Vel &zquez-Buendia, Martinez & Diaz
dd Cueto (2010) sefidan que d trabgjo de los docentes de
EFE esta condicionado por las creencias y concepciones
quedlosmismostienen acercade papel quejuegalaEFE en
la sociedad actual. La percepcidn que tenga de su funcion
socia y educativa en laescuelale haratomar unas decisio-
nes u otras conformando su linea de intervencion
Diferentes autores como Barbero (2007), Devis (2018),
Monjas(2009) y Moreno, Campos, & Almonacid (2012), en-
tre otros, recogen las opiniones de los docentes respecto a
laimportancia que se le otorga a las funciones de la EFE,
existiendo unaclaradisparidad de convicciones, creenciasy
concepciones. Esto provocaunaintervenciony unaprogra-
macién delaasignaturamuy diversay heterogénea. Eshabi-
tual que cada docente del rea determine la priorizacion de
unos contenidos sobre otros, delos objetivos o de las com-
petenciasatrabgar (Garcia-Suarez & Rivera, 2016).
LascausasdequelaEFE seaunaasignaturatan peculiar
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y diversageneralmente son atribuidasalaformaciéninicial
insuficientey descontextualizada ofrecida desde la Univer-
sidad, agjada de la cultura socia y basada en unateoria e
investigacién mecanicista que olvida el tratamiento de las
creencias, percepciones, valoresy experiencias de los futu-
ros docentes de EFE (Casey & Fletcher, 2012; Ronspies,
2011; Smith & Schmidt, 2012). Otra de las causas de esta
situacion es que en la Educacion Primaria puede darse la
casuisticade que la asignatura seaimpartida por profesores
no especialistas, que no tienen la preparacién necesaria ni
cuenten con las competenci as suficientes paraorgani zar una
programacion que responda a las necesidades y objetivos
delamateria(Lubans, Morgan, & McCormack, 2011).

En este sentido numerosos autores abogan por realizar
cambios y mejoras en la formacion de los docentes en sus
distintos nivelescomo solucidn alascarenciasactuaes (Bar-
bero, 2007; Cafiadas, Santos-Pastor, & Castején, 2019; Casey
& Fletcher, 2012; Conde, Torre, Cardenas, & L6pez, 2010; D
Cueto, 2009; Hernandez-Alvarez et a., 2010; Kulinna,
Brusseau, Cothran, & Tudor, 2012; Martinez-Baena, 2012;
Séenz-L épez, Sicilia, & Manzano, 2010; Smith & Schmidt,
2012). Pero creemos, quelasol ucién no pasaexclusivamente
por esta mgjora de la formacién, s no por un cambio de
actitud y de reconocimientos de nuestras carenciasy limita-
ciones como colectivo; tomar conciencia de que somos un
edlabén més dentro de la cadena educativa y trabajar en
colaboracion con d resto de los docentes del centro. No
olvidemos que esta es la demanda de la sociedad actual,
donde la educacion tiene que estar vivay en constante evo-
lucién, més preocupada por educar en € ser y no en el saber
(Romera, 2019).

El objeto de estainvestigacion es indagar en lasteorias
implicitas de los docentes de la EFE, para andizar cdmo
visualizan su desarrallo curricular y qué modelo formativo
debiera sustentarlo.

Metodologia

Es una investigacién sustentada desde los principios
dd paradigmainterpretativo, con un disefio cuditativo. La
técnica de produccion de datos es e Grupo de Discusion
(Alonso, 1998; Candes& Binimelis, 2002; Candes& Peina
do, 1995; Gutiérrez-Brito, 2008, 2011; Ibafez, 1979, 1991, 1994;
Mena& Murillo, 2006; Orti, 1989; Ruiz-Olabuénaga, 2003;
Suarez, 2005) . Los participantes fueron un total de ocho:
cinco hombresy tresmujeres. Todos docentesde EFE enlos
nivelesde Primariao Secundariadelaprovinciade Granada.
Los criterios de heterogeneidad para la seleccion de estos
fueron los afios de experienciadocente, € nivel de ensefian-
za, laformacién académica, latipologiade centroy e sexo.
L os atributos de los partici pantes | os podemos visudizar en
laTablal(Hemaosremplazado losnombresdelosparticipan-
tes del grupo de discusion por los protagonistas de la serie
«The Big Bang Theory» paramantener € anonimato de es-
tos).

Parad andisisseutilizo el Software cuditativoNVIVO
12. El procedimiento consistié en identificar las categorias
emergentes desde unaprimeralecturaen profundidad, apar-
tir de las cuales se crea un patrén de andlisis o arbol de
categorias que nos permitiese abordar € andlisismatricia y
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Tablal.
Participantes del grupo de discusién
Participantes Titulacién

Experiencia  Tipologia de
docente centro

Penny Maestra Educacion Fisica Entre15-20  Publico
Amy Licenciada Educacion Fisica Entre 5-10 Concertado
Sheldon Licenciado y maestro Educacion Fisica Entre20-25  Publico
Leonard Licenciado en EF y psicopedagogo Entre15-20  Concertado
Howard Licenciado Educacion Fisica Entre25-30  Publico
Rajesh Licenciado Educacion Fisica Entre 20-25 Plblico
Bernadett Maestra Educacion Primaria Entre 15-20 Plblico

Stuart Maestro Educacién Fisica Entre15-20  Concertado

Gréfica 1. Presenciade |os diferentes participantes en |as categorias centrales

laredaccion del informe de maneracoherente.

Respecto a la participacion en € grupo de discusion,
Leonard (licenciado de EFE quetrabajaen un centro educa
tivo concertado) y Penny (maestra de EFE de un colegio
publico) ambos con una experiencia docente que se sitlia
entre 15 y 20 afios de experiencia, fueron los que mas
protagonismo tuvieron en las cuatro categorias centrales
identificadas. El resto de los participantes, a excepcion de
Stuart quefue d que menosintervino detodos, tuvieron una
presenciaaceptableinterviniendo en todas|asteméticas que
fueron surgiendo. Cabe destacar que Bernardett fue una
docente participativaalo largo del grupo, apesar de que su
formacioninicid eragenéricay no epecidizadaen EFE. Amy,
ladocente mésjoveny emprendedora, tuvo un nivel de par-
ticipacién también bastante alto.

Enunaprimeragproximacionredizaremosun acercamien-
to alas categorias centrales aparecidas en € discurso gene-
rado por e grupo dedocentes. Esqueméticamenteen laGra
fical podemos apreciar las cuatro categorias centrales. Pre-
senciadelaEFE, Percepcién socia delaEFE, Funcionesde
laEFE y Preocupacionesjunto con € nimero dereferencias
alas mismas por cada uno de |os participantes.

Exposicidn einter pretacion der esultados

Desde una primeraaproximacion, se observan dos cate-
gorias con més peso que d resto: «Valoracion delos docen-
tes» y «Competencias, objetivosy EFE». En laprimerase
han clasificado todas aquellas menciones que hacian refe-
renciadirectaoindirectaalasfuncionesatribuidasalaEFE,
asi como lafinalidad u objetivo que presidesutrabajo. Enla
segunda, se engloba la percepcidn que los docentes tienen
sobre las competencias que deben trabgjar, asi como los
obj etivos especificos que piensan que deben cumplir y tra-
bajar en orden de prioridad.

Ademés, laTabla2 muestralapresenciade otrasteorias
implicitas construidas en referencia a los contenidos de la
EFE, lasactividadesy € deportepracticado fueradel horario
lectivo (Actividades extraescolaresy EFE) asi como acate-
gorias referidas a la cooperacion con otras asignaturas y
comparieros en los centros (Interdisciplinariedad y EFE).
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Tabla2.
Categorizacion del discurso

Categoriascentrales Subcategor ias Referencias
Interdisciplinariedad y Educacién Fisica 21
Actividades Extraescolaresy Educacion Fisica 28
Valoresy Educacion Fisica 2
Presencia de La Educacién Contenidos y Educacion Fisica 35
Fisica Competencias, objetivosy Educacion Fisica 55
Evaluacion y Educacion Fisica 6
Metodologiay Educacion Fisica 6
Bilingtiismo y Educacion Fisica 17
Valoracion de las familias 1
Percepcion  social  de la Valoracion delos alumnos 13
Educacion Fisica Valoracion de los docentes 123
Valoracion de los Centros 9
Salud 12
Imagen corpora y autoestima 5
Funciones de la Educacion Socia y emocional 21
Fisica Promocion de actividad fisicay Deporte 9
Integracion y atencion aladiversidad 11
Recreacion 4
Valor socia delaEducacion Fisica 9
Horario 10
Preocupaciones El Icum’cul um 9
Ndmero de dlumnos 5
Formacioén de los docentes 16
Contexto histérico 2

También podriaresultar interesante parafuturosandlisis
observar aguellostemas que menos han sido tratados con €l
findeaveriguar € motivo. Enlatabla, nosencontramoscon
la categoria en la que se incluyen las menciones hacia la
valoracién delamateria por partes delafamiliacomo lade
menor contenido, seguido de la categoria que hace referen-
ciad aspecto vadrico delaEFE (Vaoresy EFE) o d tema
referido alainfluenciay tradicién delaEFE (Contexto histé-
rco).

A continuacién, vamosarealizar unaprimeraaproxima
Cién a cada unade las categorias centrales.

Presenciadela EFE

En esta categoria vamos a redlizar un recorrido por la
posicién que ocupalaEFE dentro delaescuelay suvincula
cién conlosdiferenteselementosdd curriculo (ver Tabla3).

Tabla3.

Subcategoriasy citas de |la categoria: Presencia de la EFE

¢Coémo voy yo a evaluar unas competencias?
que si, que puedo derefilén, perosi no esté la
competencia motriz que es la qué a mi me
atafie fundamentalmente. Entoncessi no
existe, habria queir alasaltasesferas a ver
como se podria potenciar nuestra asignatura.
(Howard)

...tenemos un model o educativo que tiende a
tener un resultado que me dé “ acceso a” .
Entonces se pierde lo que es la formacién que
estamos hablando, que e alumno conozca, se
integre, mejore... S al final lo que necesita el
alumno que llega arriba es ocho con no sé
qué, nueve con no sé cudnto.. (L eonard)

Para mi es una experiencia buenisima, nos
hemos encabezonado en ciertas cosas que hay
que cambiar, y yo ahora trabajo mas valores,
todos somos iguales si lo haces como un reto.
(Amy)

Yo nunca habia tenido oportunidad de hacer
unidadesinterdisciplinaresy ahora lo hago.
(Amy)

Ami un tema que me preocupa es el
bilingtiismo, hace tres meses me dijeron:
“tienes que dar la EF eninglés’ Me preocupa
esa manera de trabajar. Los centros que ponen
el cartel que son hilingties ya son mejores que
el otro (Sheldon)

...pues alli hay muchos clubes, hay muchas
instituciones externas distintas a la escuela
que organizan muchas actividades,
muchisimas actividades, y la escuela se ha
quedado un poco desplazada. Ese es el futuro
dela Educacion Fisica, sacarla dela escuela,
y que sean los clubes y otras instituciones, con
el dnimo de lucro... (Howard)

Comenzando con lasubcategoria Competencias, objeti-
vosy EFE, hay que sefidar que se sigue demandando una
competencia especifica, tal y como puede apreciarse en la
Tabla 3, siendo una queja respal dada por todos los partici-

Competencias, objetivosy Educacion Fisica
(55)

Contenidos y Educacién Fisica (35)

Valoresy Educacion Fisica (2)

Interdisciplinariedad y Educacion Fisica
(21

Bilingtiismo y Educacién Fisica (17)

Actividades Extraescolaresy Educacion
Fisica (28)
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pantes, y corroboradaen d estudio de Pérez-Puello, Vicente-
Pedraz, & Hortigliela(2019). De acuerdo con estasdeclara
cionesseencuentraaGutiérrez (2004), que sefidalacontra-
diccion existente en lasociedad, que cadavez damasimpor-
tanciaalaactividad fisicapero que, snembargo, dgalaEFE
CoN un espacio cadavez menor en e curriculo.

A lahorade hacer referenciadirectaalas competencias
exiseampliacoincidenciaen sefidar laautonomiacomo prin-
cipa objetivoaconseguir cone alumno. Quesepatrabgjary
desenvolverse, tanto en clase como fuera, sin la necesidad
deapoyo especiaizado. Asi |0 expresal eonard cuando indi-
caque «el dumno al acabar su educacién deberia adquirir
ciertas competencias como que sea auténomo, capaz de or-
ganizar sus propias actividades, etc.»

Sin duda, la autonomia es un objetivo prioritario para
estos docentes, lo que coincide con los resultados de estu-
dioscomo & deMartinez-Baena (2012). Estaautonomiapre-
cisa, no solo de motivar a adumnado y trabgjar con valores
sociales, sino también un conocimiento tedrico-practico sin
el cual no esposiblesu adquisicion real (Hernandez-Alvarez
et a., 2010), buscando contextos sociales dptimos quefavo-
rezcan un comportamiento autodeterminado (Moreno-Mur-
cia, Zomefio, Marin, Ruiz-Pérez, & Cervdl6, 2013). Unaauto-
nomia nunca desvinculada del aspecto fisico, como dice
Sheldon: «...que sepaquetiene un cuerpo que debe utilizar
correctamente acorde a sus posibilidades». Puesto que la
competenciamotriz constituye un pilar basico delaautono-
miaen el ambito delaactividad fisico-deportiva, ademésde
una més solida adquisicién de habitos de préctica fisico-
deportiva(Hernéndez-Alvarez et d., 2010).

En € grupo de discusién se mencionan también otrotipo
de competencias a construir por e dumnado de formamés
puntual, como el pensamiento critico: «yo alo deser auténo-
mo leafiadirialacapacidad de ser critico, nostragamostodo
loquenosdiceny lo aceptamos» (Amy). Enestalinea, coin-
cidiendo conTirado & Ventura(2009), quehablan delanece-
sidad de buscar una EFE que provoque la posibilidad de
contar, en un futuro préximo, con alumnos capaces de adop-
tar unaactitud criticarespecto a propio cuidado del cuerpo
y €l tipo de actividad fisico-deportivaredizada.

Respecto alos Objetivos de la EFE hay menos referen-
ciasy van enladireccion detenerloscomo referente paradar
valor asu trabajo; como expone Rgjehs:

Si fuesea go mas metddico, masimportanteanivel ester
ta, yo tengo que conseguir unos objetivos prioritarios para
gueluego alahorade que analicen mi trabgjo digan: «Oye,
pues efectivamente la repercusion que hatenido € trabajo
de esta persona ha sido satisfactoria por los resultados al-
canzados».

Parailustrar y fundamentar lo que paraellossignificala
EFE a gunos utilizaban gjempl os de estrategias que emplean
para conseguir ciertos objetivos. Consideran importante la
capacidad que debetener € docente de ser creativo, detener
un gran bagaje de herramientasy dternativasadtilizar para
aprovechar todas las oportunidades del entornoy € contex-
to socia. No dgade ser curioso que e cambioy lainnova
ciénvengadelamano dd aburrimiento como expone Duncan:
«yomeaburro haciendo |o mismo siempre, trato de cambiar
y hacerles muchas cosas a los nifios»

En estamismalinea, en lainvestigacién de Del Cueto,
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(2009), d profesorado encuestado se muestra con un ato
nivel decompetenciaparae disefio detareas, lainteraccion
y su adaptacion a los objetivos. Se sienten capaces para
adaptarlasantelasdificultadesen & proceso deaprendizaje.
Estoshdlazgosvan en relacion conlacompetenciapercibida
por agunos de los participantes, que explicitan en varias
ocasiones algunas de sus estrategias seguidas, a modo de
g emplificacion de su capacidad paradisefiar tareasde apren-
dizgje eficaces. Unatareapuede considerarse eficaz s tiene
funcionalidad parad aumnado y satisface sus necesidades
eintereses. Debe ser motivante y crear la necesidad de se-
guir trabagjando para acanzar € siguiente objetivo y final-
mente crear un habito devidasaludable (Valverde, 2008).
Lasubcategoriarel acionadacon | os contenidos se abor-
da fundamentalmente desde la escasez de tiempo que hay
para desarrollarlos. Penny demanda «dar los contenidos
transversales interesantes, pero hacerlo de una maneramas
pausada, sin esas bullas, sin ese estrés que te genera...»,
mientrasque otros participantes, comoAmy, Leonardy Stuart
vinculan esaescasez detiempo al bilingtismo imperanteen
e érea de EFE: «no tenemos tiempo para trabajar bien los
contenidos atravésde bilinglismo» (Stuart).
Frentealametodologia, laevaluaciény losvaoresenla
clase de EFE, declaran que se precisaun cambio para hacer
cosas interesantes y novedosas. Pero € acento se pone en
laevaluacién, quejandose del model o basado enlosresulta
dos, quelescondicionaalahoradecdificar (Tabla3).
Lainterdisciplinariedad esvaloradaen Primariadesdeun
enfoqueglobalizador. Bernadett efirma«quee caminoa fu-
turo es buscar unavisién totalmente global. Que lalengua,
las matemdticas, cualquier area, esté reflgjada en nuestra
area». Este discurso quedaanivel tedrico enlosdocentesde
Secundaria, singularidad atener en cuentapor laorientacion
dd desarrallo curricular. Varios de €elos parecen estar de
acuerdo en que deben ser competentes en buscar la
globalidad dentro de su asignatura, sugiriendo indirectamen-
te, enagln caso, quelaEFE podriaservir deapoyo al resto,
utilizarse como un modo distinto de trabgjar unos mismos
contenidos. Entre los docentes de Secundaria, solo Amy
piensaquelaEFE esunaexcelente herramientaparatrabajar
lainterdisciplinariedad. Considera «...un honor que consi-
derenalaEFE como unvehicul o adecuado paratransmitir la
ensefianza del inglés» puesto que «aprenden lo mismo y
ademés puedo ensefiar inglés al mismo tiempo». Ante esta
postura, Sheldon se muestra claramente contrario: «...esla
historiadesiempre, laE.F. subordinada, sempre«a servicio
de...». Subordinadaalasmateméticas, alalengua... y ahora
al inglés, ¢por quénod inglésa serviciodelaEFE?». Junto
a Sheldon, posicionados en su discurso, justifican su postu-
ra desde la pérdida de calidad en lainformacion o falta de
tiempo pararedlizarlo correctamente, como veiamoscon an-
terioridad. Estacontroversiaes un temade plenaactuaidad
debido a la ambigiiedad que sigue existiendo a hablar de
EFE. Seguimos sin encontrar consenso y concrecién en el
ambito disciplinar y epistemol 6gico propio delaasignatura.
Martinez-Baena(2012: 88) habladela EFE como unaespeci-
ficidad propiadentro del contexto educativo, «peroquizasla
delimitacion de un campo propio estéimpidiendo deaguna
maneraqueexistaun trabajo interdisciplinars.
Frentealasactividades extraescolaresy laEFE, aparece
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nuevamentelacontroversiacuando Leonard, respaldado por
Penny, plantea que en otros paises |a EFE es concebida Uni-
camente como la realizacién de deportes, como s de una
actividad extraescolar setratase.

... ensu sistemaeducetivo € nifio pasamuchisimas ho-
ras escolarizado -entre comillas porque tiene un resto de
horas que no es escolar como tal, pero s estan en ambiente
escolar-, entonces, esladiferenciaquetenemoscon e siste-
ma educativo espafiol ¢no? Nosotros tenemos un horario
«eguis» mientras que, en otros paises, digase Europa, digase
América... tienen un horario centrado en las asignaturas
lectivasfuertes, decaracter cientificoy luego tienen muchas
horas libres, con lo cud, ¢qué eslo que hacen?, & deporte
comotdl. (Leonard)

Penny apuntalalaideade Leonard y remarcaque <<...
[laEFE] laven alli como unaactividad extraescolar, que no
apareceen e curriculum, pero esde otramaneratotal mente
distinta. El nifio que no hace deporte esun ignorante, ali la
persona que no hace deporte jno vale nadal >>.

Bernadett y Sheldon no creen en una EFE supeditadaal
rendimiento en el deporte o la actividad fisica, degjando
meridianamenteclaro Sheldon que: «... esqueestashablan-
do de EFE, no de deportes». Lamayoriadelos participantes
parecen estar de acuerdo en que € deporte debe ser una
herramienta mas con la que trabgjar otros contenidos rela
cionados directa o indirectamente con la EFE. Penny, por
gjemplo, se muestraen desacuerdo con el model o deportivo
seguido en otros paises, eindica que € alumno que quiera
profundizar en unadeterminada modalidad deportiva debe-
ria unirse a algin club deportivo o actividad extraescolar.
Howard, por su parte, daaentender quelaEFE debieraser lo
que da sentido y explicacion ala practica deportiva que se
redizafueradel colegio.

Quelosnifios tengan su horario lectivo y conseguir que
dentro del centro hicieran algunaotraactividad, y conseguir
que ademas en €l fin de semanalo hubiéramos conseguido
enganchar para que hicieran alguna actividad. Entonces yo
pienso que eso seria una de las formas de encgjar las dos
vertientes que estamos hablando aqui. (Howard)

Enlalineadd discurso mayoritario, Sdenz-Lopez et al.
(2010) dgjan evidenciadel bajovaor queotorgan losdocen-
tesdePrimariay Secundaria, respecto a objetivo de desarro-
Ilar d rendimiento fisico-deportico. Resultado que queda
patente en otrasinvestigaciones como lade Delgado & Zu-
rita (2003). Sin embargo, Lubans et a. (2011)) mencionan,
apoyandose en el aporte de otros estudios como €l de
Fairclough (2003), Wallhead & Buckworth (2004) y, Hill &
Hannon (2008), que aquellos alumnos que tienen o, a me-
nos, se perciben con bajas habilidades y condicion fisica
presentan mésdificultadesalahorade participar eintegrar-
seenlaactividad fisica. En e mismo estudio determinan que
«los profesores deben ser conscientes de laimportancia de
la competencia deportiva percibida y proporcionar apoyo
socia y oportunidades parael dominio de las habilidades»
(p. 247). ¢Quién debe proporcionar lacompetenciamotriz?
¢LaEFE olosagentes externos desde Escuelas Deportivaso
Actividades Extraescolares?

Spencer-Cavaiere& Rintoul (2012) justifican queunade
las razones de la desafeccion hacia la actividad fisica de
aquellos alumnos que se perciben con bajas habilidades
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deportivas o fisicas podria ser resultado de laineficacia de
clases de EFE, que no promueven interacciones sociales
positivasdebido aun énfasisexcesivoenlacompeticionola
préctica de deportes de equipo. Desde esta mirada, la cues-
tién no estariaen integrar a aumno menos capacitado fisi-
camente aumentando su competencia, sino en realizar una
educacién e intervencion efectiva, que integre alos menos
habilesen d grupo. Buscar evitar lasexperiencias negativas
que, por gemplo, podrian sufrir por no ser eegidos, o ser
elegidos | os Ultimos parajugar en un equipo o sentirse ob-
servadosal redlizar cuaquier tareapor temor a error. Crean-
dod climasocia apropiado se podriaconseguir su adheren-
ciaaalgunaprécticadeportivafueradel centro, lo quefacili-
tarialaadquisicién derutinas de practicade actividad fisica
saludable.

LasfuncionesdelaEFE

La categoria central con mayor presencia es lafuncién
socia y emociond. Si utilizamose etnocentrismo como me-
tafora, somos un col ectivo etnocéntrico, al menos de pensa-
miento, entendiendo que la EFE es la Unica asignatura que
permite a los estudiantes desarrollarse social y
emociona mente. Olvidamos queexisten otrasmateriasigual-
mente relevantes. La misica, la literatura, € dibujo, entre
otras, tal y como podemos observar en la cita de Bernadett
(verfigural).

Promocién de actividad
fisicay Deporte (9 ref.)

...0sea, queno estén en
la casa ni queden en una
esquina, que se vengan al
instituto a hacer deporte
(Howard)

Social y emocional (21 ref.)

La Educacién Fisica esun lugar
de equilibrio emocional, no hay
ninglin &rea que permita al nifio | aceptado en nuestro pais, es
expresarse emocionalmente, que | un concepto muy amplio. La
le dé una patada al otro jugando, | Educacion Fisica esuna de
que le dé un empujon porque es | las asignaturas mas

que tiene que sacar, tiene que implicadas en esto (Sheldon)
comunicar... Es una viade
escape tremenda. Entonces,
tendriamos que tender un poco,
buscar un modelo que no sé cual
serd... (Bernardett)

Salud (12 ref.) Imagen corporal y

El docente de educacion fisica es | autoestima (5 ref.)

visto como un profesional dela | ... eso del desarrollo integral
salud, para todos los problemas | del cuerpo y esa parte que

de salud acuden al profesor de | falta-, pues nosotros tenemos
Educacion Fisica (L eonard) que ser los primeros
abanderados y tenemos que
hacer el trabajo bien. (Penny)

Integracion y atencién ala
diversidad (11 ref.)
La diversidad es algo ya muy

Recreacion (4 ref.)
...ahorano jueganenla
calle, estan con (los
mdévilesy todo), ¢cquién les
ensefia a jugar? Pues
NOSOLros...

(Penny )

Figura 1. Subcategoriasy citas de |a categoria: Funciones de laEFE

Otrafuncién clave que identifican estavinculadacon el
fomento de hébitos saludables y mejora de la calidad de
vida. Dentro del discurso que se genera en esta categoria
tenemos dos visiones muy digtintas. Penny considera que
«... hay quetrabajar mucho, en vez de darnos bombo como
abanderados de lasalud». Frente aestavisién Leonard opi-
naque «d docente de EFE esvisto como un profesional de
lasdud, y paratodos | os problemas de salud acuden a pro-
fesor de EFE». Diferenciasque podrian ser justificadaspor la
formaciéninicial recibidapor cadauno de ellos (diplomada
especidistaen EFy Licenciado en CienciasdelaActividad
Fisica).

Lo que debiera preocupar es ver estudios como € de
Valverde (2008) que afirman quelosnivelesde actividad fisi-
ca habitual en adolescentes disminuyen tras su estancia en
el centro escolar y concluye que «la EFE actua no tiene
influencia directa sobre los factores mas determinantes ala
horade conseguir altos niveles de competenciamotriz, esti-
mulantedirecto delapracticade actividad fisicavol untaria»
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(p. 248). Antetal es afirmaciones se concluye que laEFE no
cumpleenlaactualidad €l objetivo de promocion de hébitos
de actividad fisico-deportiva. Y aunque estos cometidos,
junto con los bajos niveles de practica fisico-deportiva en
los adolescentes, no son responsabilidad exclusiva de la
EFE, si se percibe alaasignaturacémo agente protagonista
y pilar béasico paralaconsecucion deresultados mésfavora
bles.

La tercera funcién que identifican los participantes se
vinculaconlaintegraciény atencidn aladiversidad. Sheldon
lodgaclaroal decir que«... laEFE esunadelasasignaturas
mésimplicadasen esto». En esamismalinea, Bernadett con-
sidera inadmisible que sus compafieros se extrafien y no
sepan que ser competente a nivel motriz esta directamente
relacionado con los aprendizajesdelalecto-escritura:

Muchas veces mis compafieros se sorprenden cuando
dicen «Estenifio tienedificultad paralalectura». Puescémo
vaaestar, puesnormal, s yo trabajo con ellos con € cuerpo
y no tienen una orientacion espacial, no tienen... ¢no? En-
tonces qué les pasa, que no aprenden aleer, les cuestamés.
(Bernadett)

Si hien, en € otro extremo de esta vision egocéntrica
alguno delos participantescomo Leonard lerecuerdaal res-
to que «laformacién que tenemos no es suficiente» y otros
como Stuart le sugieren que «con 5 horas es més facil cen-
trarse con esa persona, que solo con 2».

Ladificultad del tiempo supone para algunos docentes
un serio obstaculo para trabgjar ciertos aspectos, en este
caso, laatencién aladiversidad. A esta supuesta escasez de
tiempo seleune, como comentaba Del Cueto (2009), qued
profesorado se siente poco preparado alahorade enfrentar-
seaaumnado con necesidades educativas especialesenlas
clases de EFE. En la encuesta que redliza en su estudio, €
profesorado que «...contempla en sus clases algiin alumno
o alumnacon discapacidad fisica, y/o intelectual, se percibe
con un bgjo nivel de competenciaa utilizar diversidad de
contenidos que permitan desarrollar en € adumnado sus ca
pacidades y atendiendo a sus caracteristicas personaes»,
(p-340).

...te encuentras muchos tipos de discapacidad ¢y qué
haces?[...] Laformacién quetenemosno essuficiente. [ ... ]
Vemos la dificultad, me voy a equipo de orientacién, nos
generaansiedad y miedo, que no significano que no poda-
mos hacerlo, (Leonard).

En su actuacién ante este tipo de situaciones |os docen-
tes coincidian plenamente en laimportancia del trabagjo en
grupo, enintegrar. Leonard lo expresadiciendo que «...todo
lo que podian hacer comolosdemésquelohiciera, loqueno,
le daba alguna funcion distinta para que hiciese algunaotra
tarea relacionada». Junto a trabajo en grupo, surge € dis-
curso de la empatia, hacer participe y consciente atoda la
clase de las limitaciones de estos compafieros, recogiendo
las palabras de Howard «... que todos los alumnos
interiorizaran los problemas que tiene su compafiero. Con
€30 consiguen empatiay cohesion grupal».

Antee resto delasfunciones asignadas ala EFE, como
lapromocién delaactividad fisicay e deporte, laresponsa
bilidad sobre laimagen corporal y autoestima, asi como €l
fomento delarecreacion, cabriaplantearse ¢quiénessonlos
mejores profesionales? Pero larespuesta a esta pregunta es
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coincidenteenlamayoriadelosparticipante, y laafirmacion
de Penny no degjalugar a dudas, «jpues nosotras;...».

Percepcion social dela EFE

Entrando enlaPercepcion social delaEFE, especidmen-
tevinculadacon e vaor social delaEFE desde laépticad:
padres, alumnos, docentes y centros; podemos observar
(ver figura2), como € peso del discurso se posicionaen la
consideracion socia que tienen €llos mismos como docen-
tesdelamateriaqueimparten

Nombre Referencias

Percepcion social de la Educacion Fisica 286
Valoracién de los docentes 123

Valoracion de los centros 9

Valoracién de los alumnos 13

Valoracion de las familias 1

Figura 2. Subcategoriasy citas de la categoria: Funcionesde laEFE

El discurso sobre lafamilia es marginal; centradaen la
idea de que la EFE es del agrado de padresy madres si la
disciplinaestapresente. Como dice Penny «...eso si, cuanta
mas disciplinatenias... méslesgustabaalos padres». Amy
vamaslgosy ofrece solucionesa problema:

Hay que variar la asignatura para que los alumnos se
hagan auténomos, hacer y aprender tienequeir ligado, esta-
mos obsesionados con € tiempo y esto nos impide trabajar
bien muchas veces. El alumno tiene quereflexionar y ver la
EFE deformaintegradaparaentender € paraqué. (Amy)

Respecto ala consideracion de la materia que perciben
por parte de sus comparieros de claustro, dgja mucho que
desear, no solo respecto apensar quelaEFE es «simplemen-
tedejugar y yaesté», como recoge Bernadett; también por-
que «cuaquier profesor de Filosofia, de Mateméticas, de
Religion puede dar EFE» como apostilla posteriormente el
mismo Rajesh.

Incluso cuando hace falta colaboracion del resto de pro-
fesores pararealizar unaactividad, ven reticencias por parte
delos comparieros. Esto se vuelve casi unamision imposi-
ble, tal y como manifiestaleonard: «... que no sete ocurra
hacer unaactividad en e medio natural. Tienesquetener en
cuenta que hay que pedirles horas a los compafieros y eso
esmuy complicado».

También esfrecuente que & docente de EFE expreselas
dificultades que encuentra a la hora de trabgjar de forma
cooperativa con sus compafieros, dando a entender qué a
profesor de EFE sele atribuyen menos competenciasquea
restodel personal docente, llegando agjemplificarlo con &fir-
macionescomo lague planteaRajesh: «tU eresel deEFE y tl
nada mas que sabes de pelotas, de baones y de un, dos,
tres; un, dos, tres». Aspecto que coincide con los plantado
por Stevens(1994) citado por Condeet a. (2010) hacemésde
25 afnos.

Lafdtade credibilidad de laasignatura de EFE estam-
bién analizadacomo unadelas causas quedificultan € desa-
rrollo de programasinterdisciplinares. Este mismo enfoque
fuerealizado por Schnirring (1999), paraquien resultadeter-
minante desarrollar un programa sdlido, con una gran cali-
dad, antes de plantearse convencer alos demas. (p.23)

Todo elo hace que e docente de EFE continuamente
tengaque demostrar su valia, y como denunciaPenny: «en-
tonces nosotros tenemos que ser |0s primeros que tenemos
que, alo mejor, tenemos quetrabgjar de otramaneray tene-
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mos que hacernos valer en los claustros». En esta linea
Bernadett consideraque un buen método parahacersevaler
en € claustro eshacer un gran trabajo con losalumnos; «...
los alumnos en € aulademuestran que laasignaturaes més
validadelo queen principio parecia».

S transvasamos esta mirada y subimos da nivel de la
administracién educativa, el mejor resumen lo plantea
Howard:

Enlaestructuralegidativano tenemosnadamésquever
cuando salieron las competencias, las competenciasfisicas
no existen; entonces ahi tenemoslaimportanciaqueledala
administracion anuestra asignatura, no existe lacompeten-
ciafisica[...] Entoncess no existe, habriaqueir alasatas
esferas a ver cOmo se podria potenciar nuestra asignatura.
(Howard)

Si nosmiramosde nuevo & ombligoy analizamoslaper-
cepcion que los docentes tiene de s mismosy de su activi-
dad, aqui sevudlveadar lavueltay aparece de nuevo laEFE
como areasingular, delimitada por unas caracteristicas pecu-
liaresquelahacen distintaal resto. Muchosde ellossienten
que € area de EFE es Unica a la hora de llegar a ciertos
contenidoso laformade abarcarlos. En €l discurso seobtie-
ne la percepcion de que € docente especidista tiene una
serie de competencias particulares y una vinculacion hacia
lamateriaqueno se presentaen e resto, ven que «...nuestra
&rea es algo especia, digtinto» (Bernadett) y como sugiere
Leonard «los nifios estan deseando que entre € profesor de
EFE por la puerta ¢Por qué? Porque para ellos la EFE es
divertida, motivante, especial». Con esto podemos denotar
laintencién de hacer la EFE ago mucho més alade mero
trabgjo del componente fisico, acercandola a una vertiente
mas socia en € quejugar con las emociones, losvaloresy
| os aspectos mas educativos. Amy lo resume en lasiguiente
cita: «...somoslos confidentes detodos, |os padrestambién
nos buscan porque ven que ponemos carifio alo que hace-
mos».

Como hemospodido apreciar en el breveandisisrediza
do, & universo educativo estd abocado agirar sobrelaEFE,
apesar delaindiferenciaque muestragran parte de docentes
del resto de &ress.

Preocupaciones

Nuestro ultimo caladero se construye entorno alas pre-
ocupaciones que muestran losdocentesde EF. Paraéllos, €
principal problemaestariaen el valor social queseleotorga
alaEFE desdeé curriculum, tanto de Primariacomo de Se-
cundaria. Consideran que no recogen debidamente sus com-
petencias, provocando confusién y lainterpretacion indivi-
dual de cada centro y docente. Tanto Howard como Rajesh
hablan de la necesidad de que se le otorgue una mayor im-
portanciaanivel estatal, acudiendo «alasatasesferasaver
como sepodriapotenciar nuestraasignatura» (Howard). Esta
faltadereconocimiento social, también serelacionacon otra
de las preocupaciones que aparece en € grupo, € horario
lectivo delaasignaturade EFE

...lascosashanido cambiando|...], anteriormentetenia-
mos tres horas en € primer ciclo, tres horas en & segundo
ciclo, doshorasen € tercer ciclo -estoy hablando de Prima-
ria-. Yano esesetiempo. Laimportanciade un areaestaen su
horario... (Sheldon).
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Martinez Baena, Romero, & Delgado Fernandez (2011)
también recogen como el profesorado tiendeamanifestar su
preocupacion por la escasez de horario y de tiempo para
[levar acabo correctamentelaprogramaciény contenido del
curriculum En muchas ocasiones, utilizan estadificultad para
explicar lascarenciasen determinados ambitos, especiamente
en € de educacién para la salud. Esta actitud es variable,
encontrandonos a profesionales que lo ven como una difi-
cultad insalvable; «... estamos obsesionados con € tiempo
y esto nosimpide trabgjar bien muchas veces» (Amy)

RecongtruyendounaDidacticaparalaEducacion Fisica
enlaFormacion Inicial del Profesor ado. A mododeconclu-
soén.

Tenemos que comenzar por € objeto de la Didéacticay
esteno esotro que propiciar desdelaeducacion e bienestar
individua quellevardaa general por smpleadicién. Ennues-
tro ambito especifico, este bienestar estard marcado por €
cuerpo desde una vision holistica alejada del modelo
biomotriz. Partiendo de estapremisapodemosabordar € reto
detrazar laslineasmaestrasdelaEFE del siglo X XI.

Anteriormente, cuando analizabamoslasteoriasimplici-
tas de los docentes hemos podido observar que permanece-
mosen unaE.F. detdpicos; asistiendo aun proceso lento de
descomposicién, sin ser capaces de ofrecer una vision y
misiéndelaasignaturaen e curriculum escolar, salvo nues-
tra oferta de erigirnos en adalides contra la pandemia de
obesidad que esta minando a nuestras actuales y futuras
generaciones. Por estarazon, esnecesario reconstruir laEFE
conurgencia, empezando por laFormaciénInicia del Profe-
sorado.

Hemos comenzado i ntencionadamente por e «paraqué»,
yaque solo s tenemos claro & destino sabremos trazar €
camino arecorrer. Si entendemos que laeducacion corporal
esmasquetransformar € cuerpo en unacompetentey eficaz
méaqguinamotriz; que existen lasemociones, laposibilidad de
comunicarnosatravésded, de crecer individual mente para
sentirnos parte de un todo social y medioambiental; esta-
mos comenzando avisionar € cuerpo desde una perspecti-
vaholigtica

Dotar de sentido alo expuesto precisade dos €l ementos
claves, por una parte, hay que introducir a los estudiantes
en los fundamentos que dan sentido a cuerpo desde una
triple perspectiva: socia, histéricay epistemolégicay alos
actuales paradigmas que anidan en la EFE. Pero, por otro
lado, este conocimiento perderiatodo su sentido s trabaja
mos desde un enfoque técnico. Se precisa que nuestros es-
tudiantes adopten una actitud reflexivay critica propiciada
desde un «cémo» en & que construyan su aprendizaje des-
de planteamientos dial égicos.

Unavez asentadas|as|ineas maestras, esel momento de
entrar en e curriculumy ver € papel socia quesenosasig-
na; pero no olvidemos que siempre debe prevalecer un
«comon reflexivoy critico desdeel didlogo con e otro. Esta
visualizacion del curriculum debemoshacerlaconectadaala
redidad contextual, buscando laidentificacion dd triunvira
to que dota de sentido ala planificacion: contexto, curricu-
lum y teorias del docente. Es desde esta base desde la que
podremos seguir construyendo |os pilares que marcarian la
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intervencion en lapréctica.

LaDidécticatiene un aporte claro desde el «cémo ense-
fiar». Pensamos que es tiempo de cambio. Comenzar a su-
marnosalas metodol ogias disruptivas que comienzan ager-
minar en el ambito educativo y proceder al paulatino
desmantelamiento de una metodol ogia pensada para la efi-
caciay d rendimiento motor. Dejemos este pape alasescue-
las deportivasy asumamos el nuestro, que no seriaotro que
el delaalfabetizacidn corpora del dumnado. Esel tiempode
repensar unametodol ogiadelaEFE centradaen lacreativi-
dad, laautonomia, € trabajo colaborativoy € didogo entre
iguales.

Por ultimo, hablemos de la eva uacién. Pasamos de una
calificacién centrada en € qué sé hacer motrizmente y la
actitud, especialmentereflgjadaen € esfuerzo, alaincorpo-
racion del qué conozco sobre los hechos, principiosy con-
ceptosdelaEFE. Evaduar significabacdificar  Ultimodiade
laUnidad Didéacticaen estostresambitos, en baseal porcen-
tgje que considerdbamos masjusto. Lapreguntaserias real-
mente calificabamos aprendizajes o conocimientos previos.
Actualmente estamos intentando incorporar elementos cla-
vesalaevaluacion: diferenciar entreevauar y calificar, evar
luar el proceso o d producto, compartir laevaluacién con el
gue aprende en diferentes grados: autoevaluacién o
coeva uacion, etc. Enlapropuestaquevenimosdesarrollan-
do entendemos que evaluar escompartir desde el didlogo €
aprendizaje adquirido. Unaoportunidad masde educar-nos,
a margendelatraduccionfind encdificaciénalaqueester
mosobligados. Si realmente queremos quelas personasque
aprenden junto a nosotros tomen conciencia de lo aprendi-
do, tenemos que anteponer ala calificacién unaevauacion
auténtica de proceso, compartiday educativa.
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