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Aspectos metodoldgicos clave para la formacion de futuros maestros de Educacion Fisica
Key methodological aspects for the training of future Physical Education teachers
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Resumen. El presente articul o trata de of recer lavision consensuaday compartida desde el Areade Educacion Fisicay Deportivadela
Universidad Rey Juan Carlos acerca de cuales deben ser los elementos esenciales del abordaje del proceso formativo de los futuros
maestros de Educacion Fisica. Entre ellos se exponen |as claves sobre laimportancia de lamotricidad, € rol del alumno en las clases
tedricas y précticas, que debe ser activo y reflexivo en todo momento, la comunicacion docente-discente, el trabajo en grupos como
herramienta de interaccién social y co-aprendizaje, |as tareas individuales desde una perspectiva criticay 1os aspectos mas rel evantes
sobreel proceso de programacion del os contenidos de Educaci on Fisica, talescomo lasecuenciacion, el abordajegloba deloscontenidos
y € uso de las nuevas tecnologias. Por Gltimo, se expone € consenso de los docentes del area sobre los objetivos, contenidos y
procedimientoseva uativosdelasasignaturas del &rea, tomando como referencialamateriade DidécticadelaEducacion Fisicadel Grado
de Maestro en Educacién Primaria.con Mencion en Educacion Fisica

Palabrasclave: Educacion Fisica, formacidninicial, ensefianzauniversitaria, educacion formal, plan de estudios.

Abstract. Thepresent articleaimsat offering aconsensua and shared vision fromtheAreaof Physical Education and Sportsat Rey Juan
CarlosUniversity about what the essential elementsof the approach to thetraining process of future Physical Education teachers should
be. Among others, we explain the key factors on the importance of motor skills, therole of studentsin theoretical and practical classes,
which must be active and reflective at all times, teacher-student communication, work in groups asatool for social interaction and co-
learning, individual tasksfrom acritica perspective, aswell asthe most relevant aspects of the process of planning Physical Education
contents, such as sequencing, global approach to content, and the use of new technologies. Finally, the consensus of teachers from this
areaon objectives, contents, and subject eval uation proceduresis described, taking the subject of Physical Education Didacticsfrom the

Degree of Primary Education with Mention in Physical Education as areference.
Key wor ds: Physical Education, initial training, university education, formal education, curriculum.

Introduccién

Han pasado ya seis afios desde la primera promocion de
graduados en Magisterio de Primariacon lamencion en Edu-
cacion Fisica. Durante estetiempo, lacomunidad universita-
ria ha asistido en nuestro pais a un progresivo deterioro de
los recursos existentes tanto para el profesorado como para
e aumnado (Martinez, 2016) que hatraido consigo dificulta-
desparaaumentar o, Siquiera, mantener lacalidad delaense-
flanzauniversitaria(Parellada, 2015). No obstante, hay estu-
dios que muestran laexistenciade buenas précticas que han
logrado paliar los efectos delacrisisy han contribuido ala
creaciony desarrollo de programasformativosdecalidad en
lasensefianzas superiores (Gutiérrez et a., 2018; L opez-Pas-
tor & Pérez-Pueyo, 2017; Valgjo & Molina, 2014). Siguiendo
aGutiérrezeta. (2018), € papel del profesorado, entreotros,
escrucia paralaconsecucion de unaensefianzauniversita-
riade calidad. En € presente articulo optamos por poner €
foco en los aspectos metodol Ggicos que consideramos cla-
vesenlaformaciéninicial dedocentesde Educacion Fisica,
constituyendo estos € niicleo de la practica docente de los
miembrosdel areade Educacion Fisicay Deportivaqueim-
parten clase en las diferentes asignaturas de los Grados de
PrimariaeInfantil enlaUniversidad Rey Juan Carlos.

La presencia de una Didactica de la EF esté justificada
con la nueva reforma Educetiva ante la necesidad de una
formacion de especialistas en Educacion Fisica, parapropor-
cionar conocimientos sobre los objetivos y contenidos, asi

Fecha recepcion: 12-02-19. Fecha de aceptacion: 08-09-19
Daniel Bores Garcia
dboresgarcia@gmail.com

- 572 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

como su metodol ogiay eval uacion. Lablsquedade formas
de ensefiar coherentes es todavia una cuestiéon objeto de
controversia constante, en la que es necesaria una profunda
reflexion que desarrolleun proceso de humani zaci én por parte
de todos los agentes implicados. L as actividades de apren-
dizgje en EF se siguen disefiando dentro de un contexto
sociocultural determinado, conectando los conceptos de
ensefiar y aprender, considerando que las situaciones edu-
cativas de carécter corporal representan unaaccion educati-
va, y en donde setratadejustificar todos|os conocimientos
queintegran laEducacion Fisicay su tratamiento didéactico,
en una especie de cgjon de sastre (Contreras, 1998).
Lametodologiaentorno alaquegiranlasasignaturasde
la Mencion en Educacion Fisica del Grado en Educacion
PrimariaenlaUniversidad Rey Juan Carlos(URJC enadelan-
te) encuentra sus cimientos en una serie de principios de
actuacion docente y estrategias didécticas fruto del inter-
cambiodiadgicoy € consenso entre el personal del areade
Educacion Fisicay Deportivade estauniversidad, que pasa
remos a detallar a continuacion en los siguientes epigrafes.

Elrad delamotricidad en € procesodeensefianza-apren-
dizajedelaEducacion Fiscaen € contextouniversitario

Antes de dar respuesta a la pregunta, conviene situar-
nosenlareacion delaEducacién Fisica(deahoraen addan-
te EF) conlamotricidad en el &mbito educativo. «Laasigna
turade Educacion Fisicaen laEducacion Primariatienecomo
principales objetivos el desarrollo de las capacidades
motrices, laadquisicion de habitos saludablesy de conduc-
tay laprécticade actividadesfisicas, deportivasy artisticas.
LaEducacién Fisicacontribuyealaeducacion end cuidado
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delasaudy delaseguridad através del conocimiento del

propio cuerpo.» (BOCM 175, del 25 dejulio de2014). El rol

que desempefia la motricidad en Educacién Fisica es muy
importante, buscando en todo momento € aprendizaje de
estrategias para ayudar al alumnado a desarrollarse
motrizmente. Como referenciatedrica, seutilizalaTaxonomia
deHarrow (1972), enlaque se presentan diferentes acciones
motricesen funcion del nivel dehabilidad psicomotriz, des-
de lo més simple o adquirido por € desarrollo natura del

nifio alo més compleg o, puesto que es necesario adquirir los
nivelesinferiores parallegar alos niveles superiores de di-
cho gprendizaje motor (Harrow, 1972).

End reacurricular de EF sebuscaun desarrollointegral

dd individuo, por lo que no solamente se daimportanciaa
aspecto motor, sino también al afectivo, socia y cognitivo,
que serelacionacon € movimientoy con las relaciones del

alumno con su entorno. Por esto, en nuestras clases de EF,
se otorga también una gran importanciaa ofrecimiento de
recursos y estrategias que ayuden a alumnado a resolver
situaciones que se les presenten como futuros maestros,
puesto que € aprendizgje de contenidos o de habilidades
motrices pueden adquirirse en cualquier momento y no se
necesitan grandes destrezas de movimiento para desempe-
fiar €l rol de profesor, por o que nuestro aprendizaje se cen-
traen la didactica; es decir, en como se pueden transmitir
dichos contenidos y cémo pueden ayudar a sus futuros
alumnosen el desarrollo motor y aque adquieran diferentes
habilidades necesarias para su formacién integral, todo ello
mediante el uso del juego como principal herramientadidac-
tica, destacando la necesidad de dar g emplo en base ala
actitud antelaEF y promover no sololaprécticadelamisma,
sino suimportanciaen lavidadiariay en nuestra sociedad.

El rol dd alumnadoy del profesor en lasclasestedricas
y practicas

Desded &eadeEducacion Fisicay deportivadelaURJIC
y en consonancia con una perspectiva constructivista del
aprendizaje, se pretende que & alumno sea un sujeto activo
&l mayor nimero de horaslectivas posible, tanto clasested-
ricas como practicas. Una metodologia activa, de acuerdo
con Garcia, Urionabarrenetxea y Bafiaes (2016) busca
responsabilizar a estudiante de su proceso de ensefianza,
confiriéndole un papel protagonista frente al método
expositivotradiciond . Estavisién sematerializa, enlalinea
delo que expone Eirin (2018, p.261), através de unafigura
docente caracterizada por proporcionar oportunidadesein-
centivos a los alumnos para que construyan Su propio co-
nocimiento, en lugar de «proporcionarselo» o «impartirse-
lo». La estructura de las clases tedricas disefiadas en esta
areasearticulaenformadetaller decreacion grupal, dondea
losdiscentessele planteaun reto o unaincognitaal inicio de
laclase, en relacion d temario de la asignatura, que ellos
deben resolver in situ trabajando en pequefios grupos, an-
tesdelafinalizacién de esta. Este desafio cognitivoy afecti-
vo, planteado como unatarea que requiere de pensamiento,
andlisisy puestaen comun, pretendeimpulsar e compromi-
so e implicacion del alumnado, ya que, como afirman
Tomlinsony Strickland (2005), Shernoff et d., (2016) y Strati
etal., (2017) citadospor Ochoa(2018), losestudiantes apren-
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den en mayor medida cuando € trabajo es moderadamente
retador y cuando perciben el apoyo necesario pararedizar o
que iniciamente parece fuera de su dcance. Para ello, de
forma habitual, hacen uso de equipos informéticos con ac-
ceso ainternet para documentarse o consultar cualquier as-
pecto relativo alatarea. El papel del docente en estas clases
seconfiguracomo un guia, quecontextualizalatareaareali-
zary orientael proceso, pero no dalasrespuestas. En conso-
nancia con € pensamiento de Martinez (1995), € profesor
serad organizador de lainteraccion de los alumnos con €
conocimiento. Al final delaclase, seredizaunacomposicion
grupal con las aportaciones de los alumnos, dirigida por €
docente, donde se destacan los elementos més relevantes
de latarea propuesta, sirviendo de feedback compartido al
trabgjo redizado durante dos horas.

El desarrollo de las clases précticas se organiza en dos
bloques diferenciados por e protagonismo de los distintos
agentes educativos. En laprimeramitad de las practicas, es
el docente d que seleccionay dirigelas actividedes aredli-
zar, donde | os dumnos actlian como participantes en estas.
Cadasesion précticaestaenfocadaen € tratamiento, defor-
ma monografica, de un bloque de contenidos concreto en
consonancia con los descritos en e curriculo oficia de la
Educacion Fisicaen la Comunidad de Madrid (decreto 89/
2014 de 24 dejulio, del Consgjo de Gobierno, por € que se
establece parala Comunidad de Madrid el Curriculo de la
Educacion Primaria.). En  segundo blogque de practicas, es
e alumnado, organizado en subgrupos, € quedirige las se-
siones précticas de trabajo en funcion aun blogue de conte-
nidosasignado por € profesor (enrelacién conlalegidacion
educativa vigente) y como parte de la evaluacion de sus
competenciasen el disefio eimplementacion de procesosde
ensefianza-aprendizaje en d area de Educacion Fisica. En
estaparte, d papel dd docente es de observador, recogien-
do informacion del desempefio préctico dd alumnado enla
direccion de sesiones y realizando un feedback d fina de
cadasesion detrabajo, en formadeintercambio, como expe-
rienciadeaprendizaje.

L asactividades adesempefiar tanto en las sesionesprac-
ticasdirigidaspor € profesor, como en aquellasdirigidaspor
los dumnos, se articulan arededor del juego como recurso
didactico capaz derealizar multi ples aportaciones pedaggi-
cas en e &rea de Educacion Fisica: ser una actividad ata-
mentemotivante, cooperar en e desarrollo del conocimiento
ofacilitar € aspecto social y lacoeducacion (Del Vale& De
laVega, 2007).

L acomunicacion entreprofesor y alumno:; d feedback

El proceso de retrodimentacion del desempefio de los
educandos (y del docente) seinstala en la metodologia del
areade Educacion Fisicay Deportivade laURJC como un
elemento integrado en laprécticaeducativadiaria.

Nuestro concepto de feedback no se concibe como un
producto final, sino como un proceso conectado de forma
esencia y continua con las tareas. No existe propuesta o
trabgjo discente sin feedback. Larazdn deimplementar esta
forma de retroalimentacién responde a la aplicabilidad del
feedback en futuros procesos de construccion. Siguiendo a
Carless (2016, p.17), «uno delos principal es problemas que
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los estudiantes perciben en relacion a feedback es que, a
menudo, lesllega demasiado tarde parapoderlo utilizar, es-
pecialmente si |os comentarios son sumativosy en relacion
aevauacionesrealizadasal fina de semestre». Por tanto, la
decision deintegrar ciclosde orientacion y feedback dentro
delaprogramacion delaasignatura puedeidentificarse como
unaestrategiadidéacticaltil (Hounsdll et al., 2008).

En relacidn alavision constructivistade ladidacticade
la Educacién Fisicaanteriormente mencionada, tanto en las
tareas desarrolladas respecto de contenidos tedricos como
précticos, sefavorece un feedback no centrado en exclusivi-
dad en los errores del dumnado. Plantear un feedback en
positivo, enfocado a reorientar los procesos de ensefianza-
aprendizaje, favoreciendo d intercambio profesor-alumnoy
alumno-a umno puede ayudar a aumentar lamotivacion de
estos hacialas unidades de aprendizaje tratadas. Ademés, y
en consonanciacon Carless (2016), un feedback exitoso puede
depender en gran medida del establecimiento de unarela
cién positiva entre | os participantes de este.

El proceso de retroalimentacion, segin nuestra concep-
ciéndel mismo, seconformacomo un didlogo entrelosagen-
tes educativos, donde también tienen cabida la
autorregulacion y e feedback entreigualesy se contribuye
no solo aevitar posibles errores sino aidentificar los cami-
nos para superarlos. El feedback no solo esté enfocado a
mejorar € desempefio inmediato delosalumnosenlastareas
académicas, sino también, como afirman Boud y Molloy
(2015), paraimpul sar |a capacidad delos educandos de cons-
truir su propia capacidad de autorregularse y
autosupervisarse en futuros entornos profesionaes donde
puede no ser comin contar con procesos de aprendizaje
estructurados. Por otra parte, favorecer e feedback entre
igual es posibilitando |a percepci én de val oracionesde com-
pafieros puede contribuir a aumentar la comprension, la
familiarizaciony laresponsabilidad enlastareas (Hortigliela
etd,2015).

El trabaj oen gruposcomo clavemetodol 6gica

El hecho dequea menosd 50% delaspruebasevauables
enlasasignaturasimpartidas por € areade Educacion Fisica
y DeportivadelaURJC |o congtituyan tareas grupal es pue-
de dar una vision aproximada de la importancia que desde
estedreaselepretendedar a desarrollo delas competencias
socides de los dumnos del Grado de Educacién Primaria
Desde nuestra perspectiva, y en lalineade lo que defiende
Maldonado (2007, p.265), «€l aprendizaje se presentacomo
un proceso social que se construye en lainteraccion no solo
con € profesor, sino también con los compafieros, con €
contexto y con € significado que se le asignaalo que se
aprende».

Este trabajo en equipo no se limita a espacio de aula
ordinaria, Sino que trasciende en nuestras asignaturas fuera
del horariolectivo. Dentro delaprogramacion de cadaasig-
natura, se establecen tareas de forma periédica que requie-
ren de unalabor de documentacion auténomapreviaa trata
miento de los contenidos en clase, con  fin de poder dedi-
car més horas presenciales a procesos de construccién
grupal, debates o resolucion de dudas que, en definitiva,
pueden favorecer € desarrollo de actitudes de responsabili-
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dady unamayor implicacion del dumnado en clase (Mérida
etd,2011).

Las contribuciones del trabgjo colaborativo en entornos
de educacion superior han sido ampliamente reportadas en
laliteraturacientificaactua. Gutiérrez et d. (2011), Escribano,
(1995) y Brown y Atkins, (1988), citados por Vargas et a
(20186, p. 71) afirman que «esta estrategiametodol 4gi ca pue-
de desarrollar diferentes aprendizajes en los estudiantes en
losaspectoscognitivos (andisis, razonamiento l6gico, valo-
racionesy juicios, pensamiento critico, sintesis, disefio, apli-
cacién de estrategias a contextos diferentes, resolucion de
problemas, etc.) y en lo afectivo y socia (responsabilidad,
desarrollo delaautoestima, autorregulacién del aprendizaje,
trabajo con otros, etc.) Ademas, Ibarray Rodriguez (2007)
sugieren que este tipo de organi zacién esval orado positiva-
mente por & alumnado ya que les facilita la expresion de
opinionesy argumentos, y poner en vaor |as propias apor-
tacionesy las de los compafieros.

L astareasindividuales. aprendiendodesdeunapers
pectivacritica, reflexivay auténoma

A pesar de las contribuciones que se desprenden del
trabajo en grupo en entornos de educacién universitariay
sus multiples beneficios, parece razonable pensar que otros
tiposde organi zacién del a umnado también podrian colabo-
rar en e desarrollo de laformacion integral de estosy sus
competencias como futuros profesionalesen el ambito edu-
cativo. De acuerdo con Gonzdlez (2013, p.7), «lasituacion
Optima para € aprendizaje es aquella en la que se pueden
movilizar, combinary utilizar estrategias, recursosy oportu-
nidades diversas, reconociendo la diversidad de comporta
mientos y capacidades en respuesta a multiples situaciones
individualesy contextuaes».

Ademés de lastareas grupal es anteriormente menciona-
das en las asignaturas impartidas por € area de Educacion
Fisicay DeportivadelaURJC, d trabgjoindividual seinserta
enlametodol ogiade estadreacomo un recurso paraoptimizar
los aspectos relativos a autoaprendizaje, la autonomia, la
capacidad critica, lacreatividad olareflexion atendiendo en
lamedidadelos posiblealas caracteristicasintrapersonales
del alumnado (tanto cognitivas como afectivas). Lastareas
individualesnos permitenfocalizarnosen e nivel demostra-
do de aptitudes y competencias que, desde la perspectiva
del trabajo en conjunto, son complgasdevalorar. Esel caso
del dominio béasico del bloque tedrico delasasignaturas, de
las habilidades comunicativas y de relacion socio-afectiva
con e alumnado en la direccién de sesiones o de la capaci-
dad de estos para liderar, gestionar y organizar grupos y
recursosmateriales.

Dentro delaslineas metodol 6gicas de estadreadirigida
al disefio e implementacion de situaciones de ensefianza
aprendizaje de caracter individua paralaformacion delos
futuros maestros, cobraespecia sentido € concepto «auto-
nomia. Las secuencias didacticas planteadas en clase ted-
rica, como seindico anteriormente, deben ir precedidas de
un trabgjo auténomo de cada alumno en lalabor de busque-
da, selecciony andlisisdeinformacion relevante a respecto
de los contenidos de las asignaturas, imprescindible para
afrontar con garantias los retos planteados en € aula pre-
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sencid y contribuir a alcance delos objetivos del grupo de
trabgjo. Etasestrategias en laintroduccién detareasindivi-
dudespretenden, enlalineadelo que expone Cabeza (2011,
pag. 11), implicar laconciencia, gestiény control delaspro-
pias capacidades y conocimientos de los discentes desde
un senti miento de competenciao eficaciapersonal, conside-
rando también la capacidad deautoevaluarse, €l pensamien-
to estratégico y € manejo eficiente de un conjunto de recur-
sos educativos.

Estructuracion delasasignatur asespecificasde EF en
d GradodeEducacion Primariacon mencion en EF dela
URJC

Son cinco las asignaturas relacionadas con la EF que
existen en e Grado de Educacion Primariacon mencion en
EF enlaURJC. Unadedlas, llamada«lntroduccion alaEdu-
cacion Fisica» esobligatoriaparatodo a umnado aungqueno
curse lamencion de EF, impartiéndose en € segundo curso
ddl grado. Las cuatro asignaturas restantes son especificas
y denecesariarealizacion s sequiere obtener lamenciénde
EF. Estas cuatro asignaturas especificas se denominan «Di-
déctica de la Educacion Fisica», «Expresion Corporal»,
«Motricidad y Capacidades Fisicas» e «Iniciacion Deporti-
va». Desde d &reade EF delaURJC se hatenido unapers-
pectiva global y consensuada en la elaboracion de estas
cinco asignaturas acordando unas bases comunes que se
detd lan a continuacion.

- Objetivos: los objetivos de cada una de las cinco
asignaturas van en concordancia con la asimilacién de las
competencias especificas de cada una de ellas, de manera
que € adumnado adquiera los recursos, conocimientos y
habilidades suficientes parasu desempefio. A modo degem-
plo, y dado que este articul o versa fundamental mente sobre
aspectos metodol dgicos claves paralaformacion de los fu-
turos maestros de EF, |os objetivos especificosdelaasigna
tura «Didécticade la Educacion Fisica» son los siguientes:

Conocer € marco normativo (curriculo oficial) dela
Educacion Primariay susimplicaciones en lalabor de pro-
gramacién anivel estatal y autondémico (Comunidad deMa-
drid)

Identificar las metodol ogias més representativas en
el ambito de la Educacion Fisica y sus implicaciones
didécticas.

Desarrollar dominioen d disefioy adaptacion deele-
mentos curriculares de unaprogramaci én aun contexto con-
Creto.

Desarrollar competencia en el desarrollo e
implementacion de unidades didacticasy sesiones de traba-
jo.

Adaquirir competencia en € disefio de procesos de
evaluacion en € dreade Educacion Fisica,

Potenciar aptitudesderelacién socia en posdecons
trucciones o proyectos grupales.

Desarrollar competencia, autonomia y autogestion
en proyectos individuales.

- Contenidos: |os contenidos de las 5 asignaturas son

de carécter tedrico practico, yaque en las «clases tedricas»
seredlizan gerciciosprécticosy enlas «clases précticas» se
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comentan aspectos tedricos.

En laasignatura «Introduccion alaER» (obligatoria
paratodo € alumnado, siendo la primera materia sobre EF
que cursan en € grado), |os contenidos se basan fundamen-
talmenteenlaimportanciadelaEF, € juego como herramien-
ta, laatencion aladiversidad y la educacién en valores. En
estaasignaturaserealizan 4 practicas(niveles3,4,5y 6 dela
Taxonomiade Harrow) las cuales se profundizaran en cada
una de las cuatro asignaturas especificas de EF que han de
redlizar losalumnos paraobtener lamencion.

Enlaasignatura«DidacticadelaER» los contenidos
versan sobre e sistema educativo, uso de TICs, investiga
cién en EF y en d proceso de ensefianza-aprendizaje. Se
realizan cuatro précticas sobre habilidades perceptuales (ni-
vel 3deHarrow): percepcién corporal, habilidades motrices
basicas, equilibrioy lateralidad y percepci 6n espacio tempo-
rd.

Enlaasignatura«Motricidad y CapacidadesFisicas»
se incluyen nociones de anatomia, biomecanica, fisiologia,
actividades fisicas en € medio natural y habitos de vida
saludables. Se realizan cuatro practicas sobre capacidades
fisicas (nivel 4 de Harrow): fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad.

En laasignatura «Iniciacién Deportiva» |os conteni-
dos fundamentales se basan en la estructura y funcién del
deporte, model os de ensefianza, aprendi zaje motor, deporte,
sociedad y educacion. Se realizan cuatro practicas sobre
destrezas motrices (nivel 5 de Harrow): deportesindividua
lescony sin oposicidn y deportes colectivas con'y sin 0po-
sicion.

En laasignatura «Expresién Corporal» |os conteni-
dosversan sobreel cuerpoy € movimiento como herramien-
tade expresion, ladanza, las artes circensesy ladramatiza-
cion.

- Evaluacion: laevauacion es continuay formativaen
las cinco asignaturas impartidas desde e érea, existiendo
ademés pruebas comunes a todas €ellas, que podran diferir
en la ponderacién y obviamente en los contenidos. Todas
las asignaturas tienen en comun las siguientes pruebas de
evauacion:

Pruebaescritade caracter tedrico préctico que puede
consistir en preguntas tipo test, preguntas cortas, pregunta
adesarrollar o unacombinacién de ambas, opcion esta dlti-
malamaésdegidapor € profesorado a considerar que eva
[Gamejor e aprendizaje del alumno deloscontenidostrata
dos.

Exposicion y/o trabajos grupaes que, segin laasig-
natura, pueden ser exposiciones orales con soporte
audiovisual, debates por grupos, elaboracién de sesionesy
unidades didacticas, creacion de blogs o montaje acro-
coreogréfico.

Exposicionindividua enlaqued aumno deberaasu-
mir e rol deprofesor y redlizar unaactividad enlaqued resto
desuscomparierosadquieran € rol dealumno. En estaprue-
ba se valoran cinco apartados: la creatividad y ludicidad de
laactividad, laorganizaciény control delaclase, lacomuni-
caciontécnicay relacion socio-afectiva, € tiempo de activi-
dad motriz efectiva (TAME) y la capacidad de adaptarse a
situaciones imprevistas. Destacamos este Ultimo apartado
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como agoinnovador y muy significativoenlaformaciondel
alumno para su desempefio como futuro profesor, ya que,
gracias aeste item, desarrollan su plasticidad y selesinicia
enlaresolucion de conflictos que aparecen diariamenteen €
aula

Evaluaciony contenidosdelaasgnaturadeDidéacticade
laEducacion Fisca

El abordaje de la evaluacion en laasignatura Didéactica
de la Educacién Fisica impartida desde € érea Educacion
Fisicay DeportivadelaURJC, contempla, como sehamen-
cionado con anterioridad, la valoracion del desempefio del
alumnado entareasindividualesy grupaes. Laponderacion
del conjunto de pruebas individuales (prueba escrita sobre
contenidostedricosy examen practicoindividua) y grupaes
(creacion de unidad didactica y trabajo de iniciacion ala
investigacion en Educacién Fisica) se configura con un re-
parto equilibrado entre ambas (55% - 45% delapuntuacion
final respectivamente). A continuacién, y con € propdsito
de clarificar las caracteristicas de cada prueba se expresara
una sintesis de estas:

Las pruebas individuales se componen de dos ta
reas. Por unlado, y a fina del periodolectivo, seadministra
una prueba escrita, configurada en torno auna serie de pre-
guntas cortas y de desarrollo sobre |os contenidos tedricos
delaasignatura. Parasuperar lapruebalosa umnosdeberan
mostrar un dominio de los contenidos tratados en clase su-
ficiente para conseguir a menos & 50% de la puntuacion
asignadaalaprueba (30% delaponderaciéntota delaasig-
natura). La segunda prueba consiste en un examen préactico
individual (25% de la ponderacién total de la asignatura)
donde & alumnado dirigira una actividad practica, en rela
cién con e bloque préctico de laasignatura que sele habra
asignado, dirigiendo a resto de d umnos de clase como «ni-
fios de Educacion Primaria». El tiempo de la prueba oscila
entre 5y 10 minutos por alumno val orandose su competen-
cia demostrada respecto de 5 bloques de aptitudes practi-
cas: laludicidad y crestividad del juego disefiado (20% pon-
deracion delaprueba), larel acion socio-afectivademostrada
con el alumnado (20% ponderacién delaprueba), laorgani-
zaciony control del grupo de clase (20% ponderacion dela
pruebad), e tiempo de actividad motriz efectiva(TAME) desa
rrollado (20% ponderacién delaprueba), y lacapacidad para
adaptarse asituacionesimprevistasdurante el desarrollo del
juego (20% ponderacion delaprueba).

Las pruebas grupales también estan representadas
por dostareas. Laprimerade estas se configuraarededor de
la creacion de unaunidad didacti ca o secuenciade aprendi-
zgje (25% ponderacion total asignatura) precedida de los
apartados que debe incluir una programacién didéactica se-
gun laresolucion de 26 de abril de 2017, de la Direccion
General de Recursos Humanos por laque se convocaproce-
dimiento selectivo paraingreso en e Cuerpo de Maestrosy
paralaadquisicién de nuevas especialidades en laComuni-
dad de Madrid. Estaexpresi6n de objetivos didéacticos, con-
tenidos, metodologia, evaluacién y conjunto de sesionesde
trabajo debera gjustarse aun contexto socia concreto libre-
mente escogido por los distintos grupos de alumnos. Por
otra parte, se establece una segunda prueba grupal que con-

- 576 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

sisteenlaredlizacién deunarevision bibliogréficaentornoa
untemadeinterésy actualidad en € &reade Educacion Fisi-
caescolar (20% ponderaciéntotal asignatura). Paraunado-
tar a dumnado de una operativa de actuacién rigurosares-
pecto delablsquedabibliogréficaserealizan en clase tedri-
ca una serie de seminarios de formacién que tienen como
objetivo adquirir competenciabasicaen lablsqueda, selec-
ciény andisis de evidencias cientificas en bases de datos.

Los contenidos tratados en Didéctica de la Educacion
Fisica se establecen en torno al clasico binomio en materia
educativa de teoria-préctica. Los contenidos tedricos se or-
ganizan en cuatro blogques teméticos:

a) LaEducacién Fisicaen d sistema educativo, donde
se trata la normativa educetiva vigente a respecto de esta
areaanive estata y enlaComunidad de Madrid.

b) El proceso de ensefianza-aprendizaje en la Educa
cion Fisica: € curriculo de Educacion Fisica en Educacion
Primaria, orientado a desarrollo deloselementoscurriculares
principal es de una programacion didactica.

¢) El dumnado de Educacién Primaria, acercadelasca
racteristicas cognitivas, sociales y motrices del alumnado
entre6y 12 afios.

d) Lainvestigacionen Educacion Fisica, dondeseatien-
den nociones basi cas relativas alametodologiade lainves-
tigacion en Educacion Fisica.

Los contenidos précticos, a igual que los anteriores, se
organizan en cuatro bloguesteméticos, entorno alosquese
articulad establecimiento de las secuencias didécticas ma-
terializadas entall eres monogréficos sobre:

a) Percepcion corporal: actividadesrelativasalocaliza-
cién delaspartesdel cuerpo, estados de tensién-relgjacion,
actitud postural y hahitos correctos, respiracion y discrimi-
nacién sensorial.

b) Percepcion espacio temporal: actividadesrelativasa
lasituaciony orientacion en €l espacio, € tratamiento delas
distancias, lasmedidas, lasformas, lostrazados, laduracion,
ordenacién y secuenciacion de sucesos, la velocidad, los
ritmosy las estructuras ritmicas

c) Equilibrioy lateraidad: actividadesrdativasasitua
cionesdeinestabilidad donde se manifieste lanecesidad del
equilibrar € cuerpo en estético o en movimiento. Tratamien-
todelalateralidad manua y pédica.

d) Habilidades motrices basicas: actividades relativas
a dominio de habilidadescomo € desplazamiento, € giro, €
sdto, loslanzamientosy |as recepciones.

La programacion: aprendiendo a ensefiar de forma
estructuraday progresiva

Como defienden Gimenoy Pérez (1989), programar o pla
nificar la ensefianza es algo imprescindible como futuros
docentes, puesto que es necesario establecer un puente o
nexo de unién entrelalegalidad y la précticadocente, en el
gue laimprovisacion no sea protagonistay podamos antici-
parnosalamayor partedesituacionesen el aula. Lalabor de
realizar unaprogramaci én didacticaen baseal curriculo edu-
cativo oficia y adaptada a contexto concreto del centro y
alumnado congtituye uno de los cometidos nucleares den-
tro de las responsabilidades que ostenta el maestro de Edu-
cacién Primaria. Tanto es asi, que laactua Ley Organica 8/
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2013, de9dediciembre, paralamg oradelacdidad educativa
(LOMCE en adelante), en su articul o 91 sobrelasfunciones
ddl profesorado, estipulacomo primerafuncion deestos«la
programaciony laensefianzadelas &reas, materiasy modu-
los que tengan encomendados.»

Sin embargo, apesar del sobrado conocimiento instala-
do en entornos educativosy profesionalesacercadelaree-
vanciade desarrollar en los futuros maestros de Educacion
Fisicasu competenciaen programacion, con laaparicion de
las menciones pertenecientes a los nuevos grados en edu-
cacion primariay laextincién delos magi sterios de especia-
lidad, lashoras|ectivas dedicadas aladidacticadelaEduca-
cién Fisica, y en concreto, atareas especificas de programa-
cidn, se han visto sensiblemente reducidas. Ante esta situa-
cién, laplanificacion y seleccion de los contenidos atratar
en las asignaturas de mencion del éreade Educacion Fisica
actual es parece convertirse en unatareaespecialmenterele-
vante que requiere de una sosegada reflexion.

Desde la plena consciencia de la coyuntura actud enla
gue se esta desarrollando la formacién de los maestros de
mencion, desded areade Educacién Fisicay Deportivadela
URJC, se plantean, a continuacion, las lineas maestras que
dirigen los procesosdidacticosen torno alatareade progra-
mar en estaareaen laetapade Educacion Primaria

1 Disefiar secuencias de ensefianza-aprendizaje en
contacto con larealidad legidativavigente.

Desde la perspectiva de esta érea, contextualizar las se-
cuencias didacticas en lanormativa educativavigente en la
comunidad de M adrid buscaimplementar précticas deense-
flanza enfocadas a optimizar laaplicabilidad delos aprendi-
zgjes, reduciendo ladistanciaentrelaformacion académicay
futuro € desarrollo profesional delosaumnos. Asimismo, y
consonancia con Medina et a (2010), con € fin de evitar
practicas de ensefianza excesivamente tecnificadas y
descontextualizadas, parece necesario laadopcion de estra-
tegias metodol 6gicas como integrar lateoriay lapracticaen
lasactividades, desarrollar hébitos de formacion permanen-
teapartir delaformacioninicia ointegrar |loscomponentes
disciplinarios y pedagogicos del conocimiento profesional
enlaenseflanzauniversitaria

2 Evitar una vision parcial del espectro de las
metodologias docentes y sus beneficios y limitaciones.

No pocos autores han sugerido clasificaciones d res-
pecto delos métodos docentes en |os Ultimos afios, también
en e dmbito de laformacidn universitaria, establecidos se-
gun diferentes criteriostaxondmicos (Rodriguez, 2011). Ante
esta realidad, puede resultar compleja latarea de dilucidar
qué métodos didacticos pueden adaptarse mejor a una de-
terminadarealidad educativaen centrosescol ares, sobretodo
S no secuentacon laexperiencianecesariapararedizar tales
juicios. El propésito del areade Educacion Fisicay Deporti-
vadelaURJC aesterespecto estratar de ofrecer d dumnado
unavision rigurosay objetiva de las metodol ogias actuales
mas representativas con aplicabilidad en contextos de Edu-
cacion Primaria, con especia énfasisen aquellasque posean
técnicas y estrategias que favorezcan € desarrollo de los
aspectos cognitivos, afectivosy motrices de los nifios entre
6y 12 afios. Después de todo, la formacién integral de los
alumnos representa, segin € articulo 16.2 de la actual
LOMCE, unadelasfinaidadesmésrdevantesdelaetapade
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Educacion Primaria

3. Integrar d usodelasTICsenlassecuenciasdidacticas
presenciales y no presenciales.

Traslaimplantacion del Espacio Europeo de Ensefianza
Superior (EEES) y graciasalasnuevastecnologiasdeinfor-
macion y lacomunicacion (TICs) y las posibilidades de las
innovaci ones tecnol égicas con aplicacién en e ambito edu-
cativo, se estan produciendo una serie de cambios en la
forma de enfocar los procesos de ensefianza aprendizaje,
tanto para docentes como para los estudiantes universita-
rios. El uso delas TICs, para€ areade Educacion Fisicay
DeportivadelaURJC representaun recurso imprescindible
integrado en € desarrollo diario de la docencia através de
unatriplefuncionalidad, en relacién conlaenumeracion pro-
puestapor Ferro et a (2009): como recurso didécti co (sopor-
te de presentaciones de contenidos y tareas, plataforma de
desarrollo de blogs educativos), como elemento paralaco-
municaciony laexpresion (uso deaulavirtua paralacoordi-
nacion de trabajos grupales, contacto con paresy profeso-
res, consultade eval uaciones etc.) y como instrumento para
lainvestigacion (recurso de blsqueday consultade eviden-
cias en bases de datos, uso de software de andisis de da-
tos). Existen multitud de herramientas, y cadacual tiene sus
particularidades, pero una clasificacion basicaen e aparta
dodeHardwareincluyed ordenador-portétil como editor de
textos, videos y realizacion de presentaciones tanto indivi-
duales como grupales para los alumnos; cafién o
retroproyector parala proyeccion de videos a gran tamafio,
andlisisdejuegosy tareas, gparato DV D/CD/MP3 utilizados
principamente paralareproduccion demusica. Encuantoa
software podemos encontrar multitud de aplicaciones para
lapreparacion de sesiones de Educaci n Fisica, que permi-
ten seleccionar gjercicios paracomponer sesiones, disponer
de unabase de datos donde poder consultar juegosy activi-
dades (Datagym, Ludos), programasparalaplanificaciony
control del entrenamiento (EZsound, VisualFisic), progra-
mas paralaevaluacién (Efos). Ademas de todos estosrecur-
s0s, no podemos olvidar las posibilidades que ofrece lared
como fuente para nuestra area, utilizando buscadores espe-
cializados en educacion fisicay deporte, foros, chats, blogs,
listas de distribucion, utilizacion de JClic, Webquest,
Hotpotatoes y aplicaciones especificas interactivas como
Kahoot, Plickerso Genidly, quefomentan entornosdetraba
jo cooperativosy dinamicos.

4. Enfocar las secuencias de ensefianza-aprendizaje
hacialaadquisicion de competencias profesionalesy € ac-
ceso alafuncion docente.

Como se hamencionado anteriormente, en los actuaes
planes de estudio, las horas lectivas para d tratamiento de
contenidos rel ativos alas competencias profesionales espe-
cificas delos maestros de mencion son un bien escaso. Ante
esta situacién, parece de vital importancia que ladireccion
de los esfuerzos del personal docente y |os planes de estu-
dio estén bien orientados a maximizar € tratamiento delos
contenidos imprescindiblesy € logro de |os objetivos més
significativos (competenciaen programaci 6n) paraafrontar
€l reto de superar con éxito €l proceso deaccesoalafuncion
docente ya sea a través de la concurrencia a oposiciones
como através de la contratacion privada o concertada. Por
otrolado, €l acceso alafuncién docente solo esel principio,
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por lo que competencias como la capacidad de desarrollar
los valores en € aumnado, e dominio de los contenidos
didacticos objeto de estudio o la capacidad de establecer
relaciones fluidas y en positivo con los padres que deriven
en una ata implicacién de estos en € aprendizaje de sus
hijos representan talentos muy valorados por |os nuevos
docentes(Pesqueroet a., 2008) y unreto paralosformadores.
El enfoque del area de Educacién Fisicay Deportivade la
URJC, conscientes delacomplgidad de estaempresa, con-
cede gran relevancia al desarrollo de talleres sobre progra-
macion, alaresolucion de situacionestedrico- practicascon
implicacion de distintos agentes y miembros de la comuni-
dad educativa, y a disefio y direccién de secuencias
didacti cas donde se manifieste un tratamiento especifico de
los contenidos propios de la Educacién Fisica atendiendo,
también, aladimens 6n socioafectivade lalabor docente.
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