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Estadonutricional, ingestadietéicay nivelesdeglicemiaen estudiantesuniver sitariosde
Pedagogiaen Educacion Fisca
Nutritional status, dietary intake, and blood glucose levels in Physical Education students

Noemi Salvador Soler, José Gastén Bruneau Chavez, Andrés Esteban Roberto Godoy Cumillaf
Universidad Auténomade Chile (Chile)

Resumen. L os estudiantes universitarios se caracterizan por presentar habitos alimentariosirregularesy poco saludables. En particular,
los estudiantes de Pedagogia en Educacion Fisica son sujetos més activos que otros universitarios, por 1o que deberian presentar unos
habitos més sal udables que lapoblacién general paraobtener un Gptimo rendimiento fisico y académico. Sin embargo, estudios previos
a esta investigacion sefialaron un alto porcentaje de estos estudiantes en hipoglicemia bajo condiciones de ayuno. El objetivo de
investigacion fue determinar € estado nutricional, laingestadietéticay € nivel deglicemiadelos estudiantes de estacarreraen Temuco
(Chile). Lamuestraincluy6 56 estudiantes de la carrera de Pedagogia en Educacion Fisica de primer (n=30) y tercer (n=26) afio. Las
variablesestudiadas correspondieron al estado nutricional (indicedemasacorpora, IMC), glicemiaen ayuno eingestadietética(registro
24 horas). Losevaluadosobtuvieron va ores promedios de 23 kg/m? parael IM C. Seobservaron diferencias estadisticamente significativas
entre los cursos para la glicemia (p<,05). Destaca € elevado porcentaje de alumnos con un consumo de nutrientes por debajo de sus
requerimientos, principal mente respecto alas caloriastotales (41%), alasgrasas (61%) y alos carbohidratos (25%). Se concluyequela
mayoriadelos estudiantes eval uados se clasifican en un estado nutricional normal, presentan hipoglicemiay unaestrategiaaimentaria
centrada en unaingestaatade proteinas.

Palabrasclaves: educacion fisica, estado nutricional, estudiantes, ingestadietética, glicemia

Abstract. University studentsusually present irregular and unhealthy eating patterns. Physical Education students are more active than
other college students. Thus, they should display better healthy habits than the average population, mainly in order to achieve optimal
physical and academic performance. However, studies previous to thisinvestigation indicated that a high percentage of these students
show hypoglycaemia under fasting conditions. The objective of this study was to determine the nutritiona intake and blood glucose
levelsof university studentsfrom Physical Education. The sampleincluded 56 students of Physical Education (Chile), who belonged to
thefirst (n=30) and third (n=26) academic year. Body Mass Index (BMI), fasting blood glucose, and nutritional intake (24-hour dietary
recall) were measured in each subject. The students showed an average BMI of 23 kg/n?. Statistically significant differences were
observed in the blood glucose level s (p <.05) between students from different academic years. Outcomes highlighted a high percentage
of studentswith dietary intake lower than thetotal calories (41%), fats (61%), and carbohydrates (25%) required. On the contrary, 50%
of the students showed a protein intake higher than 120% of their nutritional requirements. In conclusion, most of the evaluated students

were classified with anormal BMI, had hypoglycaemia, aswell as afood strategy focused on high intake of proteins.
Key words: physical education, nutritional status, students, dietary intake, glycemia

Introduccion

Los estudiantes universitarios se caracterizan por pre-
sentar habitos adimentarios irregulares y poco saludables,
con una alta ingesta de alimentos ricos en lipidos y
carbohidratos, un consumo excesivo de bebidas azucaradas
y unabajaingestaen fibradietética, con omision decomidas
y presencia de ayunos (Duran, Valdés, Godoy & Herrera,
2015). Estos hédbitos poco sal udables han sido descritostan-
to en € periodo escolar (Cadtillo, Tornero & Garcia, 2018)
como durante €l periodo universitario y estarian relaciona-
doscon laatapreva enciade sobrepeso en Chile, particular-
menteentrelos17 a24 afios(MacMillan, 2007). SeginValdés-
Badilla, Godoy-Cumillaf, Herrera-Vaenzuda& Duran-Aglie-
ro (2015a), los estudiantes de Pedagogia en Educacién Fisi-
cano presentan patrones alimentarios distintos a otros estu-
diantesuniversitarios, pero en sumayoriasi cumplen conlas
recomendaciones de realizacion de actividad fisicaen com-
paracion con otros estudiantes universitarios (Pérez, L aifio,
Zelarayan & Marquez 2014). Es por €llo que una ingesta
dietética desbal anceada podria comprometer tanto su rendi-
miento fisico como académico debido aqueel glucégeno es
el dmacén deglucosaen € organismoy junto conlaglicemia
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sanguinea son los principales sustratos energéticos para €
musculoy € sistemanervioso central (Peinado, Rojo-Tirado
& Benito, 2013; Iglesias, Plandls& Moalina, 2019).

Seglin Sakataet al. (2001) privarse detomar desayuno se
haasociado con un peor estado nutricional y un mayor ries-
go de enfermedad cardiovascular. En ese sentido, |os estu-
dios previos de Valdés-Badilla, Salvador Soler, Godoy-
Cumillaf, Carmona-Lopez, Fernandez & Duran-Aglero
(2015h) y Salvador, Godoy, Mélla, Carmona & Fernandez
(2016), resdtaron un e evado nimero de estudiantesde esta
mismacarrera universitaria en hipoglicemiabajo condicio-
nes de ayuno. Ambos estudios sugieren que podria ser de-
bido a un bajo consumo de hidratos de carbono, nutriente
queseriaesencia para€llos, considerando laactividad fisica
gue se lesimpone en sus asignaturas practicas. Ademas, es
necesario resdtar la ata frecuencia de ayuno que parece
caracterizar a los estudiantes de Pedagogia en Educacion
Fisica seguin la investigacion de Durédn, Valdés, Godoy &
Herrera (2014) en la que se observé que solo un 30% de
estos estudiantes tomaban desayuno diariamente. Situacion
similar sereportd un afio después, pero estavez no solo con
estudiantes de Pedagogiaen Educacion Fisica, sino quetam-
bién de otras carreras universitarias (Valdés-Badilla et a.,
20153). Resultadossimilareshan 5do descritospor Sekamaki,
Amamoto, Mochida, Shinfuku & Toyama(2005), a observar
que solo un 32,6% de estudiantes universitarios de Corea
tomaban desayuno.
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Teniendo en cuentalos antecedentes planteados, la pre-
sente investigaci on tiene como objetivo determinar € esta-
do nutricional, laingesta dietéticay el nivel de glicemiade
los estudiantes universitarios de Pedagogia en Educacion
FisicadelaUniversidad Autonomade Chile en Temuco.

Material yméodo

La investigacion fue de enfoque cuantitativo, tipo no
experimental y transversal y de disefio descriptivo. Lamues-
tra fue seleccionada bajo un criterio no probabilistico, que
incluy6 56 estudiantes, 23 mujeresy 33 hombres, pertene-
cientesaprimer y tercer afio, cohortes 2014 (n=30) y 2012
(n=26) respectivamente, delacarrerade Pedagogiaen Edu-
cacion Fisica de la Universidad Autonoma de Chile, sede
Temuco. Como criterios de inclusion fueron considerados
todoslosestudiantesde primer y tercer afio delacarreraque
aceptaron participar en las evaluaciones y que firmaron €
consentimientoinformado que autorizael uso delainforma-
cion con fines cientificos. Los criterios de exclusion fueron
no asistir aaguna de las evaluaciones, no asistir en condi-
cion deayuno paralamedicion deglicemia, consumir suple-
mentosalimentarioso presentar algunaenfermedad que pue-
dainfluir en losresultados de los test, como resistenciaala
insulinao diabetes. El estudio fue aprobado por € Comitéde
EticadelaUniversidad Autonomade Chile (N°008) y desa-
rrollado siguiendo |0 expuesto enlaDeclaracion de Helsinki.

Lavaloracion delaglicemiaserealizé acadaestudiante
después de 12 horas de ayuno mediante un glucometro
Accutrend® Plus (Roche, Chile), instrumento que otorgala
lecturadelaglicemiaapartir deunamuestrade sangre capi-
lar gplicadaen unatiraresctiva Seclasficaban enhipoglicemia
cuando las concentraciones de glucosa en sangre estaban
por debgjo de 70 mg/dl (American Diabetes Association,
2005). También fueregistradalaedad y evaluadaslasvaria-
bles antropomeétricas de peso corporal, por medio de una
baanzadigital (Scae-tronik, USA) con precisionde0,1kg, y
laatura, con estadiometro (Seca 220, Alemania), con preci-
siénde 1 mm. Todo segun €l protocol o expuesto por lasocie-
dad internacional para el avance de la kineantropometria
(ISAK). Posteriormente se calcul 6 el indice de masacorpora
(IMC) paracategorizar € estado nutricional deacuerdoalos
criteriosestablecidos por laOrganizacién Mundia delaSa-
lud (OMS) en @ afio 2017. Todas las medidas fueron toma-
das por dos evaluadores certificados nivel 111 por lal SAK.

Pararedizar lavaloracion delaingestadietéticase utilizo
un registro nutriciona de 24 horas (Recordatorio de 24h),
instrumento que permitevaorar € promedio dedichaingesta
(Block, 1982). Dias antes de la evaluacion, los estudiantes
recibieron instruccién por parte de los investigadores sobre
las medidas de los alimentos ingeridos en forma de propor-
ciones caseras y de las caracteristicas del cuestionario para
garantizar su comprension. Posteriormente, € cuestionario
fue aplicado en dias alternos y correspondientes a dos dias
declases(martesy jueves) por estudiante, revisando indivi-
dualmente los casos de dudas, ambigiiedad u omision de
datos. Seobtuvieronlosval ores promedio de macronutrientes
y caoriastotaesmediante e programade cal cul o nutricional
denominado ENCUESTA.EXE que emplealabase de datos
nutriciona utilizadapor laUniversidad de Chiley d Ingtituto
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de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos (INTA). Ade-
més, € programa clasificalos resultados en funcion de los
requerimientos diarios para cadaindividuo a considerar su
talla, peso, sexo y nivel de actividad fisica, quedando por
tanto enlas siguientes categorias <80%, 80-120% Yy >120%.

Todaslasval oracionesdelosestudiantesfueron regliza-
das en las dependencias de la Universidad Auténoma de
Chile, sede Temuco.

Andlisis estadistico

Los estadisticos descriptivos (media y desviacion
estandar) y lainferenciaestadisticafuereaizadacon € soft-
ware Statistical Package for Social Science (SPSS) version
22.0. Ladistribucién normal delasvariablesedad, peso, talla,
IMC y glicemia se analizé6 mediante la prueba de Shapiro-
Wilks. Lasdiferenciastanto entregeneraciones(2012y 2014)
como entre sexo paracadaunadelasvariablesfue eva uada
con el test t para muestras independientes (nivel de
significanciade p<,05) en aquellasvariablesque cumplieron
con €l criterio de normalidad, en caso contrario se utiliz6 €
test de U Mann-Whitney.

Resultados

EnlaTablal sepuede observar quelos estudianteseva
luados tienen un promedio paralaedad de 21 afios, un peso
de 67 kg, unatalade 1,69 mt, un IMC de 23 kg/m? y una
glicemiaen ayunasde 67 mg/dl paralacohorte 2012, mien-
tras que parala 2014 los valores promedios fueron parala
edad 19 afios, un peso de 65,6 kg, unatala de 1,69 mt, un

Tablal.
Comparacién de mediay desviacion tipica por cohorte y sexo.

2012 2014
Total Varones Mujeres Total Varones Mujeres
Edad* 21+11 21412 20+£0,7 19+1,4 19+1,4 18+1,4
Peso (kg) 67+12 74+11 58+4,8 65,6£72 72+6,9 56,2+8
Tala(mt) 1,69+0,1 1,75+0,1 1,61+01 1,69+1,7 1,76+0,1 1,6+0,4
IMC (kg/mt?) 23+2,9 24431 22424 23+23 23+2,2 22+2,6
GL* (mg/dl) 67+15 72412 62+18 59+14 61+14 56+13

GL: Glicemia, IMC: indice de Masa Corporal, M (media) + desviaci6n estandar,
* Diferencia significativa entre | as cohortes 2012 y 2014 (p<,05).

Tabla2.
Comparacién porcentual de |os estudi antes evaluados seglin cohorte y sexo.

Glicemia Total Cohorte Sexo
2012 2014 Varones Damas
Hipoglicemia (%) 71 54 87 67 78
Normoglicemia (%) 29 46 13 33 22

m<80% 80-120% u>120%

41
Requerimientos
(%) 39
& 61
41
-
CAL PRO GRA

CARB
Figura 1. Ingesta dietéticatotal de |os estudiantes en rel acién a sus requerimientos

Tabla3.
Ingesta dietéticatotal de los estudiantes en relacién a sus requeri mientos por sexo
Requerimientos nutricionales

<80% 80-120% >120%

. H 42 39 18
Calorias M 29 23 7
Proteinas H 18 36 %

M 13 35 52

. H 24 39 36
Carbohidratos M 2% 39 P
Grasas H 64 21 15
M 57 13 30

H: hombres; M: mujeres
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IMC de 23 kg/mt? y unaglicemiaen ayuno de 59 mg/dl. La
Unica diferencia estadisticamente significativa observada
entre cohortes fue paralas variables edad y glucosa, siendo
la cohorte del afio 2014, la que mostré menores niveles de
glucosa en sangre.

Respecto al total de evaluados, un 71% delos estudian-
tes se encontraron en situacion de hipoglicemiay solo un
29% en normoglicemia, tal como se puede observar en la
Tabla 2. Al comparar por cohorte los porcentgjes de
hipoglicemia, se observa que éstaes mayor en los dlumnos
de primer afio (87%, cohorte 2014) y que la prevalenciaes
mayor en damas que en varones (Tabla 2).

Conrelacionalaevaluacion delaingestadietéticadelos
estudiantes (Figura 1), se observé una elevada prevalencia
(61%6) con unaingestade grasadietéticapor debajo del 80%
de susrequerimientos diarios, seguidapor los carbohidratos
(25%) y en Ultimo término por las proteinas (16%). Por €
contrario, un 50% de los estudiantes mostraron ingestas
superiores a sus requerimientos (>120%) en proteinasy un
36% paralos carbohidratos.

Al comparar entre sexos no se observaron diferencias
estadisticamente significativas entre las ingestas de hom-
bresy mujeres, tanto paralas calorias totales como paralos
tres macronutrientes, resaltando nuevamente la ata preva-
lenciaen ambos sexos de unaingestapor debagjo del 80% de
susrequerimientos diarios en grasadietética (Tabla 3).

Discusién

L apresenteinvestigacién tiene como principal hallazgo,
que gran parte de los evaluados presentan hipoglicemia.
Ademés, € 60% de los evaluados tienen una ingesta por
debajo del 80% de sus requerimientos diarios de grasay €
50% un consumo mayor & 120% de |os requerimientos de
proteinas.

Llama la atencion € gran ndmero de estudiantes con
hipoglicemia, lo que puede estar relacionado con €l efecto
fisiolégico que provoca la actividad fisica sobre e compo-
nente evaluado (L6pez & Fernandez, 2006) y/o a que no
consumen |os nutrientes necesarios para cubrir sus deman-
dasenergéticas(Duran et al., 2015). En ese sentido, lasdife-
renciassignificativasen € nivel deglicemiadelosestudian-
tesentrelasgeneraciones2012y 2014, tercer y primer afiode
carrera respectivamente, podrian estar relacionadas con e
mayor nimero de actividades de caréacter practicoenel Plan
de Estudios de primer afio, 0 a que estos estudiantes alin no
cuentan con los conocimientos suficientes sobre qué
nutrientes consumir de acuerdo con € tipo de actividad que
redlizan, situacién quelosdetercer afio yamangjan debidoa
los conocimientos que han adquirido.

Por otraparte, lapreva enciade hipoglicemiafue mayor
en damas que en varones, situacion que hasido descritaen
otrosestudios(Duranet ., 2015; Valdés-Badillaet d., 2015b;
Salvador et d., 2016) y tienerelacion con @ metabolismode
lasdamas, yaque poseen unamayor sensibilidad alainsulina
entodo el cuerpo en comparacion con los hombres, quienes
tienden aoxidar maslipidos(Magkos, Wang & Mittendorfer,
2010; Varlamov, Bethea& Raoberts, 2015). Esimportante con-
siderar que independientemente de quienes tengan mayor
prevalenciao porque se produzcalahipoglicemia, etasitua-
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cién debe ser preveniday corregida, yaque su déficit podria
traer consecuencias negativas severas, debido a que esta
demostrado quelahipoglicemiaserel acionacon cambiosen
laestructuracerebral y lafuncion delamemoria (Kirchhoff et
a.,2013).

Para € estado nutriciondl, los hombres tienen valores
mésaltosquelasmujeres, situacion similar aloreportadoen
otras investigaciones (Iglesias, Mata, Pérez, Hernandez,
Garcia-Chico & Papadaki, 2013; Duran-Agueroet d., 2015), a
pesar de esto, la media de | os estudiantes se encuentra den-
trodelaclasificacion denormal (OMS, 2017), lo cud esposi-
tivo en comparacion con lo sefidado por el Ministerio del
Deportede Chile(2016) quereportaun 67% delapoblacion
chilenamayor de 15 afios con sobrepeso y obesidad. Y por-
quealtosvaloresde M C se sefialan como & mejor predictor
de muerte por factores cardiovasculares, sobre otrosindices
(Ortega, Sui, Lavie& Blair, 2016).

Respecto a las caorias totales consumidas, un 41,1%
estapor debajo delo recomendado, similar aloreportadoen
otros estudiantes universitarios (Iglesias et a., 2013). Sin
embargo, estos resultados en e caso de los estudiantes de
Educacion Fisica deberian considerarse de forma especial,
yaquelaactividad metabdlicageneradadurantelaactividad
fiscay € entrenamiento puede suponer un problemaen la
homeostasis cuando las necesidades energéticas no estén
cubiertas (Peinado et a., 2013). Ademés, segliin Pinheiro,
Canaan & Gongalves (2008) la privacion energetica puede
[levar a una disminucion de las reservas de glucogeno
hepati co, hipoglicemiay aumento del apetito.

Enloreferentea consumo de proteinas, seencontrd que
lamitad de los eval uados tiene un consumo por encima de
susrequerimientos, lo cual essimilar alo reportado en otras
investigaciones que trabajaron con estudiantes universita:
rios(Oliveras, Nieto, Agudo, Martinez, Lépez & L 6pez, 2006;
Vargas-Zarate, Becerra-Bulla& Prieto-Suarez, 2010). Deacuer-
do conloreportado por Bastardo, Angarita, Quintero, Rojas,
Rodriguez & Mérquez (2008), en la mayoria de los paises
industrializadosy en vias de desarrollo, e consumo de pro-
teinas excede las recomendaciones establecidas
internacionalmente, lo que de acuerdo conlaOM S (2017) se
debe principamente a la ingesta de dietas basadas en la
carne.

Durante mucho tiempo haexistido lacreenciadequeuna
ingesta excesiva de este nutriente repercute en alteraciones
del balance &cido basey electrolitico, del metabolismo 6seo,
de la funcién rend y de la funcion endocrina (Lopez &
Fernandez, 2006; L 6pez-L uzardo, 2009). Por este motivo se
recomendaba que el consumo de proteinas no representase
mésdel 15-20% del consumo cadricodiariototal. Sinembar-
go, losandlisisbasados enlaevidenciadePhillips, Chevalier
& Leidy (2018) mostraron que estas creencias no presentan
fundamento e incluso sugieren una ingesta de proteinas
mayor alo recomendado hasta ahora, pasando de 0,8 g/kg
dia(Ingtitute of Medicine 2005) a1,2-1,6 g/kg diacon €l obje-
tivo de promover € envejecimiento saludable, € control de
pesoy el rendimiento atlético. Ademas, segiin Paddon-Jones
& Rasmussen (2009) si bien no existe problema, entérminos
de salud, en que laingesta sea superior alo recomendado
actualmente, un exceso de aminoécidos en ladietamésalla
de lo que & musculo necesita para estimular al maximo la
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sintesis de proteinas no se rel acionacon su inmediataincor-
poracion al tejido muscular y por lo tanto puede ser conside-
rado como un nutriente desperdiciado. Es decir, cuando se
supera el umbra de ingesta la proteina pierde su efecto
anabdlico. Segin Lopez & Fernandez s e individuo tiene
como objetivo aumentar lamasamuscul ar, deberiaoptar por
unaalimentaci6n equilibrada que permitaaumentar el aporte
caldrico total y no € procedente Gnicamente de las protei-
nas. De acuerdo con Carbone, McClung & Pasiakos (2012)
un balance energético negativo alargo término disminuyela
masacorporal debido alapérdidano solo demasagrasasino
también del masculo esquelético. Estadisminuciéndelamasa
muscular seriacausadapor un desequilibrio entrelasintesis
y ladegradacion de proteinas musculares, que ademas esta:
ria asociada a una gran cantidad de consecuencias negati-
vas tales como ladisminucion en e recambio de proteinas,
un menor rendimiento fisico y un mayor riesgo de lesiones
(Carbone, McClung & Pasiakos 2012). Estos mismos auto-
res en su investigacion sugirieron que la ingesta de protei-
nas por encimadelo requerido podriaser un factor protector
paralaconservacion delamasamuscular durante € déficit
deenergia. Sin embargo, recientemente dichosautoresindi-
caron que amedida que aumentalamagnitud del déficit de
energia, laeficaciadelas dietas atas en proteinas paramiti-
gar laspérdidas de masalibre de grasadisminuye (Carbone,
McClung & Pasiakos, 2018). Por tanto, los estudiantes de
Pedagogiaen Educacién Fisicano deberian solo preocupar-
se de consumir proteinas sino mas bien tratar de aumentar
lascaoriastotalesen based consumo de grasas saludables.
Respecto a consumo de carbohidratosy grasas, princi-
pales sustratos energéticos en laactividad fisica, un 39% de
los estudiantes consume una cantidad de carbohidratos de
acuerdo con sus necesidades, lo cual es similar alo encon-
trado en otros sujetos universitarios evaluados (Vargas-
Zarateet d., 2010). Sin embargo, esimportante destacar que
un 25% no alcanzé acubrir € 80% de susrequerimientos|o
cud podriadificultar lareplecion delasreservasde glucdgeno.
Para el consumo de grasas, un 60% de | os estudiantes pre-
sentaunaingestaque no acanzaa 80% de susrequerimien-
tos, lo cual podriaser debido aunamayor exigenciacalérica
en los estudiantes de la carrera de educacion fisica, ya que
ademés muchos de ellos redlizan entrenamientos deporti-
vos. Por tanto, las exigencias serian distintas a cualquier
otro tipo de estudiante universitario siendo asi esperable
que losresultados observados en otras investigaciones sean
distintos, como en € trabajo de Oliveras et al. 2006, en las
que se determind un consumo ato de grasas. Ademas, los
resultados aqui reportados sugieren que los estudiantes
evaluados estarian dando méas importancia a consumo de
carbohidratosy proteinas sobre el delagrasadietética, posi-
blemente debido a que en nutricion deportiva se enfatiza el
consumo de estos dos macronutrientes, e primero como
combustible energético'y el segundo por surol en larepara-
cion y generacion de masa corporal (Helms, Aragon &
Fitschen, 2014; Marinset al., 2018). Seriapor tanto necesario
recomendar alos estudiantes eval uados que aumentasen e
consumo de grasas saludables no solo para mantener sus
niveles de glicemiasino porque ademas son un componente
necesario para unadieta saludable, debido aque proporcio-
nan energia, son imprescindibles paralaformacion de nue-
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vas membranas celulares y para la asimilacion de algunas
vitaminas (Dietitian of Canada, 2006). Por tanto, € elevado
porcentaje dealumnasen hipoglicemiapodriaser explicado
debido a que la mayoria de los estudiantes evaluados en
esta investigacion poseen hébitos alimentarios inadecua-
dos observandose principa mente un bajo consumo de gra-
sas, que se ve reflggado también en € porcentagje bajo de
caloriastotales consumidas, y centrando su alimentaciénen
el consumo de proteinas.

Lasfortalezasdel estudio radican enlautilizacion deun
cuestionario (registro 24 horas) e instrumento (sangre capi-
lar) configbles y validos, ademas de describir una realidad
que afecta ala mayoria de los estudiantes de la Carrera de
Educacion FisicadelaUniversidad Auténomade Chileenla
sede Temuco y que es hecesario poner de manifiesto para
evitar posibles problemas de rendimiento académico y sa-
lud. Tal y como sugieren Poblete-Valderrama, Linzmayer,
Matus, Garrido y Flores (2018) lalabor del docente en los
procesosdeformacioninicia deprofesoresdebe considerar
e rol de la educacion fisica en relacion con la formacion
integral del dumno.

Nuestro estudio también tiene algunas limitaciones que
deben ser mencionadas, debido a que & marco muestral de
estudiantes de esta carrera en Temuco es pequefio, la elec-
cién delamuestrafue no probabilistica, 1o cual no permitio
redlizar inferencias de causalidad paraexplorar quefactores
dietéticosinfluyenenlaglicemia.

Se recomienda que | os estudiantes puedan contar con el
apoyo detodalacomunidad educativaimplicitaen el proce-
so de formacion de estos futuros profesionales, ya que no
bastasolo con generar programas pedagégicosquelosorien-
ten a mejorar sus habitos alimentarios con € objetivo de
evitar lahipoglicemiay sus consecuencias, Sino que es ne-
cesaria unareestructuracion del Plan de Estudios, paraque
no se concentre la mayor carga de asignaturas précticas en
€ primer afio.

Conclusiones

Se concluye que la mayoria de los estudiantes de Peda-
gogia en Educacion Fisica evaluados se clasifican en un
estado nutricional normal, presentan hipoglicemiay unaes-
trategiaalimentariacentradaen unaingestaatade proteinas
y bajaen grasas, repercutiendo esto Ultimo en un detrimento
del aportecaldricototal. Laprevalenciadehipoglicemiafue
mayor enlosestudiantes de primer afio queenlosdetercero,
por lo que consideramos necesaria unafuturainvestigacion
queincluyalaaplicacion de unaintervencion educativa, con
evaluacion pre- y post- en el primer afio de lacarrera, para
determinar el nivel de conocimiento delos estudiantes acer-
cade las consecuencias del ayuno, lahipoglicemiay de un
balance energético negativo.
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