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Resumen: El objetivo de este estudio fue el determinar |os efectos de un programa de gjercicios de control postural sobre d equilibrio
estético y laprecision delanzamiento del tiro con arco en atletas delaserieinfantil (12-14 afios) y cadetes (15-17 afios). Participaron 12
deportistas para cada serie. Serealiz6 la prueba de medicién de equilibrio através del Standing Stork Test (ojos abiertos/cerrados) y de
lapruebaasertividad en laprecision delanzamiento (6 rondas) en e blanco previoy posterior alaintervencion deejercicios. Estadltima
consistié en un programade entrenamiento de equilibrio bi/unipodal durante 8 semanas. L osresultadosmostraron un aumento significativo
del equilibrio unipodal con ojosabiertosdel grupo infantil en ambaspiernas; pero sin cambiosenlamodalidad de ojos cerrados. Laserie
cadetes arrojé unadiferenciasignificativaen lapruebade equilibrio unipodal con ojos abiertos solo enlapiernadominante (derecha); sin
cambiosen lapiernaizquierda, como tampoco diferenciasen lamodalidad ojos cerrados. Lapruebade asertividad del tiro con arco sélo
mejor6 en & grupo infantil, pero no en la serie cadetes post intervencion. Es posible que el entrenamiento de equilibrio postural estético
haya optimizado patrones de control postural y visomotores en edades tempranas (bajo |os 15 afios) en comparacién al grupo de cadetes,
paraasi mgorar laprecision dd tiro. Serecomiendael potenciar estos g ercicios en edadestempranas parafomentar |as destrezas propias
del deporte detiro con arco.

Palabrasclaves: Tiro con arco, control postural, equilibrio estético, precision del lanzamiento, nifios, adolescentes.

Abstract: Theobjective of thisstudy wasto determine the effects of apostural control exercise program on static balance and accuracy
of archery throwing in infant (12-14 years old) and cadet (15-17 years old) categories. A total of 12 athletes per each category took part
inthestudy. Asmeasurement tests, we used the Standing Stork Test (open/ closed eyes) for balance and the assertivenessin target launch
precision test (6 rounds) before and after the exercise intervention. This consisted of abi / unipedal balance training program lasting 8
weeks. The results showed asignificant increasein unipedal equilibrium with open eyesin theinfant group and for both legs; however,
no changeswere detected in the closed-eye modality. The cadet category showed significant differencesin the unipedal equilibrium test
with open eyesonly for thedominant leg (right); no changeswerefound for theleft leg, nor in the closed-eye modality. The assertiveness
test of the archery only improved in the infant group, whereas in cadets it did not change at post-test. It is possible that static postural
balance training optimized patterns of postural and visuomotor control at early ages (under 15 years old) compared to the group of
cadets, and therefore the throwing accuracy was enhanced. It isrecommended to endorse these exercisesat early ages so to empower the
skills needed in the sport of archery.

Key words: Archery, postural control, static balance, launch accuracy, children, teenagers.

Introduccion voluntario, conservando asi energia para dar mayor preci-

sién del funcionamiento del tren superior antesy durantela
gecuciondd tiro (Deliaging, Zd enin, Beloozerovay Orlovsky,
2007).

El uso de gjustes posturaes parala estabilidad corporal
esdado atravésdel sistemanervioso central (SNC) median-
te un éptimo procesamiento sensoria y respuesta de los
efectores somdticos. Se requiere de un adecuado procesa-
miento del sistema visual, vestibular y somatosensoria
(Crossman, 2007). S bien la postura puede estabilizarse a
través de gjustes autométicos por a arco reflgjo a nivel
medular, e SNC también puede iniciar gjustes posturales
anticipatorios frente a las perturbaciones voluntarias
(Belenkii, Gurfinkdl y Pdtsev, 1967). End casodelaarqueria,
lagecucion del tiro empleando los brazos requiere gjustes
preprogramadosanivel detroncoy extremidadesinferiores
paramantener unaposturaestabley optimizar € tiro. Debido
aque estos g ustes posturales son iniciados antes de la per-
turbacion voluntaria de la postura, se argumenta entonces
gue estos son preprogramados por €l SNC (Bouisset y

El tiro con arco se describe como un deporte de postura
estética que implica una secuencia estable de los patrones
de movimiento para producir € lanzamiento de la flecha
(Ahmad et a ., 2013) (Ahmad, Taha, Hassan, Hisham, Johari
et a., 2013). Esta destreza requiere control de movimiento
fino, resistencia adecuada, fuerza de la parte superior del
cuerpo y la capacidad de equilibrio (Squadrone & Rodano,
1994)(Squadrone y Rodano, 1994). El disparo en tiro con
arco se puede resumir en dos etapas. la visuaizacién del
arco; y apuntar/liberar la flecha hacia un objetivo (Ertan,
Knicker, Soyluy Striider, 2011). El control corporal en este
deporte esfundamental paramantener unaposicion bipodal
sobre unabasefijay esfundamental parael control y domi-
niodelatécnica(Amblard, Cremieux, Marchandy Carblanc,
1985). El éptimo control delaposturaenlaarqueriaserela
ciona con la mayor habilidad que posee una/un deportista
estabilizando el equilibrio justo antes de disparar la
flecha(Hrysomallis, 2011). Este control requiere unapostura

erguida constante frente ala preparacién de un movimiento
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Zattara, 1981). Estos gjustes postura es se ven aimentados

por las aferencias sensoriales, principa mente las ocul ares.
Las aferencias visuaes poseen un importante papel en

Ios movimientos combinados oj os-cabeza-cuello detal for-
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ma que existe una estrecharelacién entre lavision, sistema
vestibular y la propiocepcion muscular del cuello para €
mantenimiento postural (Bove, Fenoggio, Tacchino, Pelosin
y Schieppati, 2009). El sistemavisua proporcionainforma-
cién sobre e medio circundante, distancia del cuerpo con
objetos externos y respecto a terreno en que se produce €
movimiento corpord o deextremidades(Umphred, Byl, Lazaro
y Roller, 2001). Es por esto que, € entrenamiento deportivo
basado en gjercicios propioceptivos mejoralacapacidad de
usar informacion somatosensorial, visual y otolitica para
optimizar lapostura(Amblardy Carblanc, 1980; Boveetd.,
2009). El tiempo de respuestavisua y la coordinacion ojo-
cuerpo son las hahilidades méas importantes en € tiro con
arco (Ahmad et d., 2013; Carlson, 1985). Estahabilidad esta4
involucrada en la capacidad de la/del atleta para gjustar su
equilibrio en respuesta a un estimulo visual ((Loran y
MacEwen, 1995). Como laprecisién del tiro con arco estaria
relacionada con lareduccién de laoscilacion corpord justo
antesdesoltar laflecha(Hrysomallis, 2011; Masony Pelgrim,
1986), lainformacion lineal, juegan un papel indispensable
en la orientacion y la estabilidad postural (Amblard et al.,
1985; Cdavdleet d., 2008) paraestadisciplina. Sinembargo,
lasotras aferenciastalescomo lapropiocepcion también son
indispensables para estabilizar al cuerpo cuando se rediza
una coordinacién 0jo-cabeza-cuello y cuerpo.

En este estudio nos propusimos medir lainfluencia del
entrenamiento basado en balance corporal sobre € equili-
brio estético y, por consiguiente, en la precision del lanza-
miento en tiro con arco en series infantiles y cadetes. Esto
debido aquelashabilidades motrices pueden ser mejor adap-
tadas y potenciadas antes y durante el proceso de madura-
ciéndel control del equilibrio corporal. Por otrolado, lama-
yoriade este tipo de deportistas, en lalocalidad ddl estudio
inician su carrera desde nifios (Paulus, Straube, Krafczyk y
Brandt, 1989). Muchos deportistas adultos de alto rendi-
miento demuestran mejor control del equilibrio corpora y
asertividad en €l tiro del arco, en comparacion con personas
aficionadas (Gagey y Weber, 2001; Pauluset d., 1989), loque
podriaexplicarse debido alano sdlo alatempranainclusion
al gercicio deestadiscipling, sino quetambién a tiempo de
entrenamiento dedicado a balance corpord y alaprecision
para obtener mejores marcas deportivas en ella. Es por esto
que, €l objetivo de este estudio fue determinar los efectos
quetendrian los g ercicios propioceptivosde control postural
en € equilibrio corporal y precisién de lanzamiento en tiro
con arco en arqueras/os en categoria infantil y cadete. Se
hipotetizé quee entrenamiento por balance estético mejora
riael equilibrio corpora y precision delanzamiento en ambas
categorias.

Metodologia

Participantes

Lamuestrade este estudio fuede un grupo de 12 partici-
pantesen categoriainfantil (de 12 a13afios) y otras/os 12 de
lacategoriacadetesmixtas(de 15a17 afios). El grupoinfantil
estaba conformado de 5 mujeresy 7 hombres, mientras que
la serie de cadetes por 7 mujeresy 5 hombres. Todos ellos
informaron poseer lateralidad éculo-mano-pie derecha. La
mediay desviacion estandar (DS) del peso delaserieinfantil
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fuede44,1+3,4 y paralade cadetesfue de 66,5+5,7 kg. La
mediay DSparalatalafueenlacategoriainfantil de156,2+4,8
cm, y ladecadetesfuede 167,1+8,4 cm. Ambos gruposfue-
ron evaluados de maneraseparadacomparando € prey post
test de una intervencién basada en gercicios de control
postural. El consentimiento informado fue entregado acada
participante para ser firmado por sus progenitores o tutores
legaes. Este consentimiento fue revisado y aprobado por la
JuntadeRevisién Instituciona delaUniversidad (CEC UST
N° 21/2017). El disefio de esteestudio fue pre-experimentd a
través de un pre y post test comparando las variables de
equilibrio estético y la precision de aciertos en e blanco
(diana) en deportistas de ambas categorias mencionadas arri-
ba pertenecientes aun club detiro con arco tipo compuesto.

I nstrumentos.

Las evaluaciones consistieron en evaluar € equilibrio
estéticoy laprecisiéon delanzamientosenladiana. Laprueba
de equilibrio estético se realiz6 mediante e Standing Stork
Test «(SST, ver figura 1)». En esta prueba se midié con un
cronémetro la cantidad de tiempo en segundos (s) que €
participante puede mantenerse en la posicién unipodal con
ojos abiertos y ojos cerrados, lo cual, es indicativo de su
rendimiento de equilibrio (Maki & Mcllroy, 1997)(Maki y
Mcllroy, 1997). Posteriormente se evalud la precision me-
diante la prueba de asertividad en lanzamiento de 6 rondas
(TALG6R) segun € round FITA (Federacién Internaciona de
Tiro con Arco) a 70 metros de distancia en campo abierto
(ver figura2) (Cabo Jménez, et d., 2012, Haywood & Lewis,
2013, Mérquez & Carracedo, 2016)(Cabo Jménez, Alvarez
Fernandez y Estrada Contreras, 2012; Haywood y Lewis,
2013; Marquezy Carracedo, 2016). Seredizaron 10tirospor

Figura 1. Standing Stork Test

§ ¢

Pierna lzquierda Pierna Derecha
OAOC OAK
Figura 1. Prueba de equilibrio estatico pretest y postet basado en el Standing Stork Test
donde los participantes debian mantener el equilibrio en un solo pie con el otro apoyado en
surodillay manos en lacintura, por el mayor tiempo posible sin perder la estabilidad (s).
Figura 2. Campo de tiro

Figura 2. Campo de tiro parala prueba de precision de aciertos sobre Dianaa 70 mts de distancia.

Figura 3. Diana oficial estilo FITA

Figura 3. Dianaoficia parala €jecucion detiros seglin puntaje del 1 al 10 en prueba de aciertos.
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ronda, contabilizando untotal de60tirospor participante. La
dianadficia egtilo FITA consistié en un blanco redondo de
10 anillos donde para €l més céntrico, se obtenia una
puntacion de 10. A medidaquelaflechaseagabadd centro
deladiana, ibaperdiendo lapuntuacion (ver figura3) (Cabo
Jménezetd., 2012).

El entrenamiento de control postural consistié en una
progresion de gjercicios de equilibrio estético bipoda y
unipodal con gjosabiertos(OA) y cerrados (OC) en 8 sema-
nas, 3 sesionespor semanaparaambos grupos(ver figura4).
Por ultimo, este estudio analizod las medias y desviacién
esténdar delasvariablesde equilibrio estético, y delacanti-
dad de aciertos, que se obtuvieron de la evaluacion pre y
post intervencion en ambas categorias por si solas. Estos
datos fueron comparados mediante la prueba estadistica F
de Fisher através dedl andlisis de datos con €l software esta-
distico SY STAT,versiéon 12 (Systat Software, Inc. Chicago,
IL,USA).

Figura 4. Plan de intervencion

17 Semana 2° Semana

3 Semana 4" Semana

5 Semann 67 Semana 77 Semana 5 Senuna

Figura 4. Disefio del plan de intervencion. OA: ojos abiertos; OC: ojos cerrados, Rep.:
repeticiones; seg.: segundos.

Resultadosy discusiéon

Sanding Sork Test en categoria infantil (de 12 a 14
afos)

La tabla 1 muestra todos los valores de las medias y
desviaciones estandar de todas las pruebas andizadas y €
nivel designificancia. Lagréfical muestralasmediasy DS
delostiempos de duracién del equilibrio unipodal segiin €
SST enlaevauacioninicia y final tanto paraOA como para
laOC enlacategoriainfantil. Enlacondicién de SST con OA
hubo unadiferenciasignificativaen laduracion delapostu-
ra de equilibrio unipodal en ambas piernas después de la
intervencion, dea menos80 sd inicio, terminando a rededor
deunos155s, d find dd entrenamiento (ambasp<0,05). Sin
embargo, paracondicién de SST con OC no hubo diferen-
cias, manteniéndose bajas en los dos periodos de tiempo.
Los resultados significativos de incremento del control
postural unipodal, para ambas piernas podrian deberse a
aumento stbito que experimentan los nifiosdurantelos 12 a
14 afios (Nelson, 1999). Es sabido quelaorgani zaci 6n senso-
rial parala postura demora en desarrollarse alcanzando €
Optimo desarrollo por encimadelos 15 afios (Hirabayashi y
Iwasaki, 1995). Sin embargo, esto contrasta con nuestros
resultados, donde, € tratamiento de gjercicios de control
postural mejorael proceso de adaptaci 6n a mantener postu-
ras, despuésdelaintervencién degercicios. , Estosresulta
dosen enlacondicién de SST con OA podrian deberseala
faltade maduracién de asimetriadelalateralidad (Mikheev,
Mohr, Afanasiev, Landisy Thut, 2002) donde ambaspiernas
delag/los atletas se comportaron de casi idénticamaneraen
aumentar la postura unipodal. Al analizar d SST con OC,
donde no hubo diferencias entre e pretest y postest, se
podriadeber por otrolado alaatadependenciadelaaferencia
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visud, (Amblardy Carblanc, 1980; Boveet d., 2009; Umphred
et a., 2001) parala coordinacion oculomotora, aun por la
faltade desarrollo de la neuroplasticidad en esta edad.

Tablal.

Andlisis descriptivo (edad, peso y talla) y andlisis comparativo de la prueba de Standing Tork
Test (SST) pretest y postest en la variedad de Ojos Abiertos (OA) y Ojos Cerrados (OC) y Test
deAsertividad en la categoria Infantil y Cadete.

Andlisis descriptivo de ambas series

Categoria Edad (afios) Peso (kg) Talla(mt)
131+15 441+34 156,2+4,8
164+22 66,5+ 5,7 167,1+84
Comparacién prey post SST/OA en ambas series
Categoria SST/OA Derecho p SST/OA Izquierdo p
Pretest Postest Pretest Postest
Infantil 922+128 1556+ 16 .04* 79+183 169+214  .001*
Cadete 412+89 1046+173  .003* 64,7+10,2 783+145 .30

Comparacién prey post SST/OC en ambas series
Categoria SST/OC Derecho p

SST/OC Izquierdo p

Pretest Postest Pretest Postest
Infantil 322+9.2 142+13 .23 135+27 181+44 .78
Cadete 42,7+14,4 155+4,1 .02* 12,1+£37 139+32 46
Comparacién prey post Test deAsertividad en ambas series
Categoria Test de Asertividad p
Pretest Postest
Infantil 529,1+50,4 597+225 .03*
Cadete 5258+48  569+28,1 1
*= Diferencia significativa.
I —_l]’I\'-||l|\'|\-\.'luu11|
- Post-Intervencion
== e

Medias y [ del SST (Seg)

e

SETOA SET/OA SETAN ST
Dherechi Lequicrda Derechs

Gréfica 1. Diferencias entre el Standing Stork Test (SST) para apoyo unipodal izquierdo y
derecho con ojos abiertos (OA) y cerrados (OC) antesy después de la intervencién en el grupo
Infantil.

Sanding Sork Test en categoria cadete (de 15 a 17
afos)

Lagréfica2 muestralas medias ydesviaciones estandar
delostiemposdeequilibrio estético seglin €l SST enlaeva
luacion inicial y final paralacondicion de OA y OC en la
categoria cadetes. Los resultados muestran un cambio sig-
nificativo del rendimiento enlacondicion OA del SST enla
pierna derecha (p<.05) de 41,2 a 104,6 s; pero no parala
piernaizquierda 64,7 en d pretest frentealos 78,3 sen e
postest (p>.05). Esto explicarse por lamaduracion delaasi-
metriadecontrol (Mikheev et d., 2002) dondealaedad de 15
a 17 afios, lalateralidad dominante (en este caso, la pierna
derecha) estd mayormente desarrollada (Batez et al., 2018;
Gonzalez-Jurado, Boza, V dzquez, Bendalay Otero-Saborido,
2016). Estaedtrategiaseexplicapor lapreferenciaaun miem-
broinferior (Lamm, Zelazoy Lewis, 2006) y direcciéndeesta
eleccion (Armitagey Larkin, 1993) paradistribuir mejor la
cargas y ajustes posturales, como desarrollo del control
postural observada en adultos sanos (Bettega, Scaglia, do
Nascimento, Godoy y Galatti, 2018; Mikheev et d., 2002). Por
otro lado, se observa un descenso significativo de lapierna
derecha pierna derecha resulté en una disminucién en los
tiempos de la mantencion de postura unipodal durante la
condicién SST con OC (de 45 a 29 s, p<.05). Esto podria
debersealadependenciaalaaferenciavisua seriaun factor
importante antelaausenciade unaorientacion del cuerpoen
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el espacio (Amblard y Carblanc, 1980; Loran y MacEwen,
1995). Por otraparte, lapiernaizquierdamantuvo un tiempo
similar en condicién OC del SST en ambos periodos. Esto
evidenciariaaln maslagran dependenciaal estimulo visual
(Crossman, 2007; DelaFuentey Gomez-L andero Rodriguez,
2019) y asimetriadelateralidad (Bravo, Rodriguez-Negroy
Irigoyen, 2017; Guedes, Franzini, Janior y Morales, 2017,
Mikheev et d., 2002) paraarqueros cadetes parapararse en
lapiernamenos diestra.

Test de asertividad detiro con arco serie infantil

Enlagréfica3 muestraladiferenciadelasmediasy des-
viacién estandar de la prueba de asertividad con que los
arqueros infantiles obtuvieron d tiro de flechadesde d ini-
cio y posterior a la intervencion. Se observa una mgjoria
notable desde un puntgje de 525 a uno de 597, con una
diferenciasignificativade 76 puntos (p<.05). Esto demuestra

- Post-Intervencidn

(Seg

&l SST

Mediasy DS

SET/OA
Derecha

ST/OA SETIOH SET/OH
Tequierdn Prerecha lrgquicrda

Gréfica 2. Diferencias entre el Standing Stork Test (SST) para apoyo unipoda izquierdo y

derecho con ojos abiertos (OA) y cerrados (OC) antes'y después de laintervencion en el grupo

Cadete.

laeficaciadel entrenamiento deequilibrio, graciasasusvir-
tudesdemgorasensoria delapostura(Amblardy Carblanc,

1980; Bove et al., 2009) en conjunto con € aumento de la
fuerzamuscular (Gonzé ez, Moreno-Arrones, Bretonesy de
Villarreal S&ez, 2018). Por otrolado, también estameoradela
eficacia de tiro con arco en esta serie podria deberse a una
mejor concentracién y disciplina (Saez-Gallego, Vila
Maldonado, Abellany Contreras, 2018), mayor dedicacidna
lahabilidad deportiva (Batez et d., 2018), optimizacion del

proceso de afianzamiento delahabilidad (Bravo et d., 2017;

Clemente, Moreno-Arronesy Gil, 2019), maduracion fisica
(DelaFuentey Gémez-Landero Rodriguez, 2019; Guedeset
al., 2017), entre otras. También lamejoraen laprecision de
tiro podriaexplicarse por alaoptimizacién de otravariable
como laagudezavisua, lacua podriano solo ayudar ame-
jorar  equilibrio, sino también alas habilidadesvisomotoras
(Batezetd., 2018; Lee, Chiu, Liuy Lin, 2009). Esto contrasta
conlaideade muchosentrenadoresen € area, dondeprefie-
ren exigir mayor destreza deportivas en etapas de mejor co-
ordinacion corporal, por sobre el peak del control de gjustes
posturales (Hirabayashi y Iwasaki, 1995), esdecir, sobrelos
15 afios.

Test de asertividad de tiro con arco serie cadete

Lagréfica4 muestralamediay desviacion estandar del
puntgje de precision antes y después del entrenamiento de
equilibrio en la serie cadetes.. La diferencia entre lamedia
inicial de525y lafind de569, nofue estadisticamentesigni-
ficativa (p>.05).. Estos resultados pueden ser debidos ala
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Gréfica 3. Diferencias entre la prueba de asertividad a 6 rondas (TCA6R) antesy después de la
intervencion en el grupo Infantil.

maduracion delos centrosque controlan el equilibrio postural
(Hirabayashi y lwasaki, 1995; Nelson, 1999), del sistema
visomotor (Lorany MacEwen, 1995), lo querepercutiriaenla
habilidad de rendimiento del tiro y rondas detiro, como se
observa en los participantes de esta categoria.

Los resultados de este estudio demuestran que los par-
ticipantes delaserieinfantil obtuvieron megjoriasen e con-
trol postural y fueron mas precisos que |os cadetes con fac-
toresde equilibrio. Podriaser quelatécnicadetiro conarco
es adquirida a corto plazo en edades tempranas siendo €
control del equilibrio € querequiere mas precision en etapas
posteriores(Amblard et d., 1985; Bettegaet d., 2018; Saraiva
etd., 2017). Lahipétesisde qued entrenamiento basado en
gjercicios propioceptivostendriaunamejoriaen e equilibrio
y asertividad en serie cadetes, sin embargo, los resultados
de este estudio demostraron que esta optimi zacién fue mejor
observada en la serie de participantes menores a 15 afios.

D Pre-Intervencion
I s enencion

kel TCASR (Pye)

Medias

Gréfica4. Diferencias entrela prueba de asertividad a 6 rondas (TCA6R) antesy después dela
intervencién en el grupo Cadete.

Conclusiones

Hubo unamejoriaen lahabilidad de controlar e equili-
brio de ambas piernas en la categoriainfantil. Sin embargo,
no hubo cambios de esta prueba en la modalidad de ojos
cerrados, debido alaatadependenciadelaaferenciavisua
propiade estaedad. Por otrolado, Enlacondicién del test de
equilibrio con OA en deportistasdel tiro conarco enlaserie
de cadetes sdlo lograron un aumento significativo del tiem-
po del equilibrio estético en la pierna derecha'y no en la
izquierda, posiblemente debido a la maduracion de la
lateralidad de miembrosinferiores. Debido aladependencia
delaentradavisud, lapiernadominantedisminuy6 € tiempo
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de equilibrio en € SST con OC, mientras que la pierna
contralateral no present6 diferencia significativa entre €
pretest y postest.

Hubo unadiferenciasignificativaenlaprecisiondel tiro
con arco en lacategoriainfantil, pero no en lade cadetes, ya
quelamejoradel equilibrio enambaspiernasy delashabili-
dades visomotoras habrian sido influyentes durante el peak
de maduracion de gjustes posturales, pero no después de
los 15 afios, como ocurrié en los arqueros de la categoria
cadetes. Por tanto, En € inicio delas habilidades motorasy
visuales es donde deberiamgorar los rendimientos de este
deporte en edades antes de los 15 afios, y potenciar los
gerciciosdeestabilidad corpord paraaumentar € rendimiento
deportivo de estadisciplinaen futuras competencias. .Final-
mente, se puede concretar que este estudio respondié par-
cialmente a la hip6tesis de que ambos grupos producirian
cambiosenlamegorasignificativade equilibrio estéticoy €
test de asertividad de tiro, ya que solo la categoria infantil
alcanzé estos logros después de laintervencidn con gerci-
cios propioceptivos. Las limitaciones de estainvestigacion
estuvieron centradas en los nimeros de la muestray en la
faltade otras categorias para poder tener un mayor rango de
observacionesdel comportamiento motor y precisionenotras
edades, esto debido a las condiciones de la localidad. Se
recomiendaparafuturaslineasdeinvestigacién, aumentar e
ndmero de participantes, mayor espectro de edad y/o com-
paracion con otros deportes que incorpores € equilibrio es-
tético para€el logro competitivo.
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