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Resumen. Lasevidencias cientificasdelaimportanciadelasemocionesen € ambito educativo son cadavez mayoresy masconcluyentes.
Asl, se harealizado unainvestigacion teniendo como principal objetivo conocer € estado de la educacion emociona en e dreadela
Educacion Fisica. Para ello, a través de una revision sistemética, se ha buscado en la base de datos Web Of Science, donde se han
seleccionado 21 articulos, comprendidos entre 2015-2017 a través de criterios de inclusion acorde a los objetivos planteados. Estos
articul os sel eccionados se han analizado para su posterior categorizacion y obtencion delosresultados. Estos Ultimosindican que se han
realizado mésinvestigaci ones dedicadas alos alumnos que alos docentes, ademas se hatratado en mayor medidalaeducacién emocional
como un fin que como un medio o en relacion con otras variables. Finalmente, se propone futuraslineas deinvestigacion y aplicaciones
précticas para los docentes.
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Abstract. Scientific evidence on theimportance of emotionsin theeducationa context isgrowing and becoming more conclusive. These
investigation has been carried out with the main objective of knowing the current state of Emotional Education in the area of Physical
Education. A total of 21 articles published between 2015 and 2017 were sel ected according to theinclusion criteriaof our objectives, after
asystematic review of worksin the Web of Science database. These articles were analysed and successively categorized to extrapolate
results. Theseindicatethat research in thefield hasfocused more on studentsthan on teachers; additionally, emotional education hasbeen
treated asatarget rather than asamean, or rather than studying itsrelation with other variables. Findly, futureresearch linesand practical

applicationsfor teachers are suggested.

Keywor ds: education, emotional education, school physical education, students and teacher.

Introduccion

Este trabajo de investigacion se harealizado paraanali-
zar en quéestado seencuentraanivel cientifico el estudiode
laEducacién Emociona (EE) enlaEducacion Fisica(EF). El
interés de este estudio reside en conocer la atencion de las
emocionesen e ambito educativo. Autorescomo Day (2005)
consideran deinterésredlizar revisionessisteméticasyaque
ofrecen unavaliosainformacion sobre el estado delainves-
tigacion en un érea concreta. En este caso, los resultados
son degran utilidad tanto paralaensefianzacomo parafutu-
ras lineas de investigacion.

L asemocionesdeterminan constantementeel comporta:
miento humano, por 1o que estas no pueden desvincularse
del ambito educativo, siendo la educacién emocional nece-
sariaparael desarrollointegral delosalumnos/as (Caballero,
Alcaraz, Alonsoy Yuste, 2016).

LaEE surgecomo unarespuestaeducativaaunaseriede
necesidades que se dan en la sociedad actual: ansiedad,
depresion, problemasdedisciplina, violencia, drogadiccion,
trastornos de la alimentacion, etc. (Fernandez-Berroca y
Extremera, 2010). También dasolucion alosconflictosperso-
nalesy sociales, como conocerse asi mismo, ser conscien-
tes de las propias emociones, de los motivos o causas de
nuestros comportamientos y conocer los posibles moviles
emocionales en la conducta de los demés, son temas can-
dentes que cada vez interesan més a los docentes para la
educacion de su aumnado (Bisquerra, 2003).

La EE esdefinidacomo un proceso educativo continuo
y permanente, que debe estar vigente alo largo de todo €
curriculum académicoy en nuestraformacion permanentea
lolargolavida(Bisquerra, 2000). LaEE esd gjevertebrador
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delaconvivencia(Colldl y Escudé, 2003).

Larelacion entrealumnosy docentes se encuentraimpli-
cita tras las actividades, recursos y materiales cotidianos,
donde los primeros se ocupan principalmente a acciones
|6gicas, pero necesitan tener unamayor relacion atravésde
lapréacticay encontrar y resolver cuestiones de distinta in-
dolecomo sonlas sociaes o emocionales (Cury, 2010).

L osa umnos experimentan emocionesque, aveces, blo-
quean su proceso de aprendizaje. En estasituacion, lamayo-
riano saben qué estén sintiendo ni cdmo dominarlo. Por ello,
esvita ofrecerlesayudaen laidentificacion y € manejo de
susemociones(Fernandez-Garciay Fernandez-Rio, 2019).

L as emociones se entienden como un estado complegjo
del organismo caracterizado por una perturbacién que pre-
dispone a una respuesta organizada. Las emociones se ge-
neran habitualmente como respuesta a un acontecimiento
externo o interno (Bisguerra, 2000). Cabe destacar que €
autor Daniel Goleman (1995) tienee mérito dehaber acerca-
do al gran publico e concepto de Inteligencia Emaocional,
aunque €l tema ya habia sido tratado por autores como
Gardner (1987) o Mayer y Salovey (1990). Laevolucion del
estudio de este aspecto no se hadado hastaladécadadelos
noventa, en gran parte por estos autores anteriores. Asi, hoy
en dia nuestra sociedad demuestra cada vez mayor interés
hacia este aspecto, considerandolo como una de las herra-
mientas paraconseguir € éxitoy lasatisfaccion enlosdife-
rentesambitos delavida (Casassus, 2006; Fernandez-Garcia
y Fernandez-Rio, 2019).

Este estudio se centraen € dreaespecificade EF, lacua
ofrecelaposibilidad de generar vivencias emocionales me-
diante el uso del juego motor como un medio para activar
programasde EE (Mirales, Fildlay Lavega, 2017).

LaEEy surelacion conlaEF debe ser un conjunto ensu
desarrollo, dado que la competencia motriz generada en €
area se ve en conexion con las emociones en € proceso de

- 597 -



aprendizgje y latoma de decisiones (Luis-de Cos, Arribas-
Gdarraga, Luis-deCosy Arruza, 2019). SiguiendoaBisguerra
(2000), los aprendizajes que se retienen y perduran en €
tiempo son aquellosligados aunaemocion, y esto se produ-
ceconmayor facilidad s los aprendizajes son vivenciaes, y
esahi dondelaEF debeincidir en el trabajo delasemociones
dado queesd areadd curriculo por excelenciadeaplicacion
y del desarrollo del saber hacer del @umnado. Y ta y como
manifiestaTolle (2004), laemocion eslareaccion del cuerpo
atu mente.

Ademés, siguiendo aMujica-Johnson, Orellana-Arduiz
y Concha-Lépez (2017), la EF es un espacio donde €l
alumnado se implica en todas sus dimensiones (fisica-mo-
triz, mentdl, afectivay socid), por 1o que es propicio para
fomentar laEE delapersona. Habiendo actual mente un tran-
sito desdelaEF tradicional enfocaday dedicadaalofisiol 6-
gico, hacialaqueenestesiglo XX cobraunamayor relevan-
ciael aspecto mental que contribuye esta area. Las emocio-
nesafectan alosprocesos deaprendizaje, alasaud menta y
fisica, alacalidad delasrelacionessocialesy al rendimiento
académicoy labora (Brackett y Caruso, 2007).

Pellicer (2011) proponelauniondelaEEy laEF, creando
el concepto de Educacion Fisica Emociona, donde plantea
incorporar y aplicar e desarrollo de las competencias emo-
ciona es (concienciaemocional, regul acion emocional, auto-
nomiaemocional, competenciasocia y competenciasparala
viday € bienestar) en los diferentes bloques de contenidos
que € curriculum educativo establece (Bisquerray Pérez,
2007).

Todo ello, se vereforzado por las evidencias de larela
cion positivaentrelasemocionesy laactividad fisica, donde
podemos ver como através dela actividad motriz, lasemo-
ciones positivas son incrementadas por 10s nifios, mientras
que las emociones negativas resultan reducidas. También,
segin Ramirez, Vinacciay Suarez (2004), laactividad fisica
aporta beneficios a nivel mental como en la reduccién de
sintomas de la depresién, ansiedad o estrés, y aporta otros
beneficios psicol6gicos como la autoestima y autoimagen
positiva de uno mismo y otros aspectos sociales.

Vista laimportancia de la EE, se plantea una revision
bibliogréfica sobre la temética en busca de los siguientes
objetivos:

@ Identificar qué temas de investigacion se han publi-
cado entrelosafios 2015y 2017 sobre EE en EF.

@ Analizar laimportancia de la EE descritas en estas
publicaciones en EF, proponiendo lineas de investigacion
sobre los aspectos latentes en dichas investigaciones.

@ Establecer aplicaciones précticas paralos docentes,
limitacionesy perspectivasdefuturo entorno alainvestiga:
cion parael proceso de ensefianza aprendizaje.

Méodo

Se ha realizado un estudio de revision sistemética que
intenta aunar y sintetizar los resultados obtenidos de estu-
dios primarios por medio de la aplicacion de una serie de
estrategias con € fin de tener unavision general del estado
dedichacuestion (NUfiezy Garcia, 2017). Aqui, seshatratado
laEE como centroy e delabusgueda, junto a areade EF,
paraanalizar y categorizar losarticul os seleccionados.
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Para llevar a cabo dicha revision se seleccioné como
instrumento de bUsqueda la base de datos Web Of Science,
yaque es una base de datos multidisciplinar producida por
el 1Sl (Institute for Scientific Information) con gran nimero
de aplicaciones bibliométricas y cienciométricas. presenta
datos estadisticos cuantificables que ofrecen un camino
objetivoy sistemético paradeterminar laimportanciareativa
de lasrevistas por areas de conocimiento.

Para esta bisqueda de articul os en dicha base de datos,
sellevé acabo d siguiente procedimiento con lossiguientes
criteriosdeinclusion.

@ Estudio: Educacién emociona y Educacién Fisica
(Realizada el 01/04/2018)

1. Titulo: «Physica Education» (11.296 resultados).

2. Tema: Emotion* (402 resultados).

3.Af0s2015, 2016y 2017 (151 resultados).

4. Documentos indexados en la base de datos WOS (78
resultados).

5. Articulos (62 resultados).

6. En este punto, se analizé qué documentos son acor-
des alainvestigacion. Para ello, se leyeron todos los resi-
menes delos 62 documentos, delos cuales sedecidi6 selec-
cionar 21 segiin su afinidad alateméticadeinterés, paraeste
estado de la cuestion que nos compete de la Educacion Fisi-
caEmocional.

Finalmente, lamuestra de articul os sel eccionados cons-
ta2l articulosenrelacion alaEFy laEE, los cual es se estu-
dian en profundidad leyendo los articulos completos para
desglosar su informacion relevante.

Una vez seleccionados los articulos, y tras su lectura
completa, seextrgjolainformacion mésrelevantedelasapor-
taciones principales para su andlisis, categorizacion y ex-
traccion delosresultados. Asi, lo podemosver enlatabla 1.

Resultados

Para € estudio y descripcion de los resultados, se han
trabgjado | os articulos anteriores, paralos cualessehan cla-
sificado y codificado segiin su contenido, tipologiay afio de
publicacion.

Se comenzé por identificar a quién iba dirigido dichos
articulos, obteniendo un 90% delos resultados dedicados &
alumnado y un 19% paralos docentes, habiendo alguno de
los articulos con relacion aambos. En suma, seredlizo otra
clasificacion, en la que para los alumnos se seleccionaron
como subcategorias. laEE como unfin, laEE como medioy
la EE en relacion a otras variables. A su vez, estos dieron
lugar a otras clasificaciones que podemos ver en latabla 2.
Por otro lado, paralos docentes, se distingui6 las categorias
de competencia, percepciony desarrolloen € aula.

Siguiendo latabla 2, podemos ver como paralos alum-
nos, laEE comofin suponee 52% delosarticulosrecogidos,
desglosando asu vez estacategoriaen programasde EE, los
cuaesparten delas propias sesiones de EF (Simonton, Gran
y Solmon, 2017; Garn, Simonton, Dasingerty Simonton, 2017,
Akdaitis, 2015), del juego motriz (Mirdles, Filela y Lavega,
2017; Caballeroet al. 2016; Duran, Lavega, Salas, Tamarite
Inverno, 2015), delaaplicacién delacondicionfisica(Mujica,
Ordlana, Aranguizy Gonzalez, 2016) y delaautopercepcion
(Madronay L 6pez, 2016). Ademés, seencuentran recogidas
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Tablal

Andlisisde los articul os sel eccionados en larel acién de la Educaci 6n Emocional y la Educacién Fisica.

Muestra/instrumentos

Autor/titulo M edidas/objetivo Disefio
Emociones de logro de los estudiantes
Simonton, K.L. etal. (2017). |en laeducacion fisica (PE). Hipétesis de
Class-Related Emotionsin | las percepciones de los estudiantes de la
Secondary Physical Education: |capacidad de respuesta, asertividad y Intervencion

A Control-Val ue Theory
Approach

claridad del maestro predicen e control
y las creencias de vaor que, a su vez,
predicen el disfrutey el aburrimiento.

Aportaciones

-529 estudiantes de la ESO.

- The Socio-Communicative Style Scale
(Richmond y McCroskey, 1990).

- Teacher Clarity Short Inventory (TCSI).

-The Academic Control Scale (Perry, et d.,
2001).

-AEQ (Pekrun, et a., 2005).

La claridad del docente predijo las creencias de
control y el vaor. Las creencias de valor y control
predijeron  podtivamente e disfrute y el
aburrimiento predicho negativamente.

Bortali, L. et a. (2017).
Implementing the TARGET
Model in Physical Education:
Effects on Perceived
Psychobiosocial and
Motivational Statesin Girls

Efectos de las intervenciones climéticas
de dominio y rendimiento en |os estados
psicobiosociales 'y la  motivacion
autodeterminada de | os estudiantes.

Cuasi-experimental

-70 nifias de laESO.
-SIMS, PBS states, TIMCPEQ.

Los resultados revelaron que e programa fue
efectivo para cambiar los estados de PBS y la
motivacion autodeterminada en e grupo de
dominio del rendimiento.

GanA.C.etal. (2017).
Predicting changes in student
engagement in university

Cambio en el compromiso conductual y
emocional de los estudiantes durante un

-202 Universitarios
-The Academic Control Scale (ACS)
-Expectancy-Value Questionnaire (EVQ).

Los hallazgos de un andlisis de ruta revelaron que
el compromiso emocional inicial fue un predictor

physical education: Application | semestre de clases de educacion fisica Longitudinal -The achievement Emotion Questionnaire|de control y apreciaciones de vaor extrinseco, asi
of control-value theory of universitaria (AEQ). como el disfrutey el aburrimiento, pero nolaira
achievement emotions
Los resultados mostraron que los estudiantes que
Aprendizaie  autorrequlado de  los -88 estudantes de 5° y 6°. experimentaron tanto el aprendizaje observacional
Goudas, M. et al. (2017). Self- prendiza) 9 e - Se utilizé una prueba modificada de tiro de|como la préctica emulativa (es decir, la préctica
" estudiantes 'y los  sentimientos X i : !
regulated |earning and students' - i baloncesto (Cleary, con retrodimentacién socia) mejoraron  su
. A metacognitivos con respecto a una Intervencion : . S P .
metacognitivefeelingsin O N - Zimmerman, y Keating, 2006) conocimiento sobre los aspectos técnicos del tiro
f Ny habilidad deportiva en la educacion A . i "
physical education o - Pregunta de verificacion de manipulacion de| de baloncesto. Sin embargo, no se encontraron
fisicaelemental. - A~ N . -
establecimiento de objetivo diferencias entre los grupos en e rendimiento de
tiro de baloncesto.
L os articul os sobre esta materia se habian realizado
Mujica-Johnson, F.N. et a. . . - -2010-2016 en Espafia y la percepcién emociona es el asunto
(2017). Emotionsin the xg‘clizoanalfn Igvce’?r:gtloor:ifli?:elti Revision -Bases de datos de libre acceso (Google|que ha concentrado la mayor cantidad de los
Physical Education Class: Educacion Fisica Académico, REDALYC, REDIB, Dialnet,|trabgos, seguido con mucha menor cantidad, por
Narrative Review (2010-2016). SCiELOy DOAJ) la competencia emocional y por la inteligencia
emocional percibida.
Monforte, J, y Perez- -1 estudiante de laESO La historia se ofrece como un recurso para pensar
Samaniego, V. (2017). Fear in | Comprender cémo funciona y cémo " i P . . . para pens:
- I Ny 2 Estudio de caso -Précticas analiticas  creativas  (PAC)|con 'y sobre el miedo experimentado en Educacion
physical education: a podemos relacionarnos con & miedo. . b
. (Richardson, 2000) Fisica
recognizable story.
Vivas, M.M. et al. (2017). Proporcionar  herramientas  a  los El instrumento de observacion propuesto cumple
Validation of an observation |docentes de educacion fisica para Anstrumento: HSC-EF (aplicacion de 6-8 con e objetivo de medir e desarrollo de la
instrument for the analysisof | evaluar rigurosamente los resultados de Validacion 3 p competencia socioemocional a través de la

socio-emotional skillsin
Physical Education.

en el contexto

su trabajo

socioemocional.

afios; 19 items; Si 0 no y observacion)

deteccion de actitudes y comportamientos en un
contexto educativo real.

Mirdles, R. et d. (2017).
Emotional physica education
through games in primary
education. Helping teachers to
make decisions.

Repercusiones que tiene la aplicacion de
un programa

de conciencia emocional, en un primer
momento a los docentes y
posteriormente

alos alumnosy su préctica

Cuasi-experimental

-Docentes y 658 dumnos de 3° ciclo de EP.
-GES, (Games and Emotions Scale).

Los juegos cooperativos Sn  competicion
suscitaron las emociones positivas més intensas.
L os resultados proporcionan saber qué juegos son
més adecuados de proponer en cada momento y
poder programar su intervencion educativa.

Moon, M. et al. (2016). Effect
of gender on students’ emotion
with gender-rel ated public self-
consciousness as a moderator in

mixed-gender physical
education classes.

Investigacion sobre si la Autoconciencia
pablica relacionada con el género
modera la relacién entre el género y las
emociones de los estudiantes en las
clases de educaci 6n fisica mixta.

Ex post facto retrospectivo

-380 estudiantes
-Escalas de Afecto Positivo y Negativo y la
Escalade Auto ConcienciaPlblica

La autoconciencia publica relacionada con el
género de las nifias era significativamente més alta
que la de los nifios. Ademds, la autoconciencia
publica relacionada con el género modera
significativamente la relacion entre e género y la
emocién positiva, y § bien modera la relacion
entre el género y la emocion negativa, el efecto es
insignificante.

Caballero, M.F. et d. (2016).
Emotional intensity in the class
of Physical Education
depending on the victory:
cooperation-opposition games.

Andizar la vivencia emocional que
suscita e dominio de
cooperacionroposicion y andizar la
incidencia de la variable competicién en
el tipo de vivencia emociona para el
dominio de cooperacién-oposicion.

Intervencion

-107 alumnos de 2° ciclo de EP.

- ad Hoc de reconocimiento emocional de
expresiones faciales para las emociones
positivas y negativas

Los resultados mostraron que este dominio fue
principalmente generador de una mayor intensidad
emocional positiva y que € hecho de ganar o
perder un juego influia en la experiencia
emocional, siendo mayores las emociones
positivas ganando y mayores las negativas al
perder.

Mujica, FN. et a. (2016).
Emotional attribution of 6th
grade students in Physical
Education and Health.

Determinar la atribucion causal de las
emociones de escolares de sexto afio
bésico en un proceso de desarrollo de la
condicién fisica en las clases de
Educacion

Fisicay Salud.

Cualitativo descriptivo
(investigacién-accion)

-30 estudiantes de 11-13 afios.
-Diario personal

Los escolares atribuyen sus emociones positivas a
la superacion del cansancio, a logro de las metas,
al beneficio corpora y al entretenimiento con las
actividades de la sesién. En cuanto a las emociones
negativas, son atribuidas a las expectativas, al
pensamiento pesimista, alas burlas, alaenvidia, a
los problemas de saud, a sedentarismo, a las
consecuencias académicas.

Guszkowska, M. et al. (2016).
Gender asafactor in

Variacion de estrategias basadas en el
género para hacer frente al estrés
utilizado por los estudiantes, asi como

-376 universitarios de Educacion Fisica.

Los hombres definitivamente preferian las
estrategias orientadas a |as tareas, mientras que las
mujeres preferian buscar apoyo (instrumental y
emocional) y le daban mayor importancia al

dlffgrentlglng strategies of determinar la correlacién entre estas Transversa -COPE enfoque y a la ventilacién de las emociones. El
coping with stress used by . - o RV
hysical education students estrategias y los logros académicos de logro ac_adem_lco se correlaciond post!vamente con
p los estudiantes. estrategias orientadas a tareas y negativamente con
estrategias orientadas ala evitacion.
Guedes, D.P, y Gaspar, EJ. | Diferencias entre géneros, edades y LOS. hombres  obiuvieron puntos - més _ba]os
. P asociados con €l logro persona que las mujeres.
(2016). Chronic work stress | caracteristicas |aborales para los tres . AP . a
N . . . . -588 profesional es de la educacion fisica. Los puntos equivalentes para e agotamiento
syndrome (burnout) in brazilian | componentes del agotamiento emocional Correlacional X R
. . N : -MBI-HSS emocional y la despersonalizacion  fueron
physical education (agotamiento emocional, o .
; N R significativamente mayores en los profesionales de
professionals. despersonalizacion, realizacion personal)
mayor edad.
Los resultados obtenidos atestiguan la alta
Determinar € nivel de autoestima de los autoestima de los estudiantes de primer afio. Los
Guszkowska, M. et al. (2016). |estudiantes de educacion fisica, su estudiantes masculinos otorgaron calificaciones
Self-esteem of physical diversificacion segin el sexo, asi como -385 estudiantes universitarios de Educacién|més dtas por su apariencia corporad |y
education students: sex las relaciones entre la autoestima y las Correlacional Fisica funcionamiento corporal, poder personad 'y

differencesand relationships
with intelligence.

siguientes variables: inteligencia fluida,
inteligencia  emocional, inteligencia
social y desempefio académico.

-MSEI, SPM Plus, INTE y SCQ.

simpatia, autocontrol y competencia El mayor
nimero de correlaciones positivas significativas
conectaron la autoestima y la inteligencia
emocional.

Madrona, P,y L6pez, M.
(2016). Perceived emotions,
students and teachers, in
physical education in the 6th
grade of primary.

Emociones autopercibidas
predominan en los
aumnos y maestros

que

Ex post facto retrospectivo

-376 adumnos de 6.° curso de Educacion
Primariay 14 maestros.
-Cuestionario autoconstruido.

Alumnos y profesores experimentan emociones
placenteras en la asignatura de Educacion Fisica
No obstante, son los aumnos quienes
experimentan este tipo de emociones de manera
més intensa, mayoritaria y placenteras. En los
profesores existe una mayor heterogeneidad de
emociones.
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O'Leay, N. et al. (2015). The
influence of occupational Examinar cémo un jefe de departamento Profesores de educacion fisica que se especializan
sociaisation upon theteaching |de Educecién Fisica en una escuela -Jefe de departamento EF. en entornos dificultades de aprendizagje puede ser
of pupils experiencing social | especialista en dificultades sociaes y Estudio de caso -Entrevistay observacion. un proceso de por vida. Las tres etapas de la
and emotiona behavioural emocionales del comportamiento, ensefid socidizacion ocupacional influyeron en cémo
difficulties (SEBD) in physical |juegos. ensefid los juegos.
education.
Yoo, J. (2015). Perceived . PP P
autonomy support and ES{? estudio examine I?, mofivacion -592 estudiantes de 14 afios. i . . iz
. . auténoma medi6 la relacion entre € : La emocion positiva moderé la relacion entre la
behaviora engagement in o . -Perceived autonomy support. S . N
: - - apoyo percibido de autonomia y € R motivacion auténoma y el compromiso conductual .
physica education: a conditional N iz Transversa -Autonomous moti vation. . S < "
. compromiso conductual en la educacion o N Este vinculo indirecto fue més fuerte a medida que
process model of positive . X R -Positive emotion. ) i
! fisicay s este proceso de mediacion fue . aumentaba la emoci 6n positiva
emotion and autonomous Qs o -Behavioral engagement.
P moderado por laemocién positiva
motivation.
La conectividad emociona para los estudiantes, las
précticas pedagdgicas para hacer una diferencia y
Explora c6mo la conectivided emociondl llevar alos estudiantes ala salvacion através de las
Wrench, A., y Garrett, R. My ) N habilidades de enseflanza y el conocimiento
) ) y una “"ética del cuidado", inculcan . N . i L P
(2015). Emotiona connections . K A -universitrarios del primer curso de EF. necesarios para la autogestion y la autorreaizacion
PN perspectivas ampliadas y e compromiso Transversa N N . o A y
and caring: ethical teachers of i P ! -Entrevista semiestructurada también se hicieron evidentes en las narraciones de
? " con précticas pedagégicas socia mente P
physical education. criticas, los participantes.
Se encontré que |os participantes miran a mdltiples
campos sociales, incluidas las familias, e deporte y
laformaci6n docente,
. " Se encontré que los estudiantes de 17-18 afios
Akelaitis, A.V. (2015). Social | Peculiaridades de la expresion de las 502 estudiantes de 15-18 afios. ) tienen mayor capacidad de conciencia socid,
N R h " - : . -Cuestionarios de encuestade L. Bulotaitey V.| - " e
Skills Expression of Senior High | habilidades sociaes de los estudiantes de S . N S .| mientras que los estudiantes de 15-16 afios tienen
- : N N Transversa Gudzinskiene, el cuestionario de inteligencia : . S
School Age Studentsin Physical |la escuela secundaria superior en las : ” P mayor capacidad de empatia y las nifias tienen una
N e social Tromso y € método de diagndstico de S .
Education Classes. clases de educacion fisica. ’ mayor tasa de comunicacion y empatiaen las clases
empatiade . Yusupov. PP e
de educacién fisica que los nifios.
Esta investigacion prob6 la capacidad Los juegos deportivos generan una gran intensidad
predictiva de seis variables de dominio de emociones positivas. El tipo de juego (control) y
de accién motriz (familia de juegos), la competencia son las principades variables
Duran, C. et d. (2015). competencia (presencia 0 ausencia), predictivas de alegria, estado de &nimo y felicidad.
Emotional Physical Education in | género (masculino o femenino), tipo de -220 estudiantes de ESO y Bachillerato. Las emociones negativas se registraron para ser
adolescents. Identifying emocion (trece emociones clasificadas Intervencion -2 sesiones menos intensas. La competencia (derrota) y el
predictors of emotional como positivas, negativas y ambiguas) e -EscalaGES. historial deportivo (tener antecedentes deportivos)
experience. historia deportiva (con o sin registros) fueron las principales variables predictivas deiray
para explicar la intensidad emocional ansiedad. El género (nifios) y el historial deportivo
lograda por la préctica de juegos (con registro) fueron las principales variables
deportivos. predictivas del rechazo.
Cera, E. et d. (2015). Emotiona Rela}lone§ anSaqtes emrg : !a -170 estudiantes pertenecientes a primer ciclo Losfgmors d? IaAIE percibida condamnargn con
N .~ .. |inteligencia emocional y la motivacion s e clima motivacional, con algunas necesidades
Intdlligence and Mofivation in de los estudiantes en las clases de Imtervencion de BSO. i colbgicas con las diferentes formas de
Secondary Physical Education. Sl -TMMS, PMCSQ-2, BPNS, PLOC psicologicas y
Educacién Fisica. motivacion.

estrategias parala gestion de emociones, evaluacion y pro-
gramasmotivacionaes.

Continuando con el alumnado, los articul os catal ogados
como medio representan € 19% de los resultados, dedice-
dosal rendimiento académicoy al bienestar delaeducacion.
Por Gltimo, en esta categoria de discentes se encuentran los
articulos que relacionan la EE con atras variables, contando
con un 19% del total, tomando como otrasvariablescomola
autoconsciencia'y género (Moon, Jeon y Kwon, 2016), la
inteligenciasocia y rendimiento académico (Guszkowska,
Kuk, Zagorskay Skwarek, 2016), lamativacion (Cera, Almagro,
Condey Saenz-L opez, 2015) y unarevisionlacual relaciona
lasemociones con otras variables halladas (M ujica-Johnson
etd.2017).

Referente alos articul os que tratan con |os docentes, se
han descrito las tres subcategorias ya nombradas donde
Vemaos una peguefiareincidenciaen la percepcion que estos

Tabla2
Categorizacion de | os articul os sel eccionados.

-Simonton et al. (2017).
-Garn et al. (2017).
-Miralles et al. (2017).
Programasde | caallero et al. (2016).
Educacion Fisicapara -
. - : -Mujicaet a. (2016).
Educacion el estudio Emociona )
Emocional -Madronay Lépez (2016).
mm“;i"n como -Akelaitis (2015).
-Duran et d. (2015).
Estrategiasparala
- " -Guszkowska et a. (2016).
Alumnado gestion de emociones | —
Evaluacion -Vivaset d. (2017).
Programa motivecional |-Bortoli et a. (2017).
Educacion Rendimiento -Goudas et . (2017).
S académico -Monforte y Perez-Samaniego (2017).
Emociona como -
medio Bienestar dela -Yoo (2015).
educacion -Wrench y Garrett (2015).
Educacion -Mujica-Johnson et al. (2017).
Emocional en  |-Moon et d. (2016).
relacién aotras  |-Guszkowska et al. (2016).
variables -Cera, E. et . (2015).
Compgmua -Simonton et a. (2017).
emocional
Percepcion -Guedesy Gaspar (2016).
Docentes emocional -Madronay Lépez (2016).
Desarrolloen el
ala -O'Leary et al. (2015).
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tienen sobrelasemociones (Guedesy Gaspar, 2016; Madrona

y Lopez, 2016).
En suma, sehan medido losarticulos publicadosy selec-

N° Articulos/ Afios

10
8
Ntmero de 6
articulos 4
2
0
2015 2016 2017
Afios

Figura 1. Nimero de articulos publicados por afio

cionados por afio, donde también se puede observar unlige-
ro ascenso de publicacionesen dichatemética(ver figural).

Discusién

El objetivo primordial deestetrabgjo eraanalizar laspu-
blicacionesdelaEducacion Emocional enrelaciond areade
EF. En este punto, se consideran los resultados anteriores
descritos, para ver en qué medida estos articul os recopila
dos conciben dicharelacién delaEE.

Comenzando por € primer escalén dela categorizacion
redlizada, sedebevalorar quedd total dearticulosrevisados
existegran uninterés paraque e alumnado tengaunabuena
competenciaen EE (ver tabla2). En concreto, dentro de es-
tos se codificd en cuanto ala EE y partiendo de los princi-
pios de Bisguerra (2000), diferentes formas de concebirla,
tanto como fin, como medio o en relacion aotras variables.
Dentro de cada una cabida a otras sub-categorias acorde a
topico tratado en cada documento.

S seandizalaEE comounfinensi misma, lacud hasido
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laméstratada de estas tres anteriores, lamayor cantidad de
articulos obtenidos han sido sobre programas de EE (ver
tabla 2). Estando dicho volumen de documentos en concor-
dancia con aquello que realmente debemos primeramente
alcanzar por diversos medios, que son esos conocimientos
de las emociones, para posteriormente poder también utili-
zarlasy tener un manegjo de ellas como medio paranuestras
vidas. Para que pueda llegar a ser controlada y educadas
dichas emociones, lo que significapoder gercer control so-
bre laconductaque se manifiesta, pero no sobrelaemocion
en sl misma, puesto que las emociones son involuntarias,
pero s en las conductas que son € producto de las decisio-
nestomadas por e individuo (Casassus, 2006).

Asi como estos Ultimos donde se utilizala EE como me-
dio que, aunque han sido estos Ultimos afios tratados en
menor medida, losresultados sugieren quelos programasde
lalE pueden ser eficaces parapromover € gjuste psicosocia
y megjorar € rendimiento académico de los estudiantes de
primaria(ver tabla2). Por otrolado, dentro delosarticulosen
relacion a alumnado, encontramos aguellos que relacionan
la EE con otras mltiples variables, donde se podran sacar
futuras conclusiones de la repercusion de este tépico, €
cual esta en pleno periodo de interés cientifico (Duran y
Costes, 2018; Romero-Martin, Gelpi, Mateu, y Lavega, 2017;
Zamorano-Garcia, Gil-Madrona, Prieto-Ayusoy Zamorano-
Garcia 2018).

Por partedel dumnado, quedaen menor desarrollolaEE
como medio. Dentro de estasubcategoria, cobramayor rele-
vancialaobtencion de un optimo desarrollo del rendimiento
académico a causadela EE, aunque la educacién no puede
reducirse Unicamente a lo académico, a la obtencion de la
informacion o aquello rigurosamente cognitivo, sino quedebe
abarcar todaslasdimensionesdelaexistenciahumana(Due-
fias, 2002).

Por ello, como futuraslineas deinvestigacion, se propo-
ne realzar agquellas investigaciones de la EE como medio,
donde estas tengan como fin otras dimensiones del desarro-
llodel ser humano ademas de mero rendimiento académico.

Seplanteadesarrollar e @mbito de aquellosalumnoscon
necesi dades especificas de apoyo educativo (NEAE), don-
de puedan megjorar su desarrollo integra e inclusion en la
sociedad en parte gracias a la guia de las emociones
(Fernandez, Jménez, Navarroy Sanchez, 2019).

Por otro lado, se proyectan lineas de investigacion para
quela EE seaunarazén en la EF que favorezca consecuen-
Cias positivas ante situaci ones probleméticas como el aban-
dono deportivo, laexcesivacompetitividad o lafataderes-
peto hacialasnormasy compafieros. LaEE podriaposibilitar
y generar la capacidad adaptativa de la persona, cuyamani-
festacion concreta se aprecia en € poder dar respuestas y
soluciones, de maneraeficaz, alosproblemas que se presen-
tan ligados a las relaciones interpersonalesy las conductas
disruptivas, propiciando en cambio €l bienestar psicol 6gico
y € rendimiento académico (Fernandez-Berroca y Ruiz, 2008).

Dejando aun lado € aumnado, se pasaalainterpreta
cién de los resultados obtenidos para los docentes, donde
se han recogido un 19% de los documentos paralos docen-
tes, estando en inferioridad frente a 90% dedicado al
alumnado. Dicho estudio paralos docentes ha recalado so-
bre suformacién, experiencia, competenciay percepcion de
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lasemociones (ver tabla2).

Se puede considerar que para que exista una buena en-
sefianzade las emocionesy su gestion en € dlumnado, esée
docente quien antes tiene que estar educado
emocionalmente. En la mayoria de los casos, la docencia
solamente suel e estar enfocadaalo cognitivo. Sinembargo,
del Unico modo que se obtienen experiencias exitosas, es
cuando se combinan la cognicién con laemocion, algo que
desafortunadamente no tiene demasiado peso en los
curriculos educativos escolares (Winans, 2012).

Es necesaria una concienciacion sobre la necesidad de
unaformacion del docente en dichatemética, dado queanal -
fabetismo emocional evidencia que tiene efectos negativos
en las personas y la sociedad (Goleman, 1996). Posterior-
mente, aestaformacion sedeberiaaplicar enlasaulas, don-
ded maestro accedaal conocimiento delos estadosemocio-
nalesdelosestudiantes, asi como asusestilos de aprendiza-
je, y puedaayudarlo aorganizar de maneramaseficaz y efi-
ciente el proceso de ensefianza-aprendizaje (Garcia, 2012).
Siguiendo a Alagarda (2015), los alumnos que se sienten
ansi0sos, enfurecidos o deprimidos, no aprenden, no asimi-
lan lainformacion de maneraeficaz, ni lamanejan bien.

Lasinvestigaciones rel acionadas con los docentes, pro-
ponen lineas de investigacion que profundicen en como lle-
van a cabo la EE en sus aulas, para asi conocer un amplio
abanico de posibilidades de actuacion. Y por otro lado, des-
cubrir las especialidades de los docentes que llevan més a
cabo laeducacién emacional y cudlestienen mayor impacto
enlosaumnos, y de estaformaen un futuro proximo tener
indicios de aquellos &mbitos que favorecen el desarrollo de
esta.

Una vez discutidos |os resultados de los tipos de articu-
los hallados y sus contenidos, cabe destacar |os afios selec-
cionadosparaesteestudio 2015 a 2017. Enlostresafios, las
publicaciones de dichos documentos han ido en aumento
progresivamente, lo que responde a crecienteinterés por la
educacion emocional, gracias alos precursores en ladltima
décadadd siglo XX como Howard Gardner, Peter Salovey,
JohnMayer y Daniel Goleman (Garcia, 2012).

Se observaen losarticul os seleccionados laausenciade
uno de los vértices que conforma la comunidad educativa
como eslafamilia. Ninguno de estosdocumentoshaanaliza-
do otratado como variable en la EE lapresenciao interven-
cion de la familia en € desarrollo emocional del nifio. La
importanciadelasfamiliasenlaEE del dumnado esmostra-
dapor autores como Marquez-Cervantesy Gaeta-Gonzalez
(2017), por laimportanciade desarrollar competenciasemo-
cionales desde edades tempranas, tanto en €l aulacomo en
e senofamiliar, afin dequelosnifios cuenten con méasherra-
mientas para afrontar las miltiples situaciones que se pre-
senten alolargo delavida

Tabla3
Aplicacion préctica docente.
EE _CpMO FIN
Intervencién con mascotas
Lectura
Programas especificos

Empleo de | as nuevas tecnologias
Desarrollo de |a creatividad

EE COMO MEDIO

Rendimiento académico
Bullying
Autoconcepcion
Bienestar
Reduccién de Conflictos
Dificultades de aprendizaje

Educacion Positiva
Habilidades sociales
Creacion de el ementos de evaluacion
Juego motor
Competicion
Autopercepcion
Condicién fisica
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Finalmente, se describen algunas propuestas practicas
recogidasenlosarticulosanalizado. El desarrollodelaEE en
el dreade EF semuestracomo esencial paraquee alumnado
mejore competencias como su autocontrol emocional, lali-
bertad de expresion, compartir estados de animos, la bls-
queda de soluciones ante los problemas, aprender técnicas
de relgacion, etc. (Zembylas, 2012). Estas estrategias han
servido para desarrollar |os objetivos mostrados en latabla
3

- Establecer la educacion emociona como un elemento
transversal sin perjuicio de su tratamiento especifico en al-
gunaasignaturade laetapa. Asi, cadadocente podraincluir-
laen todaslas areas, y en aquellas unidades didacticas que
crea conveniente.

- Trabajar como unacompetenciaclaveméslainteligen-
ciaintrapersonal einterpersonal. Al igual que sepodriarela
cionar cadaunadelainteligenciasmiltiplesconloscriterios
de evaluacion, siendo estos € elemento curricular de refe-
rencia, o dandolere evanciaadiferentesemociones con cada
unadeélaso criterio.

- En Educacion Fisica, se planteaincorporar y aplicar €
desarrollo de las competencias emocionales (conciencia
emocional, regulacién emocional, autonomia emociona,
competenciasocia y competenciasparalaviday €l bienes-
tar) enlosdiferentes bloques de contenidosqued curriculum
educativo establece.

- Llevar a cabo sesiones précticas donde se tengan vi-
vencias de emocionesintensasy su posterior reflexion, para
el desarrollo delaasertividad.

- Diario de emociones. El docente podra dedicar 5-10
minutos finales a que los d umnos puedan recoger las emo-
ciones intensas que hayan tenido ese dia. Al findizar cada
semana, mes o trimestre, se puede realizar una puesta en
comun o una reflexion donde observar cudes han sido las
més anotadas, qué respuesta se tuvo en ese momento o que
alternativa podriamos dar como respuesta.

- Redlizar efemérides dedicadas alas emociones, donde
en un dia se realicen actividades complementarias dedica-
das aunaemocion mediante tareas précticas, representacio-
nes...

- Invitar alasfamilias paragenerar suformacion en este
ambito, difundan su experienciaasus propioshijose hijasy
disefiar actividades conjuntas sobre e manejo de emocio-
nes en diversas situaciones.

Conclusiones

Trasanalizar losarticul os seleccionados sobrelaEduca-
cion Emocional y laEducacion Fisica, sehapodido observar
gue es una temética que esta creciendo en interés cientifico
en los Ultimos afios.

En e siglo XXI la educacion esta evolucionando de la
cogniciény meratransmision unidirecciona deconocimien-
tos, aabarcar todas las dimensiones del ser humano, siendo
las emociones un aspecto imprescindible en lavidaeducati-
vay socid del aumnado. Por suparte, la EF también esta
cambiando su enfoquetradicional centrado enlofisiolégico,
hacia una creciente importancia a papel de lo menta que
juega en la actividad fisica, en este caso en concreto la
interacciony relevanciadelasemociones. Parece, por tanto,
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importante que desdelos centrosy desdelaEF en particular,
se efectlie unaformacion emocional del aumnado.

Dentro de este tépico, se ha podido ver como laciencia
se ocupa de diversos ambitos centrandose especialmente
enel alumnadoy enlaEE como unfin.

Finamente, se concluye mostrando la necesidad de se-
guir investigando laEE en el &readeEF, redlizandointerven-
cionesenlasaulaseimplicando alafamiliacomo elemento
esencial en el desarrollo socia y emocional.
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