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Resumen. El presentetrabaj o tiene como objetivo principa resaltar lavital importanciaquetienelamotivacion en el contexto educativo.
Para €llo, se presenta € desarrollo de una propuesta de intervencion basada en € factor novedad como elemento mediador para
incrementar lamotivacion delosalumnosen las clases de Educacion Fisica. Parasu puestaen préctica, se disefié unaUnidad Didéctica,
lacud fueimplementadacon e grupo experimental, incluyendo como factor novedad un juego dternativo desconocido parael dumnado,
el Colpbol. Por otraparte, con e grupo control setrabajaron aquellos contenidos que recogial aprogramacion didacticaen e momento del

curso en el quesellevo acabo e estudio. Finalmente, mediante el instrumento BNSGS-Evento, se compar6 el grado de motivacion del

aumnado enlosfactores quelo componen, mostrando mejorasen €l grupo experimental con respecto a grupo control, sendo lanovedad
un factor determinante en lamotivacién que los a umnos presentan en | as clases de Educacion Fisica

Palabras clave: Mativacion, novedad, Colpbol, alumnado, Educacién Fisica.

Abstract. The main aim of this work is to highlight the vital importance of motivation in the educational context. To do this, the
development of an intervention based on novelty asamediating element to increase students’ motivation in Physical Education lessons
is proposed. A work unit was designed to implement the program on an experimental group, including an aternative game, Colpbol,
unknown by the students, asthe novelty element. On the other hand, the control group was presented with the contents already included
in the didactic program for the duration of the period corresponding to the intervention program. Students' motivation degree was
compared based on itsfactors through the BNSGS-Event instrument, showing improvementsin the experimental group with respect to

the control group, being novelty a determining factor in the motivation that students reported in the Physical Education lessons.
Keywords: Motivation, novelty, Colpbol, students, Physical Education.

Introduccion

Existe desde hace afios un gran debate sobre la ense-
fianza de ciertos contenidos caracterizados como monéto-
nosy tradicionales en las clases de Educacion Fisica, basa
dosen latécnicay orientados a ambito competitivo (Fraile
& DeDiego, 2006). EnlineaconlasgportacionesdePill (2008),
esto puede ser debido a que ciertos profesores carecen de
suficiente experiencia, y lamayoriade €llos no conocen de-
terminados deportesalternativos. Por otraparte, dichospro-
fesoresidentifican laensefianzade ciertos deportes con plan-
teamientos tradicionaes, y se abruman ante la cantidad de
trabajo de preparacion que requieren los planteamientos
constructivistas (Pill, 2008). Todo ello ha generado en €
alumnado una desmotivacién haciala actividad fisica que,
en muchas ocas ones, conduce a abandono o a rechazo de
laprécticadeportiva(Fraile& DeDiego, 2006).

El deporte ha evolucionado desde la idea de que solo
podian practicarlo los més habilidososy dotadosfisicamen-
teaun contexto a cua pueden acceder todas las personas
de maneralibre, siempre que dispongan de los medios fisi-
cosy materiales necesarios para poder ponerlo en préctica
(Mufioz, 2009). Asi surgen los juegos y deportes alternati-
vos, los cuales congtituyen una gran herramienta para cam-
biar, tanto laconcepcion de deporte, como lametodol ogiaen
Su enseflanza.

Seglin la Real Academiade laLengua Espafiola, enten-
demos dternativo como aquello que difiere delos model os
aceptados cominmente (RAE, 2019). Por tanto, losjuegosy
deportes alternativos hacen referenciaa conjunto de activi-
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dades fisicas y deportivas que se dgan de las précticas y
juegos habituales en las clases de Educacién Fisica
(Ferndndez-Bustos & Abellan, 2016). Se pueden entender
como un conjunto de modalidades deportivas no habituaes
en e dmbito educativo, que congtituyen un medio funda-
mental paratrabajar diferentes aspectosdel desarrollo inte-
gral del nifio, desde la condicién fisica hasta aspectos
motrices, cognitivos, afectivosy morales. Ademés, los de-
portes alternativos pretenden enriquecer € area de Educa
cién Fisica, introduciendo elementos novedosos para €
alumnado, lo que conllevaa aumento de su motivacion por
laprécticadeportiva

El origen delosjuegosy deportes alternativos en Espa
fia, seglin Mufioz (2009), seremontaalosafios 90, concreta
menteenlosseminariosdel Instituto Nacional de Educacion
Fisica (INEF) de Madrid. Surgieron con la idea de buscar
nuevas dternativasy derenovar los programas escolaresde
Educacion Fisica. En un primer momento sellamaron Depor-
tes dternativos para e afio 2000, quedando denominados
dos afios después con € nombre de Juegosy deportes alter-
nativos.

Las principales caracteristicas de los juegos alternati-
vos, en las que se fundamenta su el eccion para este estudio,
son el hecho de que fomenten val ores tales como la coope-
racion, coeducacion, respetoy fair-play, asi como € que su-
pongan una novedad por aegarse de juegos habituaes de
Educacion fisicay que por ello resulten motivantes paralos
participantes (Fernandez-Bustos & Abellan, 2016).

El Colpbol, deporte sobre €l que se hadesarrollado este
trabajo, esuntipo de précticaque surgid en 1997 enlaComu-
nidad Valencianapor un profesor de Educacion Fisicallama:
do Juan José Bendicho. Es jugado por dos equipos mixtos
de siete jugadores que cooperan entre si con €l objetivo de
introducir unapel otaen laporteriacontrariaabase degolpeos
con las manos, y se juega en una pista de futbol sala o
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balonmano, de 40 x 20 metros, con porterias de dos por tres
metrosy con un bal én esférico, preferiblementedeplasticoy
de bote dinamico.

Por otra parte, en cuanto a la motivacion, aspecto en
torno a cua giraeste trabgjo, se debe hacer referenciaala
TeoriadelaAutodeterminacion (TAD), lacud fue propuesta
y fundamentadapor Deci & Ryan (1985), aunque posterior-
mente fue compl etada mediante |os estudios de otros auto-
rescomo Vallerand (1997), Deci & Ryan (2000), Luckwi &
Guzman (2011), y Méndez-Giménez, Fernandez-Rio, Cecchini
y Gonzdez-Gonzdl ez de Mesa (2013). Dichateoriahaexperi-
mentado unagran evolucién durantelos Gltimostreintaafios,
sustenténdose en sel's subteorias: Teoria de la Evaluacion
Cognitiva, Teoria de Integracion Organica u Organismica,
Teoriadelas Orientacionesde Causalidad, Teoriade Necesi-
dades Psicoldgicas Basicas, Teoria del Contenido de las
Metas y la Teoria de la Motivacion hacia las Relaciones
(Moreno-Murcia& Martinez, 2006).

End presentetrabao seharareferenciaalaTeoriadelas
Necesidades Psicolgicas Basicas, yaque eslaque serela
cionaen mayor medidacon e temaque setrata. Segin Mo-
reno-Murcia, Hernandez, & Gonzaez-Cutre(2009), dichateo-
riacons deraque son treslas necesidades que existen: auto-
nomia, relaciony competencia. Laprimeradedlasserefiere
al deseo de las personas de ser e origen de sus comporta-
mientos, larelacion, se manifiesta en e sentimiento de co-
nexion con losdemasy lanecesidad de ser aceptado por los
otros, buscando el bienestar, la seguridad y la unidad entre
los miembros de unacomunidad, y finalmentelacompeten-
cia responde a la necesidad de las personas para sentirse
competentes en producir los resultados esperados e inten-
tar prevenir los no esperados o deseados, o bien, como indi-
can Decy & Ryan (2000), lapercepcion quetienenlosindivi-
duos de mostrar efectividad dentro de un contexto particu-
lar.

Recientemente se ha sugerido que la novedad fuesein-
cluidacomo unanecesidad psicol 6gicamasenlateoriadela
autodeterminacién, junto con lasotrastres (Gonzal ez-Cutre,
Sicilig, Sierra, Ferriz, & Hagger 2016), aunquebien escierto
que la necesidad de satisfaccion de la novedad no ha sido
estudiadahastahoy dia(Gonzalez-Cutre & Sicilia, 2018). Si-
guiendo aGonzdez-Cutre& Sicilia(2018), lanovedad puede
ser entendida como la necesidad de experimentar algo que
No Se experimento previamente, 0 que sedesviadelarutina
diaria. Seglin € mismo auttor, laneces dad de novedad podria
ser una necesidad psicoldgica basica, innatay presente en
todoslosindividuos, que podriadesarrollarse de tres mane-
rasdigtintas. Se debe comprobar s setratareal mente deuna
necesidad psicol dgicabésica, determinar lacantidad 6ptima
de novedad que, como docentes, debemos aportar en nues-
tras intervenciones, y por Ultimo conocer como es posible
incluir estanovedad en lapracticadocente (Gonzalez-Cuire,
2017).

En vistade que existen evidencias de que lanovedad se
podriarelacionar conlaTAD, € objetivo de este estudio fue
comprobar s € factor novedad, mediantelaimplementacion
de un deporte alternativo desconocido para los participan-
tes, incrementaba la motivacion del alumnado en las clases
de Educacion Fisica, ademas de valorar en qué medida la
novedad se relacionaba con € resto de necesidades psico-
|6gicas bésicas.
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Méodo

Participantes

El contexto en € que sedesarroll6 laexperienciafueun
centro de Educacion Infantil, Primariay Secundaria de la
locaidad de Cuenca, caracterizado por ser un centro concer-
tado, religioso y hilinglie. La seleccién delamuestrafue de
carécter intencional, por accesibilidad, es decir, en funcion
del alumnado al que setuvo acceso. Paraladeterminacion de
|os grupos se seleccionaron grupos naturales, por pertenen-
ciaa mismo grupo-clase. De este modo, los grupos con los
que sellevo acabo @ estudio fueron dos, correspondientes
a4° curso de Primaria(cadaunade suslineas) con semejan-
tes caracteristicas, con € fin de comparar los resultados ob-
tenidos entre ambos grupos.

El grupo control estuvo compuesto por 29 alumnos, de
los cuales 19 eran chicos (65.5%) y 10 chicas (34.5%). Con
dicho grupo se trabajaron aquellos contenidos que recogia
laprogramacion didacticaen el momento del cursoene que
se llevd a cabo € estudio, centrados en € trabgjo de las
capacidades coordinativas através de una Unidad didéactica
deMalabares. El grupo deintervencion o experimental, estu-
vo congtituido por untotal de 29 alumnos, 19 chicos (65.5%)
y 10 chicas(34.5%). Con estegrupo seimplement6 unaUni-
dad Didacticaen laque seincluyd como factor novedad un
juego dternativoy desconocido paraellos, e Colpbol. Por lo
tanto, s tenemos en cuentalos grupos control y experimen-
tal, lamuestraascendid a58 adumnos, 38 chicos (65.5%) y 20
chicas (34.5%), todos €llos con edades comprendidas entre
nuevey 10 afios(M =9.38; DT = .48).

I nstrumentos

Se empled un cuestionario de elaboracion propia para
conocer caracteristicas generales sobre los participantes,
consideradasimportantes para el temade estudio, tanto por
laeleccién del deporte aternativo aemplear, como aquellas
otras que pudiesen tener relacion con su grado de motiva-
cién hacialapréacticade actividad fisica. Las preguntas que
compusieron € instrumento fueron tres: conocimiento so-
breel Colpbol, précticadeactividad fisicaen sutiempolibre
y préctica deportiva. Dicho cuestionario se administré dos
semanas antes de comenzar e programa, ya que determina-
riael deporteaimplementar enlaUnidad enfunciondes era
conocido 0 ho por |os participantes.

Con el propdsito derecoger lainformacion necesariapara
conocer y comparar € grado de motivacion del alumnado,
tanto antes como después de aplicar laUnidad Didactica, se
utilizé € siguienteinstrumento, validado en escolares: Nece-
sidades Psicol 6gicas Basicas para un evento satisfactorio
delavida (BNSGS-Evento). Se empled la versién espafiola
de Gonzdez-Cutre, Sierra, Montero-Carretero, Cervello,
Esteve-Sdlar, & Alonso-Alvarez (2015) basada en laBasic
Needs Satisfaction in General Scale (BNSG-S), de Gagné
(2003), denominada Satisfaccion de las Necesidades Basi-
casen Escadaen General, incluyendolositemsbasadosen la
novedad propuestospor Gonzalez-Cutreet d. (2016), con €
fin de conocer el grado de motivacidn sobre unaexperiencia
vivida recientemente. Todos los items vienen introducidos
por e siguiente enunciado: «Durante aquellaexperienciayo
sentiaque...».
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Laescalaconstade 17 items, que miden la satisfaccion
de lanecesidad en cuatro factores: competencia (e. g., «Fuli
capaz de aprender habilidadesinteresantes»), autonomia (e.
g., «Me sentialibre para expresar misideasy opiniones»),
relacion conlosdemas (e. g., «Mellevababien con lagente
con la que me relacionaba») y novedad (e. g., «Sentia que
habia novedades parami»).

Por su parte, los items se responden con unaescalatipo
Likert, enlaquelos participantestienen queindicar del uno
(totalmente en desacuerdo) a siete (totalmente de acuerdo)
cémo deimportante eraparaelloslasatisfaccion delas cua
tro necesidades reflgjadas anteriormente. Este instrumento
mostré un afade Cronbach de .63 en este estudio.

Procedimiento

Enrelacional procedimiento, antesde comenzar aponer
en préacticalaintervencion, lo primero que se hizo fue expli-
car en el centro donde sellevd acabo laexperienciael por-
qué deestetrabajo, con € objetivo de contar con laautoriza-
cion de los responsables pertinentes y poder aplicar asi la
Unidad didéctica. Dicha unidad implicaba trabagjar con un
deporte alternativo y desconocido para los participantes,
como es & Colpboal, tal como reportaron los maestros de
Educacion Fisica, y posteriormente los participantes en la
cumplimentacion del cuestionario, cuyos datos recogieron
y facilitaron los maestros de referencia

Unavez obtenido € permiso por parte del centro, y ha
biendo firmado padresymadres o tutores legales un docu-
mento de consentimiento informado sobre la participacion
de cada alumno en e estudio, se comenzo con la primera
parte de latoma de datos. Aprovechando las sesiones de la
asignaturade Educacion Fisica, seentregb en € aula€l ins-
trumento, tanto a grupo experimental como d grupo contral,
explicando el objetivo de lainvestigacion, la estructura del
cuestionarioy laformacorrectade cumplimentarlo. ASmis-
mo se insistio en la sinceridad en las respuestas y en €l
anonimato, ademas de en la libertad de participacion en €
estudio. El tiempo invertido en estafase fue de aproximada-
mente 15 minutos.

Posteriormente, durante las semanas del nueve a 20 de
abril sellevd a cabo con € grupo experimenta la Unidad
didécticade Colpbol, ofreciéndolesun modelo dejuego dife-
rente, basado enlacooperaciony el disfrute entre compafie-
ros. La propuesta queda enmarcada en el Decreto 54/2014,
de 10/07/2014, por € que seestableced curriculo delaEdu-
cacion Primariaen laComunidad Autonomade Castilla-La
Mancha. Estuvo disefiada para una clase de 28 alumnos de
cuarto curso de Educacién Primaria, pertenecientea Bloque
de contenidos ndmero dos: «Habilidades, Juegosy Depor-
tes». Lametodologiaseinspir6 en € Modelo de Ensefianza
Comprensivo (MEC). Estetipo de metodol ogiase caracteri-
zapor ser un modelo de ensefianza constructivista, basado
en la busqueda e indagacién por parte de los alumnos. En
general, sepretende como objetivo fundamenta quelosaum-
nos aprendan de una manera auténomay se desarrollen en
todas las facetas de su personalidad, a través de los temas
trabgjadosen € aula.

La Unidad didéctica implementada se denominé «Jue-
gos y Deportes Alternativos: Descubrimos e Colpbol», y
estuvo compuesta por seis sesionesde 45 minutos de dura-
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cion. Enlasdos primeras sesiones el objetivo fue conservar
€l balén, trabajando durante todalaunidad en cuatro grupos
de siete componentes. El planteamiento determinado, enbase
a MEC, fuelapuestaen précticadejuegos modificadoscon
la correspondientes paradas a reflexionar sobre €l objetivo
de los mismos. En las sesiones tres y cuatro, l1os grupos
trabagjaron laprogresién haciael objetivo o meta, respetando
laestructuraindicada, y finalmente en las sesiones cinco y
sals, serealiz6 un pequefio torneo. En dicho torneo partici-
paron cuatro equipos mixtos, compuestos por siete jugado-
res elegidos a azar. Se desarroll6 siguiendo un orden esta
blecido en un calendario de competicion, de manera que
jugasen todos | os equipos contratodos, y de formasimulta:
nea

El torneo estuvo dividido en dos fases, unaliga que se
desarroll6 en lasesion cinco, y posteriormente otrafase de
clasificacién, que tuvo lugar en la sesion seis. Los dos pri-
Meros equi pos que obtuvieron mayor puntuacion en lafase
deligajugaronlafinal, delacual sali6 un ganador, mientras
quelosotros dos equiposjugaron tercer y cuarto puesto. De
estaformano hubieron equipos eliminados, y todosjugaron
€l mismo ndmero de partidos.

Una vez finalizada la unidad de trabgjo, se volvié a
implementar € instrumento con el findecomparar y andizar
los resultados obtenidos antes y después de la aplicacion de
dichaunidad, que permitieron comprobar s e Colpbol, como
factor novedad, incrementaba o no la motivacion del
alumnado en las clases de Educacion Fisica, ademés de va-
lorar larelacion de la novedad con € resto de necesidades
psicolégicas basicas.

Andlisis de datos

El andlisis de datos recogidos con €l cuestionario selle-
v6 acabo mediante el empleo detécnicas descriptivas bési-
cas, medias y frecuencias, asi como correlaciones entre las
principaes variables estudiadas (autonomia, competencia,
relacion y novedad). Para comprobar los cambios entre los
momentos de medidas (pre y post-test), asi como para con-
trastar las puntuaciones de los dos grupos (control y experi-
mental) se aplic lat de student (medidas independientesy
medidas relacionadas), considerando la normalidad de los
datostrascomprobar e valor Kolmogorov-Smirnov. Por otra
parte, seredizaron correl aciones bivariadas de Pearson con
el finde conocer larelacion lineal entrediferentesvariables,
todo ello conlaayudadel paquete estadistico SPSS (version
24.0).

Resultados

L os resultados obtenidos en relacion a cuestionario de
€laboracion propia, compuesto por tres preguntas relativas
a conocimiento sobre € Colpbol, la practica de actividad
fiscaduranted tiempolibre, y lapracticadeportiva, demos-
traron queel 100% delos participantesdel grupo experimen-
tal no tenian conocimiento previo sobre € Colpboal, lo que
supuso una novedad entre ellos al haberlo practicado por
primeravez. En referencia ala préctica de actividad fisica
duranteel tiempolibre, e 100% indico redlizar algunaactivi-
dad, siendo € f(itbol lamas predominante (24.1%), seguida
de montar en bicicleta(10.3%). Finalmente, enrelaciénala
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précticadeportivadurante el tiempo libre, € 7.1% comentd
no practicar ninglin deporte.

Por otraparte, losva ores obtenidostras|aaplicacion del
instrumento BNSGS-Evento fueron mejores en el grupo ex-
perimental con respecto al grupo control tras la
implementacion delaUnidad didacticade Colpboal, tal como
sepuede observar enlaTabla 1. Atendiendo alosresultados
obtenidos del pre-test en € andlisis comparativo entre am-
bos grupos, se observaron diferencias significativas en €
factor autonomia (t= 2.211, p<.05). Encambio, enlosresul-
tados entre ambos grupos referentes al post-test, destaca-
ron diferencias significativas en el factor competencia (t =
2.589,p<.05).

LaTabhla2 muestralosdescriptivosdel pre-testy el post-
test del grupo experimenta en relacién acadafactor medido.
Destacan mejoras entre las tomas pre y post en todas las
dimensiones, excepto en €l factor de relacion, siendo lano-
vedad € Unico factor que presentadiferenciassignificativas
entreambos momentosde medida(Tabla3).

En cuanto alasrelacioneslinedles halladas entrelasvar
riables de estudio, en e grupo experimental pueden obser-
varse asociaciones entre las dimensiones relacion y nove-
dad en € pretest (Tabla 4), asi como entre novedad con
competenciay autonomia, y entre estas Ultimas en € post-
test (Tablab).

Tablal
Total puntuaciones del instrumento antes y después dela UD

N Media DT
Experimenta 28 97.60 12.46
Total_pre Control 28 95.17 869
Experimental 28 101.03 14.77
Total_post Control 28 95.10 13.32

Tabla2
Descriptivos de dimensiones en grupo experimental (prey post test)

Variables pre-post M DT
Competenciapre 16.85 347
Competencia post 18.00 292
Autonomiapre 16.22 498
Autonomia post 17.07 5.28
Relacion pre 3144 387
Relacion post 2948 6.17
Novedad pre 3318 6.31
Novedad post 37.03 4.98

Tabla3
Prueba t de muestras relacionadas en grupo experimental

M t gl Sig. (bilateral)
Parq COMPEnCiapre 114 13 % a7
Competencia post
Parp Autonomiapre -8 102 26 317
Autonomia post
Relacion pre
Par 3 Re Relaci6n post 1.96 152 26 139
Novedad pre
Par 4 Novedad post -3.85 -3.51 26 .002
Tabla4
Correlaciones entre las dimensiones del BSNG-Evento en el pre-test
Competencia Autonomia Relacion Novedad
Competencia - .208 212 .015
Autonomia - .049 .070
Relacion - .340°
Novedad -
*p<.05 **p<.01
Tablab
Correlaciones entre las dimensiones del BSNG-Evento en el post-test
Novedad Relacion Competencia Autonomia
Novedad - 179 414 271"
Relacion - .248 270
Competencia - .416™
Autonomia post- -

*p< .05 **p< 01

Discusién

El objetivo de esta experiencia didéactica fue comprobar
s d factor novedad incrementabalamotivacion del dumnado
en las clases de Educacion Fisica, empleando para ello un
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deporte alternativo, ademas de valorar larelacién de dicha
variable con € resto de necesidades psicol dgicas basicas.

Son muchos los estudios realizados sobre motivacion,
pero pocos los que introducen un deporte aternativo como
factor novedad para medir e grado de motivacion en los
escolares (Morago, 2017), a pesar de ser una manera muy
recomendabledetrabgjarlaa incluir actividadesdiferentesa
lashabituades(Gonzdez-Cutre, 2017; Gonzdez & Sicilia, 2018).
Hasta e momento, la mayoria de investigaciones que han
profundizado en las relaciones entre la motivacion de las
personas hacia la préctica fisico-deportivay diferentes va-
riables socio-demogréficas, se han centrado en ambientes
deportivos competitivos, siendo menos|os trabajos enfoca-
dos en contextos educativos no competitivos (Moreno-
Murcia, Borges, Marcos, Sierra& Huéscar, 2012). Preocupa
dos por esta necesidad, este estudio presenta la relacion
entre lamotivacion intrinseca surgida de la novedad en un
contexto educativo.

Los resultados obtenidos tras la implementacién de la
Unidad Didacticaen € grupo experimental, muestran un au-
mento en todas las dimensiones estudiadas, coincidiendo
con €l estudio de Navarro-Pat6n, Basanta-Camifio, &
Abelairas-Gémez (2017) en € queimplementaban unaUni-
dad didécticadejuegos cooperativos con alumnosde5°y 6°
dePrimaria. Losdatosindican mejorasen todas|osfactores
excepto en larelacion, contrario en este caso alainvestiga-
cion citada (Navarro-Patén et al., 2017). Este hecho puede
justificarse porque e docente fue el encargado de organizar
losgrupos durantelaaplicacion delaUnidad Didactica, con
el fin deformar equipos ecuanimesy mixtos, con €l objetivo
de favorecer la coeducacién y las relaciones entre €l
alumnado. Sinembargo, losa umnos pudieron sentir queno
pertenecian a mismo grupo que sus comparfieros habituales,
lo que pudo disminuir las puntuaciones obtenidas en dicho
factor.

Por otraparte, los datos de lainvestigaci dn son coheren-
tescon d estudio realizado por Gonzalez-Cutreet a. (2015),
los cuaesdemostraron quelapresenciade variedad y nove-
dad en las tareas, la agrupacién variada siguiendo criterios
diferentes, y e tiempo suficiente parapracticar y mejorar en
lastareas, aumentalamotivacion del alumnado en lasclases
de Educacion Fisica. De este modo, los resultados obteni-
dos presentan diferencias significativas en e factor nove-
dad tras la aplicacion de la Unidad didéctica. Este hecho
puede deberse a que e Colpbol supone una novedad en €
alumnado, ya que ni lo conocian ni lo habian practicado
anteriormente.

Atendiendo al asinvestigacionesrealizadas por Gonzdez-
Cutre et d. (2016), se ha encontrado que la novedad es €
factor que mas predomina en los eventos importantes de la
vida, aumentando de manerapositivalamotivacionintrinse-
ca. Segun & mismo autor, la necesidad de novedad podria
ser una necesidad psicoldgica basica, innatay presente en
todos losindividuos (Gonza ez-Cutre, 2017), motivo por €l
cual resulta un factor fundamental, junto con las necesida-
des psicolégicas basicas, para comprender la motivacion
humana(Deci & Ryan, 2000).

Losresultados correlacionalesdel post-test, revelan que
este factor se relacionapositivay significativamente con la
autonomiay la competencia, y estos dos factores entre i,
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resultados coincidentescon el estudio de Gonzalez & Sicilia
(2018) realizado con alumnos de Educaci én Secundaria. Por
otraparte, € factor autonomia en este estudio presenta una
relacion significativa con todas las dimensiones anaizadas
(novedad, relacion y competencia), resultados que se en-
cuentran en consonancia con la investigacion de Morillo,
Reigal & Hernandez-Mendo (2018), en € que encontraron
que la autonomia predecia € resto de necesidades bésicas.

Entendemos que la autonomia se encuentrarel acionada
con €l papel que gjerce & profesor en las clases de Educe-
cion Fisica, favoreciendo lainiciativay autodeterminacion
del propio alumnado en lastareas planteadas, asi comoindi-
canMorilloet a. (2018), apoyando lalibertad y transmitien-
do €l significado de las tareas que redizan. Por tanto, seria
interesante profundizar en el tipo de actuacion del docente,
en vistas de conseguir resultados motivacionales positivos
en su alumnado, tal como sugieren Méndez-Giménez et d.
(2013).

En estalinea, los estudios realizados por Moreno-Mur-
cia& Cervell6 (2004), resdtan laimportancia que tiene €
docente en lacreacion de actitudes positivas, de motivacion
y satisfaccion del alumnado haciael &rea, por considerarse,
como indicantambién Navarro-Paton et a. (2017), unodelos
maximosresponsablesenformar personasactivasfisicamente
alolargo detodasu vida, paralo cua deberaconsiderar sus
interesesy disfrute, planteando tareas variadas, motivadoras
y que promuevan aprendizajes significativos.

Sepuedeafirmar asi qued climamotivaciona quegene-
re e docente en e aula influird en la percepcion que €l
alumnado tiene sobre ésta, lo que favorecera su participa
cion, una mayor satisfaccion de las necesidades psicol 6gi-
casenlaactividad fisica, y unamayor motivacion enlatarea
(Moreno-Murcia& Cervell6, 2004). En base aesto se debe
destacar que, durantelaaplicacion delaUnidad didéctica, se
intenté promover un ambientey climamativacional optimo,
basado en la confianza 'y respeto mutuo, creando una acti-
tud positiva en los alumnos para la préctica de actividad
fisica, asi como la coeducacion, con la intencion de crear
lazos de unidn y relaciones socio-afectivas favorables den-
tro del grupo.

En definitiva, estainvestigacionreiteralaideadeincluir
contenidos novedosos en las clases de Educacion Fisica
para incrementar la motivacion integrada en € alumnado,
con € fin de conseguir un mayor compromiso con la précti-
ca, enlineadelo presentado por Moreno-Murciaet d. (2012).
Paraello, el docentedebe crear un climamotivaciona dptimo
gue provoque cambios positivos en las necesidades psico-
|6gicas basicas de |os participantes, tal y como concluyen
diferentes autores (Garcia-Calvo, Santos-Rosa, Jiménez &
Cervell6, 2005; Gonzdlez-Cutreet ., 2016; Ulstad, Halvari,
Serebg, & Deci 2015), considerando ademas|asatisfaccion
del elemento novedad, logrando asi consecuencias positi-
vas desde el ambito de la educacion, laactividad fisicay €
deporte (Gonzadez-Cuitre, 2017).

Implicacioneseducativas
Este articulo presenta una propuesta en torno a nuevos

contenidos desarrollados através del area de Educacion Fi-
sica. Laexperienciahaconjugado, delamejor maneraposi-
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ble, un deporte desconocido para los alumnos mediante la
implementaci6n dejuegos detipo cooperativo. El alumnado
harespondido con interés por aprender y conocer un nuevo
deporte, 1o cua haresultado muy motivador. Su aplicacion
en el ambito educativo se ha desarrollado sin inconvenien-
tes, ademas de que se ha alcanzado €l objetivo planteado,
mejorar lamotivacion mediante un elemento novedoso, con-
tribuyendo de este modo alaadherenciahacialaprécticade
actividad fisicaentre nuestro alumnado.

Lasprincipal esimplicaciones educativas que pueden se-
fial arse como resultado de este trabajo son el hecho de que,
através del uso de deportes aternativos, podemos incre-
mentar €l interés por el area. A tal respecto, y considerando
loindicado por Ferndndez-Bustos& Abellan (2016), € Colpbol
setratade un juego de reglas que se basa en acuerdos sobre
losque se prevén las diferentes situaciones dejuego. Acuer-
dosentrelos participantes, que sin dudaimplican discusién,
empatiay solidaridad entre estos. El Colpbol ademas esun
deporte motivante y participativo, es decir, nace desde la
necesidad de que todos |os jugadores tengan un rol impor-
tanteen € desarrollo del juego, unacuestion muy importan-
te en esta etapa educativa.

Destacar asmismo €l caracter adaptable del deporte, ya
que permitelaadecuacion devariablescomo € material, ins-
talaciones, espacios y tiempo de juego alas caracteristicas
delosparticipantes. Y finalmente, y comoyase haindicado
al inicio del trabgjo, resulta importante su contribucion a
fomento de valores tales como la cooperacion, la coeduca
Cion o e respeto, ademas de que suponen una innovacion
en €l sentido de algjarse de los juegos habituales de Educa-
cion Fisica, por 1o que suimplementaci on resultamuy enri-
guecedoratanto paralos alumnos como parael docente.

Conclusiones

Tal como se ha podido comprobar alo largo de este tra-
bajo, los estimulos novedosos que € profesor incluya en
sus clases, guardan una relacion directa con € grado y €
tipo de motivacion que los escolares presenten. Por dllo, se
podria decir que la novedad juega un papel méas que
condicionante en € sistema educativo actua, yaque € ge
principal entornoa quegirael éxito o e fracaso del proceso
de ensefianza-aprendizaje de los alumnos en la préctica de-
portiva, sedebea climamotivacional quegeneree docente,
y paraello se deben buscar nuevas alternativas. Como seha
demostrado, unamayor percepcion de novedad influye po-
sitivamente en la motivacion del alumnado, y entendemos
que también supondraun mayor disfrute y mayores niveles
deactividad fisica

En cuanto alas limitaciones de esta experiencia, no se
debeolvidar que se hareslizado en un contexto muy concre-
toy con unamuestrareducida, por ello resultariaosado esta-
blecer generdizaciones, por 1o que hablamos de aproxima-
ciones. Asimismo, losdatos son transversales, lo queimpide
establecer relaciones de causdlidad entre ellos. Por estos
motivos, se necesitaprofundizar mas sobre estetemay rea
lizar nuevasinvestigaciones, no solo con muestras mayores
quenos permitan generalizar resultados, sino también desde
diferentes planteamientos que ayuden a obtener unavision
holisticadel tematratado.
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