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Resumen: En estetrabgjo se expone unaexperienciadisefiadaparadar respuestaal os bajos nivel esdeimplementacion delas actividades
ene medionatural enloscolegiosde barrio deLasDeliciasen laciudad de Zaragoza. El coste econdmico delasactividadesy lafaltade
infraestructurasy materiales son losfactores que maslimitan alos maestros de Educacion Fisica parapoder incorporar estos contenidos
en sus centros. La experiencia presentada tiene por objetivo superar estas dificultades. De este modo, queda congtituida por dos
apartados: en primer lugar, laconstruccion de un rocodromo abajo coste. En segundo lugar, unaunidad didécticade ocho sesiones. Las
actividades presentadas favorecen un uso responsable del rocddromo, favoreciendo la autonomia del dumnado en lainiciacion aeste
deporte, pasando por losroles de escalador, asegurador y guia. La propuesta hatenido gran acogidaen € centro, implicando también a
docentesdel &reade Educacion Infantil enladecoracion delanuevainfraestructura

Palabrasclave: Actividadesen el medio natural; limitaciones; riesgo; contexto socioecondmico.

Abstract: Thispaper presentsan experience designed to addressthelow level s of implementation of outdoor activitiesin schoolsin‘Las
Ddlicias neighborhood, Zaragoza. The (high) cost of these activitiesand thelack of equipment and facilitiesarethe main limitationsthat
Physical Education teachers face when they try to carry them out in schools. The main objective of the experience we present is to
overcome the aforementioned difficulties. To this end, it consists of two parts: firstly, the construction of alow-cost climbing wall.
Secondly, the devel opment of an eight-session teaching unit that will take place using theaforesaid climbing wall. These actions promote
aresponsible use of the climbing wall aswell as the autonomy of the students through their introduction to this sport, where they will

be requested to take theroles of climber, insurer, and guide.

Keywor ds: Outdoor activities; limitations; risk; socio-economic context.

Introduccién

Lapracticadeactividadesen e medionatura (AMN), es
considerada una herramientamés paralaadquisicion delas
competencias clave en educacion (Lopez, Alvarez &
Fernéndez, 2015; Baena & Granero, 2011; Beas & Blanes,
2010). Ademasdefavorecer € desarrallofisicoy social (San-
tos, 2012; Cabdlero, 2012; Estrada& Peire, 2015), generaen
€l alumnado una fuente de motivacion diferente a resto de
contenidospropiosdel &reade Educacion Fisica(EF) (Baena
& Granero, 2008; S&ez, Caballero & Fuentesal, 2012).

Sin embargo, laimplementacién deAMN enloscentros
educativos no acaba de cugjar (Santos & Martinez, 2002;
Arufe, Calvelo, Gonzdez & Lpez, 2012). Existenlimitacio-
nes organizativas relaivas a la temporalizacion bienpor la
dificultad de establecer un calendario de salidas adecuado a
nivel decolegio (Macias, 2014)bien por tratarse de activida-
des que, por unas cuestiones u otras, requieren un mayor
tiempo de duracion y a menudo se pueden sdlir del horario
escolar (Ferndndez, Pasamontes & Del Campo, 2001). Estas
limitaci onestienen su origen, como apuntan Baena, Serrano,
Fernandez & Fuentesal (2013) a que la EF cuenta.con muy
pocas horas en los horarios escolares y ademas, estos son
muy estrictos. Como consecuencia, las AMN se sitGian a
menudo fuerade espacio curricular y lasencontramos como
actividades extraescol areso complementarias (Baena& Cal-
vo, 2008).

De los muiltiples beneficios sefidados previamente, al-
gunos dependen directamente del riesgo que se asume, 1o
cual conllevaunaimplicacion emocional delaque seapren-
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deagestionar laincertidumbre (Caballero, 2014), suponien-
do en agunos casos la posibilidad de aparecer lesiones y
accidentes(Latorre, Camara& Pantoja, 2015). El riesgojuega
un papel importante paralaevolucion personal, debido ala
propia percepcion del mismo que puede tener cada indivi-
duo. Es aqui donde la educacién para la seguridad cobra
gran relevancia, permitiendo quelos nifios aprendan aiden-
tificar € riesgo, y adquiriendo asi una autonomia que les
lleveaadoptar estrategias paraevitarlo (L 6pez, et al., 2015).

Otro de los problemas fundamentales es la ausencia de
espacios naturales préximos a los centros educativos urba-
nos, por lo quelaprécticasupone un gasto afladido en trans-
porte. A este coste hay que afadirle el del materia especifi-
co, que suele ser levado y ademas su amacenamiento y
trangporte puederesultar complicado (Fernandez, et d., 2001).

El objetivo pretendido en este trabaj o es incorporar una
propuesta didéctica de escalada en un centro educativo, di-
seflada paradar respuestaalaslimitaci ones sefid adas sobre
lafdtadeinstaacionesy recursos, laamplitud de horariosy
el coste econdmico que caracterizan alasAMN.

L os principales retos que se han considerado paradise-
fiar este proyecto han sido los siguientes:

- Necesidad de crear nuevos materiaes paralosmaes-
tros que puedan ser adaptados a las redidades de sus cen-
tros(Bagna& Granero, 2011).

- Cambiar e paradigmadeportivo delasAMN, frente
al consumo y la competitividad exacerbados y dar un giro
haciael ecologismo (Funollet, Inglés& Labrador, 2016).

- Transformar lasAMN haciaprécticaseducativasmés
democréticas, para lograr una aceptacién del cuerpo més
tolerante, algada de la cultura fisica hegeménica (Vicente,
2016).

- Aumentar motivacion intrinseca de aumnos y fo-
mentar autonomiaen lareaizacion deAMN (Macias, 2014).
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Planteamientodelaexperiencia

Contexto

Esta experiencia se ha llevado a cabo en € Centro de
Educacion Infantil y Primaria, CEIP, AnaMayayo. Estasitua
doend digtrito Monsalud-Bombardadel barrio deLasDeli-
cias, enlaciudad de Zaragoza.

Antecedentes

El colegioseubicaend barriodeLasDelicias, € distrito
mas poblado de la ciudad de Zaragoza (102998 personas,
15.41%dd total). Un aspecto demogréfico esencid esdl dto
porcentaje de poblacion extranjeraresidente en € barrio, en
comparacion con e resto delaciudad. Tiene unapoblacion
extranjerade 22710 personas, d doblequed siguientebarrio
en lalista, San José, con 11383 personas. Esto supone un
porcentagje del 22.04%, € més ato de Zaragoza, que como
ciudad tieneun 13.50%. Lapaoblacién extranjeradeLas Ddli-
ciasrepresentad 25.18% delatotal deZaragoza. Respectod
aspecto econdmico, este barrio se sitlacomo € cuarto dis-
trito con larentapor hogar mésbaja(27424.08€) y € quinto
mas bajo en renta por persona (10156.88€) de la ciudad de
Zaragoza. Se puede resumir, por tanto, que se trata de un
barrio masificado, dtamenteenvejecido, conunagrandiver-
sidad cultural y empobrecido. De estaforma, se haquerido
averiguar € grado deimplantacién delasAMN enloscole-
giospublicosdd barriodeLasDélicias(tablal). El hechode
haber seleccionado estos centros se fundamenta en las ca-
racteristicaseconémicasy cultura espropiasde su aumnado,
considerados dos factores que podrian dificultar la progra-

maciondeAMN.
Tablal.

Demografiay participacién delos colegios en el estudio
% %

Maestros

zZ

CEIP Alumnado extranjeros ACNEAE EF Respuesta % Respuesta
AnaMayayo 385 47.79% 7% 4 4 100
Andrés Manjén 172 87.79% 18% 2 2 100
Antonio Beltran 132 68.93% 30% 1 1 100
Ciudad de Zaragoza 368 52.44% 13% 4 4 100
Emilio Moreno Calvete 124 97.58% 34% 1 1 100
Hispanidad 388 20.61% 7% 3 3 100
José Camén Aznar 490 20.81% 7% 3 3 100
José Marfa Mir 435 54.71% 11% 4 2 50
Juan XXI11 411 56.44% 9% 2 2 100
Monsalud 587 40.54% 5% 7 5 71.43

Fuente: Ayuntamiento de Zaragoza. CEIP, Centro de Educacion Infantil y Primaria. ACNEAE:
Alumnado con necesidades especificas de apoyo educativo. EF: Educacion Fisica

Los27 maestros (13 mujeresy 14 hombres) participantes,
contestaron un cuestionario ad hoc, fundamentado en los
trabgjos previos de Navarro, Arufe & Sancosmed (2015),
Baena& Baena(2003), Guillén& Peflarrubia(2013) y L épez,
et al. (2015). Dichaherramientaestabaformadapor tresapar-
tados: 1, Aspectos formativos y personales; 2, Contenidos
trabgjadosy organizacion delos mismos; 3, Limitacionesy
facilidades encontradas. Los resultados obtenidos se anali-
zaronmedianted programainforméti co estadistico |IBM PSS
Satisticsversion 22.0. A continuacion se presentan losprin-
cipales resultados obtenidos.

Aspectosformativosy personales. Un 29.6% delos par-
ticipantes en e estudio afirma no haber recibido ninguna
formacién especificaen AMN, frenteaun 70.4% quesi. Las
vias formativas més frecuentes son laformacién en Magis-
terioy cursos especificos (18.5%). Sobrelapréacticapersonal
deAMN end tiempodeociootiempolibre, € 74.1% respon-
de afirmativamente. Se pueden destacar como principales
actividadeslabicicletay € senderismo, laescdaday € des-
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censo de barrancos.

Contenidos y organizacién de los mismos. De los 27
docentes encuestados, un 96.3% valora positivamente la
pertinencia de estas actividades. L os beneficios destacados
son: desarrollo de valores de cooperacion y comparierismo,
virtudesfisicasy motrices, rdativasalaseguridad y de com-
promiso conlanaturaeza. Sinembargo, un 37% delosmaes-
tros no los desarrolla en sus programaciones. Los conteni-
dos denominados sin riesgo, entre los que destaca la orien-
tacion, son los mas desarrollados, con un 44,4% de respues-
tas.

Limitacionesy facilidades encontrados. L os resultados
de este gpartado se han agrupado en cinco bloques para su
posterior analisis en funcion delos porcentajes de respuesta
decadavalor:

1 Factores claramente limitadores: mésde un 80%
de frecuencia de respuesta limita.

2 Factores potencia mente limitadores: mas de un
50% defrecuenciaderespuestalimita. Tambiénincluyeres-
puestas superiores a 40%, pero con una clara tendenciaa
limitay neutro frente afacilita.

3 Factores neutros. valores de respuesta neutro
préximosal 50% o claradivisién deopinionesentred profe-
sorado.

4, Factores potenciad mentefacilitadores: masdeun
50% de respuesta facilita.
5 Factoresclaramentefacilitadores: masdeun 80%

de respuesta facilita.

Se han encontrado tres factores claramente limitadores
(figura 1), englobados dentro del apartado de recursos eco-
némicosrequeridos paralapuestaen marchade estas activi-
dades. en primer lugar, € coste de la actividad (seguros,
material, monitores especializados en € caso de contratar
unaempresade servicios); en segundo lugar, lapropiasitua
cién socioecoénomica del alumnado; findmente, la necesi-
dad de desplazamiento haciaun lugar de practi caadecuado.

Desplazamiento Poder adquisitivo Coste de actividades

98,0%

96,0%

94,0%

92,0%

90,0%

88,0%

86,0%

84,0%

82,0%

80,0%

78,0%

Figura 1. Factores claramente limitadores

Enreacién alosfactores potenciamentelimitadores (fi-
gura 2), se pueden encontrar por un lado, los propios del
centro (recursos materiales, recursoseconémicosdelosque
disponen para solventar € coste de las actividades o aspec-
tos relativos a gestion de las mismas); por otro lado, lapre-
sencia de alumnado con necesidades educativas especifi-
cas (NEE) y cuestiones referidas ala organizacion. En este
segundo grupo se han incluido los factores sefiadlados con
unafrecuenciasimilar bien comolimitadoresbien como neu-
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tros: NEE (44.4% limitay 55.6% neutro), riesgo (44.4% limita
y 55.6% neutro), preparacién delaactividad (44.4% limitay
55.6% neutro), requerimiento de permisosy autorizaciones
(44.4%limitay 48.1% neutro).

80,00%

70,00%

60,00% -

50,00% -
40,00% -

30,00% - ®Limita

= Neutro
20,00% -

10,00% -

0,00% -
o 0 o
S0 0
& g o
N o

. o X
?&‘“ %‘33’&\9:\0 o® Q\O“_i@)@
A

Figura 2. Factores potencialmente limitadores

En e apartado de factores neutros aparecen siete facto-
res(tabla?2). Lostres primerostienen unafrecuenciaderes
puesta del valor neutro cercana o superior a 50%. Los si-
guientes cuatro factores se caracterizan por unadivision de
opiniones entre @ profesorado, sefidlando para cadauno de
dloslastres opciones. Esd caso dela cercaniade espacios
natural escercanos, diferencidndolo delanecesidad dereali-
zar un desplazamiento, sefidlado como aspecto claramente
limitador al referirse al coste econdémico requerido parasu
desarrallo (alquiler de autoblsy chéfer).

Tabla2.
Relacién de factores neutros
Factor
Opinién padres
Experienciadel aumnado
Predisposicion directiva
Responsabilidad profesorado
Experienciaen AMN
Espacios naturales cercanos
Formacién especifica

Neutro
59.30%
51.90%
48.10%
29.60%
29.60%
22.20%
22.20%

Fecilita
3.70%
25.90%
37.00%
25.90%
33.30%
33.30%
37.00%

Limita
37.00%
22.20%
14.80%
44.40%
37.00%
44.40%
40.70%

Para finalizar, solo la predisposicién y motivacion del
alumnado aparece como unfactor claramentefacilitador, con
unafrecuenciade respuesta de laopcién facilita del 81.5%.
No se haencontrado ningunarel acion estadisticamente sig-
nificativa entre las variables dependientes (caracteristicas
personaesy formativas delos maestrosy factoresinfluyen-
tes) con las que se han considerado independientes (pro-
gramacién o no deAMN enlos centros eimplantacién o no
deAMN en las clases de EF de los maestros).

Proceso de elaboracion del rocddromo

El proyecto presentado se basa en e objetivo de plan-
tear una propuesta didéacticaaccesibley econémica, en con-
traposicion alos resultados obtenidos en € andlisis previo.
Para€llo, sedetermind laidoneidad dedotar a colegiodeun
rocodromo parapoder trabgjar lainiciacion alaescalada. Se
tomd como punto de partida € trabajo de Baena & Calvo
(2008), Elaboracién y construccién de materiales para €
blogue de contenidos de actividad fisica en e medio natu-
ral: e rocddromo deescalada. De estemodo, € primer paso
fuelaseleccidn delaubicacién mas apropiada, asi comolos
material es necesarios (tanto paralos soportes como paralas
presas).

Tras sdeccionar la pared en la que se iba a ubicar la
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instalacion, se midié para plantear un disefio inicial sobre
sus posibilidades. Después de consultar sobre las caracte-
risticasdelapared, se planted en un primer momento atorni-
llar las presas directamente ala misma. Sin embargo, este
método supondria un desgaste considerable y optamos por
colocar tablones de madera enganchados a la pared sobre
los que colocar |as presas de escalada. El material escogido
es conglomerado (DM), debido a sus caracterigticas resis-
tentes y relacion calidad/precio, acorde con e presupuesto
del colegio.

A pesar de contar con un pequefio nimero de presas
cedidas por rocédromos y clubes de escalada de la ciudad,
su elevado precio en e mercado llevé aoptar por laeglabora
¢ién de nuevas piezas con madera. Paraello, se recortaron,
limaron y atornillaron alos listones, tratando de ocupar la
mayor superficieposible.

Los gastos de tornilleria, varillas, adhesivos de montagje
y arandelas, adquiridos en unaferreteriapréximaal centro,
seintrodujeron en € presupuesto de conserjeria, € cua es
genoal colegio, cerradoy anual. El Gnico materia quetuvo
que comprarse fueradel mismo fueron lastuercas de arafia,
encargadas a unatienda especializadaen laconstruccion de
rocddromos.

En la fase fina de construccidn se han colocado dos
reuniones, ancladas alasvigas del pabellény coincidiendo
con lostablones de mayor altura. Posteriormente, con laco-
laboracion delas maestras de la etapa de Educacién Infantil
del centro, se han pintado los tablones y las presas para
dotarle de un mayor atractivo parad aumnado.

-
. T, .

& ] .
[ -~ :": -

Figura3. Disefio inicial del rocédromo y su puesta en préctica

Disefio de la unidad didactica

Parafavorecer €l uso del rocodromo en el centro, € pro-
yecto incluye una unidad didéactica de escalada, convirtién-
dose en una oportunidad de transferir € conocimiento ad-
quirido enlaformacioninicia aun contexto real (Delicado,
Trujillo& Garcia, 2018).

Objetivos. El objetivo del dominio de actividadesen el
medio natural seresume en lablsquedadelaautonomiadel
alumnado en la interaccion con entornos naturales con in-
certidumbre. No obstante, para alcanzarlo, se pueden plan-
tear sesionesen € colegio previasalaaccion enlanaturale-
zacon transferencia positiva hacia ese objetivo. Al ser esta
unidad € primer contacto de los nifios con la escdada, la
idea es que aprendan los principios técnicos basicos y a
gjercer los roles de asegurador y escalador.

Parael disefio didéactico sehan seleccionado lossiguien-
tescriteriosde evaluacién (Cri.EF.) pertenecientesaloshblo-
quescuatroy seis(Orden de 16 de junio de 2014):

Bloque4: Cri.EF.4.1. Combinar con autonomiaacciones
motricesparadecodificar informaciény adaptar sumotricidad
de formasegura alaincertidumbre de las actividades en €
medio natural aprovechando las posibilidades del centro
escolar.
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Bloque6: Cri.EF.6.11. Identificar einteriorizar laimportan-
ciadelaprevencion, larecuperacion y las medidas de segu-
ridad enlaredlizacién delaprécticadelaactividad fisica.

A partir de ellos, los objetivos (OE) de unidad didactica
son:

- OE.1. Cdlcular sucesiones de movimientos eficaces
para un compafiero con unos agarres dados.

- OE.2. Redlizar € recorrido de obstaculos en las
espal deras usando técnicas propias de la escalada. En este
objetivolaincertidumbrereside en encontrarse en unasitua-
cién con exigencias fisicas novedosas, en la que hay que
superar obstécul os diversos con técnicas de agarre alas que
no se esti habituado.

- OE.3. Subir la via de cinco metros del colegio sin
descolgarse usando técnicas propias de laescalada. En este
objetivo laincertidumbre reside en unacol ocaci én descono-
cidadelaspresasy en el cambio de percepcion queexisteal
contemplar latotalidad del rocodromo desde el sueloy des-
delacercania

- OE.4.Asegurar aun compariero correctamentey sin
ayuda del maestro. En este objetivo se combinan € trabajo
auténomo de adaptaci on alaincertidumbredel medio, junto
conlaseguridad referenciadaen e bloqueseisdel curriculo.

Competenciasclave. Deacuerdo con el curriculo vigen-
te, e dominio de accion de actividades fisicas con incerti-
dumbre se asociaa trabajo de las siguientes competencias
clave: competencia mateméticay competencias basicas en
cienciay tecnologia(CMCT) y competenciaaprender agpren-
der (CAA).

CMCT. El &reade Educacion Fisicacontribuye especial -
mente a las competencias basicas en ciencia y tecnologia
por e conocimiento delosprincipiosdelanaturalezay, mas
concretamente, por todo lo relacionado con € cuerpo huma
no. Esta competencia se manifiesta de forma evidente en
todalafisicaderozamientosy poleasque apareceenlaesca
lada. Durante toda la unidad, la puesta en practica de las
actividades propuestas permite a los alumnos ver las con-
ductas de éxito de sus compafieros, asi como laexperiencia
inmediata de s sus conductas son eficaces o no. Al pedir a
los alumnos que verbalicen sus actos, identifiquen qué ha
ceny como lo hacen, sefavorecelaformulacién de hipétesis
sobre futuras relaciones causa-efecto de sus acciones.

CAA. Enestaunidad didacticasetrabagjael conocimien-
to de uno mismo, es decir, e andlisis de las posibilidades y
carencias por parte de cadaa umno. Se ofrecen a alumnado
diferentes posibilidades de aprendizaje (andlisisdelapracti-
ca, imitacion, formulaciény comprobacion de hipétesis, tc.)
aplicablesaotrasareasdel curriculo. Dadas|as caracteristi-
cas especiales delasAMN, se desarrollan capacidades im-
prescindiblespararealizar cudquier aprendizgjetransferibles
a otras &ess, tales como la atencion, la concentracion, la
memoria, lacomprensiény expresion olamotivaciond lo-
gro. El planteamiento de aprender a través de la préctica
favorece la percepcién de competencia 'y autonomia en €
alumnado, consideradas esenciaes para la adherenciaala
précticade actividad fisica como parte de un estilo de vida
activo (Aguado, Diaz, Hernandez & L épez, 2016). Por otro
lado, en launidad se plantean unas actividades de gran exi-
genciafisica, contribuyendo al aprendizaje sobre lagestion
del esfuerzo.
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Sesiones. El disefio delas sesiones se ha hecho estiman-
do 45 minutos de duracion para todas €llas, contando con
unaparticipacion de25 alumnos. Las actividades sedesarro-
Ilan dentro del pabell6n cubierto, combinando € trabajo en-
trelas espalderasy € rocodromo.

Sesién 1
Objetivos

Materides | Aros, pelotas, conos, picasy bases.

Coordinar movimientos de brazos y piernas. Familiarizarse con los
materiales de escalada.

Pilla-pilla: en cuadrupedia

Pasarela encantada: Con aros, colocados en fila (de manera que
haya que pisar dentro de ellos con pies alternativos) los alumnos
deben Ilegar a final del recorrido mientras otro compafiero les lanza,
objetos que tienen que coger al vuelo.

Variantes: Golpear los objetos en vez de cogerlos, ir a la pata coja
entre aros, coger objetos de distintas formas, tamafios...

jCruza!: Tumbados en el suelo, se colocan varios objetos (agarres)
y tienen que ir de un lado a otro utilizando dichos agarres utilizando
técnica de escalada Utilizamos bases con peso para que los
alumnos puedan agarrarse a €llas e ir avanzando en un recorrido
determinado. L as bases sblo pueden tocarse con piesy manos.
Explicacion de qué es una presa, tiposy agarres.

Calentamiento (5)
Parte principal (357)

Vueltaalacama(5)

Sesion 2 Materiales \ Bancos, espalderas, colchonetas, cuerdas/combas.

Objetivos Coordinar movimientos de brazos y piernas. Familiarizarse con los
materiales de escalada.

Calentamiento (5) Gavilan: Los alumnos deben pasar de una zona a otra del campo a

cuadrupedia sin que el que la paga les pille. El gavilén tiene una
linea 0 zonadeterminada parapillar.

Circuito en altura: Se establecerd un recorrido en el que se
aumentaré progresivamente |a altura por la que los alumnos tengan
que desplazarse. Al final de cada circuito los aumnos
experimentarén la caida desde dicha altura para perder e miedo a|
caer.

Variante 1: s los alumnos realizan bien € recorrido, se hace una|
carrera.

Variante 2: son los alumnos los que ponen retos a sus comparieros
disefiando ellos |os recorridos.

Comenzar a explicar el uso de las cuerdas y tipo de cuerdas.
Explicar tipos de nudos (ocho simpley doble).

Parte principal (357)

Vueltaalacama(5)

Sesién 3
Objetivos

Materidles | Aros, pelotas, conos, picasy bases.

Conocer agarres de manos y apoyos de pies propios de |a escalada.
Hacer un nudo de ocho.

Pelota sentada: Se lanzan varios balones, y cuando alguien da a|
otro y cae e balén a suelo, se tiene que sentar. Se puede salvar si
coge un balén. Cuando los alumnos se quedan en e suelo deben
hacer apoyos de piesy manos.

Juego del pafiuelo: Para practicar e desplazamiento lateral se hacen
dos equipos que se colocan en ambos extremos de las espalderas.
En el medio habr& un pafiuelo atado. Se dird un nimero y una
persona de cada equipo se desplazard por laespaldera hasta llegar a
pafiuelo, que tendra que desatar y llevarlo hasta su equipo. Gana el
equipo que Ilegue con el pafiuelo a su base o pille al contrario
cuando se dirijahaciasu base.

Variantes: Colocar elementos a lo largo de la espaldera que no
puedan tocarse, esquivar obstaculos...

Twister en espalderas: Se colocan varios gomets a lo largo de las
espalderas y los aumnos deben poner manos y pies donde marque
laruleta.

Variantes: Solo pueden utilizarse un determinado nimero de colores
0 apoyos. Los alumnos deberdn mover dos de sus extremidades en
el mismo turno a color queindique laruleta

Practicar |os nudos ocho y nueve (dobley simple).

Calentamiento (5)

Parte principal (357)

Vueltaalacama(5)

Sesion 4 Materiales Pelotas, pafiuelos, espalderas, gomets, ruleta twister,
cuerdas/combas, grigri
Objetivos Conocer y aplicar la regla de los tres apoyos. Conocer €

funcionamiento del grigri desde el rol de escalador.

Roba colas: Los aumnos deberan robar el mayor niimero posible de
pafiuelos que cada uno tendré colgado del pantalén.

Pasar al otro lado: Los aumnos deben cruzar la espaldera de lado a|
lado cruzandose con los compafieros de formaindividual.

Variante 1: Cruzar en grupos de varias personas a lavez.

Variante 2: combate en las alturas. Los alumnos saldrén por parejas
desde ambos lados de las espalderas e intentardn tirar a su
compariero alas colchonetas.

King Kong: Los alumnos estén subidos a las espalderas, y un
alumno comenzara lanzando pelotas, al que da, se suma al equipo
de lanzadores. El King Kong podra desviar las pelotas con una
mano o pie, cumpliendo la reglade los tres apoyos, y cambiando de
equipo si le dan en otraparte del cuerpo.

Variantes: Por equipos a ver qué equipo aguanta mas tiempo/ a ver
qué equipo elimina a més jugadores en un tiempo determinado.
Explicar e funcionamiento del grigri desde el rol del escalador.

Calentamiento (5)

Parte principal (357)

Vueltaalacama(5)

Sesion 5 Materidles | Pafiuel os, petos, colchonetas, grigri.

Objetivos Indicar movimientos posibles a compafieros en caso de estar
atascados. Comprender |a regla de los tres apoyos. Comprender el
funcionamiento del grigri desde el rol de escalador.

Calentamiento (5) Tula: Uno o varios alumnos tienen que pillar a los demés, si lo

pillas se intercambian losroles.

Avalancha en la espaldera: Se hacen dos equipos, uno en cada
extremo de la espaldera. El objetivo es que todos los componentes
del equipo Ileguen al otro lado antes que el equipo contrario (todos
los componentes del equipo salen @ mismo tiempo) consiga €
mismo objetivo. Los alumnos deben estar agarrados a la espaldera
en todo momento, no deben pisar el suelo o deberdn volver a
empezar € recorrido.

Guerra de voces: El aumno tendrd que subir la espaldera
atendiendo a la voz de un solo compafiero que vigila y le da
instrucciones, pero le hablardn muchos a la vez y le dardn
informacién errénea.

Repasar el funcionamiento del grigri desde € rol del escalador.

Parte principal (357)

Vueltaalacama(5)
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Sesién 6
Objetivos

Materiales \ Cuerdas, aros, bloques, bancos, pafiuelos, grigri.
Indicar movimientos posibles a compafieros en caso de estar
atascados. Encadenar acciones para realizar el recorrido. Usar
brazos para estabilizarse y ayudarse y las piernas para progresar.
Conocer e funcionamiento del grigri desde el rol de asegurador.
Stop: uno o varios alumnos deben pillar a los demés, pero éstos
pueden salvarse diciendo stop, para ser savado deben pasar por
debgjo de tus piernas.

Variante: desplazarse en cuadrupedia; para salvarte, tienen que
pasar por encima de tu cuerpo.

Realizacion del recorrido establecido.

Variantes:

Realizar e recorrido en sentido contrario.

Empezar cada mitad de la clase por un extremo contrario, debiendo
esquivarse en el medio.

Carrera cronometrada (individual o en grupos).

Juego del pafiuelo: En dos equipos, cada uno se pone un nimero y
deberan coger un pafiuelo que estard en lo alto de la espaldera.
Variantes:

Hacer un nudo concreto y salir apor el pafiuelo.

Trepar por laespalderade escalon en escalon.

Trepar por laespalderacon ayuda de una cuerda

Recogida de material. Recordar el funcionamiento del grigri desde
el rol del asegurador.

Calentamiento (57)

Parte principal (35°)

Vueltaalacalma (57

Sesion 7 Materiales Cuerdas, bancos, cintas, mosguetones, arneses,
grigris, combas, pelotas blandas.
Objetivos Indicar movimientos posibles a compafieros en caso de estar

atascados. Usar brazos para estabilizarse y ayudarse y las piernas
para progresar. Comprender el funcionamiento del grigri desde el
rol de asegurador.

Practicar los nudos de ocho y nueve (smpley doble).

Memory: Por pargjas o grupos, los alumnos tienen que subir a lo
ato de la espaldera, pero cada alumno hace un apoyo, de forma que
el siguiente tiene que memorizarlo y afiadir un nuevo apoyo, y asi
sucesivamente de forma que tengan que ir avanzando verticamente.
Me dejo caer: Dejarse caer utilizando el grigri desde la espaldera.
Colocamos un objeto en lo ato de la espadera que tengan que
coger y una vez arriba dejarse caer para que los baje el compafiero
que esté utilizando el grigri.

Recogida de material. Repaso de las normas de seguridad.

Calentamiento (5)
Parte principal (35°)

Vueltaalacama (5)

sionatravésdelaactividad en e rocédromo. Paraello, utili-
zaremoslamismaplantillaqueenlasesiéninicia parapoder
comprobar laevolucién del aprendizaje (figurad). Ademas,
se evaluarén aspectos técnicos para los distintos principios
operacionalesatravésde unahojade control especificapara
el rol del asegurador y € de observador-guia(figura6).

Sesion 8 Materiales Cuerdas, grigris, arneses, cascos, mosquetones,
colchonetas, pelotas.
Objetivos Indicar movimientos posibles a compafieros en caso de estar

atascados. Subir vias féciles en un rocédromo. Asegurar a un
compariero que sube unavia sencilla.

Pilla pilla en cuadrupedia

Colocacién del material para subir las vias del rocédromo.
Evaluacion: pasando por € rol de asegurador y escalador y subirén
las vias por trios, uno redizard el rol de escalador, otro de
asegurador, y otro de observador.

Préctica: Mientras esperan para ser evaluados, |os aumnos estaran
jugando aKing Kong o Twister en |as espalderas o en lapared.
Reflexion final sobre launidad didéctica Recogida de material.

El profesor estara atento a las posibles incidencias mientras los
alumnos suben. Pondremos colchonetas en el suelo para evitar
darios en las caidas. Cada alumno llevard casco y arneses como
herramienta de seguridad. Es posible que no dé tiempo arealizar la
evaluacion de todos los alumnos en una sola sesién (planificar dos
sesiones de eval uacién como solucién alternativa).

Calentamiento (57)

Parte principal (35)

Vueltaalacama (5)
Observaciones

Evaluacion. El disefio de la evaluacion de esta unidad
didécticatanto las habilidades de escaladay lasnocionesde
seguridad como el propio progreso del a umnado. Dicho pro-
ceso sevaallevar acabo en varios momentos:

a) Evaluacidninicia odiagnostica: sedaal principiodela
unidad para conocer € estado en € que se encuentra €
alumnado sobre los contenidos que vamos a tratar. En la
segunda sesidn se evaluaran las capacidades motrices ini-
cides del dumnado para partir de ellasy, por tanto, poder
constatar en un futuro el progreso delosaumnos o redizar
algunamodificacion s fuese necesaria. En este caso se utili-
zaraunaplantillade observacion, querecojalas capacidades
moatricesinicidesdelosadumnos(figura4).

Los resultados obtenidos en estas sesiones no tienen
ningn peso en la cdificacion puesto que € objetivo esin-
formar y orientar al profesor sobrelas capacidadesiniciaes
de sus alumnos.

b) Evaluacionfinal o sumativa: Seredizaparavalorar el
grado de adquisicion de los contenidos por parte del
aumnado.

) Enlasextasesion seredizaunaevauacion atravésde
unalistade control de items para comprobar que los alum-
noscumplen € objetivo delaunidad didactica2, centrando-
seend rol del escalador (figurab).

d) Laevduacion final sellevaraacabo en laoctava se-
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Aspectos a evaluar 10 7 5 3 1 Momento
Reglade lostres apoyos: durante el avance dela Inicial
escalada, mantiene minimo tres apoyos entre las Final
manosy los pies
Posicion equilibrada: Mantiene estable el centro Inicial
de gravedad durante |os desplazamientos en .
; N Final
vertical y en horizontal
Desplazamiento fluido: Durante el avance, el Inicial
escalador no permanece mucho tiempo en una =
s P inal
posicién de formarigida
Observar antes de avanzar: Visualizalapresaa Inicial
laque sequiere desple_lzq antes de comenzar €l Final
movimiento
Funcion de brazos y piernas: El escalador utiliza Inicial
los brazosy las piernas para estabilizarsey Final
progresar
El escalador completalavia S ] NO[ ]
Figura4. Comparacién de evaluacionesinicia y final
Alumno1 | Alumno2 | Alumno3 | Alumno 4
Escalador Si|No| S | No| S | No| Si | No
Completael circuito sin caerse ni parar
usando técnica correcta
Completael circuito sin caerse ni parar
sin usar técnicacorrecta
Completael circuito cayéndose o
parando usando técnica correcta
Completael circuito cayéndose o
parando sin usar técnica correcta
Completael circuito

Figura 5. Evaluacion del rol de escalador

Alumno1 | Alumno 2 | Alumno 3 | Alumno 4
Asegurador — seguridad SC |No| Si [No[ S [ No| Si | No
Explica como se colocala cuerda dentro de
un grigri

Recoge cuerda conforme el escalador va
ascenciendo

Suelta cuerda para un ascenso méas cémodo
del escalador

Mantiene la atencion sobre el compafiero
durante |a ascension

Colocacion correcta de las manos en el grigri
y enlacuerda

Uso correcto de la palancadel grigri parala
fase de descenso

El escalador manifiesta que se ha sentido
seguro en todo momento

Realizacion nudo de 8, tanto en cuerda
simple como en doble

Calculay verbalizamovimientos posibles
para compafieros

Figura 6. Evaluacion de losroles del asegurador y del observador o guia
Discusion

El perfil docente en relacion alasAMN es de personas
gue poseen una cierta formacion especificay que, ademas,
recurren aellas como formade ocio personal. Los cambios
en la sociedad frente a estas actividades comentados en €
marco tedrico y € aumento de laimportanciaque sedaala
formacién permanente podrian suponer, en unos afios, ha-
ber cadavez mas docentesformadosy con unaprécticamas
continuada. Ademas, éstos perciben laredizacidn de estas
actividades deformaenormemente positiva, [o cual deberia
ser sin duda un dato esperanzador. Sin embargo, parece que
esto no ayudaa que los maestrosincluyan estas actividades
en sus programaciones, ya que tan solo un 18.5% de los
docentes incluye précticas que contengan riesgo y aln un
37% no lasredliza, pese a ser un bloque obligatorio dentro
dd curriculo. Comparandolosdatoscon Navarro, et d. (2015),
un 65.7% si incluyenlasAMN en susprogramacionesfrente
aun 34.3% que no lo hacen. Larel acidn de maestros que no
incluyen AMN essimilar en cuanto aporcentajes, apesar de
la diferencia muestral entre ambos trabgjos. Otros autores
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(L6pez, et d., 2015) también sefidlan laescasa aparicion de
estas actividades en las programaciones de |os docentes.

Los resultados arrojados por € estudio muestran una
claratendenciaa percibir las condiciones relativas a coste
econdémico y poder adquisitivo de los alumnos como muy
limitantes, seguidos por lanecesidad de desplazamiento. Los
datos coinciden con trabajos previos (Lépez, et a., 2015)
que encuentran en € coste econdmico de estas actividades
laprincipal limitacién encontradaparasu correcto desarrollo
préctico en d ambito educativo formal. Por otraparte, Albero
(2001) sefidalacercaniaalasinstal aciones como un factor
delimitacionrelevante, debido a gasto complementario que
supone € desplazamiento hasta ellas.

Ademés, unagran cantidad de factoresrelativos a cues-
tiones organizativas y materiales (necesidades educativas
especiaes del alumnado, instalaciones ddl centro, recursos
materiales, recursos econémicos del centro, organizacion
escolar, horario de practica, permisosy autorizaciones, ries-
go y preparacion de la actividad) son percibidos como
limitantes, aungque en menor medida.

L os factores percibidos como neutros (experiencia del
alumnado, predisposicion directiva, opinidn de los padres,
espacios naturales cercanos, formacion especificay expe-
riencia précticaen AMN del profesorado, responsabilidad
dd profesorado), se presentan con una relacion de depen-
dencia directa del profesorado u otros agentes humanos
externos. Sinembargo, paraautorescomo Lépez et a. (2015),
los aspectos relativos a organizacion, directiva, padres y
alumnos son sefidados como las mayores dificultades en-
contradas.

En cuanto alaformacién dd profesorado, un 40.7% de
los encuestados dice que limita frente a un 37.0% que dice
que facilita. El hecho de que estos resultados estén equipa-
rados podriaindicar lanecesidad deformacion previacomo
un elemento esencia para su programacion (Fernandez, et
al., 2001; Guillén & Pefiarrubia, 2013).

Por Gltimo, e nico factor percibido como muy facilita
dor eslamotivacion del a umnado, fundamentadaen lano-
vedad de los propios contenidos, coincidiendo con Arribas
(2008) yArufe, etal. (2012).

Podemos afirmar asi que si que existe un patron en la
ordenacién de las limitaciones a las que se enfrentan los
docentesdd barrio de Las Delicias, seglin su propiapercep-
cion:

- Las condiciones econémicas de dumnos y familia
sonmuy limitantes.

- Las cuestiones organizativas y materiales son
limitantes.

- El pefil dd profesoradoy laaceptacion delacomuni-
dad educativa es neutro.

El crucedevariablesno haidentificado ningunade éstas
como determinante. Tampoco se perciben diferencias por
sex0, por laprécticaen d tiempolibreni por formacion espe-
cifica. Deigual manera, no se pueden sacar conclusionesde
la opinién de la pertinencia. Los resultados obtenidos nos
Ilevan apensar que e hecho de quelasAMN seimpartan o
no depende més delavoluntad o € interés de |os maestros.
Estamismaconsideracionescompartidapor Arufeet d. (2012),
cuyo estudio indica que 68% de los maestros dicen incluir
AMN en sus programaciones por su interés propio, por en-
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cimadeotrosfactorescomo laobligaciondel curriculo (12%)
o por lademandadel alumnado (12%).

Reflexionesfinales

LasAMN enlaescueladeben responder alas demandas
actualesdeformacritica. En unasociedad cadavez masen-
focada a la competicidn, estas actividades son uno de los
ultimos reductos que quedan en la EF que aln no han su-
cumbido alatotal deportivizacionyaquepromuevene ger-
cicio sano, lacooperaciony € respeto por el medio ambien-
te. Los val ores medioambiental es son cadavez més necesa-
riosparacrear concienciaecol 6gicaenlosaumnos. Sinem-
bargo, debemos andar con piesde plomoy no dgjar que un
aumento incontrolado de estas précticas afecte negativa
mente, de forma paraddgica, a propio medio naturd, tal y
como sefidan Inglés, Funollet & Olivera(2016).

Launidad didéctica que se propone favorece € uso res-
ponsable de estainstalacion. No obstante, sigue siendo ne-
cesariamésformaciony més completa, paraquee profeso-
rado se sientacon confianzaparapoder realizar estas activi-
dades. Serequieredd profesorado, por tanto, unaformacion
permanente que pueda favorecer la incorporacion de pro-
puestasinnovadoras(Granero, Baena, Bracho & Pérez, 2016).
A este respecto, € binomio escuela-universidad puede ge-
nerar proyectos que ayuden a solventar laslimitaciones de-
tectadas. En este sentido, la colaboracion entrelos maestros
en activo y los estudiantes en précticas a los que tutorizan
parece ser efectivade caraarenovar los contenidostransmi-
tidos en los centros, asi como laformaen laque setrabajan.

Una reflexién compartida con muchos de los docentes
con los que hemos tenido la posibilidad de conversar, es
que, apesar de que € curriculo obliga alos docentes ain-
cluirlas, lasadministraciones publicasno facilitan losrecur-
sos para que se lleven a cabo. Esta situacién, sin embargo,
podria soliviantarse mediante proyectos colaborativos en-
trecentrosy accionescomo lacompray utilizacion conjunta
de materiales, asi como una mejor formacién. La suma de
presupuestos de los colegios posibilitala compra de mate-
riales especificos para todas las actividades planteadas.

Todos | os colegios tienen a su a cance un entorno favo-
rable pararedizar estetipo de actividades. Paraque puedan
efectuarse correctamente, encontramos necesario agrupar
las horas de EF semanales para tener un mayor tiempo de
préctica, yaseadurantetodo el curso oflexibilizando € hora-
riodeformapuntual. Solo asi sepodran redizar losdesplaza-
mientosy tener tiempo suficiente de practicaparaconseguir
un aprendizaje eficaz. La evaluacién de las propuestas, Si-
guiendo aMartinez, Santos& Castejon (2017), deberiacen-
trarse en laevaluacion formativa paraasegurar la participa
cién e implicacion del dumnado, independientemente del
nivel educativo en € que se ubiquen.
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