2019, Retos, 36, 310-317
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Perfil psicol 6gico en cor redoresdeultramar aton
Psychological profile in ultramarathon runners

MartaGuiu Carrera, MartaL eyton Roman
Universidad Rey Juan Carlos (Espafia)

Resumen. La modalidad deportiva de ultramaratén ha experimentado un notable crecimiento entre la poblacion, sin embargo, la
investigacion acerca de las variables psicolégicas de estos atletas es reducida. En este trabajo se plantearon dos hip6tesis. que la
motivacion delos corredores de ultramarat6n es principal menteintrinsecay que amayor motivacién intrinseca, mayor dependenciadel
gercicio. Seestudio laregulacion delaconductaen el deporte, losobjetivosend gercicioy ladependenciade gercicio delosparticipantes
ultramaratonianos mediantetres cuestionarios. Cuestionario de contenido delosobjetivosen e gercicio, laEscala Revisada de Dependencia
del Ejercicioy € Cuestionario de Regulacion de Conducta en € Deporte. Sereadlizé un andlisisdescriptivo, defiabilidad, de correlacion
y ANOVA. Losresultados de este estudio mostraron que lamoativacion intrinseca eralamés frecuente en | os participantes, confirmando
laprimerahipétesis. El objetivo de direccion delasalud mostrd lapuntuacion mésalta, frente al de reconocimiento social, que presentd
lamésbaja. Ladependenciadd gercicio seasoci6 conlamoativacionintrinsecaparaa gunosfactoresy con laextrinsecaparatodosellos,
por lo quelasegundahipétesis se confirmé sélo parcial mente. Por Ultimo, sesugierelanecesidad de profundizar en estaincipientelinea
deinvestigacion, asi como de adaptar cuestionarios alos deportistas de estamodalidad.

Palabrasclave. Motivacion intrinseca, ultramaratdn, objetivos, dependencia, gjercicio.

Abstract. Ultramarathons have experienced aremarkable growth among people; however, research about these athletes' psychological
asset is reduced. Two hypotheses were proposed: that motivation of the ultramarathon runnersis mainly intrinsic; and that the greater
theintrinsic motivation, the greater the exercise dependence. Regul ation of behavior in sport, exercise objectives, and exercise dependence
of ultramarathon participants was studied using three questionnaires. Goal Content for Exer cise Questionnaire, Exercise Dependence
Scale-Revised, and Behavioral Regulation in Sport Questionnaire. Descriptive, reliability, correlation, and ANOVA analyses were
performed. The results of this study showed that intrinsic motivation was the most frequent in all participants, confirming the first
hypothesis. The objective of health management showed the highest score, while socid recognition presented the lowest. Exercise
dependence was associated with intrinsic motivation for some factors and with extrinsic motivation for al of them, so the second
hypothesis was only partially confirmed. Finaly, we suggest to deepen this new line of research, aswell asto adapt questionnaires to
athletes of this sport.

K eywor ds. Intrinsic motivation, ultramarathon, objectives, dependence, exercise.

Introduccion . .
para controlar |os momentos més criticos relacionados con

sensaciones negativas que pueden llevar a abandono, por
lo que se subraya la efectividad de |os aspectos psicol 6gi-
cos como la motivacion (Buceta, L6pez, Pérez-Llantada,
Valgo& Dd Pino, 2002).

Unadelasteorias que ayudaaexplicar lamotivacion es
laTeoriadelaAutodeterminacion (SDT) (Deci & Ryan, 1985,
2000), seguinlacua laconductahumanasediferenciasegin
el grado de autodeterminacion, que se asocia a distintos
tiposde motivacion, regulaciony locusde causalidad. Por lo
gue la conducta no autodeterminada se caracteriza por
desmotivacion, ausencia de regulacion y locus impersonal.
Y a aumentar progresivamente el grado de autodetermina-
cionlamotivacion esextrinseca, esdecir, realizar unaactivi-
dad por recompensa o reconocimientos externosalamisma
-delocusexterno (regul acion externa), parcialmente externo
(regulacion introyectada), parcialmenteinterno (regulacion
identificada) e interno (regulacion integrada)- e intrinseca,
es decir, redlizar una actividad fisica, en este caso, por €
propio placer y disfrute que supone practicarla -de locus
interno (regulacion intrinseca)- que se corresponde con €l
mayor grado de autodeterminacion.

Asi mismo, cabe destacar € Modelo Jerérquico de la
Motivacion (Valerand, 1997) enel quelamotivacion (intrin-
Seca, extrinsecao amotivacién) tienelugar entresnivelesde
generdidad (global, contextua y situaciond). Vienedetermi-
nada por |os factores sociales de cada nivel en funcion del
Fecha recepcién: 11-12-18, Fecha de aceptaci6n: 25-03-19 grado de autonomia, competencia y relacion, aunque los

e o oo factores sociales y la motivacion del nivel global pueden

Un ultramaratén es una carrera que supera la distancia
de42.195 kilbmetros (Wardenaar, Hoogervorst, Versteegen,
Vander Burg, Lambrechtse& Bongers, 2018) olasseishoras
de duracion (Zaryski & Smith, 2005). Cercadel 80% delos
finalistas son hombres teniendo alrededor de 45 afios
(Knechtle, 2012).

La ultramaraton esta aumentando su popularidad
(Knechtle, 2012). Algunos autores han estudiado el aumen-
to en la participacion en este tipo de pruebas, pudiendo de-
berse a una combinacion de un incremento en la participa-
cion de corredores de 40 afios 0 més, un crecimiento en la
participacion de mujeres (Hoffman, Ong & Wang, 2010;
Hoffman & Wegedlin, 2009), unincremento enlamediaanual
de carreras compl etadas por individuo (Hoffman, et a., 2010)
o unaumento gradual enlaedad delos corredores mésrépi-
dos (Hoffman & Wegelin, 2009).

A pesar del incremento delapopularidad delaparticipa-
cion en € ultramaratdn, todavia existe unafalta de conoci-
miento de | as caracteristicas psicol 6gicas que son Unicas en
estos corredores (Buck, Spittler, Reed & Khodaee, 2018).
Entre estas caracteristicas encontramos niveles mas bajos
de ansiedad relacionada con € dolor (Roebuck, Urquhart,
Knox, Fitzgerdd, Cicuttini, Lee& Fitzgibbon, 2018). Lagran
actividad mental durantelas pruebasresultamuy importante
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afectar a contextual y situaciond, y viceversa. Lamotiva-
cion desemboca finalmente en una respuesta afectiva,
cognitiva y de comportamiento en cada nivel, siendo ésta
més positivaal ser lamotivacion intrinseca.

El estudio de los aspectos motivacionales se considera
untemafundamental delapsicologiadel deportey €l gerci-
cio (Zarauz, Ruiz-Juan, Arbinaga, Jaenes& Flores-Allende,
2015). Ademés en los deportesindividualeslos procesos de
motivacion sonméssignificativos(Gonzdez & Vaadez, 2016).
En carreraspopularesde 10 km. y mediamaraton, lasmotiva:
ciones principales son la satisfaccion, logro de meta perso-
nal, interés por € deportey autoestima (Prieto, 2016). Enla
distanciade maraton, son destacabl es altos nivel es de moti-
vacion intrinseca que aumentan con laedad y el niUmero de
maratones terminados, encontrando diferencias entre géne-
ros como mayor blsqueda de reconocimiento en hombresy
mayor préctica por significado de la viday autoestima en
mujeres (Ruiz-Juan & Zarauz, 2011, 2014), aumentando con
la edad la practica por salud, control de peso, sentido ala
viday amistad (Ogles& Masters, 2000). Encuanto aladis-
tanciade ultramaraton, no se conoce exactamente qué moti-
va alos atletas (Knechtle, 2012). Aunque varios estudios
muestran como factor motivador masimportanteel logro de
objetivos personal es, todavia se requieren estudios de cali-
dad para investigar més a fondo en la psicologia de esta
modaidad (Roebuck, Fitzgerald, Urquhart, Ng, Cicuttini &
Fitzgibbon, 2018). Por €ello, se considera de gran interés el
estudio de la motivacion en estos deportistas y € conocer
quémotivoslesimpulsan aafrontar pruebas detal enverga-
dura.

Por otrolado, Oglesy Masters (2000), estudiaron el gran
impacto que e entrenamiento tiene en las vidas de los
maratonianos. L osultramaratonianos aunque corren maslen-
to durantelosentrenamientos quelos maratonianos realizan
méskilometros (Knechtle, 2012). Por lo que podriamosaven-
turar que este impacto que pueda tener en sus vidas pueda
ser alin mayor enlos corredores de ultramaratones. Ademés,
pese alaorientacion hacialasaud, lamayoriadelos corre-
dores de ultramaratdn no dgjarian de correr S supieran que
esperjudicia parasu salud (Hoffman & Krouse, 2018). Lo
que puede deberse a los sentimientos euféricos y aspectos
gratificantes que pueden incluirla como comportamiento
adictivo que sedesarrollaen diferentes etapas (Weinstein &
Weinstein, 2014). Esta dependencia o adiccion negativa se
debe afactores psicolégicos y fisiologicos y puede conlle-
var aun detrimento de otrasfacetasdelavida, como lafami-
lig, lasrelaciones sociadeso € trabgjo (Ruiz-Juan & Zarauz,
2012, 2013). Puede generar consecuencias adversas parala
salud, asi como deteriorar lacdidad devida(Marquez & De
laVega, 2015). Debido a impacto en el bienestar y enlasalud
que puede tener ladependenciaa gercicio en los corredo-
res, en este caso de ultramaraton, se considera de interés
incluir estavariableaestudiar en el trabgjo.

Ademés, esimporte conocer |os motivos que conducen
a deportista a mantenerse o abandonar la actividad (Diaz-
Leal, Blanco, Benitez, Aguirre & Candia-Lujan, 2018). Sin
embargo, no existen muchas investigaciones que hayan es-
tudiado a la poblacién de maratonianos espafioles ni sus
motivosdepréctica(Ruiz-Juan & Zarauz, 2011, 2012). Cuan-
do nosreferimosaladistanciade ultramaratdn, los estudios
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realizados son minoritariosy especial mente en nuestro pais.

Torstveit, Fahrenholtz, Lichtenstein, Stenquist y Melin
(2019), redlizaron un estudio con deportistasvaronesdelar-
ga distancia, donde 20 eran corredores. Encontraron que
una mayor puntuacion en la dependencia del gercicio se
asociaba con sintomas de destrdenes alimentarios. Schiller,
Knetchley Wegner (2018), también estudiaron adeportistas
deultraresistenciadeloscuaes 131 eran corredores. Obser-
varon gue una pobre satisfaccion de la necesidad basica de
competencia se asociaba con la automotivacion de ansie-
dad, que predecialadependenciade gercicio. Encuantoala
motivacion, Hanson, Madaras, Dicke y Buckworth (2015),
hallaron en su estudio que la motivacion de los
ultramaratonianos eramas intrinseca que |os maratonianos
y corredores de mediamaraton.

El presente estudio constituye una aproximacion acier-
tas variables psicol dgicas que permitan conocer mas a los
deportistas de esta modalidad fomentando lainvestigacion
en estalineay acercandonosalaprobleméticaque suponela
creciente poblacién de ultramaratoni anos (a menudo popu-
lares) que afrontacientos de kil metros con unapreparacion
inadecuada o incompleta en muchas de las ocasiones, acre-
centando | os riesgos asociados a esta modalidad deportiva.

Por lo tanto, se planted una primera hipétesis afirmando
quelamotivacion delos corredores de ultramaratdn esprin-
cipamenteintrinseca. Y unasegunda hipotesis sosteniendo
que amayor motivacion intrinseca, mayor dependencia del
gercicio.

Material yméodo

Disefio dela investigacion

El estudiollevado acabofue correlacional decortetrans-
versa, end cual no seintervinieron ni manipularonlasvaria-
bles descritas anteriormente, sdlo se observo lo que ocurre
con ellas en condiciones naturales (Cubo, Martin & Garcia,
2011). Seguin laclasificacién ofrecida por Montero y Ledn
(2007), seubicariadentro delos estudios empiricos cuantita-
tivosy, dentro de estos, haria referencia a estudio descripti-
vo de poblaciones mediante encuestas.

Participantes

Participaron en este estudio 66 corredores de
ultramaratén, siendo requisito haber completado a menos
unacarrerapor montafiade minimo 55 km. y 3600 metrosde
desnivel positivo en los tres Ultimos afios y ademas haber
participado o estar preparandoselaprueba Gran Trail Aneto-
Posets, con 105 km. y 6760 metros de desnivel positivo.

Solo cinco fueronmujeres, lo quereflejalamenor partici-
pacion femenina en este tipo de pruebas. Su edad abarcaba
entre 26 y 40 afos (36.11+6.03). Laedad delos 61 varones
comprendia entre 23 y 62 afios (40.09+3.28). La mediade
afios de experiencia en pruebas de caracteristicas similares
delosparticipantesfuede 5.89 (+3.28), practicando uname-
diade10.05(+3.65) horassemanales.

Variables e instrumentos de medida

El presente estudio se basd en lautilizacion detres cues-
tionarios como principales instrumentos de investigacion
(Borges-Silva, Prieto-Vadllo, Alias& Moreno-Murcia, 2015;
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Hancox, Quested, Viladrich & Duda, 2015; Reche, Martinez-
Rodriguez & Ortin, 2015).

Paralamedicion de lavariable psicol 6gicade objetivos
en € gercicio se utilizo € cuestionario de contenido de los
objetivosend gercicio (GCEQ) desarrolladoy validado por
Sebire, Sandagey Vansteenkiste (2008), y validado en espa-
fiol por Moreno-Murcia, Marcos-Pardoy Huéscar (2016) (x?
(158,n=328), p<.001; x¥gl =2.55; CFl =.91; IFI =.91; TLI =
.90; SRMR =.07; RMSEA =.06). Losfactoresque seextraen
del mismo son: &filiacion socid (p.e. «Pararelacionarmecon
otras personas de manerasignificativa»), imagen (p.e. «Para
mejorar lagparienciay laformademi cuerpo»), direccionde
la salud (p.e. «Para ser més resistente a la enfermedad»),
reconocimiento socia (p.e. «Paraser bien considerado/apor
otraspersonas») y desarrollo de habilidad (p.e. «Paraapren-
der y gercer nuevas técnicas»). Todos los items se respon-
den a través de una escaa tipo Likert de 6 puntos, cuyo
rango va desde e valor 0, totalmente en desacuerdo, a 6,
totalmente de acuerdo.

Paralamedicién delavariable psicol 6gicade dependen-
ciadel gercicioseutilizd laEscaaRevisadade Dependencia
del Ejercicio (EDS-R) Symons-Downs, Hausenblas, y Nigg
(2004), vaidadaa espafiol por Siciliay Gonzaez-Cutre (2011)
(x?(168,N =531)=489.98, p=.001, x¥df =2.91, CFl =94, IFI
=.94, RMSEA =.060(90%Cl = .054- .066), SRMR=.045). De
laque sepueden extraer losfactores: abstinencia(p.e. «Prac-
ticogerciciofisico paraevitar sentirmedemal humors), con-
tinuacion (p.e. «Practico g ercicio fisico apesar dereiterados
problemasfisicos»), tolerancia(p.e. «Constantementeincre-
mentolaintensidad demi practicafisicaparalograr losbene-
ficios o efectos deseados»), faltade control (p.e. «Soy inca-
paz dereducir €l tiempo total que practico gjercicio fisico»),
reduccion de otras actividades (p.e. «Me gustaria practicar
mésgerciciofisico queestar con mi familiay amigos»), tiem-
po (p.e. «Dedico un monton detiempo alaprécticafisica») y
efectosdeseados (p.e. «Practico gerciciofisico durante mas
tiempo delo que generalmente quiero»). Todoslositems se
responden a través de una escala tipo Likert de 6 puntos,
cuyo rango vadesde e valor O, total mente en desacuerdo, a
6, total mente de acuerdo.

Paralamedicion delavariable psicol 6gicaregulacion de
laconductaen el deporte seutilizé € Cuestionario de Regu-
lacin de Conductaen € Deporte (BRSQ) deLonsdae, Hodge
y Rose (2008), y validado a contexto espafiol por Moreno-
Murcia, Marzo, Martinezy Conte (2011) (+2=824.56,p=.00,
+2/g.l.=558, CFl =.92, IFI =.91, TLI = .92, RMSEA = .04,
SRMR =.06). De donde se extraen |os siguientes factores:
motivacion intrinseca generd (p.e. «Porque lo disfruto),
motivacion intrinseca de conocimiento (p.e. «Por € placer
que me dael conocer mas acerca de este deporte»), motiva-
cion intrinseca de estimulacion (p.e. «Porque me encantan
los estimulos intensos que puedo sentir mientras practico
este deporte»), mativacion intrinseca de consecucion (p.e.
«Porque disfruto cuando intento al canzar metasalargo pla-
Z0»), regulacion integrada (p.e. «Porque es parte de lo que
soy»), regulacion identificada (p.e. «Porque los beneficios
del deporte son importantes para mi»), regulacién
introyectada (p.e. «Porque me sentiria avergonzado s 1o
abandono»), regulacion externa (p.e. «Porque s no lo hago
otros no estarian contentos conmigo») y desmotivacion (p.e.
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«Sin embargo, no s& por qué lo hago»). Todos los items se
responden a través de una escala tipo Likert de 7 puntos,
cuyo rango vadesde e valor 0, total mente en desacuerdo, a
7, totalmente de acuerdo.

Procedimiento

En primer lugar, se elabor6 un documento que unieralos
tres cuestionarios. Siguiendo € estudio de Astorgano-Diez,
Santos-Concgeroy Callga-Gonzélez (2017), también sere-
cogi6 laedad delos participantes, € sexo, lashorasde prac-
ticasemandesy los afios de experiencia en pruebas de ca-
racteristicassimilares, ademasde utilizarselaplataformade
GoogleDaocs, de manera que se pudiera acceder a cuestio-
nario mediante un enlace.

En segundo lugar, se pidié permisoy colaboracion ala
organizacion delapruebaGran Trail Aneto-Posetsparadis-
tribuir e cuestionario, que se ofrecié adistribuirlo alos par-
ticipantes medianteemails. El enlaceen laplataformaestuvo
disponible desde € mes de marzo de 2018 hasta el mesde
juniode2018inclusive.

Andlisis estadistico de los datos

Tras la realizacion de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov y homogeneidad devarianzasmedian-
te d test de Levene, cabe indicar que los resultados obteni-
dos de ambos test muestran una distribucion normal de los
datos, por o que se aplicd la estadistica paramétrica.

Serealizo un andlisis descriptivo de todas las variables
medidas. Posteriormente, serealizé un andisisdefiabilidad
de los cuestionarios para determinar el indice Alfa de
Cronbach. A continuacion, se llevo a cabo un andlisis de
correlacion para halar € coeficiente de Pearson y buscar
relaciones significativas entre |as variables medidas. Y por
ultimo, se redliz6 un andlisis de ANOVA para verificar en
funcion de la edad, los afios de experiencia en pruebas de
caracteristicassimilaresy lashoras de précticasemanalesen
relacion con lasvariablesmedidas. Paradl andissdeANOVA
por grupos de edad se hicieron dos grupos (<40 y >40 afios)
tomando como referenciaquelaedad de mayor rendimiento
en ultramarartdn esde aproximadamente 40 afios (Nikolaidis
& Knechtle, 2018; Zingg, Ri4, Lepers, Rosemann & Knechtle,
2013). Parad andlissdeANOVA por afiosde experiencialos
grupos (>6 y <6 afios) se seleccionaron teniendo en cuenta
quelosultramaratonianos exitosostienen aproximadamente
unamediade 7 afios de experienciaen estamodalidad depor-
tiva(Knetchle, 2012). Enel andisisdeANOVA por horasde
précticasemanales (<10y >10 horas) setomd lacifrade 10
horas semanal es de préctica deportiva para dividir los gru-
pos(Capdevila, Bellmunt & Hernando, 2015).

Paraesteanalisisestadistico seutilizé € programa SPSS
(versén23.0).

Resultados

Andlisis descriptivo y de fiabilidad

Sedeterminaronlamediay desviaciontipicadelasvaria
bles medidas asi como su indice de fiabilidad mediante €
indiceAlfade Cronbach (ver tablal).

Todos los factores presentan un adecuado indice de fia-
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bilidad (.70) (Nunnally, 1978). El factor «reduccion deotras
actividades», de la variable Dependencia del gercicio, no
mostré unafiabilidad igual o mayor a.70, por lo que sedeci-
di6 eliminarlo pararedizar losandlisisdel estudio.

Tablal.
Andlisis descriptivo y de fiabilidad.
. . Desviacion Alfade
Varigbles Media estandar Cronbach
Edad 39.79 8.21
Afios de experienciaen pruebas de caracteristicas similares  5.89 3.28
Horas de préctica semanales 10.05 3.65
Dependenciadel gjercicio
Abstinencia 2.86 147 .90
Continuacion 212 1.09 78
Tolerancia 331 134 .89
Falta de control 220 .99 .86
Reduccion de otras actividades 207 .89 52%
Tiempo 326 114 .85
Efectos deseados 2.06 .82 .78
Objetivos en € gjercicio
Afiliacion social 257 123 91
Imagen 254 131 94
Direccion de lasaud 431 1.03 79
Reconocimiento social 192 1.01 .93
Desarrollo de habilidad 357 .96 71
Regulacién de conductaen el deporte
MI general 6.39 .69 77
M1 conocimiento 5.07 123 84
MI estimulacién 593 1.02 .86
MI consecucién 6.00 .96 .86
R integrada 5.07 1.49 .88
R identificada 5.22 1.26 .80
Rintroyectada 1.82 1.17 .82
R externa 122 79 .89
Desmotivacién 165 1.01 .82

*Nota. Fiabilidad inferior a recomendado .70 (Nunnally, 1978).

Andlisis de correlacion

A continuacion semuestran las correl aciones significati-
vas encontradas entre las variables medidas (ver tabla 2).

No se hallaron correlaciones significativas parael resto
devariables.

Tabla2.
Andlisis de correlacion.

MIG MIC MIE Mic Rint RId In?'o RE D E AE
Afiliacion social .25% -.27%
Imagen 27% 35** 32%*
Direccién salud 24 25% A41** -.28*
Reconocimiento Social -.26* A6** 44%*
Desarrollo o
Habilidad 5L
Abstinencia .28* A41** 35** - 25%
Continuacién .30% .35%* 35+*
Tolerancia AB** 32%* 33k* .28*
Falta control .36** 27 24 28
Tiempo .28* 29* 32k

Efectos deseados -.28*
*Nota: * p>.05; ** p>.01
MIG: motivacion intrinseca general; MIC: motivacion intrinseca de conocimiento; MIE:
motivacion intrinseca de estimulacion; Mlc: motivacion intrinseca de consecucion; Rint:
regulacion intergrada; RId: regulacion identificada; RIntro: regulacion introyectada; RE:
regulacion externa; D: desmotivacion; E: edad; AE: afios de experiencia.

ATF* 45 28

Andlisisde ANOVA

Se observan diferencias significativas en € andlisis de
ANOVA por grupos de edad (<40y >40 afios) (ver tabla3),
en el andlisis de ANOVA por afios de experiencia (>6 y <6
afios) (ver tabla4) y en € andlisis de ANOVA por horasde

Tabla3.
Andlisis de ANOVA por grupos de edad.
Suma de Media Media Media
cuadrados cuadrética P Grupo >40 Grupo<40
AE 81.65 81.65 847 .005 6.82+3.66 4.56+2.02
Tolerancia 10.62 10.62 635 .01 297#1.27 3.79+1.32
Faltade control 6.51 6.51 723 .009 1.94+.68 2.58+1.24
*Nota. p= Significacion (p <.05) (p<.01).
Tabla4.
Andlisis de ANOVA por afios de experiencia
Suma de Media Media Media
cuadrados cuadrética p Grupo >6 Grupo <6
Edad  607.24 607.24 1030  .002 37.86+£7.08 44.56+9.03
*Nota. p= Significacién (p <.05) (p<.01).
Tabla5.
Andlisis de ANOVA por horas de préctica semanales.
Suma de Media Media Grupo Media
cuadrados  cuadrética P <10 Grupo >10
Tiempo 10.85 10.85 9.33 .003 2.94+1.09 3.78+1.06

*Nota. p= Significacion (p <.05) (p<.01).
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préctica semanales (<10 y >10 horas) (ver tabla5). No se
encuentran diferencias significativas para el resto de varia-
bles.

Discusién

Laprimerahipotesis de este trabajo determinabaque la
motivacion de los corredores de ultramaraton es principal -
mente intrinseca. Los resultados del estudio mostraron que
€ factor de «motivacionintrinsecagenera» fuee quemayor
puntuacién obtuvo. A su vez, € factor que menor puntua-
cion obtuvo fue, deformamuy diferenciada, e de «regula-
cion externax. Por lo tanto, lahipétesisde estudio secumple.

En el presente estudio, las puntuaciones medias de «mo-
tivacion intrinseca de conocimiento, consecucion y
estimulacién» no presentaron grandes diferencias, pero fue
algo mayor la«motivacion intrinseca de consecucion». Por
lo quelos participantes de este estudio practican estamoda-
lidad deportivapor € placer que les produce lograr aquello
gue se hayan propuesto, como podria ser lafinalizacion de
una carrera de estas duras caracteristicas o redizarlaen un
tiempo determinado.

Esto podria explicarse por la recompensa psicologicay
emocional, por gemplolamejoradelaautoestimad terminar
laprueba, como afirmaron en su trabgjo (Krouse, Ransdell,
Lucas & Pritchard, 2011). Por su parte, Larumbe, Pérez-
Llantaday L 6pez (2009) encontraron en su estudio, aunque
con corredores de maratdn, esta orientacion hacialaconse-
cucion desuspropiasmarcasdetiempo. Krouseet a. (2011),
estudiaron a344 mujeresultramaratonianasy vieron quefue-
ron motivadas predominantemente a participar en eventos
de ultrarunning por la consecucion de logros personalesy
por lasdud general.

Larevision de Roebuck et a. (2018), sefidlaquelosestu-
dios que investigan las motivaciones de los corredores de
ultradistanciamuestran como € factor motivador masimpor-
tante la oportunidad de acanzar metas personales o sentir
unasensacion delogroy € factor menosimportante el com-
petir con otros, que se corresponderia con una regulacion
més extrinsecay que en € presente estudio también es poco
significativa. El segundo factor motivador de mésimportan-
ciaque encontraron fue el relacionado con la salud.

En el presenteestudio, ladireccion delasalud esel obje-
tivo que mayor puntuacion obtuvo, frente al de menor pun-
tuacion: reconocimiento social. Este resultado es frecuente
en estudios con corredores populares, donde las razones de
laprécticason masintrinsecas que extrinsecas (Prieto, 2016).
Por otra parte, resulta paraddjico que sea este €l objetivo
més importante segln lo afirmado por Hoffman y Krouse
(2018), de quelamayoriadelos corredores de ultramaraton
no dejarian de correr si supieran que es perjudicial para su
sdud. Enéel casodeMoreno-Murciaet a. (2016), quetiliza-
ron € cuestionario de objetivos en € gercicio que se ha
utilizado en este estudio, también encontraron valores me-
dios més altos en salud aunque la muestra estaba formada
por mujeres que practicaban otros deportes.

En € presente trabajo se observéd que amayor edad me-
nos préacticacon objeto dereportar beneficiosparalasaudy
gue amés afos de experienciamenos practica por contacto
social y por e placer quereportalapréctica. Esto Gltimo no

- 313 -



se corresponde con lo observado en € estudio de Zarauz,
Ruiz-Juany Flores-Allende (2014), donded disfruteintrin-
seco por laactividad aumentael compromiso. Yaque en €
presente estudio € compromiso queimplicaunamayor can-
tidad de afios de practi ca se asocia con unadisminucion del
disfrute. Aunque por otrolado, Bermejo, Almagroy Rebollo
(2018), encontraron que la regulacion identificada predijo
significativay positivamente laintencién de seguir practi-
cando gerciciofisico.

Asi mismo, seencontraron diferenciassignificativasen-
tre los afios de experienciay la edad, teniendo menos edad
aquelloscon menosde seisafiosde experiencia. Al contrario
queAstorgano-Diez et d. (2017), que observaron en su tra
bajo que los atletas de 35-39 afios tenian unamedia de afios
deexperienciaa go superior alosde40-49 afios. Puede des-
tacar en esta moddidad deportiva que haya atletas que se
inicien de forma tardia, como bien sefidlan Salas, Roman,
Camposy Hermoso (2014), a observarse un aumento en la
participacion de atletas veteranos en carreras de resistencia
populares en las Ultimas décadas. El estudio de Hoffman y
Krishnan (2013), encontrd que los participantes corrian su
primera ultramaratdn con 36 afios de media. Sin embargo,
estos autores encontraron también que ladistanciade carre-
raanua fue minimamente menor entre |os participantes de
mayor edad, mientras que en el presente estudio (aunqueen
vez dedistanciaanud sehatenido en cuentael tiempo sema-
nal) no se observan diferencias significativas por grupos de
edad en las horas de préactica semanales.

También se ha podido ver que la edad minima de los
participantes del presente estudio es de 26 afios en mujeres
y 23 enhombres, sendolamaximade40 afiosen mujeresy 62
en hombres. Hoffmany Fogard (2012), también encontraron
en su estudio que la mayoria de participantes de
ultramaratones de 161 km. eran hombres en este rango de
edad.

Cabe sefidar, que el hecho de quelamuestradel presen-
te trabgjo se haya formado mayoritariamente por hombres
(92.42%) y s6lo han participado 5 mujeres (7.58%) sedebea
que e niimero de mujeres partici pantes en eventos de mayor
distanciaesreducido (Coast, Blevins & Wilson, 2004).

Lamedia de afios de experiencia en pruebas de caracte-
risticas similares de | os participantes de este estudio difiere
delaobservadaen e estudio de Rist, Knechtle, Knechtley
Rosemann (2012), en € que estamediaes mayor. Quizés se
deba a una popularizacién més tardia de estas pruebas en
nuestro pais. En cuanto alas horas de entrenamiento sema-
nales son similares alas del presente estudio.

La segunda hip6tesis de estudio proponia que a mayor
motivacion intrinseca mayor dependenciadel gjercicio. En
estetrabaj o se encontraron rel aciones significativas directa-
mente proporcionales entre lamotivacionintrinsecay algu-
nos factores de la variable psicoldgica de dependencia del
gercicio (concretamente, e factor de «tolerancia» con los
tres subtipos de motivacion intrinseca; € factor «falta de
control» con «motivacién intrinseca de conocimiento»; y €
factor «tiempo» con «motivaci onintrinsecade conocimien-
toy consecucion»). Sin embargo, estarelacion significativa
directamente proporcional también se observé entre cada
uno de los seis factores de dependenciay a menos un tipo
de regul acion correspondiente con lamativaci on extrinseca
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0 desmotivacion. Ademas, también se encontro quelamoti-
vacion intrinseca se relaciond significativamente de forma
inversamente proporcional con los «efectos deseados», por
lo queamayor motivacion intrinseca, menos practicamayor
ala planeada, disminuyendo € riesgo de dependencia del
gercicio en este sentido. Por lo tanto, lahipétesis se cumple
parcia mente pero no puede confirmarsea cien por cien.

L as puntuaciones medias mostraron que, respecto ala
variable dependenciadel gercicio, € factor que mas puntua-
cion mediaobtuvo fued de «tolerancia». Segin Buck, et a.
(2018), estefactor detoleranciapodriaconstituir s mplemen-
te una caracteristica altamente prevalente de los corredores
de ultramaraton en lugar de un indicador de dependencia.
Estos autores sefialan que se requeriria una adaptacion del
cuestionario para los atletas de ultra resistencia ya que las
respuestas pueden reflgjar requisitos de entrenamiento para
el deporte en lugar de unaverdadera adiccion. Siguiendo la
propuesta de estos autores, € resultado del presente estu-
dio que relaciona una mayor tolerancia con mayor motiva-
cionintrinsecapodriallegar ainterpretarse como unabuena
progresion en el entrenamiento. Y [o mismo podria suceder
parad factor «tiempo», yaque estamodalidad requiere mu-
chas horas de entrenamiento. En cualquier caso, lacuestion
debe orientarse haciala comprension del porqué del consi-
derable tiempo y esfuerzo que dedican los participantes del
estudio alapreparacion de estas pruebas. Seglin sehavisto,
mayormente se explicapor e propio placer quelesproduce
practicar esta actividad en si mismay acanzar sus propias
metas.

DelaVega, Parastatidou, Ruiz-Barquin'y Szabo (2016)
encontraron que la pasion y la dedicacion obsesiva a los
deportes son buenos predictores deladependenciaa gjerci-
cio. Aungue se sabe poco sobre ladependenciade gercicio
en ultramaratonianos, deberiadetenerse en cuentael poten-
cid de las dtas tasas de esta dependencia, por lo que se
sugiere mayor investigacion tanto enlaprevalenciacomo en
herramientas de deteccion paraesta poblacion (Buck, et al.,
2018). Estos autores encontraron en su estudio que aproxi-
madamente uno de cada cinco ultramaratonianos se encon-
traba «en riesgo» de adiccion a gercicio. En € estudio de
Pierce, McGowany Lynn (1993), losultramaratonianos pre-
sentaron puntuaciones de dependencia del gjercicio
significativamente més altos que los de los corredores de
maraton.

Por otro lado, presentaron una relacion significativa
inversamente proporcional laedad y la abstinencia. Por 1o
que amayor edad menor puntuacion en abstinencia, y vice-
versa. También seencontraron diferencias significativas por
grupos de edad en € factor de «tolerancia» y en € de «falta
de control». Lo que quiere decir quelosmenores de 40 afios
presentan mayor necesidad de aumentar lacantidad de gjer-
cicio para lograr € efecto intencionado o de disminuir €
efecto conlamismacantidad de gercicio, asi como mayores
dificultades parareducir o controlar el gercicio. Al contrario
qued estudiodeBuck et d. (2018), en e queno encontraron
relaciones significativas entre € riesgo de dependencia del
gercicio y laedad. En larevision de Nogueira, Malinero,
Salgueroy Marquez (2018), seobservaque enlamayoriade
las investigaciones en deportes de resistencia no se mues-
tran diferencias de edad 0 sexo en ladependenciadel gerci-
co.
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Limitacionesdd estudioy prospectivas

Las variables elegidas a estudiar en esta poblacién solo
nos dan una pequefia parte de lainformacion necesariapara
profundizar en el conocimiento de la psicologia en la
ultramaraton, dado el gran nimero de variables psicol 6gicas
queintervienen. Futurostrabaj os podrian dirigir su atencion
al estudio de diferentes variables psicoldgicas en
ultramaratonianos en Espafia.

El uso de cuestionarios paramedir las variables supone
utilizar una medida no objetiva, o que puede considerarse
unalimitacion en cierto sentido. Ademas no hay unaadapta-
cién aesta poblacion, principamente en € cuestionario de
dependenciadel gercicio. Por lo que serian necesarios estu-
dios de creacién y validacién de cuestionarios mas adapta-
dos a las caracteristicas de esta modalidad deportiva para
observar s los resultados son diferentes.

Lafaltade participacion demujeresen esteestudionoha
permitido realizar unacomparativaentre géneros. Seriainte-
resante profundizar en estalinea en futuros estudios.

En cuanto a la aplicacion préctica de los resultados en
programas de entrenamiento, estos deberian de orientarse
hacialaconsecucion demetasindividualesen el marcodela
salud. Siendo especialmente importante en esta modalidad
deportiva un adecuado asesoramiento a deportista para
desarrollar una préctica segura y saludable. Ademés, una
va oracion periddicadel grado de dependenciaalapractica
seriarecomendable, dado que estos deportistas podrian lle-
gar atener cierto riesgo de presentar dependencia, especial-
mente |os menores de 40 afios.

Conclusiones

Unadelas principales conclusiones de este trabgjo fir-
ma que | os parti cipantes muestran una motivacion intrinse-
ca por la préctica de esta modaidad deportiva, 1o que se
corresponde con € mayor grado de autodeterminacion. Esto
indica que estos atletas realizan e deporte por e placer e
interésquelesproducelapréctica, y especid mente, € lograr
un objetivo (motivacion intrinseca de consecucion). Lo que
puede deberse, seguin diversos autores, a la recompensa
psicol6gicay emocional experimentadaal terminar unaprue-
ba (aumento de la autoestima, sensacion de logro...). Ade-
més, los objetivos del gercicio en los participantes de este
estudio son mésintrinsecos que extrinsecos, al practicar este
deporte mas por megjorar la salud y menaos por e reconoci-
miento social. También se observé que amayor edad menor
précticadirigidahacialasalud, por afiliacion social y menor
motivacionintrinsecageneral.

En cuanto aladependenciadel gercicio, seencontraron
relaciones significativas entrelamotivacion intrinsecay al-
gunosfactores dedependenciadel gercicio (tolerancia, fata
de control y tiempo). Aunque también se observaron rela-
ciones significativas entre todos | os factores de esta varia-
bley lamotivacion extrinsecao desmotivacion. Por aotrolado,
Se asocio un mayor riesgo para los menores de 40 afios en
«tolerancia» y «fatade control». Serequiere mayor investi-
gacion en esta lineay una adaptacion del cuestionario ala
modalidad deportivade ultramaratén,

Finamente, destacar la necesidad de profundizar en la
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investigacion de las variables psicol 6gicas en corredores de
ultramaraton, dadasu actual popularidad einsuficiente com-
prensién de las caracteristicas psicol égicas de estos atletas.
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