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Impactos ambientales generados por la actividad deportiva, recreativa y turistica en alta montafia.
Andliss de la cordillera de la Region Metropolitana de Santiago, Chile
Environmental impact generated by sports, recreation, and tourism activities in high mountain.
Analysis of the mountain range of the Metropolitan Region of Santiago, Chile

Pablo Rebolledo Dujisin
Universidad AndresBello (Chile)

Resumen. El objetivo del estudio consiste en aportar € conocimiento delos efectos generados por laactividad deportivay larecreacion
en atamontafia, parafortal ecer lagestiony ladisminucién delosimpactosindeseables. El método haconsistido en laaplicacion deuna
herramientacualitativay unacuantitativa: unaencuestaalosactoresrel evantes dentro del mundo actividadesrecrestivas de altamontafia
y unaadaptacion delaMatriz de L eopold en senderos, campamentosy cumbres de dos sectores de précticadel deporte de altamontafia
en lazona central de Chile; larevision bibliogréfica permite comprender, por otra parte, € fenémeno y destacar lasiniciativas de las
federacionesinternacional es de actividades deportivas de montafia parala gestién ambiental. Llamalaatencién, como conclusiéndela
encuesta, la percepcion del deporte de alta montafia como una actividad inocua que genera impactos despreciables y, por ctra parte,
destaca en los resultados de la Matriz de Leopold la concentracion de desperdicios, |os efectos de las tiendas de campafiay 1os bafios
improvisados, afectando principalmente alasfuentesde aguay a suelo. Lo que conllevaunasituacién donde lostomadores de decision
no son conscientes de los efectos y, por 1o tanto, no estén tomando las medidas adecuadas para su control.

Palabras clave: actividades deportivas, altamontafia, impactos ambientales, buenas précticas, conservacién, espacios naturales.

Abstract. The objective of the study is to provide knowledge about the effects generated by sports and recreation in high atitude
mountains, to strengthen their management and decreasetheir undesirableimpacts. The method consisted in the gpplication of quditative
and quantitative tools: asurvey to stakeholders, and an adaptation of the Leopold Matrix on trails, camps and summitsin two areasfor
high altitude sport in the central region of Chile; on the other hand, bibliographic review allows to understand this phenomenon, and
highlight the initiatives of international federations of mountain sports for better environmental management. As a conclusion of the
survey, asurprising finding isthat high mountain sportsare perceived asinnocuous activitiesthat generate negligibleimpacts; on the other
hand, concentration of waste, and effects of tents and improvised toilets stand out as main results from the Leopold Matrix, mainly
affecting water sources and soil. This demonstrates that decision makers are not aware of the effects of mountain sports and, therefore,
they are not taking appropriate measures to control them.

Keywor ds: mountain sports activities, environmental impacts, better practices, conservation, natural spaces.

Introduccion afios, tienen un crecimiento promedio anual demésdel 79,

] ] . i ] pasando de 2 millonesdevisitantesen 2012 amésde 3 millo-
Es innegable |a persistencia de la cordillera andinaen  nesen 2017 (CONAF, 2018).

todo e Cono Sur y, con esto, es de suponer que un buen En otro orden de cosas, en € afio 2009 aparece en la
nimero de actividades deportivas y turisticas que sedesa-  reyjista «Retos: nuevas tendencias en educacion fisica, de-
rrollan en Chilesepractiquen esestosescenarios(Rebolledo  portey recreacion» un articulo planteando una probleméti-
& Fica, 2010), entreellaslaescaladadeatamontafia, conoci-  canoresudlta; Farias& Sallent (2009) expresan laimportan-
dalocal mente como «andinismo» y todas sus expresiones.  ¢ja de comprender que, cualquier actividad humana, en par-
Laliteraturaindicaquelapracticadeactividadesdepor-  ticylar aquellas en espacios sensibles, generaimpactos am-
tivo-recreativas que se basan en lanaturalezamuestran un - pientgles, de poca magnitud, pero en sectores normalmente
notable aumento (Morilla, Rebollo, Baena, Miranda, &  prigtinos que acttian como escenario obligado de las activi-
Martinez, 2013) yaseapor laaparicion denuevosdeporteso  godesfisicasa airelibre.
por la simple atraccion de més personas (LOpez, y otros, De este modo, en el presente estudio se abordaralaacti-

2019) que vienen motivadas por la ruptura con la  yjdad fisico-deportiva de alta montafia, la cua, tanto en la
cotidianeided y larutina (Guillén & Peflarrubia, 2013). En - hormativachilenade calidad turistica, como enlacompren-
zonas de montafia esta en aumento, tanto en volumen de  ion por parte de la Federacion de Andinismo de Chile
visitas como en tipologia de actividades (Mutana & (FEACH) sedefinecomo sigue:

Mukweda, 2018); en Chile, a igual queen muchos paisesde AltaMontafiaActividad cuyo fin eslaascension y des-
la Region, no existen datos fidedignos que permitan diag-  censp de montafias; paredes de roca, nieve, hielo o mixtas;
nosticar el desarrollo, aporte ni tendencias del deporte 0 cascadas de hielo; glaciares; terrenos nevados; terrenos
turismo de montafia (Rebolledo & Fica, 2010) por loquees  mjixtosy similaresde unaescaladedificultad, compromiso o
dificil establecer |as tendencias actuales o & desarrollode  giityd querequiereparaello, todalaampliagamadetécnicas
actividades especificas en territorios determinados, sinem-  gd montaii smo, laescaladay el esqui; tambiénincluyecual-
bargoy amodo aproximativo, podemosindicar quelasvis-  quier actividad quereguieredeadlimatacion (INN, 2005, p.1).
tasadreas silvestres protegidas del Estado, enlos Gltimos 5 Laprécticade estaactividad requiere deentrenamientoy
técnica, pues es reservada para «expertos». En ese sentido
se esperaque € practicante tenga formacion en alguna es-
Fecha reoepci6r: O4-12-15, Fecha de aoeptacion: 07-06-19 cuelaespecializaday participe de expedicionesquevan des-

Peblo Rebolledo Dujisin de3a30diaspor logenera.
pablo.rebolledo@unab.cl

- 62 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion Numero 37, 2020 (1° semestre)



El campismo escasi obligatorio, pero en muchasocasio-
nes se opta por € vivac pues esto economiza e transporte
depeso extra.

Importantederecalcar quelapréacticadel deportedealta
montafia, tanto deportistas como animales de carga, invade
espaciosnatural es con suel 0s que permanecen en permafrost,
praderasy ciénagas, causando un problemaambiental serio
asociado a los desechos sanitarios y la contaminacion del
agua, alaacumulacién de basura, lacompactacion desuelos
en sectoresdecampamentoy € impacto sobrelafaunaesca
sa(Barros& Pickering, 2015) afectando ambientesmuy sen-
sibles, pues estos escenarios son fuentes de minerales, de
agua y, en genera de vida, siendo, a la vez, uno de los
ecosistemas mésfragilesy sensiblesdelatierra

Tal como plantean Hammitt y Cole (1998) en (Farias &
Sallent, 2009) existen variadas dimensionesen lascuaesse
puede estudiar os impactos generados por la actividad de-
portivaen espacios naturales, sin embargo, anivel decarac-
teristicas intrinsecas de la actividad deportiva y/o turistica
deatamontafia, podemosesperar, al menos, impactosdelos
siguientes tipos: aparicion y permanencia de desechos hu-
manos, gpariciény permanenciade microbasurales; fraccion
de glaciares; contaminacion del agua (quimica o bacteria);
destruccion del patrimonio cultural; destruccién de
humedalesde dltura; mermadelafloray faunalocd; afecta
ciéndecomportamientoy peatronesdelafauna(Barros, Monz,
& Pickering, 2015).

La temédtica planteada requiere de un estudio acabado
que permita describir € fendmeno relacionado con losim-
pactos ambientales generados por deportistas y turistas en
zonas de montafia, puesto que, apesar dela popularidad de
laactividad recreativay € valor ecosistémico delasmonta
fias, existen limitadasinvestigaciones, con excepcion ded-
gunos trabajos presentados por Luis Canepa y Matilde
Encabo (Canepa& Encabo, 2013), que permitan conducir de
maneraadecuadael desarrollo de actividadesrecregtivasen
zonasdemontafia(Barros, Monz, & Pickering, 2015) loque
constituye en € problemacentral del presente trabajo.

Laintencién de este documento es, entonces, aportar a
lamismalineade conocimiento desdelaperspectivadel uso
de los espacios montafiosos para la actividad deportiva y
turistica de la ata montafia, tomando como caso de estudio
la zona central de Chile en dos lugares populares de esta
préctica, € Cerro El Plomo (5.424 msnm) y e Volcan San José
(5.856 msnm); & problemaplanteado es, entonces, € escaso
conocimiento respecto delosimpactosindeseablesy, por lo
tanto, las exiguas medidas de control que se han
implementado, intentandose aportar tanto a conocimiento
como a control de losimpactos paradar lugar alos benefi-
cios sociales propios de la actividad deportivay de la pro-
mocion de estilos de vida activos,

I mpactos Ambientales de la Actividad Deportivo-Re-

creativa

Seguinlaley vigenteen Chileun Impacto Ambientd esla:

Alteracion del medio ambiente, provocadadirectaoindi-
rectamente por un proyecto o actividad en un &rea determi-
nada» (Ley 19.300, 1994).

O, comotambiénlodefinelanormativanaciona deturis-
mo aventura:
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Consecuencias, ateracion, modificacion o cambioen €
ambiente 0 en alguno de sus componentes de cierta magni-
tud y complejidad, originado o producido por los efectosde
laaccion o actividad humana» (INN, 2005, p.3).

Y, como toda actividad antrépica, aquellas pertenecien-
tesa dmbito del deportey larecreacidn, evidentemente pre-
sentan a gunosimpactos sobreel medio ambiente. Esimpor-
tante recordar que este estudio abordara tinicamentelosim-
pactos generados directamente por la actividad deportivo-
recreativao turistica, puesto que no puede hacerse cargo de
otros agentes como el sobrepastoreo, laactividad minera,
cambioclimético olapolucién.

Dicho lo anterior, se entiende que todas las actividades
deportivo-recreativas o turisti cas pueden producir impactos
en € territorio; en e caso extremo, nadainfrecuente, lapre-
sion antrépicagjercidadeterminado medio puede acabar con
sus propios atractivos naturales; pudiendo terminar en una
destruccion de las aptitudes territoriaes iniciaes (Callizo,
1991) generando, en el tiempo, grandes espaciosacondicio-
nados para la recreacién, pero abandonados por los usua
rios.

Lasactividadesdemang o permiteninfluir ene tiempoy
lalocalizacion del impacto ambiental, sin embargo, lacapaci-
dad delosadministradores paraminimizarlo puedeversedis-
minuidas existen limitaciones enlacomprension de aspec-
tosfundamentalesde éste, comoladinamicadel procesoy €
rango total deaccion (Stankey & Manning, 1986), € ementos
que hoy, en Chile, no son considerandos en los sectores de
précticadel deporte de altamontafia.

I mpactos Sobre el Espacio Montafioso

La preocupacion y estudio acerca de los impactos am-
bientales generados por |os visitantes en | os espacios natu-
rales comenzd en losafios’ 60 junto con € incremento dela
demanda por instalaciones en espacios a airelibre (Gill &
Williams, 1994). El excesivo nimero devisitantesenloses-
pacios montafiosos, trae consigo la degradacién ambiental
de estos territorios; la superacién de la capacidad de carga,
e uso delasfuentesde aguay otros, sedaen areasrelativa
mente pequefias en muchos macizos montafiosos, siendo
éstos, junto con losimpactos de otrasindustrias, algunosde
losotrosfactores que af ectan alosambientes de montafiaen
conjunto (Barros& Pickering, 2015).

Este uso masivo parece ser mucho méas significativo en
| as areas asoci adas al as montafias que reciben mayor nime-
ro de deportistas y visitantes, asi, campamentos, caminosy
quebradas deben ser mangjados mediante la adopcién de
técni cas de buenas practicasambientales (UIAA, 1997) con
unacomprensi 6n cercanadelacalidad esperadadelas expe-
riencias recreativas, sin dgar de lado € hecho de que los
entornos de montafia son fragiles (Mutana & Mukwada,
2018).

Con paisgjesy ecos stemas especiamentefragilesy sus-
ceptiblesal cambioy ladegradacién, las montafias deben ser
tratadas con particular cuidado, las actividadesrecreativasa
menudo conllevan el desarrolloy el usointensivo de pistas,
senderos y pendientes deportivas por parte de vehiculos,
transporte con 0 sSin motor y caminantes (UNEPR, 2007), sin
embargo, laextremaestacionaidad, lafadtadedisponibilidad
deinfraestructura, laplanificaciénineficientey lainterferen-
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cia con estos fragiles ecosistemas, en particular en los pai-
sesendesarrollo (Sundriyal, Shridhar, Madhwal, Pandey, &
Sharma, 2018) han llevado ala actividad recreativa de dta
montafiaaser, en muchaslocalidades, un elemento indesea:
ble.

Laactividad de montafia suele concentrar lasvisitasen
pequefias éreas. campamentosy cumbres (sitios puntuaes),
senderos, huellas y rutas (sitios lineales), etc. Los efectos
medi oambi ental es negativos de |as actividades recreativas
gestionadas deficientemente pueden ser & aumento signifi-
cativo del ruido, lareduccion de lavegetacion y laerosion
del suelo, laeliminacion de hbitats escasos, lamodificacion
depaisgjesy flujosdeaguaesenciaes, lacontaminacion del
aguay € airey € cambio del comportamientoy laubicacion
delavidasilvestre.

Sinembargo, losimpactosno solamente ocurren sobreel
medio ambiente; las comuni dades montafiosas tambi én pue-
den ser susceptibles alos impactos y cambios provocados
por las actividades turistico-recreativas, entre ellos desta-
can: molestias por altos nivelesy concentracion deruido y
actividad por parte de los visitantes, asi como lareduccién
derecursos escasos compartidos como | efia, pescadoy agua
dulce. Ademés, laexposiciény adopcién detradiciones, es-
tilos de vida y productos foraneos pueden suponer una
amenazaalacultura, tradiciones, conocimientosy mediosde
subsi stenciade | as pobl aciones montafieras, parti cularmen-
te cuando se trata de comunidades remotas e indigenas
(UNEP, 2007). Asi como también, cuando se generan traba-
jos en espacios pobremente gestionados, las condiciones
laboral es pueden ser deficientes, y losingresos pueden salir
facilmente delaseconomias|ocal esparaacabar en empresas
foraness.

Con estainformaciény conlosafiosque sellevaponien-
do este tema en € tapete, es dificil pensar por qué no se
toman las medidas necesarias paraadministrar, gestionar y,
en algunos casos, recuperar los vaores naturaes de estos
espacios. Bien, lageneracién dedivisasatravésde turismo
y € deporte de montafia han crecido especid mente a partir
delasUltimas décadasy, muy probablemente, esteesd mo-
tivo principal de que las autoridades correspondientes pa-
rezcan poco dispuestos a aceptar sus responsabilidades con
respecto a medio y asu gestion. No parecen aceptar € he-
cho de quelaactividad humanaenlamontafiatieneun claro
impacto sobre ella. Los intereses econémicos prevalecen y
el miedo aperder mercado les previene contra cambios que
podrian aterar deformaimportante lanaturaleza actual del
negocio. Lamentablemente, losintereses econémicos, como
suele ocurrir en nuestro pais, han ocultado losimpactos ne-
gativos sobre otros aspectos dd medio ambiente (Saz &
CaGs, 2008).

Se propone, entonces, como objetivo central andizar la
probleméticagenerada por laactividad deportivay/o turisti-
ca en territorios montafiosos y sus impactos ambientales
tomando como caso de estudio la actividad de Alta Monta-
fiaenlazonacentra deChile.

Zona de Estudio

Mas de un cuarto de la superficie total de latierraesta
cubierta por zonas montafiosas o altiplanos, todos los con-
tinentes tienen cadenas montafiosas originando unaamplia
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gama de climas, desde las costas hiimedas hasta los secos
desiertos, siendo € escenario de una amplia coleccion de
ecosi stemas; todas las montafias presentan gran diversidad
biol gicay ecosi stemas muy frégiles (Globa Environmental
Facility, 2002).

Cercaded 40% delapoblacion humanadependedirectao
indirectamente de los ecosistemas montafiosos, esto por-
guelosserviciosambiental esdelamontafiaincluyen lapro-
teccidn de laderas, la conservacion de recursos hidricos, la
produccion agricolay otros como el ser escenario del desa
rrollo de actividades productivas, energéticas, de transpor-
te, etc. (Korner, 2000). Esasi como laproteccidn delos sue-
loseslaclave paradl usoy gestion sustentabledelastierras
de montafias, en especifico la proteccién de la vegetacion
diversa para proteger los suelos y sustentar los servicios
ambientalesen estos sistemas (K 6rner, 2000).

Gracias a sus dos cadenas montafiosas principales, lade
LosAndesy lade LaCostay la serie de pequefios sistemas
cordilleranos que seencuentran en € territorio chileno, gran
parte del espacio nacional se encuentraasociado azonasde
montafia, alta montafia, altiplanos o campos de hido, agu-
nos autores plantean que un 64% dd territorio estaen estas
zonas (FAO, 2012) y otros|legan aunaestimacion de cerca
del 80% (Gabrid, Jordan, Millar, Pérez, & Urtubia, 2006). Esto
no sorprende s se hace e andlisis del territorio nacional,
donde se extiende la cordillera de La Costa, por cerca de
3.000 kilémetros de norte asur, respaldada por lacordillera
de Los Andes con un largo de 10.000 kilémetros, desde €
Mar del Caribe hasta € Cabo de Hornos, de éstos, 4.200
kilémetros estan asociadosd territorio chileno (Borgel, Ro-
mero, & Vio, 1983).

LosAndesde sur, desde el desierto deAtacamahastael
findel Cono Sur, esunazonamastemperaday estacional, €
climasevaenfriando segiin seavanzaen latitud hastaquela
Patagonia presenta un climapolar y un ambiente con abun-
danciadeglaciares(Funnd & Parish, 2001). Estatransicion
entre zonas ambientales con dtitudesy latitudes sereflgan
en laadaptacion de las comunidades locales, laagricultura,
domesticacion de animales y organizacion socia son efec-
tos de los diferentes ecosi stemas asociados a Los Andes.

Dentro delagran cantidad de montafias en estas cordi-
lleras, se utilizaron como érea de estudio dos de élas, el
Cerro e Plomo (5.424 msnm), ubicado en lacomunade Lo
Barnecheay d Volcan San José (5.856 msnm) ubicadoenla
comunade San José, ambas pertenecientesalaRegién Me-
tropolitanade Chile, las cuales serén contextualizadas en €
apartado 2.

Material y Mé&odo

Se trata de un estudio descriptivo que se sitlia sobre
bases de conocimiento proveniente de bibliografiainterna
ciona y naciona y delaimplementacién de unaherramienta
derecogidadeinformaciénin-situ, desarrollando, finalmen-
te, unainvestigaci én aplicada con métodos numeéricos, don-
de sebuscaaportar coninformacion parapoder llegar aester
blecer caminosque conduzcan a esclarecimiento derelacio-
nes causales entre la actividad fisica de alta montafiay los
impactosambientalesen € territorio.

Esimportante mencionar que, para efectos de este estu-
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dio no se diferencié e uso antrépico de ata montafia entre
turismo, deporte o recreaci 6n, utilizandose de maneraindis-
tinta cual quiera de los tres conceptos; importante de desta-
car puesto que se estan evaluando impactos de la actividad
fisica, independiente de lamotivacion que tengala persona
para acceder a los lugares estudiados, que, por |o demas,
parad caso, estan profundamente interrel acionados.

Por otra parte, se insiste en que € estudio se centr6 en
dos montafias de lazona central de Chile, estudidndose los
sectores de campamentoy cumbre (sitio devisitapuntua) y
los senderos, huellas y caminos pedestres (sitios de visita
puntua) del Cerro & Plomo y Volcan San José en la zona
central deChile:

Cerro El Plomo

Ruta«Normal»

Refugio Federacion (4100msnm) Lat =-33.26221, Lon=-
7023073

Cumbre (5424 msnm) Lat: -33.23692, Lon: -70.21392

\olcan San José

Ruta«Normal»

Campamento 1. refugio Plantat (3130msnm) Lat = -
33.80124, Lon=-69.96647

Campamento 2; C2 (+/-4800msnm) Lat =-33.77499, Lon=
-69.92863

Cumbre(5856msnm) Lat =-33.78929, Lon=-69.90184

En este sector son muy evidentes los rasgos del plega
miento estructural y de volcanismo, mostrando un aspecto
aserrado en ambas montafias congtituidas, principalmente,
por estratosy rocasvol canicasy sedimentariasdel Cretécico,
Jurésicoy Plioceno, las que se encuentran falladasy plega
das(Gutierrez, Larrain, Molina, & Rivera, 1986), presentando
las caracteristicas de una montafia de relieve joven y una
vegetacion que disminuye amedida que aumentalaaltitud,
seestimaqueenlacordilleradelaregion, se pueden encon-
trar unas 600 especies de platas vasculares, de éstas €l 90%
son nativas, visualizandose poca intervencién antrépica
(Teillier, Marticorena, & Niemeyer, 2011).

Respecto de los aspectos sociaes, € sector no presenta
pobl aciones permanentes debido a sus condiciones ambien-
tales, sin embargo, laformade vidade arriero, herenciade
los primeros «yegierizos» enla«dehesadel rey» en Santia-
go, se mantiene como trashumante, desplazando ganado a
través de | os diferentes pisos vegetacionaes de la cordille-
ra; en la zona de Santiago, principamente a través del
subsistema hidrico del rio Mapocho Medio Montano y del
rioMaipo Cordillerano Sur (Olivares, 2002).

En una primera etapa, se disefio y aplicé una encuesta
abiertaque permite obtener un sondeo tanto de opinién como
delaredlidad asociadaalamitigaciony gestion deimpactos
ambientalesgenerados por € turismoy deporte de montafia.
Esta encuesta responde a un muestreo intencionado donde
|as respuestas representan la opinidn de quienes las emiten.
Laencuesta se rediz6 a un grupo considerado «personajes
relevantes» por [0 que no se utilizé un método paracacular
el tamafio muestral en un periodo de 50 dias entrelos meses
deoctubre, noviembrey diciembrede 2017.

Sin embargo, y con € fin de diferenciar resultados, se
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establecieron algunas preguntas diferenciadas paralas em-
presas turisticas (actores privados) que permiten obtener
nuevos datos.

L os encuestados se seleccionaron seglin € criterio del
investigador, aquellos que fuesen mas relevantes en su ac-
cionar sobrelos espaciosturisticos montafiosos, parael sec-
tor publico y las empresas turigticas se seleccionaron las
dos empresas de turismo de montafia mas grandes de San-
tiago y algunas de tamafio pequefio de forma azarosa.

La segunda etapa, aplicada en terreno, se basd en la
aplicacion de unaadaptacion propiadelaMatriz de Leopold
(Leopald, Clarke, Hanshaw, & Badey, 1971), un méodo de
evaluacién deimpacto ambiental quese utilizacon lafinali-
dad de evaluar costosy beneficios ecol égicos, € andisisno
produce un conjunto dejuiciosdevalor ordenadosenfilasy
columnas y que busca evauar y considerar los impactos
generados por una accion. Se trata de un método amplia-
mente utilizado, en particular en proyectos que ingresan a
Sistema de Evaluacién de Impacto Ambiental de Chile. La
matriz requiere, paranutrirse, deunapreviaidentificacién de
lasinteracciones existentesentreel medio ambientey laacti-
vidad, esdecir, delosimpactosambientales, sin embargo, se
redujeron en lo posible todas las filas y columnas que no
sean significativas para la actividad deportivo recreativa
(Garcia, 2004).

LasCampafasdd Volcan San José, desarrolladasen ene-
roy febrero y ambas con cumbre, fueron abordadas por un
especiaistaen turismo, un gedgrafo y un bidlogo ambiental
atravésdelarutanormal, con pernoctaciones en € refugio
Plantat, el campamento 2y regreso a Plantat.

Esta adaptacién consideré factores ambientales (Tabla
1) y las actividades propias de |la alta montafia (Tabla 2),
excluyéndose € tradado en vehiculo o los andariveles de
esqui. A cada cruce de variables se le asigné una Magnitud
(vaoracionde impacto) quevadelalOconunsigno+ para
aquellos positivosy un — paralos negativos, ademéas de una
Importancia(relevanciasobrelacalidad del medio o exten-
sionterritorial), quesecdificaconlamismaescda

Tablal:

Factores Ambientales a Considerar

A. Caracteristicas Fisicasy Quimicas

A.1Tierra Factores Fisicos Singulares, Suelos, Geomorfologia

A.2 Agua: Superficiales, Subterraneas, Calidad, Nievey Hielos

A.3 Procesos: Erosion, Deposicién, Compactacion, Estabilizacion

B. Caracteristicas Bioldgicas

B.1. Flora: Arboles, Arbustos, Hierbas, Cosechas, Microflora, Especies en Peligro, Corredores

B.2 Fauna: Aves, Animales Terrestres, | nsectos, Microfauna, Especies en Peligro, Corredores
C. Factores Culturales

C.1Uso del Territorio: Zonas de Pastoreo, Zonas de Agricultura, Zonas de Uso Religioso
C.2 Valores Culturales: Estilos de Vida, Empleo.

Elaboracion Propia en Base a Garcia (2004)

Tabla2:

Actividades a Evaluar
A. De Desplazamiento
Marcha o caminata
Uso de Esquies

B. De Campamento

Instal acién de Carpas

Bafios Improvisados

Abandono de desperdicios

C. Desarrollo de Infraestructura
Instal acion de Pozos Negros
Instal acién de Campings
Fuente: Elaboracion Propia

Parasuimplementacion sellevaron acabo cuatro campa:
fias de terreno, dos para cada una de las montafias en eva
luacion, con estudioslevantados en lastemporadasde vera
no, tanto a principio (diciembre) como a final (marzo) de
éste, momentos en que es mas facil observar los impactos
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antropicosend territorio, lavisitafue acompafiada, en cada
ocasion, por profesionales con experticias en distintas cien-
cias ambientales que sirvieron como referente experto en
cadaelemento aevauar.

Parael cerroEl Pomo sesiguid larutadesdeLaParva, a
través del portezuelo y laguna de Piuquenes, siguiendo €
sendero a Piedra Numerada por aproximadamente 4 horas
parapernoctar en lasinmediacionesdel refugio Federacion.
Laprimeracampafiade diciembreno permiti € acensoala
cumbre, por o que solo fueron eval uados |os campamentos
y senderos; lasegunda camparia de enero permitié €l ascen-
soalacumbrey laevaluacion delos otros lugares por parte
de un especialista en turismo, un gedgrafo, un bidlogo am-
biental y unaarquedloga. Laexpedicionentota seredizden
3dias.

L os aspectos Unicos de | os sistemas montafiosos hacen
pensar que, en algunos casos podria haber factores ambien-
taes que sean afectados de forma critica, pero que dentro
del medio receptor ese factor no tenga muchaimportancia,
esdecir, seade magnitud limitada.

Fina mente se debe mencionar queladiscusién asociada
alamatriz consistira exclusivamente en los impactos més
significativos, esdecir aquellos cuyasfilasy columnas ten-
gan cdificacionesmayores.

Se debe considerar, sin embargo, que € método de apli-
cacién numéricaalamatriz, apesar de ser apoyada con ex-
pertos en la materia podria carecer de objetividad pues la
caificacién entre 1y 10 esta asociadaalapercepciéon dd o
losevauadoreslacual se puede ver afectada por los efectos
deladtitudend juicio delaspersonas (Niedermeier, y otros,
2017), la medida tomada para minimizar este efecto fue la
seleccion de profesional es con ampliaexperienciaen ascen-
so alamontafia, |o que permite que lapersonaidenifique su
propio nivel dejuicio.

Resultados

Los resultados de los procesos de investigacion son
comunes a los dos espacios naturales analizados, se encon-
tr6 homogeneidad tanto en las encuestas como en laaplica
Ccién de la Matriz por lo que se presentan como uno solo
tanto en este acapite como en la discusion.

Encuestas

En general se puede apreciar que en todos los
encuestados existe a menos unapreocupacion por laconta
minaci6n eimpactos ambiental esquelaactividad recreativa
estd generando en estos lugares, siendo la acumulacién de
basura, ya sea de desechos regulares o desechos humanos
lo que mas parece preocupante, entre ellos destaca la pre-
sencia de papel higiénico como € factor considerado més
relevante y visible como residuo de la actividad. Por otro
lado, y en generd, laactividad es consideradainocua, inclu-
yendo lainstalacion de campamentos de temporada.

Lo anterior eslo méspreocupante puesto queal no tener
conciencia, aquellos que utilizan y administran estos espa-
cios, acercadelosverdaderosimpactosy efectosindeseados
ambientales que produce € deporte y turismo de montafia,
no se podran tomar las medidas apropi adas de gestion, miti-
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gacion, reparacion y prevencion de impactos.

En cuanto a patrimonio cultural también es relevante
que, de las empresas encuestadas, s6lo unamenciond darle
importanciao un tratamiento especial, lasdemasnolo consi-
deran como un «item» dentro de sus productos turisticos a
menos que seademasiado evidente. Lo contrario ocurre con
las comunidades locales donde los empresarios aseguran
hacer 1o posible por integrarlos dentro deloscircuitosturis-
ticos ya sea como proveedores 0 como guias locales, sin
embargo, por g emplo, laFederacion deAndinismo de Chile
(FEACH) comentd la incorporacion de aspectos ambienta
les en sus cursos bésicos dictados a través de la Escuela
Nacional de Montafia, pero no incluir aspectosculturalesen
€éstos.

Todo lo anterior muestra un panorama poco alentador,
principal mente porque demuestrapoco interésy poco cono-
cimiento de la realidad de la actividad, tanto por parte de
empresarios turisticos como por parte de las autoridades y
otros organismos involucrados en la gestion de espacios
montafiosos.

El resultado de las encuestas arroja como conclusién
gue actuamente no se toman medidas relevantes para la
gestién deimpactos ambiental es generadas por las activida
des recreativas o turigticas, principa mente setratade algu-
nos esfuerzos aislados donde |os empresarios privados rea
lizan campafias delimpiezade ciertos sectores de uso turisti-
€0, Sin ser esto unaactividad regular ni con seguimiento, por
su parte la FEACH en coordinacién con empresas o con €
Cuerpo de Socorro Andino organizan jornadas de limpieza
en los campamentos principales de los dos lugares estudia-
dos.

En cuanto a las autoridades parece ser la creacion de
mesasdetrabgjo, deinformesy reunioneslatnicaactividad
queseredlizaen este sentido, olvidando lo principal, quees
laaplicacion efectivay real de acciones que puedan aportar
aeste objetivo, pues, como se hamencionado anteriormen-
te, laactividad es cadavez masmasivay, por tanto, cadavez
sus efectosindeseados serén mas dificiles deresolver ores-
taurar.

El escenario de otras instituciones publicas y privadas
sinfinesdelucro essimilar, al parecer acciones especificas
son casi inexistentes, y todo pareciera depender de agunos
persongjes; éste es € caso, por gemplo, de Ministerio de
Relaciones Exteriores, donde eslapersonaencuestadallevé
a cabo las acciones necesarias para poner en d tapete la
«Mesa paralas Montafias» que terminé con la creacién de
un Comité Nacional paralas Montafias que incluye e uso
del espacio paraturismo, deportey recreacion.

Otrasingtituciones como Ministerio de Medio Ambien-
te, Fundacion Sendero de Chiley EscuelaNacional deMon-
tafadicen reali zar actividades de educaci on ambiental apor-
tando directamente a desarrollo de habilidades que permiti-
rian, enél futuro, disminuir losimpactosambientalesgenera
dos por laactividad, lo cual fue verificado mediantelarevi-
sion de sus sitios Web.

Finamente, delos encuestados, tanto publico como pri-
vadosy otras instituciones, todos reconocen ala educacién
ambiental como ladnicaherramientaeficiente paralagestion
de estos espacios; quizés asociado ala poca posibilidad de
realizar monitoreoy fiscalizacionesen este sector.
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Tabla3:
Matriz de Leopold Aplicada

Caracteristicas Fisicasy Quimicas

Tierra Agua Procesos
Facsticr):;lzzscos Suelos  Geomorfologia Superficiales | Subterraneas Cadlidad Nieve Hielo | Erosion Deposicién Compactacion Estabilizacion
Desplazamiento Cami,nata -4 -6 1 1 1 1 -2 -4 -2 -5 4
Esquies -5 -6 1 -2 1 1 -14 -6 -21 -30 20
Carpas 1 -25 1 -21 1 1 -64 -21 1 -48 1
Campamento  Bafios -9 -64 1 -64 -21 -81 -36 1 1 1 1
Desperdicios -14 -21 1 -64 -21 -81 -36 1 1 1 1
Infraestructura  Pozos Negros -21 -49 -3 -1 -54 -54 -3 1 1 1 1
permanente  Campings -9 -7 1 -9 -3 1 1 -6 -4 1 2
Ponderacién -61 -178 3 -160 -96 -212 -154 -34 -23 -79 22
Caracteristicas Biol 6gicas
Flora Fauna
Arboles  Arbustos Hierbas  Microflora Espeqes e Corredores Aves Animales Insectos  Microfauna Ewes € Corredores
igro Terrestres Peligro
Desplazamiento Cami’nata -2 -4 -5 -4 -3 -2 -2 -3 -2 -3 -2 -2
Esquies 1 1 -9 1 1 1 -2 1 1 1 1 -9
Carpas -18 -14 -30 -14 25 1 -14 -36 1 1 1 1
Campamento  Bafios 1 1 1 1 1 1 1 -45 9 1 1 1
Desperdicios 1 -9 -9 -7 1 1 -45 -45 7 -42 1 1
Infraestructura  Pozos Negros 1 -8 5 -12 1 1 1 -9 1 1 1 -2
permanente Campings -12 -12 -12 -9 1 1 -9 -3 1 1 1 1
Ponderacion -28 -45 -59 -44 -23 4 -70 -140 18 -40 4 -9
Factores Culturales Ponderacion
Uso del Territorio Valores Culturales
Zonasde Pastoreo  Zonas de Agricultura Zona§ Qe Uso Estilos de Vida Empleo
Religioso
Desplazamiento Camin,ata -3 -2 1 -2 3 -60
Esquies 1 1 1 1 9 -99
Carpas -10 -4 1 -3 1 -334
Campamento Barfios 1 -4 1 1 1 -296
Desperdicios 1 -4 1 1 6 -372
Pozos Negros 1 1 1 1 1 -195
Infraestructura permanente Campings 1 1 1 9 12 81
Ponderacion -8 -11 7 -10 33 -1437

Fuente: Elaboracion propia en base a Garcia (2004)

Matriz de Leopold

Losresultados de la aplicacion delaMatriz de Leopold
se pueden ver en laTabla 3y sus principales hallazgos son
los que se expresan a continuacion:

Légica Horizontal: Se hacen evidentes los impactos
apreciables por lapresenciade desperdiciosen superficie (o
abandono de desperdicios) (-372); a pesar de que por lo
general se consideraun elemento menor, su abandono esun
proceso que, es irreversible por si solo y requiere de una
i ntervencién antrdpi caintencionadaparamejorarse, esto por
|as bajas temperaturas que hacen que muchas veces|osdes-
perdicios organi cos e inorgani cos permanezcan congel ados
al menos gran parte del afio, evitando asi su descomposi-
cion.

La composicion de los residuos es tan diversa que los
desechos afectan de mdltiples formas a medio ambiente;
desde material feca hastabaterias, |o que generacontamina-
cién importante sobre e suelo, d subsuelo y las fuentes de
agua. Estas fuentes contaminantes también afectan directa-
mente alafaunalocal, cambiando sus habitos dimenticios,
envenenando a algunas de ellas directa e indirectamente y
muchas veces también destruyendo |os habitats naturalesy
las fuentes de agua.

Algo similar alo anterior ocurre con la instalacion de
carpas o tiendas de campaiia (-334), que, adiferenciadela
instalacion de un camping como infraestructura, no se tie-
nen los cuidados adecuados son los factores ambientaes
evaluados; por otrolado, | os bafiosimprovisados (-296) tie-
nen un comportamiento mévil y de poco cuidado lo que se
complementa con los pozos negros (-195) aumentando la
contaminacién cruzada y la presencia bacteriana especial-
mente en las fuentes de agualiquida.

En € otro lado de la moneda vemos que | as actividades
de desplazamiento en general son mas inocuas, con excep-
cién lacarga puntua que generan'y su afectacién sobre la
flora local, asi como algunos efectos sobre la nieve y los
suelos; se debe considerar que cada actividad fue evauada
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por s solay en su capacidad de generar impactos, esto es
importante pues s € desplazamiento a pie o en esquis de
travesia conlleva € abandono de desperdicios sdlidos o la
introduccién de especi es exdticas (garrapatas, por g emplo),
entonces la actividad dejaautométicamente de ser inofensi-
va generando impactos significativos.

Légica Vertical: Respecto de los factores ambientales
evaluados, esel Aguad que seve con mayor dafio ambien-
tal producido por laprécticadeportivade altamontafia, des-
tacando lacalidad (-212), principa mente afectadapor lapre-
senciade bafios improvisadosy por la presencia de desper-
dicios; aguas superficiales también se ve afectada por las
mismas actividades(-160) asi como nievesy hidos(-154)
cual sele sumalaactividad de instalacion de carpas, todas
asociadas a campamento. y nieves también se ven afecta
dos por laactividad.

Por otrolado, los Suelos (-178) esun factor ampliamente
afectado, destacando € efecto que tienen los bafios impro-
visados, pero sufriendo la afectacion por todas las activida
desevaluadas, sSituacion smilar aladelosAnimaesTerres-
tres (-140) quienes ven modificadas sus costumbres por la
solapresenciadel ser humano, asi como por laingtalacionde
campamentos.

Findmente, y paraser justos, se debe dgjar espacio para
el componente ambiental «Empleo», puesesésted quereci-
belacdlificacion positivamayor (Ponderacion de+33), esto
sedebe aque, planificado o no, € turismo deportivo esuna
actividad principa mente econémicaeintensivaen mano de
obray como tal produce trabajo remunerado tanto paraper-
sonal foraneo como paralacomunidad local.

Discusion
Delo mostrado anteriormente se desprende que unade
las principaleslaboresa momento de planificar actividades

deportivas en espacios de ata montafia es la gestion ade-
cuada de los residuos sdlidos tanto para evitar la gparicion
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de nuevos microbasurales como para reparar |0s sectores
gue ya se encuentran contaminados, esto incluye aaquellas
actividades propias del deporte no competitivo como € as-
censo a grandes cumbres, como también la necesidad de
desarrollar investigaciones que expliquen los impactos de
otro tipo de eventos, como, por ggemplo, lascarrerasdetrail
running (Urbangla& Farias, 2018) o de esqui de montafia.

Quedadecir que, apesar de quela percepcion esde una
actividad inofensiva, la verdad es que, al final del dia, los
sectores de practica de la alta montafia estan altamente
impactados por las actividades recregtivas, existen varios
g empl os de estos efectos antes mencionados, cadauno con
diferentes nivelesdeimpacto como sevio en € estudio; uno
de ellos es la presencia de heces humanas, que se encuen-
tran en cuencas de montafia, donde | as bacterias, protozoos
y virus tienen la capacidad de causar enfermedades como
hepatitis A, gastroenteritis y enteroparasitosis a través de
agentes patdgenos como laSalmonellay otroslo que afecta
riaalos deportistas de manerainmediata.

Los elementos como baterias son capaces de contami-
nar importantes cuerpos de agua que, probablemente pue-
dan ser purificados una vez € agua llegue a las plantas de
tratamiento, sin embargo, lascomunidadesde montafia, arrie-
ros, indigenas'y otros, consumen €l liquido elemento antes
de pasar por estos lugares.

La compactacion de suelos, formacion de huelas y
carcavas, desaparicién delafloray fauna, fraccién mecanica
derocasy otros son también elementos que han sido revisa
dosy que, alafecha, no estan siendo abordados por ningu-
naorganizacion nacional en Chile.

Importante destacar, por otro lado, losesfuerzosrealiza-
dor por organismos como la Union Internationale des
Associations d' Alpinisme (UIAA) quienes han desarrolla-
do declaraciones internacionales asi como también objeti-
vosy directricesmedioambientales(UIAA, 2002) lascuaes
deben ser revisadas, adaptadas, incorporadas y
promocionadas por los clubes de montafiismo adscritos a
las diversas federaciones deportivas de, asi como |o hahe-
cho la Federacion Espafiola de Deportes de Montafiay Es-
caada(FEDME) a desarrallar su propio procedimiento para
el control mediocambiental de eventosdeportivos no compe-
titivosde «a pinismo» (FEDME, 2002), asi como laGuiade
buenas précticas para e desarrollo de carreras por montafia
en espacios naturales protegidos (EUROPARC, 2016); tarea
pendiente paralaFederacién de Andinismo de Chile.

Por otra parte, es recomendable que |os cursos de capa-
citacion formalesquetomen guias, instructoresy profesores
gue se dediquen d fomento de estas précticasincluyan con-
tenidos que permitan val orizar € medio ambiente de monta-
fiaparaluego entregar herramientasy técnicasaaplicar para
Su conservacion.

Conclusiones

El estudio harevelado dos fendmenaos que combinados
pueden ser muy perjudiciales: € primero de elloseslaevi-
dente existencia de efectosindeseados que nacen apartir de
laprécticadelas actividades deportivasen altamontafiay el
segundo es d desconocimiento de los mismos por parte de
las autoridades, empresariosturisticosy organi zaciones de-
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portivas.

L as zonas de alta montafia se consideran localizaciones
apropiadas para las actividades recreativas y turisticas de
un publico especializado y se vienen utilizando como tales
desde hace mucho tiempo; € territorio montafioso es en si
especial, agqui se conjugan todos los factores que clasica
mente se han introducido en € andlisis geogréfico pero con
unarealidad diferente; en laatamontafia se dan geoformas
diferentes, e clima, la humedad, |a oscilacidn térmica han
terminado por formar suelos que se comportan de manera
muy dindmica, una biota altamente adaptaday especializa
da, espacios poco antropizados y «acostumbrados» silo a
latrashumanciamuy esporadicay adaptada a zonas de pro-
ductividad cambiante han convertido a la alta montafia en
un lugar «extrafio» y distante para muchos que atrae cada
vez amas deportistas.

Ahorabien, esimportante mencionar que anivel acadé-
mico, en nuestro pais, no se han hecho estudios sisteméti-
cosacercadelos efectos negativos delaactividad deportiva
0 recregtiva en zonas de montafia, 10 que no permite tomar
decisiones acertadas ni conocer realmente que esta pasan-
do con losresiduos humanosy suincidenciasobree medio
ambiente y menosincentivar las buenas practicasy lastéc-
nicas de minimizacion deimpactos por partedelosdeportis-
tas de dta montafia con adaptaciones alarealidad local.

Lo anterior esclave ¢como planificar s no conocemosel
problema? Se evidencia la necesidad de fortalecer tanto la
investigacion cientificasobrelos efectos delaactividad hu-
mana en zonas de dtura, como también la difusién de sus
resultados hacialostomadores de decisiones pulblicasy, por
sobre todo, hacia los clubes y federaciones de montafia,
pues son estas personas quienes tendran la capacidad de
resguardar aguellos espacios que no pueden ser protegidos
por los sistemas tradicionales de conservacion de la
biodiversidad. Por otro lado, aquellas instituciones
formadoras de guias e instructores tendran la responsabili-
dad de contar con procesosformativosy lacreacion o adap-
tacion de buenas précticas propias para cada realidad terri-
torid.
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