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Resumen. La préctica de actividad fisica supone uno de los pilares basicos del ser humano, mediante la cual se obtienen importantes
beneficios en lasalud, tanto fisica como mental. Se considera cada vez més relevante € que desde la escuela se generen y fortalezcan
habitos por los quelosalumnoslleguen adesarrallar dichaactividad fisica, y desde estaque se aumente laautopercepcion que setienede
uno mismo. Por tanto se planteaeste estudio con losobjetivos de conocer y analizar laprécticaregular deactividad fisica, género, y € nivel
de autoconcepto delos adol escentes espafiol es, asi como de establecer lasrelacionesentree tipo defamiliay € autoconcepto enfuncion
delaprécticade actividad fisicarealizadaen sujetosjévenes. Participaron en estudio de caracter descriptivoy decortetransversal untotal
de 2388 adol escentes con edades comprendidas entrelos 11 y los 17 afios (M=13.85 afios), alos cuales seles aplico un cuestionario de
tipo sociodemogréfico, €l test deautoconcepto AF- y el APGAR family, con el findeandizar el nivel deprécticafisico-deportiva, € tipo
de familiay € nivel de autoconcepto. Los resultados depararon que la mayoria de los participantes del estudio eran practicantes
habituales de actividad fisica (74.0%), que por nivel el 35.6% se encontraban federados. La mayoria presentaban una funcionalidad
familiar normal (81.5%), y €l autoconcepto académicoyy fisico sonlosmésvalorados(cifrasentorno a 3.60). Del mismo modo sedetecta
que €l autoconcepto fisico es mayor en hombresy que cuando se esta federado el autoconcepto general aumenta, al igual que sucede
cuando lafuncionaidad familiar esnormal. Como principal conclusién sepuede sefiaar quelapréacticaregular deactividad fisicaaumenta
los niveles de autoconcepto.
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Abstract. The practice of physica activity isone of the basic pillars of the human being, through which important health benefits are
obtained, both physical and mental. It isconsidered increasingly important that from the school generate and strengthen habitsby which
students get to develop physical activity, and from this to increase the self-perception that you have of yourself. Therefore this study
isproposed with the objectives of knowing and analyzing theregular practice of physical activity and thelevel of self-concept of Spanish
adolescents, as well as establishing the relationships between family type and self-concept based on the practice of activity physics
performed on young subjects. A total of 2388 adol escentsaged between 11 and 17 years (M = 13.85 years) participated in the descriptive
and cross-sectional study. A sociodemographic questionnaire was applied to them, the self-concept test AF- and the APGAR famiily, in
order to analyze the level of physical-sporting practice, the type of family and the level of self-concept. The results showed that the
majority of the participantsin the study wereregular practitionersof physical activity (74.0%), who by level 35.6% werefederated. The
majority presented a normal family functionality (81.5%), and the academic and physical self-concept are the most valued (figures
around 3.60). Inthe sameway it is detected that the physical self-concept isgreater in men and that whenit isfederated, the general self-
concept increases, just asit happenswhen thefamiliar functiondity isnormal. Asamain conclusion it can be pointed out that theregular
practice of physical activity increases the levels of self-concept

Key words: physical activity, self-concept, family, adolescence

Segln € informeemitido por laAOMS(2014), lainactivi-
dad fisicaestaentrelos cuatro principalesfactoresderiesgo
demortalidad en el mundo, situdndolatambién como unfac-
tor de riesgo destacado ala hora de generar diversas enfer-
medades cardiovasculares, cancer o diabetes. A su vez, en
dichoinformese confirmaquelaprécticadeactividad fisica
generaimportantesmejorasparalasalud dequien larediza,
sobre todo en lo que respecta a nivel fisico y psicolégico
(Muros, Cofre, Arriscado, Zuritay Knox, 2017).

A raiz delo anterior, se afirma que los adol escentes que
practican actividad fisica de manera regular mantienen un
autoconcepto mayor (Specker y Vukovich, 2007; Torres-
Megjia, Pineday Téllez-Rojo, 2015). Y estardacion entreacti-
vidad fisicay autoconcepto perduraradesdelainfanciahas-
ta la etapa adulta (Espejo-Garcés, Lozano-Sanchez y
Fernandez-Revelles, 2017).

Siguiendo aAlmagro, Duefias y Tercedor (2014) entre
otros, laprécticadeactividad fisi cade maneraregular resulta
fundamental en la prevencion y tratamiento de bastantes
problemas de autoconceptoy enlasrelaciones socialesden-
trodelafamilia(Bensaeed, Jolfaei, Jomehri y Moradi, 2014).
Ademas, mantienen laideade quelosaumnos quellevan a

Introduccion

La redlizacion de actividad fisica supone hoy dia una
formade desarrollo del potencial personal, que favorecela
ampliacion de todas | as facetas de la personalidad humana.
Laactitud haciadichaactividad fisicaserdclavealahorade
desarrollar aspectos psicosocia escomo son el autoconcepto
o lasrelaciones sociales con los demés (Zuritaet a., 2017).
Estaactitud contribuiraalasatisfaccion persond y € disfru-
te, repercutiendo de manerapositivaen el autoconcepto (Re-
verter-Masia, Plaza-Montero, Jové, y Herndndez-Gonzalez,
2014; Puertas-Molero, Gonzd ez-Vderoy Sanchez-Zafra, 2017,
y Ubago-Jiménez, Viciana-Gardfano, Pérez-Cortés, Martinez-
Martinez, Padia-Ruzy Puertas-Molero, 2018).

Desde una dimensién Unicamente fisica se puede cons-
tatar que cuando la persona adquiere las habilidades y los
comportamientos motores basicos, esto lellevaapoder rea-
lizar una gran variedad de actividades fisicas, las cuaesle
aportaran seguridad en lasdimensi ones citadas anteriormen-
te(Poitraset d., 2016).
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cabo actividad fisicadurante unahoraa diade maneramo-
deradallegarén aser fisicamente activos en etapas posterio-
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resdelavida(Salazar, Feu, Vizuetey DelaCruz, 2013).

A nivel psicologico, se refleja un incremento del
autoconcepto, de laimagen corpora, del estado de animo
(Joshi y Yadav, 2017), eincluso un descenso en los proble-
masfamiliares, registrandose de maneraparaelameorasen
la relacién social del practicante dado el componente
relacional quelapropiaactividad fisicaconlleva(Gonzdezy
Portolés, 2014).

Estudios como los de Klee, Tavares, Horta, Gelatti y
Santana(2004), Marcdlini, Perera, Rodhainy Ferez, (2016) y
Gonzalez-Valero, Zurita-Ortega, Puertas-Moalero, Espgjo-
Garcés, Chacon-Cuberosy Castro-Sanchez (2017) dejande
manifiesto que el descenso de la préctica de actividad oca-
sionaraun retroceso enlacaidad delasrelaciones sociaes,
un aumento del sedentarismo 'y un descenso en el adecuado
autoconcepto de la persona (Jekauc, Wagner, Hermann,
Hegazy y Woll ,2017).

Otros autores mantienen que larealizacién de actividad
ayudard a mantener una buena salud, incluyendo la ausen-
cia de problemas psicolégicos relacionados con € bajo
autoconcepto entre otros factores (Zurita-Ortegay Alvaro-
Gonzdez, 2014; AmbroaDeFrutos, 2016; Alvaro-Gonzdez,
Zurita- Ortega, Viciana-Gar6fano, Martinez-Martinez, Garcia:
Sanchezy Estévez-Diaz, 2016y Gonzdez-Vderoetd., 2017).

En este sentido, también constituye una préctica sal uda-
bleadesarrollar durantelaadolescenciapor lo que ser activo
fisicamente durante esta etapa puede generar patrones en
esa linea que se mantengan durante toda la vida (L opez,
Camunias, Pascud y Llopis, 2015). Aunque bien es verdad
gue existen estudios que concluyen que la préctica de la
actividad fisicase empiezaaabandonar en el Gltimo periodo
delaadolescencia, entorno alos 17 afiosde edad (Bal aguer,
Pastor y Moreno, 1999; Ramoset d., 2016).

Desde e &rea de Educacion Fisica se cuenta.con unim-
portante recurso paraeducar alos adol escentes, basado todo
ello en las peculiaridades interiores de cada uno. De hecho,
no hay educacion posible sin tener en cuenta los aspectos
motores o psicomotores del alumnado, de laaceptacion del
propio cuerpoy delaconstruccién quetodo ello provocaen
cuanto alaformacion de la propiaidentidad de la persona.
En este sentido, |as administracionesinternacional es encar-
gadasderegular laeducacion, semprehan considerado como
un derecho fundamental lanecesidad deimplantar de mane-
ra genera y obligatoria la Educacion Fisica en todos los
sistemas educativos de todos |os paises.

Enlaactualidad, dondelasociedad tiende aevol ucionar
hacialaglobalizacion, sedebe contribuir o al menosintentar
que los aprendizajes propuestos por y paralos dumnos y
alumnasles preparen para hacer frente alas Situaciones con
las que se van aencontrar tanto en laescuelacomo fuerade
ella. Sabiendo que, en dichasociedad, laimagen que setiene
de si mismo y su influencia a nivel psicologico, son dos
variables que condicionan lavidadelapersonaen todas sus
dimensiones(Gonzdez-Vdero, Martinez-Martinez, Moreno-
Arrebola, Muros-Moalina, Viciana-Garéfanoy Zurita-Ortega,
2017).

A suvez, Ancheta(2007) llegaalaconclusion dequeson
muchos los estudios realizados en cuanto a autoconcepto
de género, sobretodo los plasmados durante laltima déca-
dadd siglo XX y la primera del actudl, y para ello se ha
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utilizado distintos contextos en los que se estudiaba a nifios
y nifias y las sensaciones y reacciones propiciadas por los
mismos. Segtin Alvaro (2015), & autoconcepto general, tan-
to en nifios como en nifias, es més consistente y sdlido
(estable), y lasdimensiones quelo componen son masflexi-
bles, estando influenciadas por las experiencias vitales.

Ladimension fisicadel autoconcepto estamuy presente
enlos conceptos einvestigaciones desde que seadmitierala
mutidimensionalidad del concepto genera del mismo (Foxy
Corbin, 1989). A su vez, en agunos trabgos recientes, se
vinculadirectamentelaalimentacion, lacondicionfisicay €
autoconcepto como aspectosatratar conjuntamente (Arris-
cado, Cofre, Knox, Muros, y Zurita, 2017). En este sentido
Alvaro (2015) destaca que aparte de los factores individua-
lesy sociales, € papd de lafamilia sera fundamenta en la
construccién del autoconcepto.

Laimportanciadelafamiliaenlo querespectaa desarro-
Ilo delos aumnos en todos | os aspectos anteriormente cita-
dos supone una cuestién que valigada de maneradirectaa
su maduracion tanto anivel individual y socia. Por élo, es
desde € mundo de la psicologia social desde donde se ha
venido investigando desde hace muchas décadas, teniendo
en cuenta ala familia como dimensién socia en laque se
crean las relaciones sociales estables que perduraran en
posteriores etapas de la vida.

En base a lo planteado, este estudio aporta datos
novedosos sobre la importancia de la familia y el
autoconcepto sobre la précticade actividad fisica. Por tanto
se plantea este trabajo con los objetivos de conocer y andli-
zar la préctica regular de actividad fisicay el nivel de
autoconcepto de los adolescentes espafioles, asi como de
establecer las relaciones entre el tipo de familia 'y el
autoconcepto en funcidn de la préctica de actividad fisica
realizada en sujetos jovenes.

Material y Mé&odos

Participantes

En este estudio de investigaci on participaron un total de
2388 adolescentes de entre 11 y 17 afios (M=13.85 afios;
DT=1.268), donde 1151 (48.2%6) eran hombresy 1237 (51.8%)
mujeres. Los participantes procedian de ocho ciudades de
Espafia. La muestra se obtuvo mediante un muestreo por
conveniencia en adolescentes espafioles. Ya que se consi-
dera que a esta edad la actividad fisica alcanza una gran
importanciaen laconsolidacion de hébitos saludablesy ala
vez esla etgpa clave en la que muchos adolescentes la des-
cuidan en beneficio de otras aficiones. Se debe indicar que
se detectaron 281 cuestionarios erréneos en su realizacion
que fueron excluidos del estudio. Sehallé un error muestral
total del 0,02, obteniéndose por tanto unamuestraque satis-
face los criterios estadisticos que garantizan su
representatividad.

I nstrumentos

Parael desarrollo de estetrabajo deinvestigacion sehan
utilizado tresinstrumentos, € primero deellosesun cuestio-
nario de tipo sociodemogréafico donde se determina el sexo
(masculino o femenino), edad, practicade actividad fisicay
S se esta federado o no.



El segundo cuestionario administrado es el
Autoconcepto Forma: 5 (AF-5) de Garciay Musitu (1999),
este instrumento se fundamenta en e modelo tedrico de
Shavelson et al. (1976), y se encuentra conformado por 30
preguntas agrupadas en cinco dimensiones: académico
(items1, 6,11, 16,21y 26), socid (items2, 7,12, 17,22y 27),
emociond (items3, 8, 13, 18, 23y 28), familiar (items4, 9, 14,
19,24y 29)y fisico (items5, 10, 15, 20, 25y 30). Lafiahilidad
del cuestionario viene definida por alpha de Cronbach de
8=.833; por dimensiones (AA: &.773; AS: &.702; AE:
&=.697, AFM: &=.778; AF: &=.721). Losparticipantesrespon-
denenunaescdaentre 1y 5, donded 1 esnuncay € 5es
sempre, estaformaderespuestahasido adaptadaentre otros
por Salum-Fares, Mariny Reyes(2011) y Zuritaet a. (2016).

El tercer instrumento que se empleé fue el
Family APGAR, de Smilkstein, Ashworth y Montano
(1982) y se encuentra adaptado al espafiol por
Bellon, Luna y Lardelli (1996), y analiza mediante
una escala Likert de tres opciones (0= Casi Nunca,
1= A Veces y 2= Casi Siempre), cinco preguntas
que generan tres tipos de funcionalidad: disfuncion
severa, disfuncion moderada y funcionalidad fa-
miliar. La consistencia interna es de a=.750.

Procedimiento

L os cuestionarios se administraron en horario declasey
seaplicaron demaneragrupal por losinvestigadores, prepa-
rados para tal efecto, después de hablar con los propios
estudiantes y tras presentar € consentimiento informado
por parte de los representantes legales. Se garantizo a los
estudiantes el anonimato delainformacion recogiday acla-
rando que su utilizacion seria sélo con fines cientificos.

Andlisisde los Datos

En este estudio parael andlisis de los descriptivos basi-
cos, T-Studentsy ANOVASS se haempleado e paquete esta-
distico SPSS24.0 paraWindows, asmismo paralapruebade
normalidad seutilizé lapruebade K olgomorov-Smirnov dando
los datos correctos. Para confirmar laadecuacion delosins
trumentos se realizo la prueba de fiabilidad de Cronbach,
obteniéndose en todoslosinstrumentos a phas de Cronbach
superioresa0.700.

Resultados

En cuanto al estudio descriptivo de este trabajo de in-
vestigacion en primer lugar los resultados depararon que
1237 eranmujeresy 1151 hombres, lamayoriadelospartici-
pantes del estudio eran practicantes habitual es de actividad
fisica (74.0%), frente a 26.0% que no realizaban, por nivel
destacar que el 35.6% se encontraban federados. Lamayoria
presentaban unafuncionalidad familiar normal (81.5%), mien-
trasqueel 15.1% tenian unadisfuncion moderaday € 3.4%
una disfuncion grave, y por ultimo sefialar que el
autoconcepto académico y fisico son los més valorados (ci-
frasentorno a 3.60), mientrasque el emociona esel menos
puntuado (M=3.02), como se observa en los datos de la
siguiente tabla.

nel estudio comparativo entreel autoconceptoy € sexo,
se detectan diferencias estadisticamente significativas
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(pd»0.05) en el académico, emociona y fisico, determinadas
porque en las dos primeras se encuentraincrementado en el
sexo femenino frente al masculino, datosqueseinviertenen
€l caso del autoconcepto fisico, donde ellos (M=3.60) pre-
sentan cifrasincrementadas con respecto aellas (M=3.48)
En cuanto a las relaciones entre las dimensiones del
autoconcepto con realizar actividad fisicaa menostres ho-
ras semanal es, se detectan diferencias estadisticamente sig-
nificativas (pd»0.05) en las dimensiones académica, socid,
familiar y fisica, determinadas todas ellas, porque en aque-
llosparticipantesquesi realizaban lascifrasdeautoconcepto
se hallaban incrementadas con respecto alos que no hacian.
Al comparar las dimensiones del autoconcepto con es-
tar federado o no, se detecta asociacion estadisticamente
significativas (pd»0.05) en las dimensiones académica, so-
cial, familiar y fisica, determinadas todas €llas, porque en
aquellos participantes que se encontraban federados los
valores de autoconcepto erasuperior alosqueno lo estaban
0 no practicaban, tal y como sereflgjaenlasiguientetabla.

Tablal.
Descriptivos bésicos
N % N %
Sexo Hombres 1151  48.2 Disfuncién Grave 82 34
Mujeres 1237  51.8 APGAR  Disfuncién Moderada 360 151
M DT Familia Funcional 1946 815
Académico 361 0821 PrécticaAF Sl 1768 74.0
Autoconcento Socid 348 0574 NO 620 26.0
cept Emocionad  3.02 0.765 Federado Sl 849 356
Familiar 339 0508 NO 1539 64.4
Fisico 354 0757
Tabla2.
Relacién entre autoconcepto y sexo
Autoconcepto Sexo Media D.T F p
Autoconcepto  Masculino 3,53 817
Académico Femenino 3,67 ,819 17.052 0000
Autoconcepto  Masculino 3,46 571
Socia Femenino 3,49 577 1654 0199
Autoconcepto  Masculino 2,93 744
Emocional Femenino 3,10 776 2827 0.000
Autoconcepto  Masculino 3,39 ,512
Familiar Femenino 3,40 ,504 0.382 0536
Autoconcepto  Masculino 3,60 755
Fisico Femenino 348 754 15.286 0.000
Tabla3.
Relacién entre autoconcepto y practicade actividad fisica
Autoconcepto  PrécticaAF Media D.T F p
Autoconcepto Sl 3,66 814
Académico NO 344 ,819 33.350 0.000
Autoconcepto Sl 3,52 561
Socia NO 338 '600 25.494 0.000
Autoconcepto Sl 3,00 , 766
Emociona NO 3,05 763 1795 0.189
Autoconcepto Sl 3,42 ,490
Familiar NO 3,32 549 18.638 0.000
Autoconcepto Sl 3,63 , 731
Fisico NO 329 72 97.676 0.000
Tabla4.
Relacién entre autoconcepto y estar federado
Autoconcepto Federado Media D.T F p
Autoconcepto S 3,68 ,809
Académico NO 3,56 825 12012 0.001
Autoconcepto S 3,57 550
Social NO 343 582 30665 0.000
Autoconcepto S 2,99 763
Emociona NO 3,03 766 2219 0.136
Autoconcepto S 3,45 489
Familiar NO 3,36 515 17.979 0.000
Autoconcepto S 3,76 741
Fisico NO 342 ,738 114.672 0.000
Tabla5.
Relacién entre autoconcepto y funcionalidad familiar
Autoconcepto APGAR Media D.T F p
Autoconcento Disfuncién Grave 3,06 ,899
Acadénz Disfuncién Moderada 3,26 776 64.459 0.000
Familia Funcional 3,69 ,800
Autoconcento Disfuncién Grave 3,10 ,680
Soci alq) Disfuncién Moderada 3,26 622 57.132 0.000
Familia Funcional 3,54 544
Autoconcento Disfuncién Grave 2,99 878
Emodi on?l Disfuncién Moderada 3,12 725 3.712 0.025
Familia Funcional 3,00 ,766
Aut " Disfuncién Grave 2,94 568
opio Disfuncién Moderada 321 546 71045 0000
Familia Funcional 3,45 ,480
Autoconcento Disfuncién Grave 2,94 877
Fis ooq) Disfuncién Moderada 3,23 736 71.884 0.000
Familia Funcional 3,62 729
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Enlarelacion entreel APGARYy el autoconcepto en to-
das las dimensiones se encuentran diferencias
estadisticamente significativas (pd»0.05) propiciadaspor un
incremento del mismo en los participantes con una
funcionalidad familiar normal frentealosvaloresinferiores
que se producen en aquellos participantes con disfuncion
grave, ta y como sereflgjaen lasiguientetabla.

Discusién

Se puede apreciar como la gran mayoria de los partici-
pantes practican actividad fisicade maneraregular, concre-
tamente una tercera parte de los mismos, lo cual viene a
reforzar lo descrito en estudios anteriores como los de
Marcellini et a. (2016) en cuanto alaparticipacion altadelos
adolescentes en actividades fisicas, bien sea en una u otra
disciplina. De dllos, casi uno de cada tres se encuentran
federados, lo que nos hace pensar que se prefiere a estas
edades|apracticade actividad fiscademaneralibre sobrela
regladao competitiva.

De dicho estudio se desprende también que ocho de
cada diez familias de | os adol escentes estudiados mantiene
una estructura cohesionada, 1o cua va en beneficio de la
précticade actividad fisica, coincidiendo con otros estudios
en la misma linea como los de Topcu, Orthon, Tayfun,
Ucaktuerk y Demirel (2016), enloscuaesestdestrechamente
vinculadalaadecuadarelacion familiar con el incremento de
laactividad fisica

Detodas|asfacetas del autoconcepto, son laacadémica
y lafisicalas més valoradas, en contrade laemociona que
resultd serlo menos, esto Ultimo contrasta con investigacio-
nescomo lasdeMcKay, Sumnall, Cole, y Percy (2012), don-
de el autoconcepto emociona alcanzacotas muy atas. Esto
hace pensar que los adolescentes con un alto autoconcepto
emocional estan mas preparados para la préctica de activi-
dadfisica

Teniendo como referenciael enfoque multidisciplinar de
Shavel son, Hubner y Stanton (1976), d vincular autoconcepto
y € sexo, se han obtenido incrementos significativos en €
autoconcepto académicoy emociona en éllas. Mientrasque
es en el autoconcepto fisico donde se encuentran las mayo-
res repercusiones positivas en lo que respecta a sexo mas-
culino, coincidiendo con otros estudios anteriores (Dionne
y Parent, 2015). Probablemente, estosindicadoresnosrefle-
jan que mientras ellas mantienen una mayor preocupacion
por laestéticay anivel emociond, ellosalin valoran mésel
fisico como respuestaalaprécticadeportivay alamejoraen
la competicion (Vazou, Ntoumanisy Duda, 2006). En este
sentido, estudios similares muestran la relacion entre €l
sedentarismo, €l bajo autoconceptoy €l nivel bajo deactivi-
dad fisica en las féminas a estas edades (Aisa, Paulina'y
Madison, 2017).

Enloreferente a nimero de horas de précticade activi-
dad fisica, se havisto reflejado como las personas que prac-
tican tres horas a la semana 0 mas, logran mejoras en las
dimensiones académica, social, familiar y fisica del
autoconcepto (Zurita-Ortega, Cepero, Ruiz, Linares., Cachon,
Zurita- Molina, 2011) con respecto alos que no practican,
coincidiendo en este hecho con otros estudios como los de
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Cecchini-Estrada, y Méndez-Giménez (2017). Creemosquela
précticade actividad fisica a estas edades aportaun imagen
y autoconcepto positivo, viéndose reflgjado esto Gltimo en
el hecho de que los adolescentes no suelen abandonar la
préctica de actividad fisica sino que la llegan incluso a
incrementarla por cuestiones como la mejora en su salud
(Hills, Kingy Amstrong, 2007), & hecho de sentirsebien con
su propio cuerpo o €l demejorar y ser capaz de afrontar retos
fisicosalin méscomplgos(Wallhead, Garny Vidoni, 2014).

En lo referente a estar o no federado, conviene sefialar
que e estudio muestra como los adolescentes que tienen
licenciafederativa en unaactividad deportivamuestran una
incidenciamasquefavorable enlasdimensionesacadémica,
socidl, familiar y fisica del autoconcepto. Todo €llo pensa-
mos que es debido al factor competitivo, y los beneficios
que lacompeticién genera en cuanto ala superacion perso-
nal y alaconsecucion delogrosy € consecuente reconoci-
miento socia (Suetani, Mamun, Williams, Najman, McGrath
y Scott, 2017). Aunque también es verdad que otros estu-
dios revelan como la competicion a estas edades y € estar
federado en un deporte pueden ocasionar una serie de re-
percusiones negativas en el autoconcepto emaocional del
adolescente debido a las situaciones de estrés a las que se
puede estar sometido (Cecchini, Fernandez Rio, Méndez
Giménez, Carriedoy Arruza, 2017).

En todas sus facetas se puede apreciar como el
autoconcepto aumenta de manera notabl e en aquellos parti-
cipantes con unafuncionalidad familiar normal, viniendo a
corroborar |o recogido eninvestigacionessimilarescomo la
deL atzman, Freeman, Schapiroy Hopkins(2015), y viéndo-
se perjudicado en aguell os estudiantes con contextos fami-
liaresdisfuncionales.

Unadelasposibleslimitaciones que puedetener e estu-
dio, eslade haber tenido Ginicamente en cuentaunamuestra
de adolescentes, |os cuales por estadistica social tienen una
estructura familiar en la gran mayoria de los casos bien
estructurada. Por ello unaideainteresanteallevar acaboen
e futuro serialade estudiar unamuestraampliade jovenes
con contexto familiares no estructurados, para constatar
hasta qué niveles e descenso de actividad fisica esta 0 no
relacionada con contextos familiares desestructurados.

A suvez, y apreciandose que larepercusion genera es
positiva en cuanto a estar federado en lo que respecta a
autoconcepto, cabriala posibilidad de estudiar por sexos, y
siendo € autoconcepto de carécter multidisciplinar, lareper-
cusién de la competicion en cada una de las facetas del
autoconcepto. Este estudio pensamos que seria mas repre-
sentativo alnenlo quealaactividad fisicaserefiere, yaque
tendriaen cuenta Uinicamente al as personas de ambos sexos
quelapracticany compiten en cual quierade susdisciplinas.

A modo de conclusién € estudio aqui realizado revela
que la préctica de actividad fisica en los adolescentes tiene
repercusiones positivasen el autoconcepto anivel genera y
en cada una de sus facetas en particular, manteniéndose en
cotas elevadas € fisico en lo que respectaaellosy € emo-
cional y académico en ellas. Los dumnos y alumnas con
estructurasfamiliares normales al canzaron mayoresniveles
de autoconcepto, a igua que aguellos que practican activi-
dad fisicatres o més horas semanales.
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