Anexo [

CUESTIONARIO SOBRE LAS DECISIONES DE PROGRAMACION DE LOS
CONTENIDOS DEL ENTRENAMIENTO EN BALONMANO (PCE-BM)

Hora iniciacién cuestionario:

I. CUESTIONES SOBRE EL ENTRENADOR/A

1. IDENTIFICACION

P1. Género: Hombre l:l Mujer l:l

P2. Edad:

P3. Pais del equipo que entrena:

P4. Comunidad Auténoma a la que pertenece el equipo:

2. FORMACION

P5. ;Qué titulacion académica (de mayor nivel) posee, no relacionada con el Balonmano?:
1. Doctorado en
Master en
Postgrado en
Grado / Licenciatura en
Otro, (cual?

vk

P6. ;Cual es la titulacion de mayor grado que posee de Técnico de Balonmano?:

1. Master Coach EHF (IV nivel - Rinck CONVENtion) .........cccceecverierienenieiieniesienieseeeeseneneeennenns
Técnico deportivo de grado superior, o entrenador/a nacional (IIT nivel) ...
Técnico deportivo de grado medio, o entrenador/a territorial (IT nivel) ......................ooee
Entrenador monitor (T nivel) ......ooieiiei it e
Otra, ;cual?

kW

P7. ;Cuantos cursos y horas de formacion continua, ha realizado en Balonmano en los ultimos 4 afios?:
L. NUMETO A€ CUISOS ...uvtiiiitiiiiiiiiet ettt
2. NUMETO de NOTAS .....uitiiit e

3. EMPLEO
si__no
P8. ;Compagina su actividad como entrenador/a con otra actividad laboral?: ...............ccccocoeviiinn I:l:l
P9. Indique, aproximadamente, el tramo de sus ingresos brutos anuales como entrenador/a de su equipo:
1. No recibo ingresos .......c...co.eeeuenen. 4. Entre 4001 a6000€ ...............o.....
2. Menosde2000€ ................ooeee. 5. Entre 6001 a8000€.......................
3. Entre 2000 y 4000 € ..........eenenene 6. Masde 8000€ ............oevvieninnnen.




4. EXPERIENCIA COMO JUGADOR/A

si_ no

P10. ;Fue jugador/a de Balonmano?: .........ccociiiiiriiiiieiieeiie sttt ettt sttt st ettt naee s
P11.;Cual es la maxima categoria de competicion en la que ha jugado?:

1. Senior divisioén honor ................... S, Juvenil ...

2. Senior division honor plata ........... 6. Cadete .....coovvviniiniiiiiiiiinen,

3. Senior 1* division nacional ........... 7. Infantil ...

4. Senior divisién autonémica ........... 8. Alevin ......cooiiiiiiiiii
P12.Seiiale en cuales de las siguientes Selecciones Nacionales de Balonmano ha jugado:

1. Seleccion Nacional Absoluta ......... 3. Seleccion Nacional Juvenil ...........

2. Seleccién Nacional Junior................ 4. Seleccion Nacional Promesas ........
5. EXPERIENCIA COMO ENTRENADOR/A
P13. ;Cudntos afios de experiencia tiene como entrenador/a? ....................ocooiiiii |:|

P14.;Cuantos aflos de experiencia tiene como entrenador/a en las siguientes categorias?:
1. Categorias de iniciacion aprendizaje global (benjamin, alevin) ......c..c.ccocevverenenenencncnieeccnene.
2. Categoria de iniciacion y consolidacion aprendizaje especifico (infantil, cadete)...........cccc.e..e.
3. Categoria de perfeccionamiento (JUVENIl) ..........coiuiiiiiii i
I O 110 T T 1 (o) P

P15. Sefiale en la casilla correspondiente el nimero de veces que ha obtenido éxitos relevantes con los equipos
que ha entrenado:

1. Clasificado en los 3 primeros puestos de la liga nacional ................ccooiiiiiiiiiiii e,

2. Clasificado en los 3 primeros puestos de la liga autondmica ...............ccevviviiiiiiieiniennnn..

3. Otro, jcual?:

P16.;Cuantos jugadores de los equipos que ha entrenado fueron seleccionados para jugar con...?:

1. Selecciéon Nacional Absoluta ......... 3. Seleccion Nacional Juvenil ............

2. Seleccidon Nacional Junior............... 4. Seleccion Nacional Promesas .........

II. CUESTIONES SOBRE EL ENTRENAMIENTO

6. PLANIFICACION DE LAS ACTIVIDADES DE FORMACION DEL CLUB

P17.;Cuantas reuniones de planificacion-programacion realiza el equipo técnico del club al afio?............. I:l

P18.En la planificacion de actividades del club, ;qué planes o programas disefa el equipo técnico del club?:
si__no

Programa de promocion del Balonmano (del club) ...........ooooiiiiiiiiiiiiiiiii
Programa de entrenamiento (de los equipos de cada categoria) ..........c..oceveeviiiininnnn..
Programa de competicion (de los equipos de cada categoria) ...........c.cceevvveieenninninnnns
Programa de evaluacion y seguimiento de jugadores y equipos (de cada categoria) .........
Otro, ;cual?

R e




7. PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DEL EQUIPO

En este apartado se pretende conocer fundamentalmente las decisiones de programacion del entrenador/a sobre
los contenidos de entrenamiento que programa y entrena con el equipo en las sesiones de entrenamiento.

P19.;En qué categoria entrena actualmente?

1. Senior divisiéon honor .................. 5. Juvenil ...

2. Senior division honor plata ........... 6. Cadete .....c.ovvvivviiiiiiiiiiinnn,

3. Senior 1? division estatal .............. 7. Infantil ...

4. Senior division autonémica ........... 8. Alevin ...
P20. ;El equipo lo entrena 1, 2 6 3 entrenadores (entrenador + asistente + preparador fisico)?.................... |:|
P21.Por término medio, ;cudntas horas semanales dedica a programar los entrenamientos del equipo? ... |:|
P22.Por término medio, ;cudntas horas semanales dedica a programar los partidos de competicion? ...... |:|
P23.;Cuantas sesiones semanales entrena su equipo? ............oo.oiiiiiiiiiiiiiii |:|
P24. ;Cuantas horas semanales entrena su €qUipPO? ............cc.oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii |:|
P25. ;Cuantos partidos de competicion por temporada juega su equipo, aproximadamente? ................. |:|

P26.;Qué contenidos generales programa en el entrenamiento de su equipo? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca
y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

1. Entrenamiento de los contenidos especificos de Balonmano .........................
2. Entrenamiento de las capacidades fisicas condicionales .................c...oeeuene.
3. Preparacion psicologica para el rendimiento deportivo ...............c.veevvvncnene,

P27. ;Qué contenidos especificos de Balonmano entrena? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Sistemas de ataque poSiCIONal ...........o.viiiuiiii i
Medios tacticos grupales de ataque ..........o.oeevriiiiiiiiiiiii s
Intenciones-habilidades técnico tacticas individuales de ataque .....................
Contra-ataque .......cooeevirriiniiniineanenn..

Sistemas de defensa posicional .............c.cooviiiiiiiiiiiii e,
Medios tacticos grupales de defensa ...............ocoiiiiiiiiiiiii i
Intenciones-habilidades técnico tacticas individuales de defensa ....................
Balance defensivo ... ......o.ouiii i
Habilidades y capacidades del portero .............c.oovviiiiiniiiiinii e,

0ok WD =

P28. ;El modelo de juego de su equipo lo adapta a...? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Las caracteristicas de mis jugadores-equipo .......cocceeveerierrieenieriieenienieesee e
Mi modelo de interpretar €l JUEZO ......oeeeeniieiii e
Las caracteristicas de 10S equipos 1ivales ...........ceviiriiiiiiiiniiiiinee e,
Otro, ;cual?

bl S




P29.;Qué importancia otorga a los siguientes aspectos en su modelo de juego, para el rendimiento de su
equipo? (Indique de 1 a 5, donde 1 es ninguna importanciay 5 es mucha):
1 2 3 4 5

El talento y las capacidades individuales de los jugadores (técnica-tactica, talla) ..

La capacidad del colectivo-grupo de jugar en equipo ...........covvvveneinennnn...

La especializacion por puestos especificos (jugadores especialistas) .................

Equipo con jugadores polivalentes en varios puestos especificos ...................

La especializacion por roles (jugador defensor / jugador atacante) ................

Sorprender con alternancia de modelos de juego y procedimientos tacticos

La experiencia competitiva (numero partidos por temporada)

A AR

Otro, (cual?

P30. ;Qué sistemas de ataque posicional entrena, para el modelo de juego de su equipo? (Indique de 1 a 5,
donde 1 es nunca y 5 es mucho):

1 2 3 4 5
En situaciones de relacion de oposicion con 6 atacantes (6x6, 6x5,...):

1. 3:3 1 pivote (modelos de aplicacion y funcionamiento) ................c.eceveenenn...

2. 3:3 1 pivote a 3:3 2 pivotes (modelos de aplicacion y funcionamiento)

3. 3:3 a2:4 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

4. Otro, ;cual?

En situaciones de relacion de oposicion con 5 atacantes (5x5, 5x6,...):

5. 3:2 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

6. 2:3 (modelos de aplicacion y funcionamiento) .............ooeveeiereineennennennnns.

7. 3:2 a2:3 (modelos de aplicacion y funcionamiento) ..............ceceveeeininenennnn.

En situaciones de relacion de oposicion con 7 atacantes (“7x6” portero-jugador):

8. 3:4 (modelos de aplicacion y funcionamiento) .............oceeveeerreennnnnenninennn.

9. 4:3 a 3:4 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

10. Otro, jcual?

P31.;Qué medios tacticos grupales de ataque entrena e integra en los sistemas de juego, para construir su
modelo de ataque? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Resolucion de situaciones asimetria - superioridad numérica (2x1, 3x2, 4x3) .....

Crear superioridades numéricas (principio), en situaciones de igualdad

Circulaciones tacticas del balon (principio de continuidad de juego)

Circulaciones de jugadores (dinamismo y continuidad tactica)

PaSE Y VA o

Penetraciones sucesivas

S A

12. Combinaciones de circulaciones complejas y procedimientos tacticos

13. Otro, ¢cual?

P32. ;Qué intenciones y habilidades técnico-tacticas individuales de ataque entrena e integra en el juego
colectivo, para el perfeccionamiento técnico-tactico de de los jugadores? (Indique de 1 a 5, donde 1 es
nuncay 5 es mucho):

1 2 3 4 5

Desmarques a espacios libres (movimientos de apoyo al pase, anchura y profundidad) ...

Crear espacios (“arrastrar” al oponente, en desplazamiento con cambio direccidn y ritmo).

Bote (técnica, uso tactico, encadenamiento elementos técnicos,...)

Pasar-recibir (técnica-tactica, relaciones con adaptacién y manejo balon,... )

Fijar y pasar (variedad técnico-tactica en puestos especificos y situaciones reales) ...........

Fintar y desequilibrar al oponente (variedad técnico-tactica, buscando penetracion-tiro)..

Lanzamiento (variedad técnico-tactica en puestos especificos, fuerza lanzamiento)

XN RN =

Otra, ¢cual?




P33.;Qué¢ variables del contra-ataque entrena para el modelo de juego de su equipo? (Indique de 1 a 5, donde 1
es nunca y 5 es mucho):

1 2 3 4 5

Fase iniciacion (defensa activa, anticipacion, control rechaces, ...) ...................

Desmarques a espacios libres (de apoyo al pase, en carrera, anchura y profundidad) ......

Progresion rapida y segura del balon (con pases-recepciones en carrera) ..............

Pases (largos, trayectorias, fuerza y precision, en Carrera) ................o.oceeeeereenene

Transicion de 1? oleada-directa (rapidez, seguridad) ............ccoooviiiiiiiiiinn.

Transicion de 2% oleada-apoyada (rapidez y seguridad) .............ccooeiiiiiiiinnn.

Transicion no estructurada (relaciones de oposicion grupal 1x0, 2x1, 3x2, ...) ......

b A

Transicion estructurada (o contra-ataque sostenido hasta la organizacion ataque 6x6) .....

9. Finalizacion (rapida, efectividad lanzamientos) ..............coeovviiiiiiiiniiinnnnnn.

10. Modelo de contraataque (organizacion y funciones de jugadores)

11. Otra, ;cual?

P34.;Qué sistemas de defensa posicional entrena, para el modelo de juego de su equipo? (Indique de 1 a 5,
donde 1 es nunca y 5 es mucho):

1 2 3 4 5
En situaciones de relacion de oposicion con 6 defensores (6x6, 6x5, “6x7”):

3:3 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

4:2 (modelos de aplicacion y funcionamiento) .............c.oeeveiniiieninnineeniiinnnn,

3:2:1 (modelos de aplicacion y funcionamiento) ...............eeevueeeeninnineninnnnn.

5:1 (modelos de aplicacion y funcionamiento) ............c.coeeevvriieiienennenennnnenn.

5+1 mixta (modelos de aplicacion y funcionamiento) ..............c.oeeeveeernennnnnnn

6:0 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

Novs LN~

. Otro, cual?
En situaciones de relacion de oposicion con 5 defensores (5x5, 5x6, “5x7”):

8. 5:0 (modelos de aplicacion y funcionamiento)

9. Otro, ;cual?
Defensa individual (en situaciones de relacion de oposicion 5x5, 6x6):

10. Defensa individual hasta medio campo (modelos aplicacion y funcionamiento) ....

11. Otro, ¢cual?

P35.;Qué medios tacticos grupales de defensa entrena e integra en los sistemas de juego, para construir su
modelo de defensa? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Basculacion
Cobertura
LD 10] o) U P
Cambio de OPONENLE ......neieiei ittt et e e et et
Deslizamiento
(703 11321 o) Lo Yo 11 1< J
Defensa ante pase y va
Barrera dinamica
9. La flOtaCION .euvttittet ittt e
10. Anticipacion-ataque sobre el impar
11. Marcaje por pares (2X1) ... en it
12. La colaboracion defensa-portero ..........o.o.eueveieeeireieiiieieiiae e e,
13. El marcaje sobre el pivote (responsabilidades y colaboracion por pares) ............
14. Otro, (cual?

XN RN =




P36. ;Qué intenciones y habilidades técnico-tacticas individuales de defensa entrena e integra en el juego
colectivo, para el perfeccionamiento técnico-tactico del marcaje? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nuncay 5
es mucho):

1 2 3 4 5

Control a distancia del balOn ..............ooiiiiiii i e,

Control a distancia del oponente

Disuasion (de recepcion, de pase y de lanzamiento)

Interceptacion (al inicio y al final de pase, en el bote, o quitar balon) ..................

Acoso (marcaje con contacto fisico al oponente con balon).............

Obstruccion de trayectorias de desplazamiento (oponerse a circulaciones) .........

Ofrecimiento de espacios (se identifica con fintas defensivas)

Invasion anticipada de espacios del oponente con balon

1
2
3
4
5
6. Obstruccion de trayectorias de lanzamiento (intencion de blocaje)
7
8
9
1

0. Otra, ;cudal?

P37.;Qué variables entrena para el repliegue defensivo en el modelo de juego de su equipo? (Indique de 1 a 5,
donde 1 es nunca y 5 es mucho):

1 2 3 4 5

Repliegue defensivo en igualdad (6x6, 5X5,4X4,...) coevriiiiiiiiiiiiii e

Repliegue defensivo en inferioridad (5x6, 4X6, 4X5,...) «eoveviiniiiiiiiiiin i,

Repliegue defensivo en superioridad (6x5, 6x4, 5X4,...) coviiiiiiiiiiiiiii e,

Velocidad de reaccion y desplazamiento ante errores de ataque (falta, pase,...) ....

Intenciones tacticas individuales defensivas (acoso, disuasion, ...)

AN i e

Otra, ;cual?

P38. ;Qué capacidades y habilidades técnico-tacticas especificas del portero programa en el entrenamiento?
(Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Las habilidades motrices especificas (coordinacion, agilidad) .........................

Capacidad fisica (especifica: velocidad reaccion y segmentaria, flexibilidad, ...) ..

Capacidad perceptiva de ajuste visual y coordinacion ante lanzamientos ............

Intervenciones ante lanzamientos desde los puestos especificos ......................

Intervenciones ante lanzamientos de 7m. ..............cooiiiiii il

Intervenciones ante lanzamientos de contra-ataque en 6m. ..............c..cooueuenn..

Fintas-engafios (de posicion, gesto, situacion, desplazamiento, ofrecimiento) ......

Sadbe AN e

Capacidad estimulacion del recuerdo ante lanzamientos (concentracion cognitiva). ..

9. Colaboracion defensa — portero (angulos de lanzamiento) ...................c.oeeeene.

10. Interceptar y disuadir pases largos de contra-ataque ................ccoeoeviiiiiinnen..
11. Pases largos de CONtra-ataque ..........ooueueieieentereiiet et eeteeene et e eereeneniens
12. Lanzamientos directos @ POTTETIA .....o.ueutintitiiti it et
13. Intervenir como jugador de campo (situacion especial portero-jugador) ............
14. Otra, ;cual?

P39. ;Qué capacidades fisicas, motrices entrena? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Resistencia (sus aplicaciones generales y eSpecificas) .....cocveveerviieniieniiennieeniennieene
Fuerza (sus aplicaciones generales y €Specificas) .......ceccverieevieeneennieenienieeniesieenne
Velocidad (sus aplicaciones generales y eSpecificas) ......ccoccevvrevereeiienieiieneenieneenn,
Flexibilidad (sus aplicaciones generales y especificas) ........ccocevvevvereieceeneesvenneennn.
Propiocepcion (aplicacion general y especifica para la prevencion de lesiones) ....
Coordinacion (adaptacion a cambios motrices con agilidad, equilibrio y ritmo) ............
Otra, ;cual?

NNk WND =




P40. ;En el periodo competitivo de la temporada, realiza el entrenamiento de la condicioén fisica integrado con
los contenidos técnico-tacticos del juego? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

1. Si, entreno la condicion fisica integrada con la técnica-tactica de juego .............

2. No, entreno la condicion fisica independiente (antes-después) de la técnica-tactica..

3. Otra, ;cual?

P41.;Qué caracteristicas psicologicas para el rendimiento deportivo orienta en la preparacion psicologica del
equipo? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Motivacion (orientar compromiso, interés por superarse, objetivos, metas...)........

Cohesion de grupo (en la comunicacidn, afectividad, en objetivos comunes, ...) ...

Control del estrés-ansiedad (control nivel activacion, orientar en lo positivo,...).....

Concentracion (centrarse en la tarea, control mental, capacidad abstraccion,...) ....

Autoconfianza (individual y colectiva, orientar en el optimismo,...) ..................

AN e

Otra, ;cual?

P42. ;Qué formas de organizacion de las sesiones utiliza en el entrenamiento? (Indique de 1 a 5, donde 1 es
nuncay 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Colectivas (BN EQUIPO) - . .vutnneenee ettt et ettt et et

Grupales (POT GIUPOS) .. vuerent ettt ettt et et e et e e e eaeans

Individuales (POr JUZAAOT) .....vveie e e

bl S

Mixtas (combinacion colectivas-grupales-individuales) ..................cooeeeeninn.e

P43. ;Qué relaciones de interaccion-oposicion (atacantes-defensores) promueve en los ejercicios de
entrenamiento? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Interaccion individual, en igualdad: 1X1 ........oooiiiiiiiiiiii e,

Interaccion grupal, en igualdad: 2x2, 3x3,4X4 ..ottt

Interaccion grupal, en superioridad atacante: 2x1, 3x2, 4x3,4X2 ........coevnennee.

Interaccion grupal, en inferioridad atacante: 1x2,2x3, 3x4,2x4 .........ccvvnnne.

Interaccion colectiva, en igualdad numérica: 5x5, 6X6 ........c.ccovveiiiininnnen....

Interaccion colectiva, en superioridad atacante: 5x4, 6x5,6x4 ..........c.cccevene.n.

Interaccion colectiva, en inferioridad atacante: 4x5, 5x6,4X6 ............ccccoun....

XN RO =

Otra, ;cual?

P44.;Qué modelo de aplicacion de los ejercicios (estrategia de la practica) realiza con mas frecuencia? (Indique
de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 mucho):
1 2 3 4 5

1. Global (pura, con polarizacién atencion, modificando situacion real) ....................

2. Analitica (pura, secuencial, ProgresSiva) ............coevueuereuininrieireniineeneneneneen.

3. Mixta (combinacion globales-analiticas) ............coooeiveiiiiiiiiniiiiniiine

P45. ;Qué método general de entrenamiento utiliza en el desarrollo de las situaciones practicas de los ejercicios?
(Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 mucho):
1 2 3 4 5

MELOAO A TEPELICIONES. ... e eneeteeettt et et et et et e et e eaeeneens

MELOdO INTEIVALICO ...ttt e e

Y [ eYe [ IS 1 e £ 1 V1o R P

Método de esfuerzos variables ...........oooiiiniiiii i

Método de juegos (aplicados, dirigidos,...) ...ooeiiiiiiiii i

MEtodo de COMPETICION ....uvintitiit et

NNk WND =

Otro, ;cual?:




P46. ;Qué estilos de ensefanza utiliza en el entrenamiento? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 mucho):
1 2 3 4 5

Instruccion directa: Mando dir€cto .............ooieiiiinii i e,

Instruccion directa: Asignacion de tareas ..........oooveeieninieniirineee e

Instruccion directa: Programas individuales..............ccoooiiiiiiiiiiii .

Instruccion directa: Grupos reducidos ..........oovveiiiiiiiiiiiiiie e

Busqueda: Resolucion de problemas ............ooeviiiiiiiiiiiiiiiiiiiee e,

Busqueda: Descubrimiento guiado .........c.o.vveiiiiiiiiiiii e

NNk WD =

Otro, (cual?

8. PROGRAMA DE EVALUACION Y SEGUIMIENTO

En este apartado queremos saber qué factores o aspectos relacionados con el control y seguimiento del
entrenamiento y la competicion (del equipo y de sus equipos oponentes) evaliia y analiza para las decisiones de
programacion del entrenamiento y de planificacion estratégica de los partidos de competicion.

P47.;Para la evaluacion y analisis del rendimiento de su equipo, en el entrenamiento y en la competicion, qué
tipo de control realiza? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Estadisticas del rendimiento de juego (eficacia lanzamientos, ...) ..........ccceennne

Video analisis técnico-tactico individual de los jugadores de campo y porteros ....

Video analisis tactico del juego colectivo de ataque y defensa .........................

Pruebas de condicion fisica (generales y/o especificas de Balonmano) ...............

Pruebas de caracteristicas psicologicas para el deporte (motivacion,...) ..............

Control de las caracteristicas antropométricas (talla, peso, IMC,...) .................

Reconocimiento médico (general, adaptacion esfuerzo, ...) .......ccooeveiiiininnnnn.

b AR

Otro, ;cual?

P48. ;Para conocer las caracteristicas y el modelo de juego de los equipos oponentes en la competicion, qué tipo
de control realiza? (Indique de 1 a 5, donde 1 es nunca y 5 es mucho):
1 2 3 4 5

Informacion sobre las caracteristicas antropométricas (talla, peso, ...) ..............

Estadisticas del rendimiento de juego (eficacia lanzamientos, ...) ...................

Video analisis técnico-tactico individual de los jugadores rivales ....................

Video analisis tactico del modelo de juego colectivo de ataque y defensa ..........

R e

Otro, ;cual?

III. OPINION DEL ENTRENADOR/A

Como conclusion a este cuestionario, nos gustaria conocer su opinion sobre:

P49. Enumere, por orden, las principales dificultades que encuentra en el ejercicio de sus funciones como
entrenador/a de su equipo, y que condicionan sus decisiones de programacion:

1.




P50. ;Cuales son las principales caracteristicas que, a su juicio, debe tener un jugador, con la calidad necesaria
para ser seleccionado en su categoria para el Equipo Nacional (ya sean antropométricas, y/o capacidades
fisicas, y/o motrices, y/o habilidades técnico-tacticas, y/o psicologicas...):

1.

P51. ;Cuales son las principales caracteristicas que definen el modelo de juego de ataque de su equipo?:

1.

P52. ;Cuales son las principales caracteristicas que definen el modelo de juego defensivo de su equipo?:

1.

Hora finalizacidn cuestionario:

i GRACIAS POR SU COLABORACION'!



