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Resumen: A pesar de haber sido aplicado con éxito en estudiantes de diferentes edades, en la actualidad no hay constancia de
investigaciones que hayan examinado € impacto del modelo de Educacion Deportiva (MED) entre el dlumnado de primer curso de
Educacion Primaria (EP). El objetivo del presente estudio fueimplementar unatemporadaapartir del MED en un curso de primero de
EP a efectos de conocer su impacto sobre las percepciones docentes y discentes respecto a propio modelo, asi como sus efectos
motivacionales (satisfaccion de las necesidades psicol dgicas bésicas). Esta cuestion se abordé desde una perspectiva cuantitativa y
cualitativa Lamuestrase compuso de 18 estudiantes(M_,, = 6.61) y un docente (con unaexperienciade 12 afios, tresdeellos aplicando
e MED), pertenecientesaun colegio ubicado en unazonarural del sureste de Espaia. Esun estudio decaso en €l que seempled un disefio
cuasi-experimental con medidas repetidas pretest-postest. La percepcion discente fue captada a partir de entrevistas, cuestionarios y
dibujos, mientras que la percepcion docente fue recogida mediante un diario y entrevistas. Los resultados son consistentes con los de
estudios previos sobre el MED entre escolares de cortaedad. Se encontraron aumentos significativos en los niveles de culturadeportiva
y entusiasmo. Igualmente, se observaron mejoras en las NPB. Se sugiere que el MED puede ser aplicado con éxito en primero de EP.
Palabrasclave: Educacion deportiva, educacion fisica, educacion primaria, model o pedagdgi co, motivacion.

Abstract: The Sport Education model has been widely investigated across different ages. Nevertheless, to date there is no published
research that examinesitsimpact on primary schoal first-grade students. The goal wasto implement a Sport Education seasonin afirst-
gradeclassto assessstudentsand teacher’ perceptionsabout themodel and itsmotivationa effects (basic psychol ogical needs satisfaction).
This question was addressed from a quantitative and qudlitative perspective. The sample was composed by 18 students (Mage =6.61)
and oneteacher enrolled in aschool from arural areain southeastern Spain. A quasi-experimental design, pretest-postest measures, was
carried out. Students' perceptionswere collected viaquestionnaires, interviews, and drawings, whileteacher’s perspective was gathered
with interviews and diary notes. Results are consistent with previous Sport Education studiesin early primary years. There were found
significant incrementson literacy and enthusiasm, aswell asimprovements on motivational domains. Findings suggest thereispotential
enough for introducing Sport Education in the whole primary education stage. Most relevant didactical implications are al so discussed.
Key words: Sport education, physical education, primary education, pedagogica model, motivation.

cuentemente rel acionadacon lanocion dedisfrute, esfuerzo
y motivacion (Kinchin, Mac Phail, y Ni Chroinin, 2009), sen-
do percibido el MED como mas atractivo respecto a
metodologias basadas en la instruccion directa. Desde la
perspectiva motivaciona, numerosos estudios con e MED
se han propuesto explicar las relaciones causaes entre los
aspectos que definen e modelo y los resultados de aprendi-
zgjedd alumnado (Chuy Zhang, 2018). LaTeoriadelaAuto-
determinacion (TAD; Deci y Ryan, 2000) sostiene que la
motivacion del individuo se mueve por un continuo gradual

gue va de menor amayor autodeterminacion, y sefidaala
motivacion intrinseca como € nivel més deseado (Deci y
Ryan, 2000). Desde este marco tedrico la motivacion en si
mismactiene su origen en lasatisfaccion de tres necesi dades
innatas que guian el comportamiento humano, denominadas
necesi dades psicol 6gicas bésicas (NPB). Asi, existelanece-
sidad de autonomia, entendida como la posibilidad de ac-
tuar basandose en la eleccion y voluntad propias; compe-
tencia, referidaalanecesidad de sentirsecapaz y eficazen e

desarrollo de unatarea; y relacion, que alude al deseo de
establecer conexiones sociales positivas y reciprocas, asi
como sentirse aceptado por los demés (Deci y Ryan, 2000).
Autorescomo Menéndez-Santurio y Fernandez-Rio (2017b)
enfatizan laimportanciade configurar espacios promotores

Introduccion

Lainvestigacion empiricamuestraa model o de Educa-
cion Deportiva (MED, Siedentop, 1994) como un modelo
pedagdgico con potencial para promover aprendizajes sig-
nificativos en un amplio espectro de estudiantes (Metzler,
2011). El MED surgecon e propésito deofrecer a alumnado
experiencias deportivas més positivas, completasy auténti-
cas (Siedentop, Hastiey van der Mars, 2011). Sus objetivos
principales contemplan la formacién de deportistas cultos
(literate), competentes (competent) y entusiastas
(enthusiagtic). Partiendo de diferentes propuestas, una am-
pliaproduccién cientificase hacentrado en examinar dichos
propésitos (Hastiey Wallhead, 2016) certificandolasfortae-
zas del modelo en el desarrollo técnico-tactico (Hastie,
Sinelnikov, y Guarino, 2009; Mahedero, Calderdn, Arias,
Hastie, y Guarino, 2015), laamistad (GarciarL pez, Gutiérrez,
Gonzdez-Villora,y Vaero, 2012), ladeportividad (M éndez-
Giménez, Fernandez-Rio, y Méndez-Alonso, 2015) o € entu-
siasmo (Caderdn, Martinez de Ojeday Hastie, 2013).

Una participacion entusiasta del alumnado ha sido fre-
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de las NPB valiéndose para €llo de modelos pedagdgicos.
Enrelacion al MED, laevidenciamuestraresultados positi-
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vosen cadaunade estas dimensiones (Cuevas, Garcia-L 6pez
y Contreras, 2015; Perlman, 2011; Perlman, 2010), aspectos
evidenciados en e contexto espafiol, tal y como recoge la
revision de Evangelio, Gonzdez-Villora, Serra-Olivares, y
Pestor-Vicedo, 2016).

El MED dispone delaxitud suficiente para ser adaptado
alasnecesidadesdel entorno (Kirk, 2013; Landi, Fitzpatrick
y McGlashan, 2016). Desde su concepcion origina,, € mode-
lo ha sido testado en diferentes contextos culturales y
soci oecondmicos. Kirk (2013) indico quelaedad del dumnado
congtituye un aspecto clave en la seleccion del modelo pe-
dagdgico més apropiado. Las primeras revisiones sobre €
MED (Hastie, Martinez de Ojeday Calderdn, 2011; Wallhead
y O’ Sullivan, 2005) presentan estudios abordados, mayor-
mente, con estudiantes de educacion secundaria. No obs-
tante, en los Ultimos afios, tal y como exponen Evangedlio,
SeraDiaz, Fernandez-Rio, & Gonzadez-Villora(2018) ensu
revision, ha proliferado una gran produccién en contextos
de educacion primaria (EP), tanto en tercer y cuarto curso
(Caderdn, Hastiey Martinez de Ojeda, 2010; Hastie, Ward, y
Brock, 2017; Mowling, Brock y Hagtie, 2006) como enquinto
y sexto curso (Martinez de Ojeda, Calderony Campos, 2012;
Tsangaridou, y Lefteratos, 2013). Mas escasas son las pro-
puestas abordadasen losdos primeros cursosde EP (Layne,
2017; Layney Hedtie, 2016). Gutiérrez, Garcia-L 6pez, Chapa
rroy Fernandez (2014) examinaron €l efectodel modeloenun
grupo de segundo de EP (7-8 afios) apartir de unatempora-
dade balon prisionero. Los autores revelaron megjorasen €
conocimiento del juegoy en los patrones motrices, y desta-
caron la &filiacion y la duracion como aspectos claves del
MED. Al mismo tiempo, advirtieron dificultadesen €l gerci-
cio de roles de mayor responsabilidad. Mé&s recientemente,
Layney Hastie (2016) estudiaron laviabilidad deemplear e
MED en un grupo de escolares de segundo curso de EPR,
informando de niveles apropiados de autonomia, asi como
una recepcion entusiasta por parte del alumnado.

A pesar de estas valiosas evidencias (ambas sugiriendo
laidoneidad del modelo con alumnado de edad temprana)
hastalafechano setiene conocimiento de trabajos publica
dosqueanalicen e impacto del MED en alumnado de primer
curso de EP (6-7 afos). Asi pues, € propésito del presente
estudio fueimplementar el MED en un curso de primero de
EP a efectos de conocer su impacto sobre |as percepciones
docentes'y discentes respecto al modelo, asi como sus efec-
tos motivacionales (satisfaccion de NPB). En torno a este
objetivo, se establecieron como hipétesis que la interven-
cion provocaria (i) aumentos significativos en cada uno de
lostresobjetivosque persigueel MED, asi como (ii) mejoras
en lasatisfaccion de cadaunade las NPB.

Méodo

Participantes y contexto

En este estudio participaron 18 estudiantes (10 nifiosy
ocho nifias) de primero de EP (M = 6.61 afios, DT =.50). Seis
eran autdctonos, de nacionalidad espafiola, y 12 inmigrantes,
todos ellos de nacionalidad marroqui. Asimismo, participd
en € estudio un docente especialista en Educacion Fisica
(EF) conunaexperienciade 12 afios, tres de ellos aplicando
el MED. Nuncaantes habiaexperimentado e MED con estu-
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diantesde primero de ERP. Paralaimplementacion del estudio
se conto con € consentimiento informado delasfamiliasde
losestudiantesy laautorizacion del centro escolar. El centro
a que pertenecian € docente y los estudiantes a los que
impartiaEF estabasituado en unazonarura delaRegionde

Murcia(Espafia).

Disefio

Se trata de un estudio de caso en € que se redizo un
disefio cuasi experimental al objeto deanalizar laspercepcio-
nestanto del docente como del aumnado. Serealizaron com-
paraciones con las siguientes variables independientes en
los participantes: género y origen, intentando triangular los
datos cudlitativos y los cuantitativos. Estudios previos con
el MED han seguido estetipo demetodol ogias(p.g ., Gutiérrez
et al. 2014). Asmismo, destacan aquellosque sehan servido
de instrumentos cualitativos a afrontar muestras pequefias
como las ddl estudio actua (p.g., Menéndez-Santurio, y
Fernandez-Rio, 2017a).

Unidad didactica y validacién

El contenido delaunidad didéacticaimplementadafued
«pichi» (juego simplificado del béishol). Suduracionfuede
10 sesiones de 60 minutos, distribuidas en las siguientes
fases. una sesién para la fase introductoria, dos sesiones
para la fase dirigida, cuatro sesiones para la fase préctica,
dos sesiones de competicion formal y una sesion para €
evento final (tabla 1). Aun no cumpliendo con la duracion
recomendadapor laliteratura(Siedentop et a. 2011), autores
como Garcia-L6pez y Gutiérrez (2016, p. 100) aconsgjan €
abordaje de una «temporada exprés» (en torno a 10 sesio-
nes) paraexperienciasiniciaes.

Tablal.
Fasesdel modelo y contenidos abordados en cada sesién
SESIONES
(FASE) CONTENIDO

1() Explicacion, formacion de equipos, reparto de roles

2(D) Actividades de pase y recepcion.
Reparto de zonas e iniciacion de los roles especificos. Actividades de pase y
recepcion. Golpeo de balén. Iniciacion téctica (eleccion de zonas para
lanzamiento seglin ocupacion del espacio, eleccion de la posta en la que parar,
eleccion de pase).
Alumno-entrenador. Actividades de repaso. Otras actividades de pase y
recepcion, y de golpeo de badn. Desarrollo tactico.
Alumno-entrenador. Actividades de repaso. Otras ectividades de pase y
recepcion, y de golpeo de badn. Desarrollo tactico.
Préctica auténoma. Explicacion de la hoja de anotacion. Partidos de préctica
con duty team.
Précticaauténoma. Partidos de préctica con duty team.

3(D)

4(PR)

5 (PR)

6 (PR)
7 (PR)

8(CFH Liga (3 partidos). Formato: triangular (ida)
9(CF) Liga (3 partidos) Formato: triangular (vuelta)
10(EF) Entrega de diplomasy visi 0|A1aioAde presentacion multimedia de las vivencias
de los d umnos durante la unidad impl ementada.
Nota: (1) = Introductoria; (D) = Dirigida; (PR) = Préctica; (CF) = Competicion formal; (EF) =

Evento fina.

L os equipos fueron seleccionados por € docente a ob-
jeto de que fueran heterogéneos en cuanto al nivel de habi-
lidad, géneroy origen. Cadaa umno asumi6 tresrolesduran-
telatemporada: (1) todoslosaumnosfueron jugadores; (2)
cada alumno asumié un rol especifico (entrenador que fue
elegido por e docente, encargado de material, encargado de
salud y riesgo y preparador fisico), que asumian en cada
equipo durante toda la temporada; y (3) rol de duty team
(&rbitros y anotadores) de forma rotativa durante los parti-
dos (tabla?2). Deestaforma, durantelacompeticion, un equi-
po gerciade equipo organizador y los otros dos jugaban; a
siguiente partido, rotaban.
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Tabla2.
Roles asumidos por el alumnado durante la temporada

Sistemade

Roles Competicion puntuacién

Regla 1. No podemos despl azarnos cuando tenemos el

Jugador balén en las manos, debemos pasarlo.

Salud y riesgo* Regla2.- Si se consigue realizar todo el recorrido (pasando  Sumatorio de

E. Material* por todos |os conos) se consigue carrera. carreras

Prep. Fisico® Regla 3. El balén lanzado debe sobrepasar lalineade realizadas més
Entrenador* medio campo paraque el lanzamiento sea véido. puntosde fair

Regla4. El jugador que hace de “pichi” no puede salir dela play
zonaindicada

Regla5.- Si paramos en una base (cono) no podemos ser
eliminados.

Nota: E = Encargado; Prep. = Preparador; * Roles especificos ** Roles de Duty Team

Arbitro**
Anotador**

conseguidos

Ademés, se llevd a cabo una serie de medidas para
implementar e MED en alumnos de estaedad (Garcia-L 6pez
y Gutiérrez, 2016). Estas adaptaciones (tabla3) fueronrevi-
sadas y validadas por dos docentes de EP con més de 10
afosde experienciaen EF en primero de EPy por dosdocto-
res especialistas en metodologiadelaEF.

Tabla3.

Caracteristicas especificas de |a implementacién del MED en 1° de EP.

Hojade anotacién Uso de pictogramas con texto muy breve.

Roles Una sola responsabilidad por rol, con la posibilidad de ampliar a una
segunda a aquell os al umnos que aprendan completamente |aprimera.
Seleccién de juego/deporte sencillo y con simplificacion de reglas.
Explicacién muy breve de juegos muy sencillos. Ayuda gréfica de la
explicacion.

Competicién
Alumno-entrenador

Lavalidez de laimplementacion se hizo através dela
observacion del investigador mediante una planillatraduci-
dapor Caderén et a. (2010) desde Sinelnikov (2009). Dela
planilla, tal y como sucedié en € estudio de Gutiérrez et d.
(2014) no seplanificaron ni observaron dositems: (1) € pro-
fesor da hojas de tareas diarias a los entrenadores; (2) €
profesor incorporalaeval uacion compartidacomo parte del
proceso de recogida de datos.

I nstrumentos

Entrevistasal docente. Seredlizaron tresentrevistassemi-
estructuradas (Cohen'y Manion, 2002) durante laexperien-
cia(antesdeempezar, amitad delaimplementaciony d fina-
lizarla) con € fin de conocer lapercepcion del docente (Cal-
deron, et a., 2010). Los guiones fueron revisados por dos
doctoresy expertos en didacticadelaEF.

Diario del docente. El docente escribid, deformalibre,
todas aquellas vivencias y aspectos que considero relevan-
tesacercadel procesoy delosaumnos, siguiendo lasreco-
mendacionesde Jurado (2011).

Entrevistasal alumnado. Unavez finalizadalainterven-
cion, los estudiantes fueron entrevistados dispuestos en
grupos de seis (coincidiendo con los equipos establecidos
enlaunidad), tal y como recomiendan Ennisy Chen (2012).
Seregistraron tres entrevistas semi-estructuradas en lasque
los participantes respondieron a preguntas acerca de su ex-
perienciaalolargo delaunidad. Un grupo deexpertosreviso
y ultimo losguionesdelasentrevistas. Parallevar acabolas
entrevistas se utilizé un acompafiamiento grafico con foto-
grafias de diferentes momentos de launidad implementada,
tal y como hicieron Layney Hastie (2016) en su estudio con
estudiantes de segundo de EP.

Dibujos argumentados. Al finalizar 1a experiencia, los
alumnosrealizaron un dibujo argumentado en € que debian
dibujar aquello quereflgjaralaexperienciavividacone MED.
Td y comohicieran Calderonetd. (2010, p. 174) selesdiolas
siguientes instrucciones. Piensa en la temporada de «ba-
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I6n prisionero» que has vivido, y dibuja todo lo que pase
por tu cabeza. En este caso su sustituy6 «bal én prisionero»
por «pichi».

Cuestionario de Educacion Deportiva. Al findizar la
unidad didactica, los alumnos completaron € cuestionario
del MED desarrollado por Mohr, Townsend, Rairighy Mohr
(2003) y posteriormente modificado por Hastiey Sinelnikov
(2006) traducido a espafiol por Caderénetd. (2010). Setrata
de un cuestionario compuesto por seis items relacionados
con las caracteristicas del modeloy que se deben responder
en una escalatipo Likert del 1 (nada) al 5 (mucho), y tres
items (en los que & adumno debe responder su percepcion
antesdeiniciar launidady a findizarla) que se correspon-
den con lostres objetivos del MED y deben responderse en
unaescalatipo Likertdel 1 (muy mal) a 10 (muy bien).

Andlisis de datos

Entrevistasy diario. Unavez transcritas |as entrevistas,
estasy losdiariosfueron analizados utilizando comparacio-
nes constantes (Corbin y Strauss, 2008) y métodos de in-
duccion analitica (Patton, 2002) con €l objetivo de encontrar
patrones comunesy poder identificar y agrupar lainforma-
cionen diferentescategorias. Trasunaprimeracategorizacion,
los datos fueron analizados de nuevo para contrastar 1os
resultados encontrados (Milesy Huberman, 1994).

Dibujos argumentados. L os dibujos fueron analizados
siguiendo los protocolos de andlisisy las categoriasindica-
das por Mowling et d. (2006) y traducidas a espafiol por
Gutiérrez et a. (2014). Posteriormente, secalcularon lospor-
centajes para cada categoria.

Cuestionario del MED. Los datos cuantitativos fueron
analizados através del paguete estadistico IBM-SPSS (ver-
sion 20.0). La consistenciainternade las variables analiza-
das fue calculadamediante &l coeficiente alfade Cronbach,
obteniendo nivelesaceptables (a>.76). Asmismo, sesolici-
t6 lapruebade Shapiro-Wilk parava orar lanormalidad del
cuestionario, obteniéndose valoresde Sg. < .05., por lo que
seemplearon pruebas no paramétricasparalarealizacion de
los andlisis pertinentes. En primer lugar, se calcularon los
estadlisticos descriptivos. Posteriormente, seempled laprue-
badelosrangos con signo deWilcoxon de medidasrelacio-
nadas introduciendo las medidas del pretest y posttest de
los items relacionados con los tres objetivos del MED.

Resultados

Entrevistasy diario

Del andlisisde las entrevistas'y del diario realizados a
docentey lasentrevistasen grupo realizadasa alumnado se
obtuvieron tres categorias. (1) planificacion del MED; (2)
entusiasmo de los estudiantes de primero de EP; (3) NPB,
MED y edad de los estudiantes.

1. Planificacion del MED

El docente indico, a pesar de sus reticencias iniciales,
que se cumplié lo planificado desde las primeras sesiones.
En este sentido, indico que paraello fue necesario unaplani-
ficacion «mas exhaustiva, sin aspectos al azar, con todas
las sesiones pormenorizadas». Conforme avanzaron las se-
siones, € docente ratificd su postura inicial, aunque esto
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supone «mucho esfuerzo porque los nifios estan tardando
un poco en aprender arealizar su rol» apesar de que estos
«estaban adaptados para primero de EP». Asi, informd
quelaclaveparaquelosalumnosredlizaran bien surol aesta
edad era «ser muy repetitivo en las primeras sesiones», re-
cordando constantemente sus responsabilidades y estando
pendiente de |as tareas a desempefiar.

Otro aspecto clave destacado por € docente fue € nu-
mero de equipos a conformar: «he decidido realizar tres
equipos por el nimero de componentes de cada equipo. De
esta forma también consigo simplificar la complejidad ala
hora dela competicion formal, dosequiposjuegany € otro
hace de duty teanm. Al respecto, losestudiantesfueron cons-
cientes de la estructura de la competicion: «teniamos alum-
nos que pitaban los partidos y otros que anotaban, mien-
tras que los demds jugaban al pichi». En este sentido, a
realizar losequiposel docente, se garantiz que estosfueran
heterogéneos. Lamadurez del dumnado deprimero deEPno
asegurabaque, en unaprimeraexperiencia, pudieran redizar-
losdeformaadecuada. Ademas, sefial 6 qued rol deentrena
dor es muy importante a la hora de conformar 10s equipos
debido aque «la parte comunicativa esmuy importantey se
necesita a nifios que puedan transmitir la informacion, por
lo que en primero de EP es conveniente que los dlija €
docente». Asi, € docente indico la necesidad de partir de
juegos conocidos por los estudiantes para las primeras in-
tervenciones con € rol de entrenador y utilizar mensgjes
cortosy sencillos. A pesar de€llo, enun principio, considero
que deberiaintervenir constantemente para que pudiera de-
sarrollarse de maneraconveniente: «yo creo quevoy atener
que ayudar a los alumnos entrenadores», confirmando
esfuerzo que supone estalabor a acabar laexperiencia: «la
fase préactica ha sido mas compleja que € resto porque a
los nifiosles ha costado mucho entender la forma detraba-
jar; sinembargo, seha conseguido». Paracontrarrestar este
esfuerzo en estas edades, @ docente sefiadl 6 que «se habia
disefiado una forma de transmitir esa informacion: prime-
ro tenia que agrupar a todos los nifios y sentarlos delante
de d, que dgjasen todos los materiales, y después explicar-
les la actividad». Los estudiantes comentaron también la
importanciadetener consignas parafavorecer este proceso,
tal y como afirmabauno delostresalumnosconrol deentre-
nador: «yo sentaba a mis compafieros para que me escu-
charan y les decia lo que me habia dicho € maestro».

L osrolesdeduty teamformaron partetambién delapre-
ocupacion del docentea planificar launidad. Asi, indicd la
necesidad de simplificar ladificultad delahojade anotacion
y lasreglas, aspecto este Gltimo que contribuyd alaeleccion
del contenido por parte del docente, € pichi, un contenido
con «unasreglas sencillas». Conforme se desarrollaron las
sesiones percibio que «el desempefio del duty team ha sido
bastante complejo», sobre todo la parte del arbitraje la cua
«lesha costado mas». Como aspecto importantealahorade
planificar unaunidad en primero de EP consider6 que «ha-
bria que darle una vuelta de tuerca al arbitraje», refirién-
dose alaformade aprenderlo alumnos de corta edad.

En linea con todo lo anteriormente argumentado por €
docente, este sefial 6 que desaconsejaba una primera expe-
rienciacon primerode EP:

«Desaconsgaria que la primera experiencia del do-
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cente con €l MED fuera con primero de EP. No sé como
mevaasalir, espero quebien, peros nomesalebienno
me voy a desanimar porque ya lo he visto funcionar
antes. Pero s o hace alguien sin experiencia previa
con el modelo en otros cursos y no le sale bien puede
pensar que este modelo no funciona.

En este mismo sentido, concluyé que «para una prime-
ra experiencia del docente aconsgaria cursos altos de ER,
dgjando a los cursos méas bajos para cuando tuviera cierta
experiencia con € modelo».

Asi, aconsgj6 que, s se aplicaba el modelo en primero,
ademéasdelaexperienciapreviacon € mismo, eranecesario
realizarlo, al menos, en el segundo trimestre, desaconsejan-
do totalmente suimplementacion en el primero: «con prime-
roesmgor no realizar la unidad didactica con € modelo
al inicio de curso porque tienen que hacer ya una adapta-
cion complgaen € trabajo en EF al subir desdela etapade
educacion infantil».

2. Entusiasmo de estudiantes de primero de EP

El docente se mostré muy optimista con respecto a en-
tusiasmo del dumnado durante launidad didéctica. Asi, an-
tes de laimplementacion de launidad indico: «creo queles
va a gustar mucho, les va a encantar». Estos prondsticos
los confirmd seglin avanzé latemporada:

«Los nifios de primero estan muy motivados siempre
conlaEF. Dentro dela EF hay juegosquelesgusta mas
y juegos que les gusta menos. Cuando a los nifios de
primero no les gusta un juego desconectany se ponen a
hacer otra cosa y ahora ocurre lo contrario, la forma
de trabajar y todos los juegos que hacen les parecen
interesantesy creo que espor laasignacionderoles, la
autonomia y porque cada uno tiene un papel impor-
tante dentro del equipo; no solo por e hecho de estar
jugando».

Concretamente, sefial6 la implementacion de los roles
asignados como un elemento clave en este desarrollo del
entusiasmo: «uno de los aspectos mas destacados es la
motivacion del alumnado. Los nifios tienen mucha ilusion
por hacer bien su rol, por formar parte de un equipo y
sentirse una pieza Gtil dentro de la clase de EF».

En estamismalinea, diferentesalumnosy alumnas sefia-
laron que asumir roles con responsabilidades que cumplir,
les entusiasmd. Diferentes estudiantes hicieron alusion a
esto comentando. .. «los roles nos gustaron mucho». A pe-
sar de lo, hubo algiin comentario contrario. Un alumno
sefial6 que «no me ha gustado que hubiera comparieros
que me dijeran o que tenia que hacer».

El docente vaticind que e evento final seriauno delos
aspectosmésrelevantesen el entusiasmo del alumnado: «El
evento final les va a hacer mucha ilusién, aunque no sé
cémo se lo van a tomar los que se queden en tercer lugar
(Ultimos)». Esteaspectoloratifico a concluir launidad: «El
evento final result6 bastante bonito, fue todo un éxito. Fue
muy motivante para los nifios ver e trabajo que habian
hecho durante toda la unidad por equipos y ademas reci-
bir un diploma. Fue muy ilusionante para ellosy para mi».

Asimismo, a pesar de pensar en un principio que «a
nifios tan pequefios les cansaria estar jugando tantos dias
alomismo, a finaizar indic6 que ocurrié todo lo contrario;
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los nifios | e pedian seguir jugando: «A pesar de ser la uni-
dad didactica mas larga que han realizado este afio no se
cansaron, todo lo contrario, pedian seguir. De hecho, s
hubiera tenido més sesiones habria salido ain mejor». En
estamismalinea, €l docente expresd que los nifios también
deseaban seguir trabajando bgjo lamismaestructurade uni-
dad: «al terminar la unidad los nifios me pedian seguir
trabajando de la misma formay contar con susrolesyres-
ponsabilidades».

L os alumnos también reportaron haber vivenciado una
experienciadivertida. Asi, diferentesalumnosy alumnasin-
dicaron: «Nos ha parecido corta la unidad, nos gustaria
seguir jugando». Ademés, € hecho detrabagjar con el MED
SUpUSO un aumento en el entusiasmo: «nos ha gustado mas
trabajar asi». Asmismo, reportaron € trabgjo en equipo
como laclave paraque laexperienciahayasido divertiday
les haya gustado. En este sentido, hubo numerosos comen-
tarios del alumnado: «nos gusta trabajar en equipo porque
nos divertimos mas, o me ha gustado mucho estar con mi

equipo».

3.NPB, MED yedad

Desde un inicio € docente confié en que € alumnado
mejorariatanto latécnicacomo latéctica, fundamentalmente,
por € trabajo en equipo: «vanamejorar sobretodo €l traba-
jo de equipo... la idea de poder contar con comparieros
para conseguir un objetivo cominy llegar a tener concien-
cia de que saldrd mejor que s 1o hago de forma indivi-
dual». Sin embargo, conforme avanzé launidad empezaron
a aparecer dudas con respecto a la competencia que ten-
drianlosaumnos paradesarrollar laslabores deduty teamy
como influiriaesto en lo que restaba de unidad y, por ende,
en € desarrollo competencia del dumno. Asi, € docente
indico que «la competicion va a depender dela fase en la
que se aprende a ser duty team, que aprendan lasreglasy
aprendan a pitar, y son nifios de seis afios por 1o que no sé
S serén capacesderealizar bien €l duty team. Al finalizar
laimplementacion comentd quelos alumnos habian mejora-
do mucho disipando asi lasdudasiniciales: «anivel motrizy
anivel técnico les ha venido muy bien, y a nivel tactico les
ha venido genial; han aprendido a lanzar Igjos de donde
esta € resto de nifios para que no puedan coger la pelota
pronto». En este sentido, los alumnos tuvieron la sensacion
de haber realizado bien las labores de anotacion y de
resultarles mas complicadas las propias del arbitrgje, tal y
como coment6 un nifio: «nos ha resultado facil anotar, pero
pitar ha sido regular (sic)».

Por otrolado, €l docente subray6 quelasdudasiniciaes
se debian a la falta de autonomia propia de la edad del
alumnado. En este sentido, al inicio, indicod que debia de
estar pendiente de cada aspecto: «al principio tuve que
acotar las zonas con conos para que tuviesen claro los
Iimites de las zonas de trabajo». No obstante, conforme
avanzaron las sesiones inform6 de la mejora de autonomia
del dumnado: «en estas sesionesya estan siendo masdina-
micos y mas auténomos y de momento estan funcionando
solos», destacando la figura del @ umno-entrenador como
reflgjo deestamejora:

«La sorpresa ha venido en la primera sesién que he

tenido con alumno entrenador, donde tras llamar a los
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entrenadores para explicar lastareasatransmitir a sus

comparieros han sido capaces de sentar a sus compa-

fieros y explicarles juegos que ya habian hecho y jue-
gos tacticos que no habian practicado nunca y que son
relativamente complicados a la hora de organizar».

En este sentido, los alumnos llegaron a sentirse como-
dos con la figura de entrenador asegurando que «al final
era facil transmitir la informacion a mis comparieros». En
estamismalinea, diferentesalumnos argumentaron €l respe-
to aestafiguray queello supuso unapercepcion positivade
laexperiencia. Unaumno con € rol de entrenador comento:
«mi equipo ha trabajado muy bien y me ha escuchado muy
bienx.

Al finalizar launidad € docente comenté que «son nifios
de 6 afios. La autonomia total es complicada, no solo en
esta actividad sino en cualquier otra, aun asi, yo he tenido
queintervenir muy poco. Ellos han sido capaces de gestio-
nar € juego, de gestionar € arbitraje y la anotacion». A
pesar de ello, concluyo que

«El nivel de autonomia empieza a ser parecido a los
CUrsos mayores que utilizan este modelo. Yo solo inter-
vengo cuando me lo pide e entrenador porque tiene
algo que resolver dentro del equipo o para transmitir
la informacién al alumno entrenador, nada mas. Antes
eran totalmente dependientes a la hora de resolver un
problema, a la hora de realizar un gercicio, en cas
todos los aspectos eran dependientess.

Estaautonomia, seguin exprest el docente, empez6 aser
notable enlafase de competicion. Asi, indico que «al princi-
pio esperaban a que el maestro dijese la Ultima palabra a
lahoradearbitrar, s habia entrado € jugador o no. Ahora
no, ahora son capaces por si solos de saber, por gemplo, s
esta eliminado € jugador o no, y cas no intervengo.

Estamgoradelaautonomiasereflg 6 tambiénenlacapa
cidad deresolver problemas:

«Durante la préctica de la unidad didactica los nifios
eran mucho mas auténomos, sobre todo en € aspecto
de resolver sus propios problemas hablando y llegan-
doaacuerdosen e equipo. Cuando era deformatradi-
cional solo estaba la figura del maestro para resolver
los problemas, eran incapaces».

Eneste sentido, el docente, al inicio, argument6 que aun-
gue «son nifios muy pequefiosy un poco imprevisibles creo
que van atener una buena afiliacion en susequiposy nova
a haber ningn problema significativo», se trata de «nifios
de seisafios y la capacidad de autocontrol la tienen regu-
lar todaviaw. Al findlizar laexperiencia, ladfiliaciond equipo
fueclave, alosojosde docente, paralamejoraenlasrelacio-
nes sociales:

«No se plantean estar en otro equipo, es decir, estan en

su equipo y es con elos con los que van hacia delante

y estéan motivados hasta € punto de que ellos tienen un

grito que es el que serealiza antesde iniciar los parti-

dos; sin embargo, de forma espontanea, lo estan ha-
ciendo cuando terminan e calentamiento».

Losaumnossefialaron el trabagjo en equipo como aspec-
to clave paralamejoratanto de lacompetenciacomo delas
relaciones sociales. Asi, indicaron que «hemos aprendido a
jugar al pichi porque lo hemos hecho entre todos o no ha
habido problemas, las cosas las decidiamos todo e equi-
po».
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Dibujos argumentados

Tal y como serecoge enlatabla4, € alumnado expreso,
en sus dibujos argumentados, un ato nivel de &filiacion a
través de expresiones artisticas como la incorporacion de
todos |os componentes del equipo o coloresidentificativos.
Asimismo, fue unadnime lamanifestacion defelicidad ento-
dos los dibujos. Por otro lado, lafigura del docente no fue
reflgladaen ninguno delos dibujosrealizados. Sin embargo,
ninguin dibujo hizo alusién a una de las caracteristicas del
MED, el duty team, y ningln dibujo incorporé lafigurade
arbitro o anotador. Por Ultimo, €l mayor porcentaje deexpre-
siones rel acionadas con lacompeticién se dio en los chicos
Y, seguin la procedencia, en los autoctonos.

Tabla4.

Andlisis de dibujos: porcentajes representados de |as categorias establecidas en el instrumento
de Mowling et al. (2006).

TOTAL CHICAS CHICOS ESP.  INM.

Dibujaa otros compafieros (DOC) 100 100 100 100 100
Se dibuja“dentro” del juego (DDJ) 5556 50 60 6667 50
Equipo contrario (EC) 16.67 0 30 3333 833
Desarrollo habilidades de equipo (DHE) 27.78 375 20 33.33 25
Emociones (feliz) (E[fI]) 100 100 100 100 100
Partidos competicion (PC) 2222 0 40 3333 1667
Unbaédn (B) 55.56 375 70 83.33 41.67
Conos (C) 3333 375 30 50 25
Nombre equipo (NE) 222 125 30 3333 1667
Nombre del juego (NJ) 1667 25 10 1667 1667
Desarrollo habilidades individuales (DHI) 0 0 0 0 0
Gimnasio (G) 61.11 625 60 50 66.67
Puntuacion final (PF) 0 0 0 0 0
Marcador (M) 0 0 0 0 0
Ausenciade desarrollo de habilidades (ADH) 7222 625 80 66.67 75
Comparieros de equipo (CE) 100 100 100 100 100
Entrega de diplomas (ED) 0 0 10 16.67 0
Sedibujaasi mismo (DAM) 100 100 100 100 100
Grupo completo (GC) 61.1 50 70 66.67 66.67
Desarrollo habilidades de clase (DHC) 0 0 0 0 0
Profesores (AP/MC) 0 0 0 0 0
Varios balones (VB) 0 0 0 0 0
Entrenamientos (E) 27.78 375 20 33.33 25
Premios (P) 0 0 0 0 0
Emociones (éxito) (E[€]) 1111 125 10 3333 0
Evento final (EF) 5.56 0 10 16.67 0
Referenciasal &bitro (RA) 0 0 0 0 0
Colores del equipo (CDE) 8333 875 80 8333 8333
Anotadores (An) 0 0 0 0 0
Mensajes de &nimo (MA) 0 0 0 0 0
Sedibuja“fuera’ del juego (DFJ) 0 0 0 0 0
Arbitros (Ar) 556 0 10 1667 O
Emociones (fracaso)(E[fr]) 0 0 0 0 0
Emociones (triste) (E[t]) 0 0 0 0 0
Emociones (nada) (E[n]) 0 0 0 0 0
Amistosos (AM) 0 0 0 0 0
Desarrollo habilidades estratégicas del equipo 0 0 0 0 0
(DHESE)

Emociones (como “loco”) (E[I]) 0 0 0 0 0
Pretemporada (Pr) 0 0 0 0 0

En la figura 1 puede verse un gemplo de dibujo y
categorizacion del mismo.

o KN T
FRPLE

-

iy

DOC; DDJ, EC; E(fl); PC; B; C; NE; G; ADH; CE; DAM; GC; E(é); CDE.
He dibujado esto porque le ganamos a“Los Truenos’ y porque me gustami equipo.

Figura 1. Ejemplo de dibujo categorizado y comentario realizado por un alumno.

Cuestionario de Educacion Deportiva

Lascaracteristicasdel modelo (tabla5) fueron val oradas
por encimade 4 puntos sobre 5, siendoladuracién, ladfilia
cion y la fase finad las que recibieron mayor puntuacion.
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Respecto al género, las chicas puntuaron més ato todaslas
caracteriticas, savo € registro. Y, respecto a origen, los
inmigrantesvaloraron masaltolaafiliacion, laestructuray la
festividad, mientras que los autéctonos valoraron mas la
duracion, lafasefina y el registro de datos.

En cuanto alosobjetivosdel MED (tabla6), losvaores
postest fueron en todos los casos méas elevados que los
pretest, existiendo diferencias significativas en entusiasmo
(2=-2.23; p=.03) y culturadeportiva(Z=-2.56; p=.011) de
formagenerd, y en culturadeportivaenlosinmigrantes (Z=
-2.23;p=.03).

Tabla5.
Estadisti cos descriptivos de | as caracteristicas del MED

Total Chicas Chicos Autéctonos  Inmigrantes
Duracion 4.94 (.24) 5.00 (.00) 4.90 (.32 5.00 (.00) 4.92 (.29)
Afiliacion 4.44 (.86) 4.50 (1.07) 4.40 (.70) 4.33(.82) 4.50 (.91)
Estructura 4.11 (.96) 4.25 (.89) 4.00 (1.05)  4.00(1.10) 4.17 (.94
Fasefinal 4.44 (1.04) 4.63 (.74) 4.30 (1.25) 4.7(117) 4.58 (1.00)
Registro 4.11 (1.49) 4.00(1.85 4.20(1.23) 4.17 (1.60) 4.08 (1.51)
Festividad 4.39(1.04) 450(107) 4.30(1.06) 4.17(1.17) 4.50 (1.00)
Tabla 6.
Estadisti cos descriptivos de | os objetivos del MED.

Tota Chicas Chicos  Autéctonos |nmigrantes
Competencia pretest 9.56 (1.20)  9.25(1.75) 9.80(42) 9.67(52) 9.50 (1.45)
Competencia postest 9.94(24)  9.88(.35) 10.00(.00) 10.00 (00) 9.92 (.29)
Culturadeportivapretest  8.33 (2.20) _ 8.38(2.26) 8.30 (2.26) 9.17(1.33) 7.92 (2.47)
Culturadeportivapostest ~ 9.56 (1.20)* 9.88(.35) 9.30(1.57) 9.67(.52) 9.50 (1.45)*
Entusiasmo pretest 0.44(92)  950(1.07) 9.40(84) 9.33(1.03) 9.50 (.91)
Entusi asmo postest 10.00 (:00)* 10.00 (:00) 10.00(.00) 10.00 (.00) 10.00 (.00)
*p<.05
Discusion

El presente estudio se propuso implementar el MED en
ungrupo de primero de EPy analizar su repercusion sobrela
percepcion docentey discente respecto al modelo, asi como
en variables motivacionales. En general, los hallazgos del
presente estudio convergen con los de estudios previos
realizados en segundo curso de EP (Gutiérrez, et d., 2014;
Layney Hastie, 2016). L os resultados cuantitativosy cuali-
tativos sugieren la aptitud del modelo para ser introducido
desde un primer momento delaEPy desvelan, asuvez, una
serie de aspectos didacticosaser considerados parasu abor-
dajeen dichafase. En primer lugar, laintervencion provoco
mejoras significativas en dos de los objetivos perseguidos
por el MED, confirmando parciamentelahipétesisinicia. La
culturadeportivafueladimens 6n que experimentd mayores
cambios significativos, dada su incidencia especifica sobre
el alumnado de origeninmigrante. Entrelasrazones, laexpo-
sicion arolesdistintosa dejugador/a(p.g., arbitrgje) pudo
incidir en el desarrollo de unamejor comprension del juego
(Caderon, etal., 2010; Hastiey Sinelnikov, 2006; Hastie, et
al., 2009). Partir de juegos conocidos, asi como simplificar
susreglas, supusieron dos estrategias eficaces con alumnado
de esta edad.

Igualmente, laintervencién promovid un aumento signi-
ficativo en lapercepcion genera deentusiasmo, acanzando
laméxima puntuaci on posible. Un aspecto resefiabl e estribd
enlaalusiénaemocionesdefelicidad (Calderon, etd., 2013;
Mowling, et a., 2006), circunstanciaundnime en el estudio
actual. Varias razones pueden explicar unamayor participa:
cionentusiasta. Primero, la&filiacion hasido asociadaauna
mayor diversion (MacPhail, Gorely, Kirk, y Kinchin, 2008)
redundando en deseos por mantener la forma de trabajo.
Segundo, €l reclamo discente de un mayor nimero de sesio-
nessugierequeladuracionlaunidad entusiasmé a dumnado
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(Cdderdn, etd., 2010; Gutiérrez, et d., 2014). El eventofina
también fue percibido como ilusionantey motivante (Hastie
y Sinelnikov, 2006; Kinchin, et al., 2009) pudiendo incidir
también en los niveles de entusiasmo. Cabe destacar que
estos tres aspectos (afiliacion, duraciony evento fina) fue-
ron los mas valorados por los estudiantes. Por su parte, la
asuncion deroles, s bien fue genéricamente descrita como
positiva(Layney Hastie, 2016), también provoco sensacio-
nes negativas en parte del alumnado motivadas por recibir
indicaciones de sus pares.

Desde la perspectiva cuditativa se advirtieron efectos
positivosen lacompetenciadd alumnado. El trabajo en equi-
po fue expuesto como causante de mejoras en € dominio
técnico-tactico (Hastiey Trost, 2002). No obstante, anivel
cuantitativo, la ausencia de cambios significativos pudo
debersearazonesdiversas. En primer lugar, y enlineaconlo
expuesto por Calderon et d. (2010), parece constatarse €
mayor impacto en el entusiasmo, en relacion a objetivo
competencia, durante la etapade EP respecto ala secunda-
ria. En segundo lugar, las puntuaciones previas fueron muy
elevadas (M =9.56) pudiendo provocar quelacurvade apren-
dizajeestuvieselimitadapor un «efecto techox». Finalmente,
el desempefio de ciertosroles pudo acarrear efectos nocivos
en e desarrollo competencial. Las perspectivas docente y
discente convinieron eninformar deladificultad del rol arbi-
tral, siendo un hecho previamente advertido (Gutiérrez et al.,
2014; Hastiey Sinelnikov, 2006). L os resultados derivados
de las ilustraciones apuntan que € rol arbitral no despertd
gran interés para el alumnado de esta edad. Mowling et al.
(2006) reflexionaron sobrelainclusién dedichorol obienen
etapas educativas mas avanzadas o con alumnado conoce-
dor del modelo. A su vez, cabe destacar que €l registro fue,
junto a la estructura, € elemento menos valorado por €
alumnado. Considerando las recomendaciones previas
(Gutiérrez et al., 2014), sedebecuidar esteral enescolaresde
edad temprana. No obstante, lalabor de anotacion fue des-
empefiada con suficiencia (Layne, y Hastie, 2016), siendo
recomendadalasimplificacion delahojade anotacion.

De especial notoriedad fue laincidencia de lainterven-
cion sobred nivel deautonomia; un hecho sumamente apre-
ciado, habidacuentadeladificultad parapromover compor-
tami entos autdnomos en esta edad (Chung, 2000), asi como
los complejos procesos de transicion inherentes a la etapa.
Laomision unanime delafiguradel profesor enlasilustra
cionesdio cuentadel escaso papel hegemonico del docente,
tal como sucedi6 en estudiosprevios(Calderdn, eta., 2010;
Gutiérrez, etal., 2014). Junto alaasuncion deroles, losnive-
les de autonomia parecieron verse reforzados por varios as-
pectos. Consistente con Layney Hastie (2016), secorroboro
la conveniencia de priorizar 0s aspectos organizativos du-
rantelasprimerassesiones. Gutiérrez et a. (2014) insistieron
en ¢ tiempo requerido para € aprendizaje del modelo en
estas edades. Asimismo, laestructuradelastareas, con con-
signasclaras, sencillasy asumiblespor e alumnado, favore-
ci6 € funcionamiento auténomo. Esto Ultimo repercuti o so-
brelosrolesde mayor centralidad destacandose su grado de
cumplimiento durantelasfasesde mayor sensibilidad (p.gj .,
duty team en fase de competicién; alumno entrenador du-
rante la préctica autonoma). En este sentido, varios autores
comparten laideadeincluir periodos de formaci 6n especifi-
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caparaestetipo deroles(Farias, Hastiey Mesquita, 2017),y
deformaimperativaen edadesiniciaes(Caderon, etd., 2010).

Finalmente, la organizacion socia repercutio sobre la
necesidad derelacion (Perlman, 2010). Entrelassituaciones
didacticas mas distinguidas, la persecucién de un objetivo
comun supuso un avance en la interaccion socid. Asimis-
mo, € alumnado mostré conformidad respecto alacomposi-
cion delosequipos. Enarasde garantizar heterogeneidad, la
literaturaprevia(Gutiérrez, et al. 2014) sugiere que en edades
iniciales esta deba estar relegada a docente, aspecto con-
templado en € estudio actual. Asimismo, se visumbro la
eficaciasobrelarelacién entreigual es de un € emento propio
delafestividad, € grito deequipo que, por iniciativapropia,
los estudiantes de este estudio extendieron ala fase de ca-
lentamiento. En su estudio, Hagtiey Sinelnikov (2006) obser-
varon que & alumnado hizo extensible este elemento alos
tiemposderecreo. Desde laperspectivadiscente, se destacd
laimportancia dada por este alumnado a color de equipo,
siendo desvelado como otro elemento esencia de cohesidn
grupal y relacion entre iguales (Tsangaridou y L efteratos,
2013).

Conclusiones

L os resultados apuntan que e MED pueda ser aplicado
con éxito entodalaetapade ER, incluso con estudiantesmas
pequefios. Se destaca e impacto positivo de varios de los
elementosquelecaracterizan sobrelasNPB, yasealaéfilia-
Cioén (competencia), losroles (autonomia) o eementosfesti-
vos (relacion entreigual es). Sin embargo, es necesario tener
en consideracion una serie de recomendaciones para el pri-
mer curso: (1) esaconsejable que e docentetengaexperien-
ciapreviacon el MED en cursossuperiores, (2) esnecesario
adaptar algunosmaterialesal nivel cognitivoy comprensivo
de los nifios de estas edades (p.g., hoja de anotacion o res-
ponsabilidades delosroles); (3) se deben simplificar lasre-
glasde juego, y (4) sedebeiniciar e MED apartir del segun-
do otercer trimestre.

El presente estudio cuenta.con unaserie delimitaciones.
Primero, € propio disefio deinvestigacion, carente degrupo
control y materializado en un corto periodo de tiempo, pro-
vocaresultadosdificilmente extrapol ables. Segundo, lacon-
crecion del estudio a una Unica clase y un Unico docente,
hace necesaria su réplica en muestras de mayor tamafio, asi
como en contextos de diferentes caracteristicas (culturales,
socioecondmicas, etc.). Finalmente, seradeinterés el andli-
sis de variables no contempladas en este estudio (como,
p-€ ., lapercepcion dehabilidad fisica).
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