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Cambios en el autoconcepto del alumnado con y sin discapacidad motriz a partir de una intervencién docente
inclusiva en Educacién Fisica

Titulo del articulo en inglés:

Changes in the self-concept of students with and without motor disabilities from an inclusive teaching
intervention in Physical Education

Resumen:

cuasiexperimental que contempla un modelo A-B (antes-después) y que incluye el desarrollo de una
intervencién formativa entre ambas fases. Para valorar la incidencia de esta intervencién en el autoconcepto,
se emple6 el cuestionario estandarizado de autoconcepto AF5 (Garcia & Musitu, 2001), que se le administrs
atodo el alumnado en las dos fases de una investigacioén que se desarroll6 a lo largo de un curso académico.
Los resultados muestran una mejora significativa de todas las dimensiones del autoconcepto en el alumnado
con discapacidad motriz ¥, en mayor medida, en el autoconcepto fisico, mostrandose este alumnado sensible
a una intervencién docente inclusiva que favorezca su participacion activa y significativa en las tareas
motrices.
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Abstract

A-B model (before-after) and that includes the development of a formative intervention between both phases.
To value the incidence of this intervention in the self-concept, it was used the AFS standardized
questionnaire of self-concept (Garcia & Musitu, 2001), which was administered to all students in the two
phases of an investigation that was developed throughout an academic course. The results show a significant
improvement of all the dimensions of the selfconcept in students with motor disabilities and, to a greater
extent, in the physical selfconcept, showing that these students are sensitive to an inclusive teaching
intervention that favors their active and significant participation in motor tasks.
Keywords: Self-concept, inclusion, physical education, motor disabilities, secondary education.
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