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El gol comounidad demedidaderendimientoen futsal

Goal as a performance measurement unit in futsal

Javier Alvarez M eding, Javier Ramirez San Jose, Victor Murillo Lorente
Universidad de Zaragoza (Espafia)

Resumen. Introduccion: El fitbol salaesun deporte moderno que se caracteriza por ser un juego muy rapido con veloces transiciones
gue generan continuas ocasionesdegol. L osequipostanto anivel nacional comointernaciona cadavez estdn mésigualadospor lo queée
andlisisy comprension de lo que ocurre en la competicion cada vez es mas importante para poder tener una ventajaen lacompeticion.
El objetivo de este trabajo es andlizar y comparar 1os goles como unidad de medida acontecidos en tres de las mejores ligas europeas
masculinas durantelatemporada 2014-2015, definir sus caracteristicasy establecer lassemganzasy diferenciasentreellas. Método: La
muestra asciende alatotalidad de la poblacion objeto de estudio, que corresponde a 110 partidos en laligaitaliana con un total de 11
equipos, 240 en laliga espafiola con 16 equiposy 273 en laligarusa con 14 equipos, |0 que supone un total de 623 partidos de los que
se han podido andlizar 619 y una muestra (n) alcanzada de 4716 goles. Resultados y conclusiones: No se han encontrado diferencias
significativasentrelacapacidad goleadoradelasdiferentesligas estudiadas, siendo laligarusalamés goleadoracon unamediapor partido
de 8.16 goles seguida por laespaiiolacon 7.37 golesy laitalianacon 6.67 goles. Los equipos|ocales anotan €l 54.2% delos goles por €l
45.8% como visitante. No se han encontrado diferencias significativasentrelasligas.

Palabrasclave: deporte, futsal, gol, ligas europess, rendimiento.

Abstract. Introduction: Futsal isamodern sport characterized by avery fast game with speed transitions generating continuous scoring
chances. Nationa and international teamshavevery similar levelsof performance, therefore theanalysisand understanding of competition
events become increasingly important in order to obtain an advantage in competition. The objective of this work is to andyze and
comparegoal sas measurement unitsin three of the best male European leagues during the 2014-2015 season; to definetheir characteritics;
and to establish the similarities and differences between them. Method: The sample includes the entire population under study, which
correspondsto 110 matchesin theltalian leaguewith atotal of 11 teams, 240in the Spanish leaguewith 16 teams, and 273 inthe Russian
league with 14 teams, which account for atotal of 623 matches, 619 of which have been analyzed, providing atotal of 4,716 gods. Results
and conclusions: No differences were found between the scoring capacity of the different leagues studied, teamsin the Russian league
scoring the highest amount of goals per game (8.16), followed by the Spanish (7.37), and the Italian (6.67). Home teams score 54.2% of
thetotal goals, whereas away teams account for 45.8% of thetotal. No significant differences were found between the leagues.

Keywords: sport, futsal, goal, European leagues, performance.

y Travassos, 2018; Pascua-Verd(, Alvarez-Amorés, Carbonell-

Introducdion Martinez & Pérez-Turpin, 2019; Saavedra, et al., 2017,

) Schneider, Da Cunha-Voser & Gomes-Voser, 2015). En

El objetivo de los deportes de equipo es conseguir € contraposicion, e fiithol, apesar delassimilitudes aparentes
mayor nimero de goles o puntos, yaquelafinaization de  con ¢ futsal, tienegrandesdiferenciasdebido principalmente

las acciones ofensivas con éxito marcen @ resultado find a5 grandes dimensiones del terreno de;juego que se pueden
(Lago, Cancela, L opez, Fernandez & Veiga, 2006). Dentrode  concretar en la escasez de ocasiones de gol, hasta el punto

estos deportes encontramos modalidades con diferenciasy  que se puede ganar un partido en unadnicafinaizaciony en
semejanzas que vienen determinadas principdmentepor € 4 quier momentodel partido (L épez-Garcia, Maneiro-Dios,
reglamento. Asi, € f(itbol salay €l balonmano, apesar desus Ardé-Suérez, Rid-Boubeta, L osada-L 6pez & Casal-Sanjurjo,
diferencias evidentesdonde uno sejuegafundamental mente 2018; Pascud, et d., 2019).
con los pies y otro con las manos, son los Unicos que En todos los deportes de equipo, & gol, d tanteo, su
comparten &l mismo terrenodejuego (40x 20metros) yreglas  jngice de aprovechamiento, su andisis y como se produce
parecidasque permiten desderealizar unnumeroilimitedode g5 ol ingicador y predictor mésimportante del rendimiento
cambios, autilizar unjugador decampo comoportero, loque  (Agras, et dl., 2016; Alvarez, Murillo & Garcia, 2018; Gomez,
hace que Fengan muchas semejanzas en su estilo de juego etdl., 2018; Scheider, et dl., 2015), y por ellod objetivoprincipa
(Beiztegui-Casado, Oliver-Coronado & SosxGonzalez, en e |5 investigaciones cientificas, donde el futsal tiene un
prensa; Mendez-Dominguez, Gomez-Ruano, Ruiz-Peérez, & - it con respecto a otras modalidades de equipo como e
Cul, 2017; Seavedra, Porgeirsson, Kristjansdéttir, Chang & - fitiol, bal oncesto, balonmano, waterpol o siendo necesarios
Halldorsson, 2917)'. Estag modalidades e |dent|'f|can CON  més estudios que permitan comprender mejor todo lo que
esfuerzos de tipo intermitentes de gran intensidad, con ey en la competicion (Moore, Bullough, Goldsmith &
recuperaciones activas incompletas durante todo e partido,  Egmondson, 2014; Agras, et al., 2016; Gémez, et al., 2018).
predominando un juego muy répido con constantes  Agraset al. 2016 en unarevision sisteméticarealizadaentre
transiciones ataque-defensa y generando nUMerosas  gpyrj| 1993y diciembre 2014 sobre andlisisdelospartidos
ocasionesparaacanzar € objetivodel juego «&l gol» (Agras,  en futsal, concluye que solo d 13% de las publicaciones
Ferragut & Abraldes, 2016, Gomez, Méndez, Indaburu &  ghhredf tema se redlizan en revistas cientificas.

La Liga espafiola y su seleccion nacional estén
consideradas como unadelasmejores del mundo, lo que se

Fecha recepci6n: 25-09-18. Fecha de aceptacion: 21-02-19 ratifica en el ranking oficial tanto de la Federacion
i ill . .. , .,
eiamonloa01 Gremel com Internacional de Asociaciones de Futbol (FIFA) y laUnién
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Europea de Asociaciones de Futbol (UEFA) donde ocupan
los primeros puestos (estadisticas FIFA, 2016). Estojunto a
laactual expansion, profesionalizacion y globalizacion del
futsal a nivel mundial, con més de treinta millones de
practicantesen e mundo en el 2012 (Agras, et a.., 2016), ha
hecho que Espafia seaun pais exportador tanto dejugadores
como de técnicos por todos los mercados emergentes del
mundo. Asi, la mayoria de | os estudios existentes de futsal
de campeonatos de larga duracién tienen como muestra la
liga brasilefiay espafiola, estableciendo un rango de 4.45-
5.01goleg/partido para laliga brasilefia (Cassita, 2015; Da
Cuna, Goncaves& Eloi, 2016) y de6.44-7.15 goles/partido
paralaliga espafiola (Alvarez, et d., 2018; Giani, Faria &
Aparecida da Silva, 2018). No existiendo estudios
comparativos de las principales ligas europeas surge la
preguntade estainvestigacion ¢Jasprincipa esligaseuropeas
se comportan como la espafiola o tienen sus propias
caracteristicas diferenciadoras?

El objetivo de este trabgjo es andizar y comparar los
goles como unidad de medida acontecidos en tres de las
mejoresligas europeas masculinas, definir suscaracteristicas
y establecer las semegjanzas y diferencias entre ellas, con
respecto alamas estudiada como esla espafiola.

Material yméodo

Estudio descriptivo, cuantitativo, comparativo y
prospectivo de todos los goles de tres de las mejores ligas
profesional es europeas defUitbol salasegln tituloseuropeos:
espaiola, italianay rusa

Lamuestraasciende alatotalidad delapoblacion objeto
deestudio, que correspondea 110 partidosen laligaitaliana
con un total de 11 equipos, 240 en laliga espariola con 16
equiposy 273 enlaligarusacon 14 equipos, |0 que supone
un total de 623 partidos, de los que se han podido analizar
619y unamuestra(n) acanzadade4716 golesdelatemporada
2014-2015 durante sufaseregular.

Larecogidade datos se hizo através delas actasfinales
de los partidos. Se pidié permiso alas respectivas ligas por
escrito parael acceso alasmismas, € cual fue concedidoy
remitidosalaweb aficial dondeestan publicadaslasmismeas,
siendo el acceso publico a los datos registrados: tarjetas
amarillas, tarjetas rojas, goles, minuto del gol, jugadores
titulares, convocados, entrenadores, arbitros, sede donde
se disputa el partido y espectadores.

Justificacion de la poblacion a estudio

Se han elegido las ligas espafiola, rusa e italiana por
considerar quesonlamejor referenciaparaestudiar € objeto
de estudio & ser, en e momento de la toma de datos, las
mejores segun titulos conseguidos en los campeonatos
europeosorganizados por laUEFA entre 1996-2015, Espafia
consetetitulos, Italiacon dosy Rusiacon uno (Goral, 2018)

Variables a estudio

Goles anotados por:

— Temporada, vuelta, jornada (y ronda Rusa)
— Partido

— Equipo

— Jugando como locdl y visitante
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— Cladficacionfind

I nstrumentos de andlisis de datos

Paguete estadistico SPSS, version 22.0, paralaestadistica
descriptiva e inferencial en la busqueda de relaciones
asociativas entre variables categoricas. Datos descriptivos
dados en frecuencias, medias y porcentajes y estadistica
inferencia através de tablas de contingencia utilizando las
pruebas paramétricay no paramétricas Chi-cuadrado y Rho
de Spearman para establecer la relacion entre variables
estableciendo significacion estadistica cuando e valor es
A05.

Resultados

Numero de goles por temporada-jornada-partido-
equipo

Rusiaobtiene e 47.2% delos goles (2226), seguido por
Espafiacon 37.2% (1755) eltadiacon 15.6% (735).

Lamediaglobal degolesesde49.84 por jornada, 7.40 por
partidoy 3.60 por equipo.

Laliga Espariola tiene una media por jornada de 58.97
goles, por partido de 7.37 y por equipo de 3.69.

LaligaRusatieneunamediapor jornadade57.18 goles,
por partido de 8.16'y por equipo de4.08. Enel casodelaliga
Rusa lajornada es doble en 13 ocasiones, por o que se ha
hallado la media de jornada por los partidos disputados de
cada equipo.

Laligaltaianatieneunamediapor jornadade 33.36 goles,
por partido de 6.67'y por equipo de 3.03.

NUmero de goles por vuelta

Se observan valores muy semejantes entre todas ellas,
siendo €l porcentaje més alto en lasegunda vuelta en todas
lasligas, sin encontrar diferencias significativas.

NUmero de goles jugando como local o visitante

Los resultados muestran que como loca se anotan el
54.2% delosgoles(2554) y comovisitante e 45.8% (2162).

El mayor porcentgje de goles en todas las ligas se da
como local, siendo un 54.8%, 52.8% y 56.9%, para Espaiia,
Rusia e Itdia respectivamente y como visitante Espafia el
45.2%, Rusia47.2% eltdiael 43.1%. No se han encontrado
diferenciassignificativasentrelasligas.

Tablal
Golesy medias por jornada-partido-equipo.
Liga Equipos Jornadas Partidos GT (n) % MGJ MGP MGE

Espafia 16 30 240 1755 37,2 5897 737 369
Rusia 14 39 273 2226 472 5718 816 4,08
Italia 11 22 109 735 156 3336 667 3,03
Total 41 91 619 4716 100

media 49,84 74 36

GT: goles temporada;, MGJ: media goles jornada; MGP: media goles partido; MGE:

media goles equipo.

Tabla2

Golespor vuelta
Espafia

Rusia Italia

Goles % Goles % Goles %  Goles %
12vuelta 860 49 1101 49,5 345 46,9 2306 48,56
22vueta 895 51 1125 50,5 390 53,1 2410 5154
Total 1755 100 2226 100 735 100 4716 100

Tabla3
Goles marcados como local y visitante

Local Visitante

Goles % Goles % Total
Espafia 961 54,8 794 45,2 1755
Rusia 175 52,8 1051 47,2 2226
Italia 418 56,9 317 431 735
Total 2554 54,2 2162 45,8 4716
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NUmero de golesy clasificacion final

Lacorrelacion através de la Rho de Spearman ha dado
unos valores de:

— Golesanotadosy laclasificacion fina ofreceunvaor
significativo de .037 en los goles afavor y una correlacion
inversade-.327.

— Golesen contrase encuentraunasignificatividad de
.000y unacorrelacion directacon valor .626.

—Diferencia de goles y clasificacion final ofrece una
significatividad de0.000y unacorrelacion inversacon valor
-912.

Discusién

NUmero de goles por temporada jornada-partido-
equipo

Para explicar las diferencias encontradas en los goles
totales por temporaday por jornada se debe tener en cuenta
las particul aridades de cada competicion, siendo distintos el
numero de partidosjugados, asi como el nimero de equipos
participantes y por tanto jornadas disputadas.

Respecto a los goles totales por temporada en vaores
absolutos Rusiaaportacas lamitad delosgolescon 2226, lo
queese 47.2% delosgoles, seguido por Espafiacon 1755y
un 37.2% e Italia con 735 y un 15.6%. Las diferencias
encontradas se deben fundamentalmente a la diferencia de
partidosjugados: 273 en Rusig, 240 en Espafiay 109 enItdia

Con respecto a golesjornada se obtiene una media de
49.84 goles, siendo Espafialaque obtienelamediamés alta
con 58.97 goles, seguida por Rusia con 57.18 goles y por
ultimo Italiacon 33.36 goles. Lasdiferenciasencontradas se
deben fundamentalmente al distinto nimero de equipos
participantes, siendo Espafialamayor con 16, Rusiacon 14 e
Italiacon 11.

Los resultados globales dan una media de 7.4 goles/
partidoy de 3.6 goles/equipo. Rusiaobtienelamayor media
con 8.16 goles/partido y 4.08 goles/equipo; seguida por la
ligaespafiolacon 7.37 goles/partido y 3.69 goles/partido; y
laitalianaconun 6.67 goles/partido y 3.03 goles/equipo. No
se han encontrado diferencias significativas entre las ligas.
Grela (2012) obtiene valores muy similares entre las
temporadas 2008 ala 2012 de laligaespafiolacon un rango
3.49-3.62 goles por goledequipo y Giani et a. (2018) dela
temporada2015-2016 delaL igaEspariolacon unamediade
7.15goleg/partido.

Para entender mejor estos resultados se debe saber que
el futsal sufrid un cambio de normativaen el afio 2006 con €
objetivo deunificar losreglamentosanivel mundia de FIFA
y UEFA. Las modificaciones de los reglamentos en los
deportes de equipo suelen buscar fomentar un juego més
rgpido y dindmico, que genere una mayor consecucion de
puntos o goles, para que sea més atractivo a espectador y
se guste a las necesidades, generalmente, televisivas
(Alvarez, Murillo & Garcia, 2018; Cachdn, Campoy, Linares,
Rodrigo & Zagalaz, 2012; Cachon, Vadivia, Lara, Zagdaz &
Berdgjo, 2014; Pascud, et ., 2019). Estoscambiosmodifican
la l6gica interna del juego, como les ha pasado a otras
modalidades de equipo como Waterpolo (Garcia-Marin,
Argudo-lturriaga & Alonso-Roque, 2015; Iglesias-Pérez,
Garcia-Ordofiez & Tourifio-Gonzdlez, 2018; Sabio-Lago,
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Guerra-Balic, Cabedo-Sanroma, Sola-Santesmases &
Argudo-Iturriaga, 2018).), balonmano (Beiztegui, et d., en
prensa; Jmenez-Olmedo, Espina-Agullo & Manchado, 2017),
ba oncesto (Pérez-Ferreirés, Kden & Rey, 2018).), voley (Gil-
Arias, Claver-Rabaz, Fernandez-Echeverria, Moreno-
Dominguez & Moreno-Arroyo, 2016)), hockey patines
(Trabal-Tafng, Daza & Riera, 2019), ya que € reglamento
establecelaestructuraformal, lo queestapermitidoy lo que
noy leimprime un carécter propio alamodalidad deportiva
(Alvarez, etdl., 2018a; Vizcaino, Senz-L opez & Rebollo, 2016)

Cachon et al. (2014) concluye en su estudio «andlisis
cudlitetivo del cambio dereglasdejuego dd flitbol sdla(2006)
en Espafia», basado en laopinién dejugadores, entrenadores
y directivos a través de un cuestionario realizado en laX X
edicion del Campeonato dela CopadelaLigaNacional de
Futsal en 2009 que la nueva normativa de futsal afecto
disminuyendo el espectéculo, en especia enlorelativoala
vistosidad (técnica y téctica), a nimero de golesy ala
velocidad de juego, posteriormente esto es ratificado por
otrosautorescomoMéndez et d. (2017), Pascud et a. (2019)
y Alvarez et a. (2018a) que compara los goles antes del
cambio dereglamento en latemporada 2002-2003, donde se
consiguieron 1927 goles, con una media por equipo de
120.38+28.58 y por partido de 4 goles/equipo y en la
temporada 2013-2014, después del cambio, donde se
consiguieron 1355 goles, con una media por equipo de
90.40+27.72 goles y por partido de 3.22 goles/equipo,
existiendo un descenso delamediade goles por partido con
diferencias estadisticamente significativas (p=.004). Para
Alvarez et . (2018a) las modificaciones del reglamento
modificaron laformadejuego afectando asulogicainternay
reduciendo significativamente el nimero de goles. Las
principal esvariacionesfueron segiin variabl etipo dejugada:

- Se paso de un 24% de goles debido arobo aun 9.9%.
Antes del cambio de normativa el saque de portero setenia
que hacer demaneraque€d balon botarao tocaraaun jugador
enlapistapropia, lo quehaciaquelapresionen pistacontraria
tuviera sentido. El cambio de normativa posibilita que €l
portero sague a pista contraria directamente, o que elimina
précticamente las tacticas de presion en pista contraria,
favoreciendo un juego mas estético, con menos movimiento
y menos espectacular.

- Aumentan los goles conseguidos por contraataques
pasando de un 15% aun 21.3% en latemporada20013-2014.
Antelaposibilidad deun saquedirecto del porterod repliegue
defensivo es mucho mayor, provocando defensas atrasadas,
lo que genera un ataque ante una defensa estructurada que
s roba € balén genera € contraataque y la superioridad
numérica.

Seguin lavariable estrategia se pasd de un 34% del total
de goles aun 22%, donde | os valores absol utos descienden
muy significativamente en todas |as categorias, excepto en
€l penalti.

- Con respecto a corner y saque de banda: se mantiene
sobre el 55% de los goles de estrategia pero los valores
absolutosbajan alamitad confirmando ladificultad quetiene
€l cambio desaque conlamano al pieparalaconsecucionde
goles. Estos datos ratifican lo expresado por Cachdn et al.
(2012) en cuanto a la reduccion de goles en jugadas de
estrategia'y que antes se podia mangjar una mayor riqueza
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de acciones abal 6n parado y por Pascual et d. (2019).

-En cuanto alasfdtasy doble pendlti: hay un descenso
en vaores absolutos de los goles en estas acciones como
consecuencia del cambio en laforma de defender € sague
del portero. Lasdefensas seretrasan'y desaparecelapresion
intensiva en préacticamente toda la pista, 1o que reduce €
nuimero de fatas que se comenten y por lo tanto € nimero
de doble penaltis y de goles marcados en estas acciones.

Losresultados del presente estudio parecen indicar una
recuperacion paulatina de los goles con una mediade 7.31
goled/partido y de 3.69 goles/equipo, s bien nollegan alas
mediasanterioresa cambio normativo.

Los va ores obtenidos por laligarusa son los més atos
conunamediade 8.16 goles/partidoy 4.08 goles/equipoy se
encuentran enlosvaloresanterioresal cambio normativo de
laliga espafiola confirmando ser laliga donde mas golesy
mayores medias se obtienen.

Este mayor nimero de goles de laligarusacon respecto
alaitdianay laespafiolapuede ser debido a poder econdmico
de las mismas. Generdmente, los jugadores mas cotizados
son los que tienen més cualidades ofensivas, con unamayor
eficiencia ofensiva. La caidad de los jugadores ofensivos
gue un equipo tiene en plantilla, va a determinar en gran
medidalos goles que se pueden anotar en un partido. Desde
lacrisis financiera europea del 2006, tanto la liga espafiola
como laitalianahan padecido un recorte muy grande en sus
presupuestos lo que ha hecho que grandes jugadores de
sus ligas, muchos de ellos del continente sudamericano y
concretamente brasilefios, hayan preferido jugar en otros
paises que no se han visto tan afectados por la crisis como
esel casodelaligarusa

Otra razén de la diferencia de goles puede ser laidea
compartida entre los expertos deportivos, de que los
rendimientos delos equiposanivel nacional einternacional
estan cada vez més igualados, motivados seguramente por
el efecto de la globaizacion y € estudio del rival (Abdel-
Hakin, 2014), haciendo que la téctica, especiamente la
defensiva, de los equipos esté mucho mas trabajada
disminuyendo la media de goles. En esta linea encgja €
resultado delaligaitaliana, conlamediadegolespor partido
mésbajadelasligasandizadascon 6.67 goles/ partido muy
parecida alas obtenidas en | os estudios de campeonatos de
selecciones de corta duracion donde las precauciones y
estudios previos del rival son importantismaos ya que un
error puede significar laeliminacion delacompeticion. Asi,
enlaCopadel Mundo de 2012 en Thailandia, en 52 partidos
seconsiguen 349 goles con unamediade 6.71 goles/partido,
en lade 2008 en Brasil, en 56 partidos se consiguieron 387
goles con una media de 6.91 goles/partido (Abdel-Hakin,
2014) y end Campeonato de Europaredizedo en Serbia2016
seanotaron 129 goles, obteniendo unamediade 6.45 goles/
parttido (Gord, 2018).

L osdatos obtenidos|os podemos comparar con estudios
delaligabrasilefig, asi en latemporada 2013 en la segunda
vuelta se obtiene una media de 4.45 goled/partido (Cassita,
2015) y enlatemporada2014 de’5.01 goles/partido (DaCuna,
eta., 2016) vaoresinferioresalosdenuestro estudio, lo que
puede indicar la elevada calidad ofensiva de las ligas
europeas, gracias, entre otras cosas, a que consiguen
contratar amuchosdelos mejoresjugadores de su continente
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y desuliga

En los pocos estudios que andizan losgolesdelasligas
femeninas de futsal encontramos una media de 5.5 goles/
partido en las temporadas 2010 y 2011 de laliga brasilefia
(Massardi, Oliveira& Navarro, 2011) y unpoco mésataenla
fasefinal del XV11I Campeonato Brasilefio con unamediade
6 goles/partido (Santana, Laudari, Istchuk Arruda, 2013).

Haciendo referenciaal os resultados obtenidos se puede
decir quelaligarusaaboga por un estilo de juego de mayor
vistosidad donde prima lo ofensivo frente a lo defensivo,
aspectos que autores como Cachon et a. (Cachon, et al.,
2014) sefidanimportantesparalamayor diverson del publico
y por consiguiente mayor espectaculo.

NUmero de goles por vuelta

El 48.56% delosgolesse consiguen enlaprimeravuelta
y € 51.54% en la segunda. No se encuentran diferencias
significativas, siendo mayor entodaslasligasel porcentgje
de goles marcados en la segunda vuelta que en la primera.
Alvarez (2011) en el estudio del rendimiento deportivo deun
equipo durantelatemporada2002-2003 delaligaprofesiona
de futbol sala en Espafia, obtiene unos valores parecidos
agoinferioresenlaprimeravuetaconun43.79%yYy superior
en lasegundacon un 56.20%.

NUmero de goles jugando como local o visitante

Como local se anotan €l 54.2% de los goles (2554), un
8.4% mas que como visitante con un 45.8% (2162). El mayor
porcentaje de goles en todas las ligas se da como local, no
encontrando diferencias significativas entre ell as.

Grela (2013) referencia el total de goles por visitante y
local sobre 5 temporadas de la liga profesiona espafiola,
obteniendo un rango entre e 54.23-56.01% los equipos
locales, frente aun 43.99-45.77% | os visitantes, resultados
gue coinciden con los obtenidos en este estudio.

Campos, Pdllegrinotti, Pasquarelli, Rabelo, SantaCruzy
Gomez (2015) d estudiar trestemporadas2012-2014 delaliga
brasilefia obtiene que los equipos local es anotaron un 25%
més de goles que los visitantes, valores superiores a los
obtenidos en este trabajo que establece un 8.4% més. Estas
diferencias pueden deberse a las diferencias del estilo de
juego en laliga brasilefia que en las ligas europess, 1o que
puede ser motivo de otro estudio para poder establecer s
existen diferenciasentrelaligabrasilefiay las europess.

En unarevision sobre la ventgja de jugar en casaen €
futbol espafiol (1998-2011) (Saavedra-Garcia, Gutiérrez-
Aguilar, Fernandez-Romero & San Marques, 2015) se
encuentran diferencias muy significativas entre los goles
marcados como local que como visitante estableciendo que
se marcan € doble como loca que como visitante. Estos
datos son de otramodalidad deportivacomo €l fitbol donde
las finalizaciones a porteria son mucho menores que en €
futsal y se estima que solo un 1% de los disparos que se
efecttian obtienend gol (LOpez, et d., 2018), muy diferenteal
futsal.

El mayor nimero de goles de |os equipos locales puede
explicarse por el [lamado fenémeno dejugar en casa«home
advantage» (HA). Un metaandlisis de Jamieson (2010)
confirmo que las ventgjas de jugar en casa existen en los
deportes de equipo, presentando val ores alrededor del 60%.
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Los pocos estudios de futsal que lo analizan obtienen los
mismosresultados, entreun 61-63%, enlaligaprofesiona de
Espafiay Brasil (Campos, et d., 2015; Martinez-Martinez &
Gonzélez-Garcia, 2019; Sampedro & Prieto, 2011). El HA
incluye factores situacionales como fatiga por € vigey la
presién ambiental para € equipo visitante y € apoyo del
grupo, sensacion de pertenencia, arbitrgjes, conocimiento
delapigta, etc. parael locd. (Agnew & Carron, 1994; Campos,
etd., 2015; Nevill & Holder, 1999; Nevill, Bamer & Williams,
1999; Sutter & Kocher, 2004). En este sentido, Wallace,
Baumeister y Vohs (2005) cuando los equipos juegan en su
propio campo, lamultitud tiende aaumentar € rendimiento
delosjugadoresatravésde su apoyoy losjugadoreslocales
tienden a tener mayor confianza que los visitantes. La
familiarizacion total con € entornoy lapista, tipo de suelo,
los puntos de referencia como las lineas, vigas de color o
monocromo, grandes o pequefias areas de sdlida, distancias
alavalla son factores que generan confianza en € equipo
local y pueden ayudar a rendimiento del equipo (Carré, Muir,
Bdanger & Putnam, 2006).

Un estudio de las principales ligas europeas de futbol
establece que no hay diferenciassignificativasentreellasa
comparar €l efecto de marcar primero y lalocalizacion del
partido, concluyendo que son muy similares (Martinez, et
d., 2019).

Se necesitan mas estudios que andicen €l efecto HA en
mayor profundidad estudiando como afecta sobre el
resultado final conseguir € primer gol, Ilegar con el marcador
al descanso afavor, yaque sin dudaestas variables afectaran
al estado psicol 6gico delosjugadores (Nevill et al., 1999a).

Conmayor razénel HA deberiaestudiarseenlaligarusa,
yaque debido asus peculiaridades geogréficas, que conlleva
recorrer grandes distancias parajugar lospartidos, utilizan el
sistemadedobleronda, lo quesignificaquee mismofinde
semana, en menos de cuarentay ocho horas, se juegan dos
partidos en e mismo escenario y contra el mismo equipo.
Seria muy interesante saber como afecta e resultado del
primer partido sobre el segundoy como afectan losfactores
Stuacionalescomo dormir, comer fuerade casadurantevarios
dias.

Estesistemade doblerondase utilizaen laligaespafiola
en €l play off por €l titulo de Ligapor lo que puede ser igua
deinteresante paral os equipos que opten adisputar €l mismo.

NUmero de golesy clasificacion final

Se relacionan los goles anotados, encgjados y la
diferenciaentredllosconlaclasificacionfinal, paraloquese
aplico la prueba estadistica Rho de Spearman obteniendo
unarelacion significativa en todos €l os.

L osresultados coinciden con las conclusi ones expuestas
por distintos autores que hablan de unarelacion directaentre
posicion enlatablay nimero degolesanctadospor € equipo.
Alvarez, Puente, Manero y Manonelles (2004), andliza la
relacion entrelaclasificacionfina delatemporada2002-2003
de laliga naciona de fatbol sala con los goles anotados y
obtiene que cinco de los equipos més goleadores acaban
entrelos ocho primeros, mientras que dos de lostres menos
redlizadoresquedaron Ultimo'y penditimo enlaclasificacion.
Concluyendo que existe unarelacion directaentre los goles
anotadosy laclasificacion final. Resultados muy parecidos
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obtieneGiani et d., (2018) conlaligaespafioladelatemporada
2015-2016, donde siete del osequipos mas gol eadores acaban
entre los ocho primeros y tres de los Ultimos cuatro
clasificados son los que menos goles consiguen.

Kacem, Guemri, Naffeti & Elloumi (2016) analizan el
Campeonato del Mundo 2012 y la Eurocopa de 2014
concluyendo que |os equipos que mas goles meten son los
que ganan, estableciendo las probabilidades de ganar en un
75% s semarcan 4 goles por €l 5% de perder.

Los resultados del presente estudio coinciden con los
estudiosanteriores, se obtieneun valor significativo de.037
enlosgolesafavor y laclasificacion final y unacorrelacion
inversade-.327. Siete delosequipos més goleadores ocupan
un puesto en la clasificacion final entre los ocho primeros.
Estaestadisticaestodaviamayor paralaligaitaliana, donde
el 100% de los equipos més goleadores ocupan un puesto
entrelos ocho primeros. Laligarusaeslamasvariable con
Unicamente cinco de los equipos més goleadores entre los
ocho primeros. Esta diferencia puede deberse a que juegan
mésjornadasy a ato niimero degolesconlosqueacabanla
temporada.

Existeunarelacién claraentrelos goles anotados por un
equipo y la posicién que dicho equipo ocupa en la tabla
final, y estarelacion se hace més evidente cuanto méasen los
extremosdelaclasificacion se posicionan (tabla4).

Tabla4

Clasificacién por goles anotadosy final liga Espafiola.
Equipo Goles Clasificacion goles

Clasificacion

anotados anotados final
El Pozo Murcia 152 1 3
Movistar Inter FS 151 2 1
FC BarcelonaLassa 145 3 2
Catgas E. Santa Coloma 140 4 12
Palma Futsal 122 5 5
Montesinos Jumilla 119 6 13
Pefiiscola Bodegas Dunviro 116 7 8
Magna Gurpea 115 8 6
Jaén Paraiso I nterior 113 9 4
Aspil Vidal RiberaNavarra 105 10 7
DLink Zaragoza 105 11 10
Burela Pescados Rubén 97 12 9
Santiago Futsal 83 13 11
Levante UD DM 75 14 14
Uruguay Tenerife 72 15 15
ProneLugo FS 59 16 16

El poder financiero de los primeros equipos de la
clasificaciony lacalidad de los jugadores que tienen en sus
plantillas hace posible en ocasiones que sus registros
goleadores sean superiores. Sin embargo, se observaqueen
lazonacentral delaclasificacion lasdiferenciascon respecto
aeste criterio son méas cambiantesindicando que existe una
gran igualdad entre | os equipos de mitad de tabla

No obstante, pese a la significatividad de estos
parametros, cabedestacar € elevado valor designificatividad
delosresultados obtenidos.000 tanto paraloscriteriosgoles

Tabla5
Clasificacién por goles encajadosy final liga rusa.

. Clasificacion golesen
Equipo

Clasificacion
Goles en contra

contra final
Progreso 243 1 14
Yamal 221 2 13
SpartakMoscow 218 3 12
Politech St
Petersburg 183 4 u
Partido Comunista 162 5 10
Mytischi 151 6 9
Norilsk Nickel 148 7 7
Nueva Generacion 147 8 8
Tyumen 143 9 6
Dinah 139 10 3
Dynamo 135 11 1
Siberiano 134 12 4
Snara 110 13 5
Gazprom-Yugra 96 14 2
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encgjadoscomo paraladiferenciadegoles. End primer caso
larelacion esdirectacon valor .626, 1o que quiere decir que
cuanto mayor seael nimero de golesen contramésbagjasera
laclasificacion enlaliga, como sepuede observar enlatabla
5 delaligarusa, en laque se ordena de mayor a menor los
golesen contray laposicién del equipo a final deliga, y en
laquelos Ultimos 6 se ordenan sisteméticamente siguiendo
estecriterio.

En cuanto aladiferenciadegoleslarelacion esindirecta
con valor -.912, cuanto mayor seala diferencia de goles (a
favor de los goles anotados) mejor sera el puesto en la
clasificacion. Alvarez (2011) en su estudio del rendimiento
deportivo de un equipo defutsal durante todalatemporada
establece que es mas importante la relacion entre goles
anotados-encajados encontrando diferencias significativas
(.029), que & nimero de goles anotados. En latabla 6 se
muestran los resultados de los dos primeros y Ultimos
clasificados de cadaliga.

Tabla6
Diferencia de goles y clasificacion final por liga.

Rusia Italia Espafia
Dif. Goles  Clasificacion  Dif. Goles  Clasificacion  Dif. Goles  Clasificacién
n2 o 23 10 91 10
86 1° 23 e 78 o
-96 13° -29 11° -119 16°
-135 14° -31 10° -133 15°

Estos resultados indican que, atendiendo a criterios de
significatividad, seriamés apropiado € uso deladiferencia
de goles o goles encajados frente a los goles anotados.

Asi pues, con los datos detallados hasta €l momento, se
puedeafirmar qued gol eslaunidad dejuego méstrascendente
para el objetivo final de cualquier equipo y por €llo, se
neces tan més estudiosdeligas profesionalesquerelacionen
el gol con otras variables como € momento, tipo dejugada,
lugar definalizacion, ventajadejugar en casa, €tc.

Aplicacion practica

Los datos recogidos de la competicién permiten
comprender mejor larealidad actual del fithol salaeuropeo,
pudiendo proporcionar retroalimentacion alos jugadoresy
entrenadores, |o quelespermite el aborar susentrenamientos
siguiendo laredidad competitivay mejorar surendimiento e
interpretacion de la actividad més ala de lo que se puede
lograr mediantelaobservacion personal.

Limitacionesdd estudio

Se ha de tener presente la dificultad de la discusion por
ser pocoslosestudiossobrefutsal y € gol, y delosexistentes
hay que tener en cuenta el uso de diferentes tipos de
metodologias y muestras, como diferentes tipos de
Campeonatosdeduracionlargao cortaque modificalaforma
y el estilodejuego'y por consiguiente laformade conseguir
los goles.

Conclusiones
1 Nosehanencontrado diferenciassignificativasentre
la capacidad goleadora de las diferentes ligas estudiadas,

siendolaligarusalamésgoleadoracon unamediapor partido
de 8.16 goles seguida por la espafiola con 7.37 goles y la
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italianacon 6.67 goles.

2 Losequiposlocalesanotan & 54.2% delosgolespor
el 45.8% como visitante. No se han encontrado diferencias
significativasentrelasligas.

3. El gol esel mejor indicador del rendimientoy dela
clasificacion final. Existe relacion entre los goles y la
clasificacion final, encontrando diferencias significativas
tanto en los goles anotados como en los recibidos y su
diferencia, siendo en estas dos Ultimas de .000 por lo que
serén mejores predictores de la clasificacion fina que
Unicamente los goles anotados.
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