2019, Retos, 36, 302-309
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) ISSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Aprendizajepsicomotrizen € areadeEducacion Fisica, Recreacion y Deportesmediado por e
uso de software educativo

Psychomotor learning in the area of Physical Education, Recreation, and Sports, mediated by the
use of educational software

AlexandraMariaSilvaMonsalve, Luis Fernando Montafiez Sanchéz
Universidad de Santander (Colombia)

Resumen. Lasescuelasdelaeradigital son responsablesdeincluir dentro de sus précticas cotidianaslas Tecnologias delalnformacion
y laComunicacion (TIC); en esamedida, através de la presente investigacion se realiza un proceso deincorporacion de TIC d areade
Educacion Fisica, Recreacion y Deportes para aportar a uso de estas herramientas en este campo académico, brindando solucién ala
probleméticade carenciadeuso de TIC end areadeportivaescolar. Laherramienta TI Cimplementadacorresponde al software educativo
multimediaL udos. El estudio detipo cuantitativo correlacional serealiz6 en BogotaD.C. con un grupo de 30 estudiantes de grado quinto
del Colegio Paraiso Mirador con el objetivo de determinar la eficacia de uso del sobre las habilidades psicomotrices de la poblacion
seleccionada. Losresultados se obtuvieron através de laaplicacidn de pretest y postest haciendo aplicacion delaprueba Piaget-Head y
Bateria Ozeretsky. Los hallazgos confirmaron que el uso de este software incrementa las habilidades de psicomotricidad, 1o cual
congtituye una oportunidad para demostrar que es posible desarrollar procesos educativos de ensefianza-aprendizaje en e area de
Educacion Fisica, incorporando alas clases e ementos didacti cos que son posiblesgracias al desarrollo tecnolégico delaeradigital.
Palabrasclave: coordinacién motriz, educacion fisica, lateralidad, psicomotricidad, software educativo.

Abstract. Schoolsof thedigital eraareresponsiblefor including | nformation and Communication Technologies (ICT) within their daily
practices. Through the present investigation, aprocess of incorporation of ICTsinthe areaof Physical Education, recreation, and sports,
is carried out. The main purpose is to use these tools in the academic field, providing solution to the lack of use of ICTsin the school
sportsfield. The Educational Multimedia software «Ludos» was selected for itsimplementation. This correlational, quantitative study
was carried out in the city of Bogotawith agroup of 30 fifth-grade students from the «School Paraiso Mirador», with the objective of
determining the effectiveness of the mentioned tool in developing psychomotor skillsin the selected sample. The resultswere obtained
by apre-post-test analysis of scores from the Piaget-Head and the Ozeretsky battery tests. The findings confirmed that the use of this
softwareincreases psychomotor abilities, which may indicatethat it is possibleto devel op teaching-learning educationa processesinthe
areaof physical education by incorporating didactic elements through Technological toolsfrom the digital era.

Keywor ds: educationa software, laterality, motor coordination, psychomotricity, physical education.

Introduccion lalabor docente y una herramienta para la construccién del

conocimiento de los estudiantes. De estamanera, «laEF se

El desarrollo delapropuestaradicaenlamotivacionde  debe considerar como un conjunto de précticas fisico-de-

brindar solucién alaprobleméticadelaescasaaplicacion de
las tecnol ogias de lainformacion y lacomunicacion (TIC),
como apoyo pedagdgico en el areade Educacion Fisica. «La
problematicaen el campo delaEducacién Fisica, surgedela
reflexion acerca de qué aspectos especificos relacionados
con el conocimiento del contenido debe conocer e profeso-
rado de Educacion Fisica, y también laformade ensefiarloen
lasclases« (Almonacid-Fierro, Feu, & Vizuete, 2018, p. 133).
Ahorabien, sobrelaformade ensefiar, se haindagado desde
las TIC, en correspondenciaalaarmonizacion entre deporte
einforméticase halogrado visualizar através deinnumera-
bleselementos, dentro delos que se encuentran los softwares
empleados paraperfeccionar sistemas de planificacion, para
el analisis biomecanico delatécnica, parae andlisisde ac-
ciones de alto nivel de complejidad, para captura de datos
por telemetria, y muchosotrosdegranvalor (Guillen, Herrera,
& DelaRosa, 2018).

No obstante, a hablar de la didéactica de la Educacion
Fisica(EF) y lanecesidad deincorporar las TIC alas practi-
cas educativas de ensefianza-aprendizaje donde es limitado
Su uso, se hace inevitable consolidarla como un apoyo para
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portivas, vinculadas con una preocupacion pedagégica»
(Molina, Martinez-Baena, & Villamoén, 2017, p.7).

Por otra parte, las dificultades en los procesos de ense-
flanza de la EF, se han caracterizado por lapresenciade cla-
sesmagistral es con poco apoyo tecnol dgico. Particularmen-
teen € Colegio Paraiso Mirador, apesar de encontrarse do-
tado deinfraestructura, setienen dificultades en cuanto ala
proporci6n de estudiante-equipo. Este problematienediver-
sas causas, una de ellas esta relacionada con € tema de
infraestructura. Asi mismo, lainversién aprogramasdecien-
cia se ha visto beneficiado por un incremento presupuestal
bastante significativo, de acuerdo con lo publicado en la
péginadel Departamento de Planeacin (Planeacion, 2018).
El Gobierno actual hatriplicadolainversionen Ciencia, Tec-
nologiae Innovacion; ademas, también alli semencionaque
el 10% delosfondosdel sistemaderegaiassevaadistribuir
paralos proyectos de innovacion. Sin embargo, la cantidad
de estudiantes que se encuentran en colegios distritales o
publicosrequiere de un esfuerzo mayor por partedel Gobier-
no para dotar las aulas de herramientas TIC y, sobre todo,
iniciar y sostener programas de capacitacion docente.

Aunque muchos docentes reporten conoci miento técni-
co-instrumental en las TIC, ladificultad més notoriaradica
en su incorporacion en las practicas educativas. Cabero
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(2010) planteaquelaformacién docente debe encaminarsea
cinco aress. (a) pedagdgica; (b) socid, éticay legd; (c) técni-
ca; (d) degestion escolar; (e) dedesarrollo profesional. Asi-
mismo, otras delas causasrel acionadas con laproblematica
son: la falta de recursos de cdidad para € &rea de EF, asi
como la inseguridad de los docentes ante € uso de TIC,
debido a que muchas veces los estudiantes tienen mayor
dominio de estas herramientas (Cabero, 2004).

Por consiguiente, «el desarrollo de las competencias
digitales se haconvertido en todo un problemadeinvestiga-
cién que ha despertado gran interés por lacomunidad cien-
tificaanivel internacional» (Rodriguez-Garcia, Raso, & Ruiz-
Palmero, 2018, p. 75); se mencionaque laincorporacion de
las TIC desarrolla en los estudiantes las competencias de
aprender aaprender, ademés, puede contribuir adesarrollar
su capacidad criticay favorecer suindependenciay creativi-
dad (Martinez-Minguez, 2016)

En e contexto del colegio Paraiso Mirador, ademés de
contar con pocainfraestructura, laformacion de docentesha
sido muy limitada, por lo cual € uso de las TIC es poco
frecuente. L as consecuencias que puedetraer lacarenciadel
uso delasTIC entodaslas &reas del conocimiento, incluida
laeducacionfisica, recreaciony deportesson: aumento dela
brechadigital, entendidaestacomo diferenciacion entre en-
tidades naturales o sociaes que acceden alared y aquellas
que no lo hacen, es decir, ladesigualdad en uso de TIC, lo
cual més adelante puede ocasionar que |os estudiantes que
no accedieron a TIC en sus procesos educativos sean dis-
criminadosanivel socia y labora (Cabero, 2004). Otrascon-
secuencias son e desconocimiento de 1os nifios acerca de
recursos que puedan incrementar su desempefio en activi-
dades fisicas, asi como una vision de las TIC como herra-
mientaparaentretenimientoy ocio envez de elemento esen-
cial paraacceder a conocimiento o aladifusion deinforma-
cién, disminucion del trabajo colaborativo, desaprovecha
miento de los recursos ingtitucionales existentes y falta de
optimizacion del tiempo enlasclases. Paraaportar alasolu-
cién del problema, en este proyecto se propone € uso de
unaherramientaNTIC aplicadaa éreade Educacién Fisica.

Larelevanciadel proyecto seapoyaenlal ey Genera de
Educacion, Ley 115 de 1994, donde se planteaque€e areade
Educacion Fisica es una de las éreas obligatorias y funda
mentales parael logro delos objetivos de laeducacién bési-
ca, asi como enlo planteado por € Ministerio de Educacion
Naciona en Colombiaen e documento «Orientacionesge-
neral esparalaeducacion en tecnol ogia» acercadevisualizar
latecnologia con su caracteristica de interdisciplinariedad,
yaque asi seriade fécil aplicacion en todas las &reas consi-
deradas basicas en la educacién, razén por la cua estain-
vestigacion se considera con alto nivel de pertinencia. El
desarrollo de la propuesta se orientd desde la pregunta
problematizadorade lainvestigacion: ¢es posiblefortalecer
€l aprendizaje psicomotriz desdeel &readeEducacion Fisica,
Recreaciony Deportesen estudiantesimplementando € soft-
war e educativo multimediainteractivo L udos?

Aunado alapreguntaanterior, surgen dos consideracio-
nes sobre la didéctica de la EF: las TIC deben propiciar €
desarrollo de aprendizaje auténomo de estudiantes, pero de
igual formalamejoradelascompetenciasdocentes. Deesta
forma, se ha planteado por algunos autores, «laincorpora-
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cién delasTIC alaensefianzay aprendizaje como laaccion
sisteméticay conjunta de diversos recursos didécticosy €
apoyo de una organizacion tutorial, que propician €l apren-
dizaje auténomo de los estudiantes» (Cabero, Llorente, &
Morades-Lozano, 2017, p. 272).

M etodologia

M etodol 6gi camente se adel ant6 unainvestigaci n cuan-
titativa con un acance de tipo correlacional, midiendo el
comportamiento del grupo en las dos variables arelacionar
partiendo delaaplicacion de unapruebapretest y postest. El
soporte tedrico del disefio metodol 6gico esta sustentado en
lainvestigacion cuantitativa (Hernandez, Collado, & Baptista,
2014), puesto que serealizaron mediciones de las variables
en el contexto de la aplicacion del recurso educativo
interactivo multimedia L udos, paraestablecer lasconclusio-
nes derivadas de las hipétesis. Corresponde a una investi-
gacion correlacional debido aque lainvestigacion pretende
conocer larelacion entredosvariablesen el contexto educa-
tivo delainstitucién Paraiso Mirador IED.

Las variables de estainvestigacion se estructuran como
independiente y dependiente; asi, la variable independiente
implicala exposicion del estudiante a las actividades pro-
puestasen el recurso educativo multimedia L udos, mientras
que lavariable dependiente es la habilidad de laterdidad y
orientacion espacia y desarrollo motor.

La hipGtesis a validar en el estudio corresponde a una
hipétesis correlacional: «La exposicion de los estudiantes
ante las actividades del recurso educativo interactivo
multimedial udosaumentad nivel degprendizajepsicomotriz
en términos de lateralidad y coordinacion dinamica en los
estudiantes de quinto grado del Colegio Paraiso Mirador
IED»

El recursoimplementado - software educativo multimedia
interactivo Ludos -, se realizd para este proyecto bajo la
miradade lateoriadel aprendizaje constructivista, donde e
docente acompafia el proceso y se convierte en un facilita-
dor paralaconstruccién del aprendizajequee nifiorealizaa
través de suinteraccién con las actividades propuestas en €l
recurso. En la teoria constructivista, € nifio asume un rol
activoy responsable de su aprendizaje bgjo lachservaciony
guiadel docente (Sanchez-Cortés, Garcia, Sanchez, Moreno,
& Reinoso, 2005); ademés, lavision del aprendizajecomoun
proceso activo tiene en cuenta que la manera como se pre-
sentalainformaci 6n cobraimportanciaen laconstruccion de
conocimiento, esta se plantea con actividades significativas
que les permitan aplicar formas para solucionar determina-
dos problemas (Requena, 2008).

El software educativo multimediainteractivo Ludos, es
una aplicacion interactiva gratuita con un carécter 1adico,
que trata con un importante conjunto de contenidos de EF
en la Educacion primaria. A cada nivel le corresponde un
espacio dejuego: Diverland (primer ciclo), Ludoland (segun-
do ciclo) y Moviland (tercer ciclo). Asmismo, € software
tambiénincentivael trabajo colaborativo enlosestudiantes,
medianteel usodeniveles(Vilamgjor & Esteve, 2016).

Ludos es un recurso educativo elaborado a través del
Convenio Internet en €l Aula,

entre & Ministerio de Educacion y las comunidades au-
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ténomas, por medio del Instituto Nacional de Tecnologias
Educativas y de Formacion del Profesorado de Espafia
(INTEF, 2018). Ludos, se puede constituir como un software
enlacategoriadelosvideojuegos, a ser utilizado como ma-
terial curricular requiere, como otro tipo de materiales, un
enfoque pedagdgico con unos objetivos y utilidad educati-
vaclara. Tradicionalmente, losmateriales(sobretodolibros
detexto) se han utilizado como herramientas para suminis-
trar informacion, pero losvideojuegosno cumplen ese obje-
tivo. «Son capaces de tradadar al alumnado a un contexto
histérico, deportivo, socio-cultural 0 geoldgico smulado para
trabajar enlacompresion de qué hacer, cdmo hacer y por qué
hacer una accién con € fin de solucionar un problemas»
(Gomez, Malina, & Devis-Devis, 2018, p. 308).

Participantes

Paralainvestigacion se selecciond unamuestraalestoria
simple, definidacomo aquellacuyaél eccion delapoblacion
se caracteriza porque todos los elementos de esta tienen la
misma posibilidad de ser elegidos (Hernandez, Collado y
Baptista, 2006). Asi, en estainvestigacion es posible selec-
cionar a azar los estudiantes. Los criterios deinclusion que
setuvieron en cuentacomo parametro paralaseleccion fue-
ron: estudiantesdel grado quinto en €l colegio Paraiso Mira
dor |IED en lajornada de la mafianay no contar con algin
reporte médico o psicolégico de déficit atencional o algin
tipo de alteracién cognitiva que obstaculice |os procesos de
aprendizgje. Paracacular € tamafio delamuestrasetomd en
cuentalo sugerido Mertens (2005) y Borgy Gall (1989) cita-
dospor (Herndndez, Colladoy Baptista, 2014), quienesplan-
tean que en los estudios cuantitativos de tipo correlacional
€l tamafio minimo delamuestrasugerido es de «30 casos por
grupo o segmento del universox». En el texto mencionado, se
plantea que en los estudios cuantitativos se propone una
muestraentre 30 y 50 casos. La poblacién esta conformada
por estudiantes de ambos géneros: dieciséis de género mas-
culinoy catorce de género femenino.

[ nstrumentos

Parad pretesty el postest serealizé laaplicacion del test
de orientacion derecha- izquierdaBPH, bateriaPiaget- Head
y bateriade Ozeretsky. Larazon de el eccion de estosinstru-
mentos deriva de una profunda blisqueda de diferentes ins-
trumentos en psicomotricidad. Fonseca (1988) citado por
Baena, Graneroy Ruiz (2010) mencionaquelosinstrumentos
con los cuales se evala € desarrollo motor que los estu-
diantesy los profesores posean informacion que puede ser
usadaparadisefiar o cambiar laplaneacion deloscurriculos
0 programas educativos. De esta manera, fueron elegidos
los dos instrumentos para la investigacion debido a que la
pruebade Piaget-Head es aplicable alaedad delapoblacion
ainvestigar y, ademas, permitevalorar habilidadesen cuanto
alasnociones de derecha- izquierda, enrelacion consi mis-
moYy conlo quelerodea Estapruebaescomplementadacon
laaplicacion delabateria de Ozeretsky, lacua escompleta
en términos matrices debido aqueevalUalacoordinacionen
susdiferentesformas. estética, dinamicade manos, dindmica
general, rapidez de movimientos, movimientos simultaneos
y ausenciadesincinesias. Ademés, € rango de edad de apli-
cacion de la bateria de Ozeretsky va desde |os cuatro hasta
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los dieciséis afios abarca las edades de |a poblacion selec-
cionada.

Test de orientacion derecha-izquierda BPH, bateria
Piaget-Head

El test tiene como obyjetivo valorar |os conocimientosdel
estudiante en relacién con los conceptos de derecha e iz-
quierdasobre si mismo, losdemasy los objetos. Estaprueba
estadirigidaanifiosentrelos seisy los doce afios de edad y
constade seis pruebas que son aplicadas de formacompleta
sintener en cuentalaedad del sujeto. Eval Glapsicomoatricidad,
lateralidad y organizacion del espacio Baena, Graneroy Ruiz
(2010). Laformacomo secdlificay valoraconsisteen consi-
derar correctalapruebacuando tiene el puntaje esperado en
cada prueba. En la primera subprueba se esperan tres pun-
tos de tres posibles; en la segunda se esperan cinco puntos
de seis posibles; en latercera se esperan tres puntos de tres
posibles; en la cuarta se esperan seis puntos de ocho posi-
bles; en la quinta se esperan seis puntos de ocho posibles;
en la séptima se esperan cinco puntos de seis posibles. En
esamedida, € puntaje maximo esperado es 28y € puntaje
méximo posible paraobtener es 34.

Bateria de Ozeretsky

Es una bateriaparamedir € desarrollo motor dirigidaa
nifios entre los cuatro y los dieciséis afios. Su administra:
cion esindividua y comprende seis subpruebas: coordina-
Cion estética, coordinacién dinamica de las manos, coordi-
nacion dinamicageneral, rapidez, movimientoss multaneos
y precision en la gecucion. La prueba sefida la edad de
desarrollo motor del nifio. La forma de aplicacion de esta
pruebaseredizadelasguientemanera: sedeterminalaedad
cronolégica del nifio en meses, luego se aplica la prueba
comenzando en la subprueba de la edad inmediatamente
anterior, por giemplo, s € estudiantetiene entreoncey doce
afios se inicia aplicando las subpruebas de diez afios, 0 s
tiene diez afios seiniciaaplicando las subpruebas para nue-
ve anos. Si € nifio fallaen a menos una de las subpruebas
paralaedad entonces se retrocede unaedad y asi sucesiva
mente hasta que no se presenten errores. Una vez € estu-
diante no presenta errores entonces se continua hasta €
final de todala prueba. Cuando € estudiante no falle en
grupo de subpruebas para la edad entonces es ali donde
queda ubicado, determinandose asi la edad motora. En €
caso delosrangos de edad que dice once-doce afiosy trece-
catorce afios, para efectos de calificacion se toma la edad
mayor, es decir, doce afios y catorce afios.

Los datos se andizaron haciendo uso de software de
andlisis de datos estadistico. Las matrices de datos tanto del
pretest y del postest fueron ingresadas en € software con €l
fin de determinar estadisticos de tendencia central (moda,
mediay mediana) y coeficientesde correlacion. Unavez de-
terminados | os puntgjestanto del pretest y postest como los
resultados de las fichas de autoevaluacion, se procedio a
realizar €l andlisisdelos resultados establ eciendo compara
ciones entre |os resultados previos y posteriores a lainter-
vencion con e software. También se realizaron las gréficas
dedispersién dedatoscon € fin deobservar laincidenciade
laaplicacion del programaen el cambio delasvariables.

Procedimiento
El trabagjo de investigacion aborda diversas fases, asi:
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primerafase. |dentificacion delaprobleméticaatratar funda-
mentada basicamente en lanula aplicacion delas TIC. Se-
gunda fase. Se presenta un detallado estudio de las bases
tedricas quefundamentan €l estudio desdelamiradahistori-
cadelainclusén delas TIC ala educacion y también €
marco investigativo, losantecedenteslegalesy € marcotec-
nolégico en e que se describen las especificaciones de la
herrami enta tecnol 6gi ca que se empleard como soporte pe-
dagdgico de lainvestigacion. Tercera fase. Se encuentra el
disefio metodol dgico, las variables, la descripcion dela po-
blacion, € procedimiento y los instrumentos que fueron
empleadoscomo evaluacion en € pretest y postest, asi como
ladescripcion delastécnicas de andlisis de datos utilizadas.
Cuartafase. Sepresentael diagndstico que permitio identi-
ficar la situacion en cuanto a uso de la tecnologia en la
ingtitucion, asi como los datos derivados de laaplicacion de
losinstrumentos sel eccionados en la prueba pretest, la cua
permitid identificar losnivelesde psicomotricidad deloses-
tudiantes. Quinta fase. Se presentala propuesta pedagogica
implementadaen las clases de Educacion Fisicaque corres-
ponde &l software educativo multimedia Ludos, en apartes
que muestran el disefio del ambiente de aprendizaje estruc-
turado para potenciar |as habilidades que se determinaron a
partir del diagndstico delapoblacion; ademasdel disefio, se
muestralaformaen laquelaherramientafueimplementaday,
como apartefinal, se presentalavalidacion de la propuesta
pedagogica que se redizo con la aplicacion de los instru-
mentos determinados previamente paralaeval uacion postest
y los resultados derivados de la autoeva uacion de los estu-
diantes. Sexta fase. Se presentael andlisisdelos datos obte-
nidos de la aplicacion de los instrumentos aplicados en la
evaluacion pretest, la evaluacion postest y la ficha de
autoevaluacion de los estudiantes bajo parametros estadis-
ticos. Finalmente, se presentan las conclusionesdelainves-
tigacion, asi como las limitaciones presentadas durante el
trabajo.

Inicialmente, serealiz6 unafase de diagnéstico donde se

Tablal.
Programacion de las sesiones de clase Propuesta pedag6gica.
n Titulo delaseccion enel  Nombresdel juego en el
software software

Teméticaa tratar

Normas de convivencia
Motivacion auso del
software

Coordinacién éculo manual.

Bienveniday socializacion del Sesién de bienvenida
1 software alos estudiantes. ¢Quién encesta mas?
Como mola lavideo consola Jugamos al paracaidas.

aplicod labateriade Ozeretsky y laprueba Piaget-Head. Una
vez finalizada la fase de diagnéstico se inicia con la
implementacion delaestrategiadel proyecto Ludos. Serea
liz6 en doce sesiones con duracion de 90 minutos cada una,
Ilevadas a cabo una vez por semana durante las clases de
Educacion Fisica, Recreaciony Deportesen el horario esta-
blecido paralapoblacion seleccionadaen e diadelasemana
del jueves. Cadaunadelas sesionesfue dirigiday acompa-
fiada por el docente de Educacion Fisica, haciendo uso dela
sala de sistemas asignada para la sede de primaria donde
estudialapoblacion seleccionada, lacua seencuentradota-
da con 40 equipos de computo y 40 tabletas. Todos estos
equipos tienen software educativo multimedia interactivo
Ludos(Tablaly Figural).

=25

=l L=l )
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Figura 1. Software educativo Ludos. Fuente: INTEF

Paravalidar lapresente propuestapedagégicaserediza-
ron dos actividades: La primera consistio en la
implementacion de 12 sesiones de la propuesta pedagdgica
con € uso del software educativo multimedia interactivo
Ludos. Seprocedid alacalificacion del instrumentofichade
Autoevaluacion, € cual permitiaevauar € nivel deatencién
y dedicacion de los estudiantes, asi como lafinalizacion de
los niveles de los médulos propuestos en € software. Este
instrumento corresponde a la autoevaluacion de los estu-
diantes que se encuentra en e anexo Resultados Ficha de
Autoevaluacion. El nivel deatenciony dedicacion fue medi-
do en unaescalade 0 a 100 puntos utilizando unaescaade
Likert donde 1 correspondiaamalo, 2 aregular, 3abuenoy 4
aexcelente. Cabeaclarar queentotal fueron 12 sesionescon
un total de 25 niveles. Lasegunda actividad consistio en la

Tabla2.
Resultados Directos obtenidos de |a aplicacién de |a Prueba Ozeretsky en el pre-test.
Estudiante  Género  Edad motora en meses Edad cronol dgicaen meses Cociente motor

. El copién RN
2 Como mola lavideo consola Apuntay dispera Coordinacién éculo manual
Lagran Pirdmide. Ubicado en Los pozos . ;i .
3 laseccién del ciclo dos. Asociar Orientacién espacial
Lagran Pirdmide Laberinto
4 Ubicado en |a seccion del Orientacion Orientacion espacial
ciclo dos. Que no me exploten
Lagran Pirdmide "
5 Ubicado en |a seccién del La palat?raes)ondlda- Orientacion espacia
! Perseguido
ciclo dos.
“El templo delos siete . . __Desarrollo del pensamiento
6 amuletos’. Ubicado enla L? 'da.‘dd tesoro- Lami naestraé_]ico con capacidades
L ; misteriosa ;
seccion del ciclo dos. motrices.
“El templo delos siete L Desarrollo del pensamiento
7 amuletos’. Ubicado enla E podgr d.d domind-El estratégico con capacidades
- : rayo cosmico. ;
seccién del ciclo dos. motrices.
“El templo delos siete _Mien Desarollo del pensamiento
8 amuletos’. Ubicado enla Fa gren escapa Mision estratégico con capacidades
- . imposible. .
seccién del ciclo dos. motrices.
“El templo delos siete —_— . Desarrollo del pensamiento
9 amuletos’. Ubicadoenla  OiMPIEdaSen1aANMIGUA oy aiico con capacidades
L . Grecia :
seccién del ciclo dos. motrices.
“Mésato, fuertey répido”. —— ;g CONOCimiento para
10  Ubicado en laseccion del E:;:gnlg: Velocidad desarrolloy mejorade
ciclotres. cualidades fisicas bési cas.
“Mésato, fuertey répido”. Conocimiento para
1 Ubicado en |a seccién del hFl{eue;ZSa—Compl aalos desarrolloy mejorade
ciclotres. cualidades fisicas bésicas.
“Mésalto, fuertey répido”. Conocimiento para
12 Ubicado en la seccién del Relaciona- Sopa de letras. desarrollo y mejorade

ciclotres.

cualidadesfisicas bésicas.

Fuente: Autor del Proyecto

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)

1 Masculino 144 138 104,348
2 Femenino 9%6 128 75,000
3 Femenino 108 126 85,714
4 Femenino 108 127 85,039
5 Masculino 108 140 77,143
6 Masculino 108 136 79,412
7 Femenino 9%6 127 75,591
8 Femenino 108 155 69,677
9 Masculino % 130 73,846
10 Femenino 9%6 122 78,689
n Masculino 108 138 78,261
12 Masculino 108 142 76,056
13 Masculino 9%6 126 76,190
14 Masculino 108 142 76,056
15 Femenino 9% 126 76,190
16 Masculino 9% 128 75,000
17 Femenino 9%6 123 78,049
18 Femenino 9% 136 70,588
19 Femenino 9% 126 76,190
20 Femenino 84 14 73,684
21 Femenino 96 124 77,419
22 Masculino % 142 67,606
23 Femenino 108 132 81,818
24 Femenino 108 154 70,130
25 Masculino 108 135 80,000
26 Masculino 108 142 76,056
27 Masculino 108 154 70,130
28 Masculino 9%6 140 68,571
29 Masculino 9%6 129 74,419
30 Masculino 9%6 126 76,190

Fuente: Autor del proyecto
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aplicacion de los instrumentos Bateria Ozeretsky y Bateria
Piaget-Head como post-test.

Andlisis estadistico de los datos

Para el diagndstico de la poblacién serealizé laaplica
cion de una encuesta de percepcion alos docentesy de un
pretest y un postest a los estudiantes. Se utilizaron los test
de orientacion derecha-izquierda BPH y la bateria de
Ozeretsky (Tabla2).

Sobre los resultados del pretest, se muestra desarrollo
bajo en cuatro estudiantes, quienes mostraron dificultades
significativasenlagecucién delaprueba. LaTablal mues-
tralas puntuacionesdirectas obtenidasenlaaplicacion dela
prueba de Ozeretsky y en la Tabla 2 se puede observar la
gréficaque muestralosresultados del cocientemotor arroja
dos por la prueba de Ozeretsky y que brindan lainterpreta-
cion de estos datos.

Tabla2.

Resultados prueba de Ozeretsky pre-test através de estadisticos de tendencia central.
Estadisticos de tendencia Central Resultados Prueba Ozeretsky en pretest

Promedio

Mediana

Moda

Fuente: Autor del proyecto

76,769
76,123
76,1904762

Asimismo, seevidenciaron puntajes que muestran desa-
rrollo bésico en diecisiete estudiantes, 1o cual determinaque
estos estudiantes poseen las habilidades basicas de
lateralidad y orientacion espacial de acuerdo con la edad.
Las puntuaciones més bgjas muestran que se presenta un
desarrallo bgjo en cuatro estudiantes, pues mostraron difi-
cultadessignificativasenlagjecuciondelaprueba. LaTabla
3 muestralos resultados directos obtenidos de la aplicacion
delaprueba Piaget-Head en € pretest.

Tabla3.
Resultados directos obtenidos de laaplicacién de la Prueba Piaget- Head en e pre-test.
Estudiante  Género  Subp.1 Subp.2 Subp.3 Subp.4 Subp.5 Subp.6 Total

1 Masculino 3 6 3 8 7 4 31
2 Femenino 3 6 3 3 3 1 19
3 Femenino 3 3 3 5 4 2 20
4 Femenino 3 3 3 5 5 2 21
5 Masculino 3 6 3 6 5 4 27
6 Masculino 3 3 3 7 8 2 26
7 Femenino 3 3 3 5 4 3 21
8 Femenino 3 4 3 5 4 1 20
9 Masculino 3 6 3 5 7 5 29
10 Femenino 3 5 3 4 4 3 22
n Masculino 3 6 3 7 6 6 31
12 Masculino 3 6 2 5 7 2 25
13 Masculino 3 6 3 5 5 3 25
14 Masculino 3 6 3 5 7 4 28
15 Femenino 3 6 3 4 4 2 22
16 Masculino 3 6 3 8 5 2 27
17 Femenino 3 6 3 5 8 1 26
18 Femenino 3 6 3 6 8 1 27
19 Femenino 3 6 3 4 5 1 22
20 Femenino 3 6 3 5 3 1 21
21 Femenino 3 6 2 4 4 2 21
22 Masculino 3 5 1 4 8 3 24
23 Femenino 3 6 3 7 5 2 26
24 Femenino 3 6 3 6 8 4 30
25 Masculino 3 6 3 6 4 1 23
26 Masculino 3 4 3 5 6 4 25
27 Masculino 3 3 3 4 2 2 17
28 Masculino 3 6 3 7 7 3 29
29 Masculino 3 5 3 5 4 1 21
30 Masculino 3 6 3 5 4 0 21

Fuente: Autor del proyecto

La aplicacion de las pruebas Ozeretsky y Piaget Head
dieron como resultado que la poblacion de género masculi-
no obtiene un puntaje minimamente superior en cuanto alas
habilidades de lateralidad, orientacién espacial y coordina
cion general.

Andlisisderesultados

Lacomparacion delosresultados muestraque durante el
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pretest de la prueba Piaget Head, cuatro estudiantes obtu-
vieron puntajes inferiores a 70 puntos, mientras que en
postest todos los estudiantes obtuvieron resultados supe-
riores. Deigual forma, losresultadosindican que entre 70%
y 80%, se encontraban |os resultados de dieciséis estudian-
tes en € pretest y en € postest Unicamente un estudiante
obtuvo este puntgje, € resto delos estudiantes se encontra-
ban con un resultado entre 80 y 100.

L os resultados estadisticos de tendencia central, mues-
tran un aumento en e promedio de los resultados por cada
una de las pruebas, indicando que hay una mejora en las
puntuacionesmejorando en 17.16 puntos. Lamedianaindica
que los datos se distribuyen uniformemente, es decir, que
con laaplicacion del software hubo incremento en las habi-
lidades detodos|os estudiantes. Con respecto alamoda, los
resultados indican que en ambos casos (pretest y postest) la
moda se mantiene cercadel promedio y se observameoria
conlaaplicacion del software.

L1 o0 18,80 15,00 M .00 s ¥5.00

dlaraniss pie-1ee § P T

Figura 2. Correlecion entre diferencia pretest y postest, prueba Paged-Head y nivel de atencién y
dedicacion d software
La Figura 2 muestra que el nivel de atencion se

correlaciona de manera positiva con los incrementos en la
gecucion delapruebade Piaget-Head. Lacorreacionfuede
.85, lo cud significaquelos nifios que se autoeval uaron con
excelente'y buen desempefio obtuvieron en e postest de la
prueba Piaget-Head buenos resultados. De igua forma, e
factor de finalizacion de los niveles en el software se
correlaciona de manera positiva con los incrementos en la
gecucion delapruebade Piaget-Head. Lacorreacionfuede
.78, 1o cual indicaquelosnifios quefinalizaron mésniveles
obtuvieron en e postest de la prueba Piaget-Head mejores
resultados que aguellos que no terminaron [os niveles.

oot amivy dibwens b g Ard § gl el pras
Abrwrrtiky 1 mivel e irnebam v dedbidien ol safrwary

I ¥

1

Py -
B

b g i g

Figura 3. Correlacion prueba Ozertsky y niveles de atencién y dedicacion del software

LaFigura3 muestralacorrelacion entreladiferenciade
pretest y postest en la bateria de Ozeretsky con €l nivel de
atencion y dedicacion al software. Los resultados indican
quee nivel de correlacion enmuy bajo, .45, significaquela
percepcion de atencion y diligencia en las actividades del
software no determiné € incremento en las habilidades de
coordinacion medidasenlabateria. También seestablecidla
correlacion entreladiferenciade pretest y postest enlabate-
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riade Ozeretsky con lacantidad de nivelesterminadosen €l
software. Losresultadosindican que el nivel decorrelacion
esmuy bajo, .42, significaquelafinalizacion delasactivida-
desonivelesdel softwareno determinael incremento enlas
habilidades de coordinacion medidas en labateria.

Discusién

Seevidencio d incorporar lasTIC enladidécticadelaEF,
lamejoraen e aprendizgje psicomotriz, especial mente: ubi-
cacion derecha—izquierda; més que en procesos de coordi-
nacion. Es importante resaltar sobre los anteriores resulta-
dos, € papel que deben cumplir tanto docentesy estudian-
tes, en procesos didacticos, para este caso en la ensefianza
delaEF. Se enfatiza el papel de mediador, que e maestro
debe adoptar en e proceso de ensefianza-aprendizaje. Por
otraparte, lamotivacion esel motor queimpulsaa aumnoa
reflexionar, investigar 0 crear sus propias propuestas. Sin
embargo, no esfacil romper lainerciay pensar qued profe-
sor no ensefia, son 1os aumnos que construyen su propio
gprendizaje (Pérez-L pez, Rivera, & Trigueros, 2017).

Los resultados de la aplicacion de la ficha de
autoeval uacion respal dan lo encontrado en los estudios rea-
lizadospor Gordgo (2004), San Martin (2004), Campos, Garri-
do y Castafieda (2009) que muestran que las TIC,
especificamente el uso del software, esadecuado paraincre-
mentar lamoativacion delosestudiantes, lo cua sereflgaen
el dto nivel de asistencia a las sesiones propuestas con €
uso del software Ludosy € ato nimero de nivelesfinaliza-
dos por cada uno de los estudiantes. Estos estudios men-
cionados también son respal dados por € incremento en €
aprendizaje psicomotriz de los estudiantes, especialmente
en las habilidades de lateralidad y orientacion espacial, €
cual seobservo demaneraclaracon lacomparacion entrelos
resultadosdel pretest y postest delaprueba Piaget-Head. El
diligenciamiento de laficha de autoeval uacion por parte de
los estudiantes, asi como lainterpretacion de sus resultados
enun ambito global, muestraque e estudiante tuvo un papel
activo en su propio proceso de aprendizgje, que constituye
también unaideadelateoria constructivista

Los resultados también apoyan lo concluido por Afiel
(2009), quien ensuinvestigacionincluyo € software EduSport
enlafacultad de CienciasdelaEducaciony Deporte, 1o que
produjo unincremento en el nivel académico. Esteapoyod
estudio estddeterminado por € incremento del nivel de habi-
lidades psicomotrices que constituyen aprendizaje
psicomotriz. Al igual, lo apoyan resultados obtenidos en la
investigacion sobre la importancia de usar software en e
juego de entrenamiento de voleibol (Adin-Mariana &
Cojocaru, 2015).

Los halazgos de la presente investigacion tienen una
alta relacion con los planteamientos de la teoria del
constructivismo en cuanto a la significacion de las tareas
realizadas. A pesar dequelastareassellevaron acaboen e
computador y las pruebas fueron con otros materiaes, la
transferenciadel conocimiento fue exitosa. El permitir alos
estudiantes llevar a cabo los procesos de autoevaluacion y
autorreflexion en torno a su propio desempefio ante € soft-
ware y sus procesos de atencion y dedicacion validan lo
planteado en los principios de la teoria del aprendizaje
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autorregulado, en relacion con el control delavoluntady €
establecimiento deobjetivosparacumplir conlatarea. Final-
mente, |os resultados indican la consecucion de aprendiza-
jes significativos en 1o que respecta a las habilidades de
|ateralidad mas que alas habilidades de coordinacién gene-
ral medidas por labateriade Ozeretsky.

Conclusiones

Laeradigital hatransformado lasdinamicas de aprendi-
zgje de los nifios que se desarrollan en estos tiempos. Las
TIC apesar de estar muchas veces en las escuelas no son
aprovechadas al méaximo, especialmente en cuanto a los
curriculos del area de educacion fisica, recreacion y depor-
tes. Los estudiantes en la busgueda de herramientas TIC
paralasdiversaséreasdel aprendizaje einclusolos momen-
tosdetiempo libreinvierten muchas horasfrente alos equi-
posdecomputo, lo cud impideo dificultael desarrollodelas
habilidadesfisicas.

Estainvestigacion permiti6 brindar solucién alacaren-
cia de uso de TIC en el &rea de EF a través de la
implementacion del software educativo multimedia Ludos,
delacual sepudo concluir quelainvestigacion dio cumpli-
miento a objetivo generd planteado, yaqued software L udos
fortalecio € aprendizaje psicomotriz de los estudiantes de
grado quinto que participaron en el estudio.

Los instrumentos de medida sel eccionados dan cuenta
de una medida objetiva de | as habilidades que se buscaban
potencializar conlaimplementacion del software, ademasel
tipo de metodol ogia Pretest-Postest permiti6 evidenciar los
cambios en las estructuras de pensamiento de los estudian-
tes en cuanto alapsicomotricidad, lo cua validae primer
objetivo especifico de lainvestigacion. El software Ludos
muestramej oresresultadosen pruebas de habilidad de orien-
tacion espacial y lateralidad como laprueba Piaget-Head en
comparacion con los resultados en pruebas que miden las
habilidades de coordinacion como labateriade Ozeretsky, 1o
cual permiteel cumplimiento del segundo objetivo especifi-
co delainvestigacion en cuanto alaeficaciay pertinenciade
laherramientatecnol 6gicasel eccionada. Esposible desarro-
Ilar algunos conceptostedricosy practicosrelacionadoscon
lapsicomoatricidad atravésdelaincorporacion deunaherra-
mientaTIC como e software.

La investigacion permitié abordar las habilidades
psicomotrices en los diferentes niveles que se plantearon a
lolargo del marco tedrico, haciendo referenciaalateoriade
Lézaroy Berruezo sobrelapirémide del desarrollo humano
(Lézaro & Berruezo, 2009). En labase delapiramidedela
psicomotricidad se encuentran los fundamentos laberintico
vestibulares que aportan a la orientacion béasicay la
propiocepcion con los movimientos articulares requeridos
parael mangjo del mouse. AsSmismo, enesteprimer nivel 1os
resultados muestran que €l softwareaportaenlavinculacion
de estados emocional es adecuados alas teméticas tratadas,
en € segundo nivel de la pirdmide de psicomotricidad se
encuentralalateralidad cuyamejorafue evidente con e uso
dedl software; en cuanto € tercer nivel delapsicomotricidad,
el uso del software L udos permite que los estudiantes desa-
rrollen coordinacion visomotriz, deformaque existaunaco-
ordinacion entrelo visto en pantallay las érdenes que deben
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ser dadas con & mouse o las flechas del teclado.

Finalmente, en cuanto a Gltimo nivel de procesos supe-
riores, el softwarepermitié desarrollar procesos deatencion,
cuyos resultados fueron positivos en los estudiantes y es-
pecia mente laautonomia, yaque unavez iniciadalasesion
los nifios ingresaban al moédulo del software y de acuerdo
con € tiempo establecido cada uno pasaba los niveles si-
guiendo su propio ritmo de aprendizaje. Ademés, muchosde
los estudiantes reportaban al docente de educacion fisicael
ingreso a software desde sus casas |0 que permite desarro-
llar adecuados nivelesde autonomia. Estaconclusionvalida
el tercer objetivo especifico de lainvestigacion ya que los
resultados permiten determinar la eficaciay pertinenciadel
software Ludos como apoyo para mejorar [os niveles de
psicomotricidad.

Frentealaprobleméticadelacarenciadeusode TIC en
el areadeEF, lainvestigacion cumplié € objetivo general en
tanto permitio determinar a través de la experiencia de
implementacién del software Ludos que es posible y perti-
nente hacer uso de las TIC como apoyo a los procesos de
ensefianza-aprendizaje beneficiando alos estudiantes en la
mejoray potenciacion de sus habilidades psicomotrices. Las
nifias mostraron un indice ligeramente mayor que los nifios
en el incremento delas habilidadesentre el pretest y postest
con las pruebas aplicadas. Esto probablemente se debeaun
mayor nivel deatencion y disciplinaen lagecucion de cada
una de las tareas propuestas en € software.

Los nifios mostraron un alto nivel de interés y motiva
cionen el uso delaherramientasoftware enlaclase de Edu-
cacion Fisica, lo cual senoté enlosresultadosy mediciones
que serealizaron con € instrumento de autoevaluaciony en
un nivel de asistencia del 100% en las doce sesiones de
aplicacion del softwareLudos. Laposibilidad deretroaimen-
tacion del software permite que cada estudiante obtenga
unaretroalimentaci on de su desempefio de manerainmedia-
tay constante, lacua sedaatravésdelossonidoseindica
ciones del software ante la presencia de al guna equivoca
Cion o desempefio incorrecto por parte delos estudiantes, 1o
cudl fortaeced gprendizaje.

Los resultados demuestran que la implementacion de
nuevastecnol ogiasparaoptimizar € aprendizajedehabilida
des psicomotrices en |os estudiantes debe ser una prioridad
enlasescuelasy colegios, debido aquedichas herramientas
permiten que los estudiantes sean artifices de la construc-
cion de su propio conocimiento en un ambiente de novedad
que redundaen aprendizaje significativo. Por tanto, estain-
vestigacion, se puede recomendar a docentes en las dreas
de EF paraorientar losentrenamientos buscando unamejora
en la capacidad decisiond del deportista en las diferentes
accionesdejuego (Congero, Claver, Fernandez-Echeverria,
Gil-Arias, & Moreno, 2017).

Trabajosfuturos

Lainvestigacion presentadapermite que el &eade EF a
porte en la construccion de conocimiento practico y tedrico
en relacion con e uso de las herramientas tecnol égicas que
surgen en la era digital. Por esto se recomienda que para
futuras investigaciones en el tema se involucren poblacio-
nes de menor edad donde el desarrollo psicomotriziniciade
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manera que sean més evidentes|os avances|ogrados con la
implementacion delas TIC. Durantelainvestigacion seob-
serva que e uso continuado del mouse'y de las flechas de
direccion del teclado puede ser un factor que fortalece las
habilidades en orientacion espacial y lateralidad. Sin embar-
go, estavariable no fue anadlizaday se sugiere seatenidaen
cuenta en estudios posteriores que pretendan potenciar esta
habilidad en estudiantes de basicaprimaria. Ademés, esim-
portante la inclusion de instrumentos de medida cuyos re-
sultados no dependan directamente de la edad cronolgica
de los estudiantes, ya que con laaplicacion delaBateriade
Ozeretsky los pequefios avances no son evidentes en los
resultados del post-test.

Algunos reportes verbaes de | os estudiantes indicaban
que ellos accedian ala herramienta desde sus casas através
del Internet. Deestamanera, lautilizacion delas TIC permite
convertir el aulatradicional end aulavirtua, y permitemoti-
var alos estudiantes durante todo € desarrollo del proceso
einvolucradosen su trabgjo a propio ritmo de aprendizaje,
haciendo accesiblee conocimiento acadaestudiante (Silva,
Mendoza& Girado, 2018, p.124). Lo cud puede constituirse
en una variable a medir en las futuras investigaciones. La
consulta bibliogré&fica en € marco investigativo evidencid
unaampliagamade herramientas TIC aplicables a areade
educacion fisica, razon por lacual los docentes de esta érea
pueden incorporar herramientas TIC en el desarrollo de sus
clases y aportar en € proceso investigativo a difundir los
resultados de sus experiencias.

Esta investigacion motiva a los docentes del area a
implementar las TIC parael desarrollo de habilidadesfisicas
algiandose de las ideas de generacion de sedentarismo en
los estudiantes y aprovechando |os recursos que han sido
construidos para apoyar la educacion. «En el campo peda-
gogico queda mucho trabajo por explorar paraformar en e
autoaprendizaje y en €l trabgjo colaborativo» (Martinez &
Silva, 2018, p.99).Por ctraparte, paracomplementar ladidac-
ticaen la ensefianza de la EF, se propone larelacion delos
estilos de aprendizgje (Pacheco & Maldonado, 2017) y la
utilizacion de las TIC, «se pueden implementar andlisis
psicométrico de | os estilos de ensefianza, asi como |os esti-
los participativos, individualizadores, creativos y
socidizadores « (Merino-Barrero, Vaero-Vaenzuda, & Mo-
reno-Murcia, 2017, p. 227).
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