2019, Retos, 36, 32-36
© Copyright: Federacion Espafiola de Asociaciones de Docentes de Educacion Fisica (FEADEF) 1SSN: Edicion impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (www.retos.org)

Perfil der matoglificoy somatatipificacon dej ugador esadolescentesdefitbol
Dermatoglyphic prdfile and somatotyping of adolescent soccer players
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Resumen. El propoésito del presente estudio fue determinar € perfil dermatoglifico y la somatotipificacion de un grupo de adolescentes (edad, 15.2
+ 0.3 aflos) de la seleccion de futbol del departamento de Cérdoba, Colombia. Se realizaron mediciones antropomeétricas con las cuales se derivo
indicadores como € indice de masa corpora (IMC), grasa corpora (GC) y el somatotipo; iguamente, se realiz0 registro de la hudlla dactilar y se
determind, siguiendo el protocolo de Cummins y Midlo (1942), los disefios digitales: Arco (A), Presilla (L) y Verticilo (W), indice Delta (D10),
sumatoria de la cantidad tota de lineas (SQTL) v, adicionadmente, los tipos de formulas digitaes (AL, ALW, 10L, 10W, LW y WL). Los resultados de
los indicadores antropométricos fueron: IMC = 20.5 + 2.1 kg'»m?, GC = 10.2 + 2.7 %; los valores encontrados en los componentes del somatotipo
fueron de 34 + 05— 4.6 + 0.9 — 34 * 1.1 (endomorfia — mesomorfia — ectomorfia, respectivamente). Con relacion a los indicadores dermatoglificos,
Se encontrd una presenciade: A = 5%, L = 65% y W = 31%; D10 = 126 + 35y la SQTL = 131.7 + 39.1. Por otra parte, & predominio de formulas
digitales fue de LW (40%), seguido de WL (20%) y ALW y 10L (con € 15% cada una) y menos frecuente la formula digital AL (10%). Con estos
resultados se concluye que € IMC y la GC se encontrd en los rangos aceptados para la edad y sexo; € somatotipo predominante en e grupo fue €
mesomorfo balanceado.

Palabras Claves: Aptitud fisica, deporte, dermatoglifia, gercicio, rendimiento atlético, somatotipo.

Abstract. The purpose of the present study was to determine the dermatoglyphic profile and somatotyping of a group of adolescents (age = 15.2 +
0.3) from the Cérdoba soccer team (Colombia). Standardized anthropometric measurements were made (height, body weight, skinfolds, girths and
breadths); indicators, such as body mass index (BMI), fat mass (FM), and somatotype were calculated from those measurements. At the same time,
fingerprints were taken and digital designs were determined following the Cummins 'y Midlo (1942) protocol: Arches (A), Loops (L) and Whorls (W),
Delta Index (D10), total number of lines on the right hand (SQTL), and additiondly the types of digitd formulas (AL, ALW, 10L, 10W, LW and WL).
The results of the anthropometric indicators were: BMI = 20.5 + 2.1 kg'»n?, FM = 10.2 + 2.7 %; somatotype = 3.4 + 0.5 - 4.6:09-34+ 1
(mesomorph — endomorph — ectomorph, respectively). Regarding the dermatoglyphic indicators, a frequency of: A= 5%, L = 65% and W = 31% was
found; D10 = 12.6 + 35 and SQTL = 131.7 + 39.1. On the other hand, the predominance of digital formulas were LW (40%), followed by WL (20%),
ALW and 10L (with 15% each) and less frequently the digital formula AL (10%). Our results suggest that BMI and FM were found in the accepted
ranges for age and sex; the predominant somatotype in the group was the balanced mesomorph.

Key Words: Physical fitness, sport, dermatoglyphic, exercise, athletic performance, somatotype.

estesentido, senecesitan diez dimens onesantropométricasparacal cu-
lar e somatotipo por € método antropométrico, que son: talade pie,
masa corporal, cuatro pliegues cutaneos (triceps, subescapular,
supraespina, piernamedid), dos didmetros (hiimero y fémur) y dos
perimetros musculares de las extremidades del brazo (flexionado) y
pantorrilla (Carter & Heeth, 1990; Carter, 2002)

Por otraparte, enlaexploracion devariablesadicionaesparaestu-
diar é potencid de rendimiento atlético, complementario a estudio
antropométrico o delacondicionfisica, sehan planteadosmétodosque

Introduccién

El Fitbol requieredeunandlisisestructura quediferencielascapa-
cidadesy habilidades mésfundamenta es paraun mayor rendimiento;
para elo, se debe gplicar un conjunto de procedimientos de orden
metodol 6gico queidentifiquenlasregulacionesexternasy destrezasque
caractericen las posibilidades de éxito de cadajugador en € terrenode
juego. Deestamanera, d estudio del rendimiento deportivo, en depor-
tescomplgoscomod futbol, demandalaidentificacion devarigblescon

unimpectored end resultado (Aguilar, 2018).

Esasi como han surgido estudios de tipo antropométricos accesi-
blesy condto grado devalidez, tendientesatipificar lacomposiciony
laforma corpord de los deportistas (JorqueraAguilera et d., 2013,
Gdaviz, Gutiérrez, Dominguez, & Perea, 2018); Torreblanca-Martinez,
Arréez, Otero-Saborido, & Gonzdez-Jurado, 2018), sendo € més
cdarogemploé estudiodd somatotipo, definido comolacuantificacion
delaformay composicién del cuerpo humano. El somatotipo contem-
pla en su estudio tres componentes. endomorfia, mesomorfiay la
ectomorfia Laendomorfia, € primer componente, esté relacionado
cond nivel deadiposidad corpord y daaconocer atributosdel aspecto
fisicotal comolaredondez corporal; lamesomor fia, € segundo com-
ponente, describe @ desarrollo musculoesquelético del cuerpo y ade-
mésdescribed aspectofisicotal comolarobustez corpora, expresada
en términos del desarrollo muscular y éseo; la ectomorfia, € tercer
componente, expresaladelgadez relaivade cuerpo, describiendo en
cuantod aspectofisicolalinedidad rdlativade cuerpo, € pocodesarro-
llo muscular o adiposo (Duquet & Carter, 2009).

El método antropométrico propuesto por Hegth & Carter, para
determinar € somatotipo, esel méscominmente utilizado enlaactua
lided y se obtiene gplicando mediciones corporaes para cdcular los
componentes del somatotipo (Carter, 2002; Rivera Sosa, 2005). En
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intentan predecir & potencia deportivo desdetempranaedad, tal como
esd casodeladermatoglifia, queesd estudio depatronesoindicadores
dactilaresobtenidosdelasimpresionesdigitd esdelasmanosy quehan
sido correlacionados con las capacidades fisicas delos deportistas. En
este sentido, se hadescrito queenladermatoglifiaaplicadad deporte,
exigendissfiosdereconodmientoenlahudla(Fgural), comoesd arco
(A), presilla (L) y veticilo (W), que condtituyen las caracteristicas
cudlitativas(categoricas); asmismo, indicadorescomo lasumatoriato-
tal de lineas de los 10 dedos (SQTL) y laintensidad de los disefios
(presenciadeddtasenlashudlasdigitaes) od indiceddta(D10) que
condtituyen las caracteristicas cuantitativas (Fernandes Filho, 2010;
Mordes, 2014).0

De forma particular, se ha planteado que los disefios dactilares
estén relacionados con € potencid de desarrollo de las capacidades
fisicas (Juarez-Toledo, Dominguez-Garcia, Laguna-Camacho,
Sotomayor-Sarrano, & Babés-Lara, 2018). Deestamanera, sshaeti-

" Arco(4) Presilla (L) Verticilo (W)

Figura 1. Disefios o dibujos més comunes en la huelladigital
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pulado que la presencia de A esta relacionada con la capacidad de
fuerza, laL conlacapecidad develocidady € W con lacoordinacion
motora (Fernandes Filho, 2010). D&l mismo modo, devadosvaores
deSQTL y D10 han sdo asociado con nivel deresstenciay coordine:
cién motora(FernandesFilho, 2010; Abramova, Nikitina, Shafranova,
Kotchetkova, & Secamova, 1996). Esasi comoend andissdeestas
caracteristicas dermatoglificas, autores como Abramovaet d. (1996)
han planteado clasificaciones de los indices somético-funciondes de
atletas de dto rendimiento, llegando a configurarse cinco principaes
grupos (Tabla 1).

Bgod marcodeloexpuesto anteriormente, € objetivodd presen-
teestudiofueestablecer d perfil dermatoglificoy lasomatatipificacion
de un grupo de jugadores adolescentes de fUithal, pertenecientes ala
Sdleccion Cordoba(Colombia), paralo cud secontemplélaindusion
de unaserie de procedimientos de orden antropomeétrico y estudio de
pardmetrosdelahudladactilar quehansidorelacionadoscond poten-
cid del rendimientofisico.

Méodos

Sujetos

Seevduarona20jugadoresdefutbol (edad, 15.2+ 0.3 afios; talla,
169.3 + 4.3 cm; masa corpord, 58.7 + 5.0 kg) que conformaban la
selecci6n masculinadeftbol del departamento Cordoba(Colombia).
Estosjugadores participaron de un torneo presdl ectivo, como requis -
toprevio, paraconformar laseleccién mencionaday queesorganizado
por laLigadeFutbol de Cérdoba(Colombia). Lossujetosparticiparon
de formalibre y voluntaria en este estudio (a través de un consenti-
miento informado firmado por los padres defamilia) de conformided
conlasnormashioéticasparalainvestigacion, contempladaen lareso-
lucién No. 008430 de 1993 dd Ministerio de Salud.

Procedimientos

Antropoméricay Somatatipificacion. Seredlizaron medicio-
nesantropométricasdetalla, masacorpora,, plieguescuténeos triceps,
subescapular, supraespinal, abdomina, mudo y pierna), perimetros
(brazoy pantorrilla) y didmetros (humeroy fémur). Estasmediciones
e redlizaron siguiendo los protocolos establecidos por la Sociedad
Internaciond parad AvancedelaCineantropometria«| SAK (Stewart,
Marfdl-Jones, Olds, & DeRidder, 2011). Con estas medidas se dei-
varon|osindicadoresantropométricosdeestudio, tal como sedescribe
acontinuacion.

o Masz Corporal (kg)

Indice de Masa Corpord (IMC): Talla (m)°

Porcentgje de Grasa Corpora (Saughter et d., 1988) = 0.735 x
(Pliegue Triceps+ PlieguePiernaMedid) + 1.0

Componentesde Somatotipo (método deCarter & Heath, 1990):

Endomorfismo = -0.7182 + 0.1451 x OPC —0.00068 x OPC? +
0.0000014 x OPC?

Donde, OPC = (suma de pliegues tricipital, subescapular y
supraespind) multiplicadapor 170.18/tdla(encm). Edorepresentad
endomorfismo corregido por latalla

Mesomorfismo = (0.858 x diametro hiimero + 0.601 x didmetro
fémur +0.188 x perimetro de brazo corregido + 0.161 x perimetro de
pantorrillacorregido) — (aturax 0.131) + 4.5

Paracalcular € ectomorfismo, deacuerdo cond indice Ponderal
(IP), se utilizen tres ecuaciones diferentes: 5 @ IPesmayor oigud a
40.75, entonces: ectomorfismo =0.732x IP—28.58; s € IPesmenor
que 40.75 y mayor a 38.25, entonces: ectomorfismo = 0.463 x IP -
17.63; 5 d IPesigua o menor gque 38.25, entonces. ectomorfismo =
0.1 (Carter, 2002).

Perfil Dermatoglifico. Se establecio mediante € protocolo de
dermatoglifia propuesto por Cummins & Midlo, (1942), donde 2
tomaron las hudllas de los diez dedos de las manos de cada jugador,
obteniéndosed dactilogramao dibujo dactilar. El registrodelahudla
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Tabla 1.
Clasificacion del conjunto de los indices dermatoglificos e indices somético-funcionales en
atl etas rusos de alto rendimiento.

Caracteristicas Funcionales
Clase D10 SQTL Nivel minimo Nivel méximo
| 55 28 Etetura, FuerzaAl_)SJh_Jt'a, Resistencia, Fuerzarelativa
Coordinacién
1] 60 48 Coordinacion Fuerza
1 16 126 Fuerzaabsolutay fuerzarelativa Tamario corporal
IV 131 134 Tamafio corporal, Fuerza absoluta Coordinacion y Resistencia
V_ 175 163 Fuerzarelativa Coordinacién

Fuente: Abramova et al. 1996

P

Figura 2. Trazo de lalineade Galton en unapresilla(L).

dactilar delos10dedosy lascaracteridticasdermatoglificosfuerediza-
do por un perito lofoscopita. De esta forma, se reconocieron los 3
principaesdisefiosarco (A), presilla(L) y verticilo (W); posteriormen-
te, seprocedi6 acacular € indiceddta(D10) ointensidad delosdeltas
delos 10 dedosdelasmanos, donde por cadal representaun vaor de
1y por cadaW serian 2 ddtas (De Carvaho, DaSilva, & Fernandes,
2005). Ened D10 d vaor minimo escero 0y e vaor maximo es 20,
donded vaor O esjudtificado solo conlapresenciadeA y, por tanto, la
ausenciadeddtas. Laformulaparahdlar d D10eslasiguiente:

D10=0L +20W

Asimismo, sehdlélasumatoriadelacantided totd delinea(SQTL)
detodoslosdedosenlasdosmanos. Paraesto, sedeterminG € nimero
delineasexigentesinicamenteend nlideodelasL y end nlcdeodelos
W por lalineadeGalton (Figura2), queesunalineaimeginariaquetiene
como puntodepartidad deltay el dellegadad centrode nlicleo, quese
sittiaen € gpice (extremo superior o punta) deunal.. Deestaforma, se
establecié lacantidad delinessexistentesen  dactilogramaque estén
atravesadas por la linea de Gaton, sin tener en cuenta € punto de
partida (punto dético) y € punto de llegada o punto nuclear (Zary,
Reis, Rouboa, Silva, & Fernandes, 2010).

Ta como sehaindicado, SQTL congtituyeunacaracteristicacuan-
titativaend estudio delaDermatoglifia(DaCunha& FernandesFilho,
2004; Dd Veccino & Goncaves, 2011; Diaz & Espinosa, 2008), Sendo
¢ indicador quetienemayor posibilidad decomparaciones, envisaque
varios estudios en d ambito deportivo (eg. en Rusiay Brasl) utiliza
esteindicador dermatoglifico (Veccino& Goncalves, 2011).

Findmente, seprocedeaestablecer lafrecuenciadd tipo deférmu-
las digitdes, que indican la representacion de los diferentes tipos de
disefios AL = IndicapresenciadeA y L (en cuaquier combinacion);
ALW = LapresenciadeA, L y W (en cuaquier combinacion); 10L=
Indicapresenciadediez L; 10W = Indicapresenciade diez W, LW =
PresenciadeL y W, conlacondicion dequelafrecuenciadeL ssamayor
oigud a5; WL= PresenciadeW y W, pero conlacondicién dequela
frecuenciade W seamayor que cinco (Souza Menezes & Fernandes
Filho, 2006; Santos& Fernandes Filho, 2003; DaCunha& Fernandes
Filho, 2004)

AndlissEgtadistico

El andiss estadistico serediz6 con € software SPSS version 20
(Chicago, IL, USA). El procedimiento estadistico fueconducido princi-
pamente a la caracterizacion descriptiva de las variables de estudio
(somatotipoy dermatoglifia), expresandolosresultadoscomo frecuen-
cias(recuentoy porcentgjes) o como mediay desviacion esténdar. No
obstante, seredlizd procedimientos estadisticos de rigor como €l con-
traste de normalidad de los detos con d Test de Shapiro-Wilk. Para
presentar un perfil delasprincipaesvariablesdeinterésdeesteestudio,
el somatotipo (componentes de la endomorfia mesomorfia y
ectomorfia), los disefios dactilares y la SQTL y D10, los vaores
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fueron gustados (normalizados) en unaescadade0—1 conlasguiente
formula(Noguera, daCunhadunior, Dantas, & FernandesFilho, 2005;
Souza Menezes, 2006; Meddlin, 2014):

valor observado - valor minimo

valor maximo -valor mhimo
Pogteriormente, se establecen losinterva os de confianza de 95%
paralamedia Estostresva ores(limiteinferior, mediay limitesuperior)
sonrepresentado enun gréfico deradar paralacaracterizacion, deforma
visud, de las variables dermatoglificas y del somatotipo (Medina &
FernandesFilho, 2002; Zary et d., 2010).

Resultados

Los resultados derivados del andlisis estadistico de los datos
antropomeétricos, incluyendo los componentes del somatotipo
(endomorfia, mesomorfiay ectomorfia), son presentadosenlaTabla2
segUnlaposicion dejuego delossujetosdeestudioy d tota (promedio
de equipo).

Tabla2.
Resultados de los indi cadores antropométri cos bésicos y componentes del somatotipo.

Tdla(kg) MCT (kg) (klglni) GC (%) EndomorfiaM esomorfiaEctomorfia

Porteros (n=3) 169.2+ 4.4 57.8+3.3202+1.094+22 32+04 4.8+06 35+07
Defensas(n=8) 169.2+ 35 580+6.0 202+ 1.9108+24 35+05 4.7+09 35+ 10
Volantes(n=6) 169.2+6.3 60.5+53 21.3+3.111.2+30 35+0.7 46+12 31+17
Delanteros (n=3) 169.8+4.1 57.9+4.1201+0574+19 28+0.3 41+03 3.6+01

Total (n=20) 169.3+4.3 58.7+5.0 205+ 21102+2.7 34+05 46+09 34+11
MCT = Masa corpord totd; IMC = indice de Masa corporal; GC = Grasa corpord; los vaores
son expresados en media + desviacion estandar

Figura 2. Ubicacion del somatotipo en la somatocarta

Tabla3.
Resultados caracteristicos dermatoglificas.
A®%) L (%) W (%) DI0(X +DE)  SQTL (X + DE)
Porteros (n=3) 3 57 40 13.7+4.0 132.7+28.2
Defensas (n = 8) 8 61 31 124+41 132.4+53.6
Volantes (n = 6) 0 70 30 13.0+33 131.8+ 33.6
Delanteros (n=3) 7 73 20 113+ 35 128.3+29.3

Total (n=20) 5 65 31
X = Media; DE = Desviaci6n estandar

12.6+35 131.7+39.1

L d &

Figura 4. Valores normalizados de los componentes del somatotipo y de las caracteristicas
dermatoldgicas.
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Paracomplementar € estudio delacaracterizacion del somatotipo,
se muestralarepresentacion del somatotipo en lasomatocarta (Figura
2.

En lo que corresponde a los resultados de las caracteristicas
dermatoglificas(Tabla3), & equipo deadolescentesmuestraunadistri-
buciéndeL deunamediade6.5+ 2.8(65%), deW 3.1+ 3.1 (31%) y
deA 0.5+ 0.9 (5%). Esderesdtar, como punto deinterés, quelamayor
presenciadeL y A fueenlosddanteros (73%Yy 7%, respectivamente),
mientrasquelosporterosregistraron mayor W (40%) y enlosvolantes
no se registro disefios A. Por otra parte, en cuanto ala caracteristica
cuantitativadelasdermatoglifia, [aSQTL fue131.7+ 39.1y & D10fue
de12.6+35.

En cuanto d tipo de férmulas digitales, se encontré que lamayor
distribucion fuelade LW (40%), seguido de WL (20%), ALW (15%),
10L (15%) y, findmente, AL (10%), td comosemuestraenlaFigura3.

Los indicadores de los componentes del somatotipo y de la
dermatoglifia, son caracterizadosend gréfico deradar (Figura2).

Discusion

El andlisisdeindicadoresantropométricoscomo lamasacorpord,
latdlay & IMC, permiten conocer aspectosrelacionadoscon € estado
nutriciond, estatus de crecimiento o € desarrollo fisico en nifios y
adolescentes. En tal sentido, de acuerdo con De Oniset d. (2007), €
IMC deestosadolescentessehdlan dentrodelosva oresnormaespara
laedad y sexo, en vista que estos se encontraron dentro del punto de
cortedenormdlidad (e»-1ad»1 desviacion esténdar) establecidopor la
OMSy que son adoptados en Colombia, como patrones dereferencia
y puntos de corte para la clasificacion antropométrica del estado
nutricional en menores de 18 afios (Ministerio de Proteccion Socid,
2016). El porcentgjedegrasacorpord, deformagenerd, sepuededecir
queestuvo dentro delosrangos aceptados, seglin valoresdereferencia
paralaedady sexo (Morenoet d., 2005; Widiyani et d., 2011; Laurson,
Eisenmann, & Welk, 2011).

Conrespectod estudio ddl somatotipo, & andisisestadistico mos-
tré que & componente que predomind fue @ de mesomorfia, seguido
por la ectomorfiay la endomorfia, clasficandose € grupo evauado
como mesomorfo baanceado; es decir, € componente mesomarfico
(relacionado cond desarrollo muscul oesquel ético) esdominante, mien-
trasqued endomérficoy € ectomérfico notienen unadiferenciamayor
(Carter & Heeth, 1990). De acuerdo con estos resultados, € grupo
estudiado presenta un desarrollo musculoesquelético relativo
(mesomorfiade4.6+0.9), unaadiposded relativamoderada(endomorfia
de 3.4+ 0.5) y unalinedidad relativamoderada (ectomorfiade 3.4 +
11).

Comparados estos resultados con otros estudios redizados en
adolescentesde este deporte, como d redlizado por Godoy-Cumillef et
al. (2015) fueron similares: predominiodel componentemesomarfico;
sinembargo, sereca caqued componentedeectomorfiafuemasbgoen
d egtudio citado (2.3 + 1.8) en comparacion con € nuestro (3.4 + 1.1).
De la misma manera, € estudio rediizado por Albornoz (2014), en
futbolistas adol escentes, también encontrd qued somatotipo predomi-
nante fue @ mesomorfo baanceado (2.5 — 3.9 —2.9). Por otra parte,
congderando la investigacion de Castanhede, Fernandes, & Dantas
(2003), donde evaluaron a48jugadoresdelaligadefitbol profesiona
de Brasil, que compitieron campeonatos en ese pai's durante & 2001-
2002, hdlaron que € somatotipo predominante fue e mesomorfo ba
lanceado (2.7—4.8—2.3), Sendoestod mismo conceptova orativoque
seencontré en & presente estudio.

Por otro lado, un aspecto en @ cua se enfoco este estudio esla
utilizacion deladermatoglifiacomo medio paraidentificar € potencia
de rendimiento deportivo. En cuanto aesto, se pudo establecer qued
grupo deadol escentesfutholistas presentan unadistribucionimportan-
tedeL , configurandoseun patrondel osdissfiosdermatoglificosL >W>A.
Sin embargo, esto es un planteamiento que, expresado asi, da poca
informaci on sobrel asparti cul aridades de pobl aci ones especificas, como
gruposdedisciplinas deportivas (comparadascon gruposdereferencia
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odecontrol).

Comparado con estudios de poblacionesde referencia (futbolistas
profesiondes), como |os redlizados por Cagtanhede et d. (2003), la
frecuenciadeA (vinculadaalafuerza), L (asociadaalave ocidad) y D10
(vinculadaala coordinacion motora) escas Smilar; no obstante, end
presenteestudio sehall6 un mayor recuentodeW (ligedaalacoordine:
ciénmotora) y delaSQTL (asociadacon laresistenciay coordinacion).
| gualmente, comparados con |os resultados reportados por Abramova
etd. (1996), e equipo eva uado en esteestudio tuvo un mayor recuento
deW, D10y de SQTL, pero unamenor distribucion delosdisefiosA y
L. Siguiendo en estalinea, segiin  estudio redlizado por Hernandez-
Mosgueiraet d. (2013) enjugadoresdefutbol adolescentesdefutbol de
laciudad Chillan (Chile), documentaron unamayor frecuenciadeA,
perounamenor prevalenciadeL, W, D10y SQTL encomparacion con
nuestrosresultados. Esnotablequed estudio de Silvaet d. (2008), fue
d quereportdlamayor SQTL delasinvestigacionesagui contempladas
paralacomparacion decaracteridticasdermatogl ificasend futbol, mien-
trasqued Abramovaet . (1996) reporto lamayor distribucion deW
(Teblad).

Tabla4.
Comparacién de los indicadores dermatoglifos con estudios realizados futholistas.

Estudio A L w D10 SQTL
Abramovaet a. (1996) 32 62.7 341 134 1426
Castanhede et al. (2003) 5.8 69.0 256 120 99.2
Silvaet a. (2008) 8.0 60.0 313 123 181.2
Hernandez-Mosqueira (2013) 19.0 57.0 240 9.6 117.0
Presente estudio 5.0 65.0 30.0 126 1317
Media 8.2 62.74 29.0 120 1343

Seglnlosresultadosobtenidosy lodocumentado enladermatoglifia,
d perfil dermatoglifico del equipo evaluadoen € presenteestudio, esta
direccionadoheciad desarrallodelavelocidad, laresstenciay lacoor-
dinacion, sustentado €lo en lafrecuenciade L, W'y alos vaores de
SQTL y D10; ademésdeladistribucion delostiposdeformul asdigitaes
encontradas LW>WL>ALW=>10L>AL . Conbaseen estosresultados,
esteperfil somatotipicoy dermatoglifico estérelacionedo conlasreque-
rimientosfisoldgicosdd fuithol, caracterizado por lasdeaccionesecidicas
e intermitente (Gonzd ez, Sudrez-Arrones, Bretones, & de Villarred,
2018); Rojas-Inda, 2018), donde seveninvol ucradasdiversascapacide:
desfisicas como lavelocidad, laresstenciay la coordinacion motriz.
Estorepresentaun potencid quetiened grupo evauado (haciad futbol
profesiond).

Findmente, proponemos que la dermatoglifia es un méodo que
puede sumarse alos demés procedimientos convenciondes (como la
antropometrialcineantropometrial ostest de gptitud fisica) paralaeva
lueciondeladetecciony sdlecciondel potencid del rendimiento depor-
tivo, teniendo los acancesy limitaciones de este méodo alaluz dela
evidenciaactud.

Conclusiones

L osindicadoresantropométricosdemasacorpord, talay € indice
demasacorpord y grasacorpora seencuentran dentrodelosvaoresde
normalided paralaedad y sexo. El estudio del somatotipo establecid
qued equipo deestudio sedasificacomo mesomorfo badanceado (3.4 +
05-4.6+ 09— 34 + 1.1); aamismo, los tres componentes del
somatotipo se clasifican, de acuerdo con € valor encontrado, como
moderado.

Lacaracterizacion deladermatoglifiaestablecid quelafrecuenciade
losdisefiosdelashud lasdactilaresfue L (65%), W (31%), A (5%) y un
moderado recuento del D10 (12.6 + 3.5) y SQTL (131.7 + 39.1) com-
paradoscon estudiosredizadosenfutbolistas. El tipodeférmuladigita
que predominé fuelalL W (40%), seguido de WL (20%) yALW'y 10L
(15% para cada una), siendo menos frecuente la formula digital AL
(10%). Deacuerdo con € perfil dermatoglifico encontrado, y con base
enlosvdoresdereferenciasdisponibleen laliteraturaactud, € equipo
evauadotienepotencid haciad desarrollodelaresstencia, lavelocidad
y lacoordinacion motrizy, paralelamente, con menospredisposciona
lafuerzaméxima.
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Los autores del presente estudio plantean que la dermatoglifia
puede ser tenidaen cuentacomo un medio mésparaeva uar € potencia
deportivo, que podria ser considerada dentro de las baterias de test
exigentesparalasdecciony detecciondd talento deportivo; snembar-
0o, hay lanecesidad de seguir explorandolosd cancesy laslimitaciones
deestemétodo (contrastandolacon otrastécnicasdeevauacionanivel
genético ogendmico). Adiciona mente, serequieren establecer tablasde
referenciamésespecificasocompletasparavaorar d perfil dermetoglifico
asociado d rendimiento deportivo en deportescomo € futbol.

Referencias

Abramova, T., Nikiting, T., Shafranova, E., Kotchetkova, N., &
Secamova, G (1996). Finger Dermatoglyphs as Markers of the
Funtiona Features. (V. Rogozkin, y R. Maughan, Edits) New
York, United States: Plenum Press.

Aguilar, M.P. (2018). Tempord consistenciesin two champion teams
of Europeanfootbal? Retos: nuevastendenciasen educacionfisi-
ca, deportey recreacion, (34), 94-99

Albornoz, V. (2014). Andissdelascaracteristicasantropométricasde
plantel de sub 15 ddl Club Atlético Juventud de Las Piedras [en
lineg]. Trabgofind deposgrado. Universdad Naciond deLaPlata
Facultad deHumanidadesy CienciasdelaEducacion. EnMemaria
Académica Recuperado de http:/Avww.memoriafahceunlp.edu.ar/
tes s/te. 1003/te.1003.pdf.

Carter, J. (2002). The heath-carter anthropometric somatotype.
Ingtructionmeanud. Department of Exerciseand Nutritiond Sciences
SanDiego, United States: San Diego State University Press, 1-26.
Recuperado de:  http://www.somatotype.org/Heath-
CarterManual .pdf

Carter, J, & Heath, B. (1990). Somatotyping Development and
Applications. New York, United States: Cambridge University
Press.

Cagtanhede, A., Fernandes, J,, & Dantas, P (2003). Dermatoglyphic
and Somatotype profileof malesoccer athletesof high performan-
cein Rio de Janeiro-Brazil. Journal of Fitnessand Performance,
2(4), 234-239.

Cummins, H., & Midlo, CH. (1942). Pdmar and plantar dermatoglyphics
in prima-tes. Philadelphia

Da Cunha, R., & Filho, J. (2004). Identification of dermatoglyphic
profile of high level foreign fencers of the three armed force,
participants of fencing world championship-Havana-Cubal 2003.
Fitnessy Performance Journal, 3(5), 247-253.

DeCarvdho, E., DaSilva, J,, & Fernandes, F. (2005). Dermatoglyphic,
somatotypic and physologic profiles of athletes of high perfor-
mance, participants of resstancerace, in Rio de Jandro. Fitnessy
Performance Journal, 4(3), 168-174.

De Onis, M., Onyango, A., Borghi, E., Syam, A., Nishida, C., &
Sekmann, J. (2007). Devel opment of aWHO growth referencefor
school-aged children and adolescents. Bulletin of the\World Health
Organization,, 85(9), 660-667. doi:10.2471/BLT.07.043497.

De SouzaMenezes, L., & Fernandes Filho, J. (2006). Identificacio e
comparacdo das caracterisicasdermatogl ificas, somatotipicasede
qualidedesfidcashad casdeatl etasdeginéticaritmicadediferen-
tesniveisdequdificacio esportiva. Fitnessy performancejournal,
(6), 393-401.

De Vecchio, . B., & Gongaves, A. (2011). Dermatoglifos como
indicadoreshbiol 6gicosdel rendimiento deportivo. Revistaandalu-
zadeMedicinade Deporte, 4(1), 38-46.

Duquet, W., & Carter, L. (2009). Somatotyping. EnR. Eston, T. Reilly,
R. Egon, y T. Rellly (Edits)), Kinanthropometry and exercise
physiology laboratory manual: tests, procedures and data. New
York, USA and Canada: Routledge.

Fernandes Filho, J. (2010). Laimpresién digita (dermatoglifos) y la
deteccion detalentosdeportivos. Curso de DermatoglifiaDeporti-
va Memorias. Soacha, Colombia: Universidad de Cundinamarca.

Gaaviz,U. Z., Gutiérez, A. O., Dominguez, 1. D. J. T., & Pereg R. H.

-35-



(2018). Somatotipo enfutbolistasmexicanosprofesiondesdedife-
rente nivel competitivo. Retos: nuevas tendencias en educacion
fisica, deportey recreacion, (34), 100-102.

Godoy-Cumillaf, A., Va dés-Badilla, P, Sdvador-Saler, N., Carmona
Lopez, M., & Fernandez-Filho, J. (2015). Caracteristicas
Antropométricas de Adolescentes Pertenecientes a Didtintas Es-
cudasDeportivesFormatives. International Journal of Morphology,
33(3), 1065-1070.

Gonzdez, J.R., Sudrez-Arrones, L., Bretones A.R., & deVillarred, E.
S. (2018). Efectosacorto plazo de un programade entrenamiento
desobrecargaexcéntricasobred rendimientofiscoenjugedoresde
futbol dediteU-16. Retos: nuevastendenciasen educacionfisica,
deportey recreacion, (33), 106-111.

Herndndez, C., Herndndez, D., & Fernandes, J. (2013). Perfil
dermatoglifico de jugadores profesionaes defutbol del Club De-
portivo Nublense de la Ciudad de Chillan. Revista Motricidad
Humana, 14(1), 9-15.

Hernéndez, C.,, Ibarra, J, RetamdesMufioz F, VaenzudaR., Hernandez
D.,& FernandesFilho, J.(2013). Perfil dermatoglificoenfutbolistas
deproyecciondd clubdeportivo fiublensedechillan. Revistadelas
CienciasdelaActividad Fisicadd | nstituto Nacional del Deporte.
(8),69-78.

JorqueraAguilera, C., Rodriguez Rodriguez, F, TorredlbaVieira, M. 1.,
CamposSarrano, J, GraciaLeiva N., & Holway, F. (2013). Carec-
teristicas antropométricas de futbolistas profesionales
chilenos. International Journal of Morphology, 31(2), 609-614.

Juarez-Toledo, L., Dominguez-Garcia, M. V., Laguna-Camacho, A.,
Sotomayor-Sarrano, N., & BabésLara, F. (2018). Somatotype
and digita dermatoglyphic in mexican footbal players. Revista
Internacional deMedicinay Cienciasdela Actividad Fisicay dd
Deporte, 18(70).

Laurson, K. R, Eisenmann, J. C., & Welk, G J. (2011). Body fat
percentilecurvesfor USchildren and adolescents. Americanjournal
of preventivemedicine, 41(4), S87-S92.

Meddlin, J. P. (2014). Caracterizacion dermatoglifica de las ciclistas
colombianas de pista de atos logros en pruebas de semifondo.
RevisaUDCA Actualidady Divulgacion Cientifica, 17(1).

Medina, M., & Fernandes, J. (2002). Genetic and somatotype profiles
identification of high performancemaeadult volleyball playersin
Brazil. Fitnessy Performance Journal, 1(4), 12-19.

Ministerio de Proteccion Socia (2016). Resolucion NUmero de 2016.
Recuperado de: https://www.icbf.gov.co/sites/defaul t/files/
resolucion_no._2465 dd_14 de junio_de 2016.pdf.

Ministerio de Salud. Resolucion némero 8430 de 1993. Recuperadode:
https://www.minsal ud.gov.co/Normatividad_Nuevo/
RESOL UCION%6208430%20DE%6201993 pdf

Mordes, S. (2014). Genéticadeportiva Atlantic Internationd University.
Recuperado de:  https://www.aiu.edu/applications/
DocumentL ibraryManager/upload/1-1282014-182728-
10487564.pdf

- 36 -

Moreno, L. A., Mesana, M. ., Gonzdlez-Gross, M., Gil, C. M., Fleta,
J, Warnberg, J, Ruiz, J, Saria, A., Marcos, A., & Bueno, M.
(2006). Anthropometric body fat composition reference valuesin
Spanish adolescents. The AVENA Study. European journal of
clinical nutrition, 60(2), 191.

Nogueira, T.N., DaCunhaJunior,A. T., Dantas, P M. S,, & Fernandes
Filho, J. (2005). Perfil sometotipico, dermatoglifico edasquaidedes
fidcasdasdecéo brasileradehandebol feminino adulto por posicio
dejogo. Fitnessy performancejournal, (4), 236-242.

RiveraSosa, J. M. (2006). Vaoracion dd somatotipo 'y proporciondli-
dad de futbolistas universitarios mexicanos repecto afutbolistas
profesiondes. Reviga Internacional deMedicinay Cienciasdela
Actividad Fisicay ddl Deporte, 6(21).

Rojas-Inda, S. (2018). analysis of internd and externd load in small
gamesinyoungfootbdl players RevistaInternacional deMedici-
nay CienciasdelaActividad Fisicay del Deporte, 18(71).

Santos, M., & Fernandes Filho, J. (2003). Perfis dermatoglifico,
somatotipico edasqualidadesfisi casbés casdospara-quedistasdo
exército brasileiro do ano de2003. Fitnessy Performance Journal,
3(2),8897.

Silva, ., Vianna, M., Gomes, A., & Dantas, E. (2008). Diagnéstico do
potencia genético fisico e somatotipia de uma equipe de futebol
profissona Huminense Revista Brasileira de Futebal, 1(1), 49-
58.

Saughter, M., Lohman, T., Baileau, R., Horswill, C., Sillman, M., Van
Loan, M.,y Bemben, D. (1988). Skinfold equationsfor estimation
of body fatnessin children and youth. Human Biology, 60(5), 709-
723.

SouzaMenezes, L. D. (2006). | dentificacdo e comparagéo das caracte-
risticasdermatogl ificas, somatotipicase qualidadesfisicasbasicas
de atletas de GRD de diferentes niveis de qudlificaggo eportiva
Fitnessy Performance Journal, 5(6).

Sewart, A., Mafdl-Jones, M., Olds, T., y De Ridder, H. (2011).
Internationd standardsfor anthropometric assessment. Lower Hutt,
New Zeland: International Society for Advancement of
Kinanthropometry.

Torreblanca-Martinez, V., Arréez, A., Otero-Saborido, F M., &
Gonzdez-durado, J. A. (2018). Caracteristicas antropométricas y
derendimientofisicoenfutbolistassub-11 segiind nivel competi-
tivo (Anthropometric and fitness performance characteridtics in
under-11 football players by competitive level). Retos: nuevas
tendenciaseneducacionfisica, deportey recreacion, (34), 146-149.

Widiyani, T., Suryobroto, B., Budiarti, S., y Hartang, A. (2011). The
growth of body size and somatotype of Javanese children age4to
20 years. HAYATI Journal of Biosciences, 18(4), 182-192.

Zary,J.C.,Reis, V.M., Rouboa A., Silva, A. J,, & FernandesFilho, J.
(2010). The somatotype and dermatoglyphic profiles of adult,
juniorandjuvenilemdeBraziliantop-levd valleybd| players Sdence
y Soorts, 25(3), 146-152.

Retos, nimero 36, 2019 (2° semestre)



