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Habilidadestécnicasdd porterodehockey patinesen lafaltadirecta
The Technical kills of Rink Hockey Goalkeeper in Direct Free Hit
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Resumen. El objetivo del presente estudio fue identificar las habilidades técnicas del portero de hockey patines en las faltas directas de la ata
competicion, proponiendo, a mismo tiempo, la estructura funciona de las habilidades técnicas y destacando los encadenamientos més eficaces. Se ha
utilizado la metodologia observaciond analizando las faltas directas en la liga profesond espafiola (n = 637). Se cred un instrumento de observacion
ad hoc con las habilidades técnicas del portero, del jugador vy la laterdidad del jugador. Se valid6 d instrumento de observacion mediante € criterio de
autoridad y se calcul¢ la figbilidad intra e inter observador. Se redizd un andlisis correlacional mediante la prueba de chi cuadrado de Pearson para
identificar las relaciones entre habilidades. Los resultados congtatan la existencia de una relacion significativa entre ambas habilidades (<2 = 273,980,
p < .05), Sendo las relaciones més estables la pantala con los disparos y € paso de valla con los driblings, aunque esta Ultima habilidad técnica del portero
més utilizada no se presenta como la més eficaz. Se observa que 1os porteros responden con habilidades diferentes en funcion de la lateralidad del jugedor.
Esta informacion puede ayudar a los entrenadores a crear Situaciones especificas de entrenamiento para mejorar € rendimiento de los porteros en las
fatas directas y aportar un conocimiento especifico para € portero para preparar la estrategia adecuada en las fatas directas.
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Abstract. The am of the present study was to identify the technical skills of the rink hockey goalkeeper in the direct free hits in the high competition,
proposing, at the same time, the functional structure of the technical skills and highlighting the most effective chains. The observationa methodology
was used analyzing the direct free hits in the Spanish professiona league (n = 637). An ad hoc observation instrument was created with the technica
skills of the goalkeeper, the technical skills of player and the laterality of the player. The observation instrument was vaidated by the authority
criterion and intra and inter observer reliability was caculated. Correlation analysis was performed using Pearson’s chi-square test to identify the
relationships between skills. The results confirm the existence of a significant relationship between both skills (2 = 273.980, p < .05), the mogt stable
relationships being the screen with the shots and the fence step with the driblings, dthough, his last technical skill of the most used goalkeeper is not
the most effective. It is observed that the goakeepers respond with different skills depending on the player’s laterdity. This information can help the
coaches to create specific training Situations to improve the performance of the goalkeepers in the direct free hits and provide a specific knowledge
for the goakeeper to prepare the appropriate strategy in the direct free hits..

Key words: interaction, performance, strategy, efficiency, competition.

Introduccién

Desde la temporada 2009-10 en la que entraron en vigor nuevas
reglasdejuego end hockey patines (Rink Hockey Committee, 2009),
las fdtas directas (FD) se han convertido en protagonistas del juego
debido d aumento delafrecuencia, especidmente, enlafasefind del
patidoy d incremento delaeficaciaenl osgolesconseguidosmediante
FD (Traba, 2017). Desdeque sehan producido estoscambios Arboix-
Ali6 & Aguilera-Cagtdls (2018) y Traba (2017) han andizedo lain-
fluenciadevariablesdejuegoend rendimientofina ene hockey pati-
nes. Recientesinvestigaci onesenba onmano (Jmenez-Olmedo, Agullé
& Lépez, 2017; Saavedra, Porgeirsson, Kristjansdéttir, Chang &
Halldérsson, 2017) y en waterpolo (Pérez, Ordofiez & Gonzdez,
2018) sittianlaactuacion ddl portero como unavariablequecondiciona
d resultadofind.

End lanzamiento deFD secreaunardacién deoposicionentred
porteroy € jugador enlaquesegeneraunainfluenciareciproca. Entre
dlosdosseestabl ece un duel o as métrico con rolesopuestos (Parlebas,
2001): e jugador cond objetivodemarcar gol y € porterodeevitarlo. El
éxito deestainteracci on estdeterminado por lapelota. Enprincipio, la
iniciativa en la accion esta determinada por |a posesion de la pelota,
sendoenestecaso concretod jugador quientiened control, quienlleva
lainiciativaen lainteraccion. Sin embargo, € portero también puede
intenter llevar lainiciaivaend transcurso deestainteraccion utilizando
fintas 0 desplazandose hecialapdota(Trabd, 2012). Edasituacionde
uno contrae portero seredizasinlapresenciade compafierosy adver-
sarios. Seinidacuandod jugador, conlape otastuadaa7,40 metrosde
distanciade la porteria, contactala pelotacon € stick. Esen este mo-
mento cuando €l portero, queseesperacon posicion decudillassituan-
dolosfrenosdelospatinesolasruedas delanterassobrelalineadegol,
puede moverse y redizar los movimientos que crea més adecuados
(Rink Hockey Committee, 2009).
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L asintencionestécticassehan utilizado paraandizar lasinteracciones
entred porteroy d jugador enlaFD (Bayer, 1987; Espar, 2011), este
planteamiento permite establecer los objetivos que determinan y
jerarquizanlashabilidadestécni casdel osjugadores. Reconocer lasin-
tenciones técticas permite catdogar las diferentes posibilidades de
interaccion del jugador. Lasintencionestécticassemanifiestan mediante
las habilidades técnicas y a cada intencion se le asocian una o varias
habilidades. Enlainteraccion portero contrajugador enlaFD, € portero
y € jugador disponen devariasposibilidadesparaa canzar suobjetivo,
€ portero paraevitar € gol y € jugador paraconseguirlo.

El reglamento permited lanzador dosformas de gjecucion: lanzar
directamente desde € punto de FD o progresar hacia porteria (Pauls,
2012). Laactuacion dd portero, en cada uno de los casos, esta muy
condicionadapor ladecisénde lanzador (Trabal, 2012). L osdosesce
narios ofrecen diferentestipos de habilidades para ser eficaces.

Cuando € jugador lanzadirecto aporteria, lavelocidad ddl lanza
miento puedellegar aser 115km/h s € jugador estden movimiento, y
de 102 kmv/h 9 éste esta parado (Vaz, Ramos, Abrantes, Queirds de
Melo & Conceigdo, 2011). Teniendo en cuenta que la distancia del
punto delanzamiento delaFD hestalalineadegol esde 7,4 metros, €
tiempo quetardalape otaenllegar alalineade porteriapuedellegar aser
de 0,23 segundos. Estudios en porteros de balonmano han mostrado
qued tiempo de reaccion de éstos oscilaentrelos 0,39 segundosy los
0,57 segundos (Zeier, 1987) y entre 0,63 y 0,69 segundos segiin s s2
suman los pardmetros de tiempo de reaccion y tiempo de movimiento
(Pokrajac, 1980). Por lo tanto, antelanzamientos directosaporteria, €
portero no disponede tiempo dereacciény demovimiento suficiente,
fis ol égicamente no puede atender aestademanda. Por estemotivo, la
intencion dd portero essdir frontalmente delaporteriaparareducir €
angulo de lanzamiento y redlizar una habilidad técnica que ocupe €
maximo espacio generando mucho volumen con € cuerpo, Sendo la
mésrecomendablelapantalla(PNTLL), técnicagqueconsisteen colocar
lasdospiernas|aterdesy pardeas, d mismotiempo qued cuerpo se
sustenta sobre € guante del stick (Folguera, 2000; Gonzdez, 2011,
Trabal, 2012). Otradternativadd portero esanticipar ladireccion dd
lanzamiento y desplazar su cuerpo, o agln segmento corpord, hacia
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unazona predeterminada. Estetipo de parada se utilizamés habitud -
mente cuando € portero esté apercibido con lasancion de tarjeta azul
(Trabd, 2012).

Ante situaciones de FD que € jugador progresa hecia porteria
puedecombinar multipleshabilidadestécni casen su gjecucion (Brazio,
2006; Duque, 2004; Ferreira, 2003; Pauls, 2012). El portero debe pro-
curar Stuarse lo més avanzado posible de la porteriay utilizar una
posiciéninicid parareducir € dngulo delanzamiento ddl jugador para
reaccionar S € jugador decide arrastrar 0 escupir lapelota. Al mismo
tiempo, esta posicion inicid debe permitir reeccionar d dribling del
jugador 5 ésteno decidearrastrar oescupir lapelota. Lasdosposiciones
iniciales més utilizadas por los porteros son larodillaen d sudoy la
media pantala (Folguera, 2000; Gonzadez, 2008), siendo esta Ultima
unapogicidninicid muy exclusivade portero espafiol (Trabd, 2012).

Lasintencionestécticasddl portero estén relacionadas con lasin-
tenciones técticas ddl jugador ya que su objetivo es adaptarse de la
formaméseficientealahabilidad técnicadd jugador (figural).A partir
de lasintenciones técticas del jugador se establece unarelacion entre
porteroy jugador dereci procidad mutuaque quedamanifestadapor las
habilidadestécnicasredizadaspor ambos.
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Figural.
Relacion entre las intenciones tacticas del jugador con las del portero (Trabal, 2012).

Undementoimportanteadestacar enestainteraccion eslalaerdidad
de jugador. Otros deportes ya han evidenciado lamayor dificultad de
losporteroseninteractuar antelosjugadoresenfuncion delalaterdidad
(Hagemann, 2009), mostrando en etasinteraccionesunaeficaciainfe-
rior de los porteros para defender lanzamientos de jugadores zurdos
(Bauman, Friehe & Wedow, 2011) y unamayor dificultad alahorade
predecir ladireccion desuslanzamientos(McMorris& Colenso, 1996).
Enrdacion alalaeraidad delos porteros de hockey patines hay que
destacar que sus movimientos son asimétricos, la obligatoriedad de
coger € gtick con unamano condicionasusacciones, deestaforma, un
mismo lanzamiento dirigido ala derecha o alaizquierda de portero
tendracomo respuestauna habilidad técnicadiferente (Traba, 2012).

A travésdelaFD sepuede estudiar lainteraccion portero-jugador
€en su esencia, estainteraccion sepresentaen untiempo limitado, sinla
presenciadecompafierosni deadversariosy estasedesarrolladeforma
completa. LaFD eslaunidad minimadondesemanifiestalainteraccion
portero- jugador deformanaturd y total . Dadalasignificacion, especi-
ficidad y naturdezadelasjugadas delaFD, y en relacion con lagran
importancia que porteros y jugadores otorgan a estas acciones, y ala
graninfluenciaqueseotorgad portero como demento determinanteen
d rendimiento de los equipos (Trabd, 2016), € objetivo del presente
estudio es identificar las habilidades técnicas del portero de hockey
patines en las fdtas directas en la dta competicidn, proponiendo, a
mismo tiempo, la estructura funciond de las hebilidades técnicas y
destacando |l osencadenamientosméseficaces. A travésde estainvesti-
gacion sepretendeobtener informacion queayudetanto aporterocomo
jugador amejorar sus habilidades en su relacion uno contrauno yaque
no existe ninguin estudio que haya andizado ni las FD ni ninglin otro
tipo deinteraccion portero- jugador en € hockey patines.

M etodologia
Disefio metodol égico

Sehautilizado lametodol ogiaobservaciona por lasposibilidades
que ofrece paraandizar lainteraccion portero-jugador en su contexto
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natura (Anguera, Blanco, Losada& Herndndez-Mendo, 2000; Lasierra
& Escudero, 1993). El disefio ha sido puntual, nomotético y
multidimensiond. Parae estudio se han utilizado los datos dela OK
LIGA, competicionoficid dedifusion plblica, gplicandolosrequisitos
éticosestablecidospor laAmerican Psychol ogica Association (American
Psychologica Association, 2002).

Participantes

Lamuestra ha sido formada por todas las FD lanzadas en laOK
LIGA enlatemporada2015-16. EnlaOK 2015-16 han participado 16
equipos, se hadisputado en € transcurso de 30 jornadas, divididasen
dosvudtasy con ocho partidosen cadajornada El totd delamuestra
hasido de 240 partidosenlosque sehanlanzado 650 FD. Findmente,
sehan andlizado 637 FD por lafdtadecaidad enlaimagen de 13 FD.

Ingrumentos

Sehacreado uninstrumento deobsarvacion ad hoc formado por un
sstema de categorias y un formato de campo. El instrumento estaba
formado por cuatro criteriosy 19 categorias (tablal). Lalaterdidad de
losporterosno esunavariabledebido aguetodoslosporterosenlaOK
LIGA sondiestros. Sehavaidadod instrumentoatravésdd criteriode
autoridedy sehanredlizadolaspruebasde concordanciaintraobservedor
(k=,992) y interobservador (k =,984) paraasegurar qued instrumento
erafisble

Tablal.

Instrumento de observacién con los criterios y categorias para analizar las FD.
Criterio Categoria

Habilidad técnica del portero (HTP) Pentalla(PNTLL)

Abertura de piernas (ABP)

Movimiento de brazos (MBR)

Estiradaal guante del stick (EGS)

Otras habilidades técnicas (OTR)

Paso de valla(PASV)

Chutar

Arrastrar

Driblar: Gancho ala cuchara (GAC)

Driblar: Gancho ala pala(GAP)

Driblar: Gancho ala cuchara y contra gancho ala
paa(GCCP)

Driblar: Gancho a la pala y contra gancho a la
cuchara (GPCC)

Driblar: Levantaday golpeo de pala (LGP)

Driblar: Levantaday golpeo de cuchara (LGC)
Driblar: Otros driblings (OTR)

Diestro

Zurdo

Gol

No gol

Habili dad técnica del jugador (HTCJ)

Lateraidad del jugador

Resultado

Procedimiento

Se han descargado los videos de |os partidos procedentes de la
plataformadelaRed Federacion EspaioladePatingey sehanvisudizado
las FD através del programa Kinovea v. 0.8.17. Se ha utilizado una
plantilladeExcd comoingrumento deregistro. Findmente, losdatosse
hanvolcadoend progranaSPSSv.23 pararedizar € andlisisestadisti-
co. Se haredlizado un andlisis descriptivo de las diferentes variables:
frecuencias, porcentgjes de utilizacion y porcentgies de eficacia de
portero, y un andlisis correlaciond mediante chi cuadrado de Pearson
entre las HTCJ y HTCP para comprobar la existencia de relaciones
sgnificativasy determinar lainfluenciaentreambashabilidedes.

Resultados

Laeficaciaenlamarcacion deFD enlaOK LIGA 2015-16 esdd
29,7%, de637 FD andizadassehan marcado 189 goles, conunacorres-
pondencia en eficacia dd portero (% EP) de 70,3%. Se observa la
exigenciade relacion significativaentre lasHTCJy lasHTCP (=2 =
273980, Sig. =.000, p < .05).

LaPNTLLy e PASV sonlasdoshabilidadestécnicasmasttiliza:
das por los porteros. El PASV la habilidad més utilizada, 227 veces,
representando d 35,6%. LaPNTLL hagparecido en 157 FD, corres-
pondiendo a 24,6%. Latercerahabilidad técnicamés utilizadapor los
porteroshasdo laEGS, en 93 FD (14,6%).

Un andis's més detalado atendiendo a la vinculacion entre las
habilidadestécnicasjugador y portero, permiteidentificar quelahabili-
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dad técnica més utilizada por € portero ante los chutes eslaPNTLL
con un 74,5%. Utilizando laPNTLL, & portero obtiene un %EP del
76,8%, Sendo € porcentgje més ato conseguido por € portero ante
egtetipo de lanzamientos (tabla 2).

Tabla2.
Relacion entre HTCP'y HTCJ con los porcentgjes de utilizacion y los %EP de las habilidades
més utilizadasy con mayor eficacia

Mediadel
HTCJ HTCPmas utilizada [HTCP con mayor % EPP6EP ante la
HTCJ
HTCJ % HTCP % %EP|HTCP % %EP
deuso deuso deuso

Chutar 173 |PNTLL 745 768 |PNTLL 745 76,8 72,7
Arrastrar 88 MBR 268 867| MBR 268 867 69,6
Driblar 739 | PASVY 454 682 | MBR 74 82,9 69,9

No levantar y golpear 81,1 PASV 476 687 | MBR 65 84 69,1
Levantar y gol pear 189 | PASV 36 656 [PNTLL 20,2 889 73

Leyenda: HTCJ=Habilidad técnica del jugador, HTCP=Habilidad técnica del portero,
%EP=porcentaje eficacia del portero, %=porcentaje, PNTLL=pantalla, MBR=movimiento de
brazos, PASV=paso devalla

Para contrarrestar la habilidad técnica dd lanzador de arrastrar o
escupirlapelota, € portero utilizaprioritariamenteel MBRend 26,8%
deocasiones. El %EPdd portero conseguido utilizando estatécnicaes
del 86,7%, sendo & %EP més dto ante este tipo de lanzamientos.

AntelaHTCJdedriblar d PASV eslahahilidad més utilizadapor
losporterosconun 45,4%deutilizacion. Los%EP antelasaccionesde
dribling utilizandod PASV esdel 68,2%. A pesar deestad tautilizacion
delaPNTLL, é porterolograun %EPsuperior S utilizad MBR,ABP
0 PNTLL. Un andisis més detdlado de los driblings diferencia las
HTCJquefindizan con levantaday golpeo de pelotay las que no. El
PASV sigue siendo & HTCPmés empleada, en un 47,6%, cuando no
hay levantaday golpeoy en un 36% cuando hay levantaday golpeo,
siendo & %EP en cada una de estas acciones utilizando € PASV ddl
65,3%dey de 68,7% repectivamente. Como seobservaenlatabla2,
en ambos casos hay otras HTCP més eficaces ante los driblings en
funcién des selevantaonolapeota

LardacionentrelasHTCJy lasHTCPdiferenciando entrejugado-
resdiestrosy zurdospresentaresultadosdiferenciadosenfunciondela
laterdidad (tabla3). En primer lugar, cabe destacar quedelas 637 FD
lanzadasenlaOK LIGA 2015-16, 430 han Sdolanzadas por jugadores
diestros(67,5%) y 207 parajugadores zurdos (32,5%). Existerelacion
significativaentrelashabilidadestécnicasdd porteroy del jugador en
los jugedores diestros (+2 = 207.217, Sig. = ,039, p < .05) y en los
zurdos (+2=77,307, Sg. = .000, p< .05). Frentealos disparos delos
diestros y de los zurdos la PNTLL es la opcion més frecuente, un
73,8%enlosdiestrosy un 76, 7% enloszurdos. El %EP utilizando esta
habilidad técnicaes 74,6% enlosdiestrosy del 82,6% deenloszurdos,
y escon estahabilidad técnicaqued portero obtiened %EP mésato
frentealoschutes.

Tabla3.
Relacion entre HTCPy HTCJ diestros y zurdos, con |os porcentajes de utilizacion y los %EP de
las habilidades més utilizadas y con mayor eficacia

Mediadd
Lateralidad HTCJ HTCP més utilizada | HTCP con mayor %EP "f’aEHPTagge
% % %
0 0
HTCJ deuso HTCP deuso %EP| HTCP de uso %EP
Diestro Chutr 186 |PNTLL 738 746 | PNTLL 738 746 | 738

Arragtrar 107 | MBR 371 867 | MBR 371 867 76,1

Driblar 70,7 |PASV 493 70,7 | MBR 76 826 711
Zurdo Chutar 145 |PNTLL 76,7 826 | PNTLL 76,7 826 70
Arrastrar 48 |PNTLL 30 66,7 | PNTLL 30 66,7 40

Driblar 80,7 |PASV 383 625 |PNTLL 114 895 67,7

Leyenda: HTCJ=Habilidad técnica del jugador, HTCP=Habilidad técnica del portero,
Y%EP=porcentaje eficacia del portero, %=porcentaje, PNTLL=pantalla, MBR=movimiento de
brazos, PASV=paso devalla
Paracontrarrestar lahabilidad técnicadearrastrar o escupir lapelo-
ta ante los diestros € portero utiliza prioritariamente  MBR en €
37,1% de FD. Con esta habilidad presentad %EP masdto ante estos
lanzamientos, dd 86,7%. Por  contrario, ante los lanzamientos de
arrestredeloszurdosd porteronoredizaestahabilidady end 30%de
ocasonesutilizaunaPNTLL y enotro 30% d PASV. ConlaPNTLL
acanzad %EP mésdto frente alos zurdos en los arastres, del 50%.
Cabedestacar quedelas56 FD lanzadasconarastred 17,8%hansdo
lanzadas por zurdos.
Antelosdriblingsdelosdiestroslahabilidad técnicamésemplesda
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por losporterosesel PASV end 49,3%deocasiones, antelosdriblings
de los zurdos también es € PASV la habilidad més recurrente en un
38,3%. Cond PASV antelosdiestros|osporterosd canzan un %EPdel
70,7%, superado por & %EPcuando seredizan otrasHTCP, un82,6%
cond MBRY un75,7% conlasEGS. El %EP antelosdriblingsdelos
jugedoreszurdosesdd 67,7%, unaeficaciainferior alaguelosporteros
obtienen antelosdriblingsdelosdiestros, 71,1%. L os %EP mésdtos
enlainteraccion dedribling conlos zurdos se obtienen conlaPNTLL
(89,5%) y cond MBR (83,3%), los%EPmésbgosson cond PASV
(62,5%0) y conlaEGS (56,8%).

Para un mgor conocimiento de la relacion entre las habilidades
técnicasdd porteroy del jugador sehaprofundizado end andisisdd
dribling que ese HTCI més utilizada en las FD (73,9%). Dentro de
estacategoriadedribling hay doshabilidadestécnicas que sonlasméas
utilizadaspor losjugadores d ganchoalacuchara(GAC) y é ganchoa
lacucharay contraganchoalapaa(GCCP). Enestecaso, d andlissse
haredlizado diferenciando los jugadores en funcion de lalateraidad.
Ante d GAC de los jugadores diestros los porteros utilizan con més
frecuenciael PASV (55,8%), dcanzando un %EPd 74,8%, apesar de
qued MBR eslaHTCP conun %EPmésdto (83,3%). End GACde
loszurdos|osporterosmayoritariamenteresponden con unaestiradaa
guantedd gick(EGS) (65,5%). Conestahabilidad técnicad %EPesdd
52%, unaeficaciasuperadacuando seutilizad PASV (87,5%). Cuando
losjugedoresredizane GCCPd porterotiene preferenciapararespon-
der cone PASV, yaseaantelosjugadoresdiestros (61,3%) como ante
loszurdos(37,9%). A pesar deestaspreferencias, € porterologra%EP
superiores cuando Uutiliza otras habilidades técnicas, ante los diestros
conlautilizacion delaEGSobtieneun %EPdd 87,5%y anteloszurdos
lagberturade piernas (ABP) permitellegar hastad 88,9% (tabla4).

Tabla4.

Relacion entre las habilidades de dribling del jugador: GAC y GCCP con los porcentgjes de
utilizaciony los %EP de |as habilidades més utilizadasy con mayor eficacia

Mediadel
0
Lateralidad  HTCJ | HTCPmasutilizada | HTCP con mayor %EP /“EHPT?Se'a
% % %
0 0
HTCJ deuso HTCP de uso %EP HTCP deuso %EP
Diesto  GAC 27,9 | PASV 558 746 MBR 5 833 70
GCCP 143 | PASV 613 533| EGS 258 815 726
Zurdo GAC 193 | EGS 655 52| PASY 20 815 65
GCCP 144 | PASV 379 636| ABP 31 889 724

Leyenda: HTCJ=Habilidad técnica del jugador, HTCP=Habilidad técnica del portero,
%EP=porcentaje eficacia del portero, %=porcentaje, PNTLL=pantalla, MBR=movimiento de
brazos, PASV=paso de valla, EGS=estirada a guante del stick, ABP=abertura de piernas,
GAC=gancho alacuchara, GCCP=gancho alacucharay contragancho alapala

Discusion

El objetivo del presente estudio hasido identificar |as habilidedes
técnicas del portero de hockey patines en las fdtas directas en ladta
competicion, proponiendo, d mismotiempo, laestructurafunciond de
lashabilidadestécnicasy destacandolosencadenamientasméseficaces

LardacionentrelasHTCJy lasHTCPseexplican por lardacion
deinteraccion coninfluenciareciprocacreadaentre porteroy jugador en
laacciondeuno contrad porteroenlaFD. Antelasaccionesdechutelos
porteros tienen una clara preferencia por la utilizacion delaPNTLL.
Estahabilidad técnicaeseegidapor d portero conlavoluntad decrear
unaposicion con € cuerpo que ocupe € méximo de volumen posible
(Folguera, 2000; Trabal, 2012). Ante estetipo delanzamientos, enlos
guelaveocidad delape otallegaaser demasde 100km/h (Vazetd.,
2011), lo més recomendable es redlizar una habilidad técnica con €
cuerpo que permita ocupar € maximo de espacio posibley reducir
angulo de lanzamiento, pues € portero no puede esperar a intentar
detectar latrayectoriadd lanzamiento y redlizar unahabilidad técnica
despuésde detectar estadireccion (Trabal, 2012). El hecho dequecon
la PNTLL d portero dcance los %EP més dtos ante los disparos
confirmalas recomendaciones de Folguera (2000) y Traba (2012) de
utilizer laPNTLL antelos disparos.

Ante los arrastres |a respuesta més utilizada por los porteros son
los MBR (26,8%6), estas habilidades se consideran las més adecuadas
porquelaveocidad de estetipo delanzamientosesmésbagaquelade
los disparos y eso da més tiempo de reaccion a portero. Desde la
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posicion inicid que adopta e portero los movimientos de los brazos
permiten reaccionar alatrayectoriadelapelotay desplazar losbrazos
para contactar con esta (Trabd, 2012). En este caso, los MBR han
demostrado ser lahabilidad técnicaadecuadaantel oslanzamientos de
aradtre, € portero consgue detener € 86,7% delas FD, unosvaores
muy superioresalamediade %EP antelos arrestres que esdd 69,6%
y confirmalasrecomendacionesde Traba (2012) en utilizar estahabi-
lidad ante este tipo de lanzamientos.

Cuandod jugador decideavanzar heciaporteriay driblar a portero,
este tiene una dta preferencia por d PASV (45,4%). El PASV esta
fuertemente relacionado con laposicion inicia que adoptad portero
previamentearedlizar unahabilidad técnicaparadetener d dribling. El
portero de hockey patines tiene la tendencia de posicionarse con la
rodillaend sudoenlassituacionesqued jugador avanzaaporteriapara
driblar, enel 59% deFD qued jugador driblad porterosecolocaenesta
posiciéninicid (Trabal, 2017). Desdelarodillaen € sugloredizar un
PASV eslahabilidad técnicaméscomodaderedizar yaquee portero
Unicamentedebedgar caer lazonagl(teaend sudloy estirar lapierna
Esimportante destacar que, ante losdriblings, € portero no utilizala
habilidad técnicaquepermited canzar los%EP mésaltos, estodemues:
traque d portero utilizad PASV porque es la opcién més comoday
rpidaapartir delaposiciéninicia delarodillaend sugoapesar deque
estahabilidad no eslaque permiteconseguir mayor eficacia Enreferen-
ciad %EP s observa que cuando € portero utilizael MBR lograla
eficaciamésdta El portero realiza estos movimientos con los brazos
paradetener € lanzamiento cuando e dribling del jugador esdeampli-
tud cortay noexiged portero detener queredizar ningunactrahabili-
dad de més amplitud para detener d lanzamiento y smplemente, a
partir delaposiciéninicia del portero, esteredizaun movimiento con
los brazos para detener € lanzamiento. Por tanto, en este caso, la
regponsabilidad dequed Y%EPmésdto antelosdriblingssead canzado
cone MBR seexplicapor lashabilidadestécnicasde jugador demenor
calidady cortaamplitud.

Larelacion de los porteros con |os jugadores en las acciones de
driblingméstutilizadas, GACy GCCR refl§adaramenteunadiferencia
de la respuesta del portero en funcion de la laterdidad del jugador.
Aunque jugedores diestros y zurdos utilizan |las mismas habilidades
técnicas, estastienen unainfluenciadiferenteend porterodebidoaque
las HTCP son asmétricas, la obligatoriedad de coger € stick con un
guante condicionatodos|os movimientos aredizar por € portero. De
estaforma, unamismahabilidad técnicaredizadapor jugadoreszurdos
odiestrosesmanifestadaeinfluyedediferenteformaanted portero. En
e caso concreto dd GAC de un jugedor diestro este findiza d lado
izquierdo del portero, dondeenlamayoriade habilidadestécnicasesta
d guantelibrey lapiernadd guante libre, por lo que larespuesta del
porteroen PASV esunmovimientode todo natural anteestasacciones.
Por d contrario, @ mismo GAC redizado por un zurdo findizaala
derechadd portero, dondegeneramenteestetiened guantedd stick, €
caco Y d pecho. En este caso, responder con una EGS tiene sentido
porqueesunaHBTPquea porterole permitetrangportar répidamente
lacabeza, @ pechoy € guantedd gtickd lado donde sehadesplazado
lapelota Lautilizacion deestasHB TP quedajustificadapor lablsque-
dadelafacilidady delacomodidad enlarespuestapor partedd portero
antelasHTCJ. Sinembargo, esimportante destecar queanted GCCP
dediestrosy zurdos d portero tiene un %EP muy bajo utilizando €
PASV y laEGS, este hecho demuestra que por mucho que  portero
utilicelashabilidadesque son méscomodasderedizar antelasacciones
del jugador, en estecaso d PASV, estas no son las més recomendadas.
Lo mismo sucede cuando |os jugadores zurdos redizan € GAC, d
portero responde con un EGS por comodidad apesar dequed PASV
esmésadecuado. Un dato que ayudaacomprender laimportanciagque
tieneen e hockey patines|as asmetrias observadas en los porterosen
funcién delalateralidad de los jugadores se presenta.en los digparos.
Ante estas acciones en las que no existe desplazamiento del gticky la
pelota por parte del jugador, debido a que se redliza un lanzamiento
directo, e porterotieneunarespuestay unaeficaciasmilar utilizandola
PNTLL tanto ante diestros como ante zurdos.
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Laprincipd limitacion del estudio hasdo lafdtade estudiospre-
viossobrelaFD y sobred portero deHPy d tamafioy lanaturdezade
lamuestra

Conclusiones

A través delaFD se ha podido andlizar lainteraccion portero -
jugador debido aqueestaaccion eslaunidad minimadondesemanifies-
talainteraccion portero- jugador deformanaturd y totd. Lashabilida-
des técnicas més utilizadas por € portero son € PASV (35,6%) y la
PNTLL (24,6%). Entreporteroy jugador seestablecenrelacionesestar
blesen lautilizacion delas habilidades técnicas de ambos. Este hecho
confirmaquelas FD son situaciones portero contrajugador enlasque
exigeinfluenciareciproca L asdosrdacionesmasestablesson lautili-
zacion de la PNTLL ante los disparos (74,5%) y d PASV ante los
driblings (45,4%). Las relaciones establecidas por € portero no de-
muestran ser sempre las més eficaces, aunque anteloschutesy arras-
tradas € portero utiliza de forma més frecuente la HTCP con laque
obtiene d %EP més dta, del 76,8% y del 86,7% respectivamente, la
utilizacion preferencid del PASV enlosdriblingsestacondicionadapor
lacomodidad del porteroy notanto por su efectividad (YoEP= 68,2%).

El conocimiento adquirido en estainvestigacion permite conocer
cudes son las habilidades técnicas del portero més adecuadas para
responder ante | as acciones de los jugadores. Estainformacion puede
ayudar alos entrenadores a crear Situaciones especificas de entrena-
miento paramejorar € rendimiento delosporterosenlasFD y goortar
un conocimiento especifico parad portero parapreparar laestrategia
adecuadaenlasFD enlasstuacionesde partido. Estainvestigacion ha
permitidoidentificar que, antelahabilidad mésutilizadapor losjugado-
res, e dribling, € portero norespondeutilizandolashabilidedestécnicas
mésefectivas. Estainformacion debeser utilizadaparacorregir y mejo-
rar las respuestas de los porteros.

En futuros estudios es importante aumentar la muestra de FD
andizadas para poder llegar a un nivel de concrecion més profundo
greciasapoder andizar |asdiferentescategoriasdentro delosdisparos,
aradradas y driblings. De esta forma, se podrd aumentar € conoci-
miento delavinculacién entreporteroy jugador y unamejor gplicacion
enlaformacion deestos.
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